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PRAKTYKA PSYCHOLOGICZNA

NIE POWINNA BYC ODERWANA OD TEORII
ANI POZOSTAWAC W TYLE
ZA DOBRYMI BADANIAMI

Zasadniczo panuje zgoda co do wagi pytan, jakie stawia Jerzy M. Brzezinski, a takze w kwestii
proponowanych odpowiedzi. Powszechne uzycie jezyka angielskiego w komunikacji naukowej nie
powinno prowadzi¢ do zaniedbywania tych jej srodkow, ktdére shuza upowszechnianiu wiedzy
w jezykach lokalnych. Dbatosci o ocen¢ jakosci psychologicznych badan naukowych i instytucji
badawczych powinna towarzyszy¢ taka sama dbato$¢ o odpowiednie kryteria oceny jakosci prak-
tyki psychologicznej i ksztatcenia psychologdéw praktykéw. Kryteria oceniania zardwno badan, jak
i praktyki powinny by¢ oparte na solidnych teoriach psychologicznych.

Stowa kluczowe: rozpowszechnianie wiedzy, ocena badan i praktyki.

Zasadniczo zgadzam si¢ ze stwierdzeniem Jerzego M. Brzezinskiego, ze
rozwoj badan naukowych i ksztalcenia jest zadaniem najwyzszej wagi z punktu
widzenia rozwoju demokratycznego spoteczenstwa; dodatbym, ze wklad nauk
spotecznych i psychologicznych jest nie mniej wazny z punktu widzenia tego
celu niz wkitad tradycyjnych nauk ,,twardych”. Zgadzam si¢ rowniez z odpowie-
dziami udzielonymi na postawione pytania. Zaprezentowany tok myslenia doty-
czacy globalnego charakteru badan naukowych i kryteriow ich oceny mozna
odnies¢ rowniez do Wioch. Eksperymenty powinny by¢ replikowalne; badania

Adres do korespondencji: GIAN VITTORIO CAPRARA —Dipartimento di Psicologia, Sapienza
Universita do Roma, Via dei Marsi, 78, 00185 Roma, Italy; e-mail: gianvittorio.caprara@
uniromal..it



518 GIAN VITTORIO CAPRARA

obserwacyjne, kliniczne i korelacyjne powinny by¢ potwierdzane ustaleniami
badan mi¢dzykulturowych, a dane surowe powinny by¢ dostgpne, kiedy tylko
jest to mozliwe. Jednakze replikacja nie moze sprowadzaé si¢ do tlumaczenia
1 powtarzania tych samych procedur. Nie mozna nie doceni¢ faktu, ze stwierdzo-
ne uprzednio prawidlowosci dotyczace poznania, afektu i zachowania okazuja
si¢ kruche i nietrwale, gdy podda si¢ je badaniu w innym kontekscie kulturo-
wym. Przeciwnie: wynikajaca z lepszego zrozumienia kultury i epigenezy zasad-
nicza $wiadomos¢ elastycznosci, zmiennosci i potencjalnosci psychicznego funk-
cjonowania czlowieka powinna sklania¢ do wigkszej otwarto$ci na nowosé
i roznorodnosé, a takze stanowic ostrzezenie przed wycigganiem przedwczes-
nych wnioskdw odnosnie do tego, co nalezy uwazaé za powszechnie obowigzu-
jace 1 zawsze prawdziwe.

Skoro angielski musi by¢ uzywany w $rodowisku naukowym jako lingua
franca, mtodych badaczy powinno si¢ zachgca¢ do opanowania tego jezyka, aby
mogli uczestniczy¢ w globalnej debacie. Jednak naukowcdw nie powinna spoty-
ka¢ kara za nieopanowanie idiomatycznej angielszczyzny, za$ przewage, jaka
w tej rywalizacji majg rodzimi uzytkownicy jezyka angielskiego, powinni mini-
malizowaé redaktorzy, recenzenci i ewaluatorzy decydujacy o przyznawaniu
grantdw. Z pewnoscig potrzeba zaistnienia na arenie globalnej nie powinna pro-
wadzi¢ do lekcewazenia potrzeby i wartosci odpowiedniego upowszechniania
wiedzy wérod praktykow, klientéw 1 ogdtu spoteczenstwa.

Trwalo$¢ czasopism poswigconych gtownie psychologii jest we Wloszech
problemem. W przypadku czasopism naukowych doborowy i waski krag odbior-
cow, jak rowniez atrakcyjnos¢ czasopism mi¢dzynarodowych z punktu widzenia
najlepszych naukowcow sprawity, ze od samego poczatku trudno jest czasopi-
smom krajowym utrzymaé standardy naukowe. Spadajaca w ostatnim czasie
atrakcyjnos¢ czasopism wioskich, nawet tych wydawanych w jezyku angielskim,
jeszcze bardziej obnizyly rézne wskazniki bibliometryczne, z ktérych wynika, ze
przewazaja zagraniczne tytuly o ustalonej pozycji. Koszty wydawnicze oraz
ograniczone dochody z subskrypcji prywatnych i publicznych jeszcze bardziej
zniechgcity wydawcow do uruchamiania wersji angielskojezycznych. Z kolei
w przypadku czasopism skierowanych do ogoétu spoteczenstwa trudno jest uczy-
ni¢ nauke na tyle cickaws, atrakcyjng i istotng dla odbiorcy, aby mogta konku-
rowaé ze zdroworozsadkowa psychologia, jaka znajdujemy w magazynach
o tematyce ogo6lnej. Pomimo duzej liczby psychologéw praktykow, trudno wy-
mieni¢ cho¢by jedno wloskie pismo, ktéremu udato si¢ zdoby¢ prestiz i reputa-
cje, a zarazem pozyskac szeroki krag odbiorcow w dziedzinach takich, jak psy-
chologia kliniczna, psychologia wychowawcza, czy psychologia organizacji. Nie
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potrafie okresli¢, w jakim stopniu kryteriom sktaniajacym do nabywania wigk-
szej wprawy w poslugiwaniu si¢ jezykiem angielskim powinno towarzyszyc
zastosowanie w szerszym zakresie jgzyka angielskiego w przekazywaniu wiedzy
na uczelniach. Z pewnoscia studentom nalezy umozliwi¢ bezposredni dostgp do
wigkszosci zrddet ich wiedzy.

Dobre ksigzki mozna pisa¢ w kazdym jezyku i udostgpniaé szerokiej pu-
blicznosci poprzez dobre ttumaczenia. Napisanie ksigzki w jezyku, ktory otwiera
szerszy rynek, jest jednak z pewnoscig korzystniejsze. Cho¢ dobre podreczniki sg
czesto dzietem autordw z réznych krajow, nie powinno to zniechg¢ca¢ do publi-
kowania zbioréw artykutdw przyblizajacych to, co najlepsze w krajowej psycho-
logii, ani tez do publikowania podrecznikow, w ktdrych cieszacy si¢ renomg
krajowi naukowcy dokonujg przegladu i omowienia aktualnego stanu badan
w r6znych dziedzinach psychologii. Nie sadz¢ jednak, aby te same podreczniki
1 teksty, ktore stuza studentom do pozyskiwania wiedzy, mogly z rownym powo-
dzeniem stuzy¢ psychologom praktykom i przygotowywac studentéw do podje-
cia praktyki psychologicznej. Praktykom nalezy doradza¢ i pomagaé¢ w uaktual-
nianiu wiedzy, w efektywnym komunikowaniu si¢ z kolegami po fachu w j¢zy-
ku, ktérego uzywaja na co dzien, a takze w radzeniu sobie z problemami, ktérych
rozwigzywanie zalezy w duzej mierze od ich do§wiadczenia i umieje¢tnosci sto-
sowania wiedzy w okreslonym kontekscie. Studentom powinno si¢ umozliwic¢
zrozumienie tego, w jaki sposob wiedza naukowa przeklada si¢ na dobra prakty-
ke; nalezy takze zapewni¢ im efektywne kontakty z innymi specjalistami i spra-
wié, by potrafili dostrzec potrzeby cztowiecka w okreslonych kontekstach, gdyz
potrzeby te mogg istotnie si¢ rézni¢ w réznych krajach i kulturach. Moze si¢
okaza¢, ze wymaga to innej wrazliwosci 1 innych rodzajow podejscia niz te,
do ktérych mozna przywykngé, czytajac czasopisma naukowe 1 podrgczniki
akademickie.

Nie mam wiele do powiedzenia w kwestii réznorodnosci systemow oceny,
jakie przyjeto na poziomie krajowym i lokalnym, aby wprowadzi¢ porzadek
1 ocen¢ merytoryczng w obszarach, w ktorych byty jakie$ niejasnosci. Jesli cho-
dzi o ocen¢ naukowcdow, nie wydaje si¢, by obecna dewaluacja monografii zaw-
sze miata sens. Z pewnoscig nie jest uczciwe pomniejszanie wartosci wszystkich
monografii przy jednoczesnym premiowaniu artykutow bedgcych dzietem licz-
nego grona wspotautorow, ktorych indywidualny wktad pozostaje sprawa wat-
pliwa. Jezeli chodzi o oceng instytutow i placéwek dydaktycznych, to dorobek
naukowy nie powinien by¢ gtownym kryterium tam, gdzie misja instytucji jest
ksztatcenie praktykoéw niezajmujacych si¢ badaniami naukowymi. Nie lekcewaze
trudnosci, z jakimi wigze si¢ ocena dorobku praktykdw, ani tez tego, ze jest to
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nowe wyzwanie. Uwazam jednak, ze w kwestii poprawy systemu oceniania pra-
cy psychologow praktykow i podniesienia jakosci praktyki psychologicznej wie-
le pozostaje jeszcze do zrobienia. Standardy jakosci sg szczegolnie potrzebne do
oceny oferty placowek prywatnych, ktore zwykle wymykajg si¢ tradycyjnym
standardom, stosowanym przez publiczne instytucje naukowe.

Nie mam wiele do dodania takze w kolejnej poruszonej kwestii — plagiatu
i fabrykowania danych, poza tym, Zze przylaczam si¢ do pot¢pienia tych praktyk.
Dane majg sens w ramach teorii, ktora uzasadnia wysitek i pienigdze wlozone
w ich zebranie, ktéra okresla ich sens i konsekwencje dla wiedzy i ktorej logi-
ka oraz spdjnos¢ moga stanowi¢ ochrong — przynajmniej czeSciowa — przed
oszustwami.

Na koniec przypomne, ze w czasach, w ktérych réznego rodzaju presja znie-
checa do myslenia kategoriami psychologicznymi, nowe technologie moga zas
tworzy¢ ztudzenie, ze lepsze poznanie funkcjonowania mézgu moze catkowicie
zastgpi¢ nauke o umysle, subiektywnosci i indywidualnosci, nie ma rzeczy bar-
dziej przydatnej niz dobre teorie psychologiczne. Mamy $wiadomos¢, ze szcze-
gblnie trudno jest oceni¢ warto$¢ pogladow i teorii dotyczgcych struktur i proce-
sow psychicznych, o ktorych wnioskujemy na podstawie relacji stownych, ob-
serwacji 1 doswiadczen pozostawiajacych duza swobode intuicji, interpretacji
1 przypuszczen. Psychologia nie moze jednak si¢ wyrzec swojej specyfiki nauki
o umysle ani tez swojej misji przerzucania mostow pomigdzy naturg a wychowa-
niem, aby umozliwi¢ wszechstronne zrozumienie catej osobowosci.



