ROCZNIKI PSYCHOLOGICZNE
Tom XIII, numer 2 - 2010

ANDRZEJ JASTRZEBSKI

O PEWNEJ PROBIE
STWORZENIA METAPSYCHOLOGII

ADRIAN VAN KAAM POST MORTEM

Niedawno zmarty Adrian van Kaam CSSp byl jednym z przedstawicieli kierunku fenomenolo-
giczno-egzystencjalnego w psychologii. Jego prace wpisuja si¢ w poczatki nurtu psychologii huma-
nistycznej oraz egzystencjalnej w Stanach Zjednoczonych, a postulowany przez niego dialog z filo-
zofia jest charakterystyczny dla tego okresu dziejow psychologii. Projekt badawczy van Kaama byt
jednakze o wiele bardziej ambitny, podobny w swych zatozeniach do propozycji antropologii wielo-
wymiarowej V. Frankla. Chodzito mu o stworzenie metateoretycznej bazy dla mozliwie wszystkich
z natury nieporéwnywalnych do siebie uje¢ psychologicznych w celu umozliwienia im owocnego
dialogu. Propozycje van Kaama nie spotykaly si¢ jednak z entuzjastycznym przyjeciem srodowisk
psychologicznych, a sam ich autor bywa jedynie okazjonalnie wzmiankowany w publikacjach doty-
czacych tego okresu historii psychologii. Prezentowany artykut jest proba przyblizenia polskiemu
czytelnikowi zaréwno dorobku naukowego van Kaama na polu psychologii teoretycznej, psycho-
terapii oraz teorii duchowosci, jak 1 odpowiedzi na pytanie, dlaczego jego naukowe dociekania nie
odbity si¢ szerokim echem w historii psychologii.
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Jego zaangazowanie humanitarne oraz doswiadczenia z lat Il wojny $wia-
towej w rodzinnej Holandii, kiedy byl jeszcze seminarzysta, zaowocowaly mo-
delem duchowego spotkania oraz egzystencjalnej teorii znaczenia. Postany przez
G. B. Montiniego, p6zniejszego papieza Pawta VI, w celu podjecia pracy w za-
kresie formacji duchowej, van Kaam przyjechal do Stanow Zjednoczonych
w 1954 roku, gdzie zostal jednakze poproszony o kierowanie wydziatem psy-
chologii w Duquesne University. Van Kaam uprawial psychologi¢ o wyraznym
nachyleniu humanistycznym, a potem egzystencjalnym. W tym czasie utrzymy-
watl zywe kontakty z innymi przedstawicielami nurtu humanistycznego, np.
A. Maslowem i C. Rogerem, oraz z psychoanalitykiem E. Eriksonem. Podejscie
egzystencjalne miato by¢ w jego mniemaniu przeciwwaga dla psychologii upra-
wianej w duchu pozytywistycznym i nastawionej na pomiar cech. W opracowy-
waniu psychologii egzystencjalnej odwotywal si¢ do takich myslicieli, jak
M. Scheler oraz V. Frankl, i zainspirowat w ten sposob takze swoich nastgpcow:
A. Giorgiego, Ch. Maesa oraz T. Bartona. W celu przyblizenia amerykanskim
czytelnikom mysli fenomenologiczno-egzystencjalnej, wraz z R. Mayem oraz
H. Elkinem redagowal The Review of Existential Psychology and Psychiatry
(Burston, 2008a, 2008b).

W roku 1963 van Kaam opuscit uniwersytet, aby rozpocza¢ prace najpierw
w Institute of Man, ktory w 1979 roku przeksztatcit si¢ w Institute of Formative
Spirituality. Pozostawil po sobie wiele publikacji, ktére nie sa powszechnie
znane wsrod psychologdw. Jego pismiennictwo mozna podzieli¢ na dwa okresy:
pierwszy, ,,wczesny”, obejmowatby publikacje typowo psychologiczne, a drugi,
,»p0zny”, prace wydawane w serii ,,Formative Spirituality”. W pierwszym okre-
sie swej tworczosci van Kaam zajmowat si¢ gldwnie analizg oraz krytyka wspot-
czesnych mu pradow psychologicznych (psychoanaliza, behawioryzm, teorie
czynnikowe), a takze — rownolegle — teologia katolicks. Czasem te dwa obszary
laczyt ze soba. W drugim okresie tworczosci, ktdrego poczatek mozna umiescié¢
na przetomie lat siedemdziesiatych i osiemdziesiatych, rozpoczat naukowe opra-
cowywanie problematyki duchowosci. W tym kontekscie byty publikowane tez
jego dalsze liczne prace w serii ,,Formative Spirituality”.

Cho¢ nie bylo dotad w jezyku polskim wyczerpujacego opracowania pogla-
déw van Kaama, sg one po czeséci znane polskim czytelnikom, za sprawg ttuma-
czenia ksiazki C. S. Halla i G. S. Lindzeya Teorie osobowosci (1990). Ponadto
van Kaama wspominaja: Z. Uchnast (1983), A. Jakubik (1989), K. Popielski (1994),
K. Sikorska i J. Trzopek (1999) oraz P. Oles (2003). Amerykanskie opracowania
historii psychologii w zasadzie przemilczaja van Kaama — jest on na przyktad
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tylko incydentalnie wzmiankowany w monografii H. Misiak 1 V. S. Sexton
(1966), cho¢ pojawia si¢ znéw w u F. J. Wertza (2006).

Celem tego artykulu jest przyblizenie polskiemu czytelnikowi postaci van
Kaama, jego wizji metapsychologii, w ktorej zamierza przekroczy¢ ekskluzy-
wizm poszczegdlnych podejs¢ w badaniu osoby ludzkiej i jej relacji do $wiata,
oraz proba odpowiedzi na pytanie, dlaczego niematy przeciez dorobek tego ba-
dacza jest tak mato znany oraz zasadniczo przemilczany.

HISTORYCZNE TLO
KSZTALTOWANIA SIE POGLADOW VAN KAAMA

Psychologia egzystencjalna, nazywana tez ze wzgledu na stosowana metode
psychologia fenomenologiczno-egzystencjalna, jest pewnym podej$ciem w ra-
mach psychologii, ktéry skupia wiele roznorodnych ,,szkot”. Wszystkie taczy
nawigzanie do filozofii egzystencjalnej, a w szczegoélnosci do prezentowane]
w niej koncepcji cztowieka jako bytu czasowego i1 stwarzajacego si¢ poprzez
swoje wybory. Nie mozna wyroznic¢ jednego tworcy psychologii egzystencjalne;j;
byt to raczej wysitek zbiorowy zaréwno psychologdw, jak i psychiatrow, ktory
zaowocowal dynamicznym rozwojem podejscia egzystencjalnego po II wojnie
swiatowej. Szczegolnie wazng role w ksztattowaniu si¢ tego kierunku odegrat
K. Jaspers, niemiecki psychiatra, ktory stat si¢ pdzniej filozofem. Najwybitniej-
szymi przedstawicielami tego kierunku w Europie byli tacy psychiatrzy, jak
L. Binswanger, M. Boss oraz V. E. Frankl, a w Polsce A. K¢pinski.

Do Standéw Zjednoczonych psychologia egzystencjalna zostata przeszcze-
piona szczegdlnie za sprawa R. Maya, ktory w 1958 roku opublikowal wraz
z H. Ellenbergerem i E. Angelem ksiazke pt. Existence: A new dimension in
psychiatry and psychology. Dzigki niej Srodowiskom amerykanskim zostaty
udostgpnione tlumaczenia tekstow egzystencjalizmu europejskiego zarowno
w wydaniu filozoficznym, jak i psychologiczno-psychiatrycznym (Sikorska,
Trzépek, 1999).

Inspiracje egzystencjalne trafity do Ameryki wtedy, gdy — za sprawa G. All-
porta (1955), a pdzniej przede wszystkim A. Maslowa (1954, 1962) oraz C. Ro-
gersa (1961) — rozwijalo si¢ juz nowe podejscie w psychologii. Poczucie nicade-
kwatnosci psychoanalizy i behawioryzmu w opisie skomplikowanej rzeczywisto-
$ci bytu ludzkiego, a takze proba obrony wolnosci cztowieka wobec narzucanych
mu determinizmoéw, wyrazane w zdecydowany sposob przez psychologow hu-
manistycznych, byly dobrym gruntem na asymilacj¢ idei egzystencjalnych.
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Na przetomie lat pigcdziesiatych i sze$édziesigtych pojawito si¢ na rynku
wydawniczym kilka czasopism zorientowanych egzystencjalnie. Dla przyktadu
podajmy Existential Inquiries (1959), The Journal of Existential Psychiatry
(1960) oraz The Review of Existential Psychology and Psychiatry (1961), ktdre
van Kaam wspottworzyl.

Psychologia egzystencjalna w swej warstwie praktycznej czerpata obficie
z fenomenologii, a w teoretycznej z egzystencjalizmu. Gtownym reprezentantem
fenomenologii w filozofii byt E. Husserl, a na gruncie polskim R. Ingarden. Na-
czelnym hastem fenomenologii stato si¢ zawotanie: ,,Zuriick zu den Sachen
selbst” — ,,7Z powrotem do rzeczy samych” — majace wyraza¢ takie podejscie
badawcze, ktére zawiesza wszelkie wstepne zatozenia, teorie oraz oczekiwania
wzgledem badanego przedmiotu. Tworcom fenomenologii chodzito innymi sto-
wy o dojscie do czystego, nieznieksztalconego poznania (Husserl, 1973). Histo-
rycznie rzecz ujmujac, fenomenologia poprzedza egzystencjalizm w filozofii.
Twoérca fenomenologii, Husserl, byt faktycznie akademickim nauczycielem czo-
lowego teoretyka egzystencjalizmu, M. Heideggera.

Psychologia egzystencjalna zostata zainspirowana koncepcjami takich filo-
zofow egzystencjalnych, jak S. Kierkegaard, M. Heidegger, K. Jaspers, J. P. Sar-
tre czy G. Marcel. Przejecie ludzkim losem, wolnoscia, czasowoscia, konieczno-
scig dokonywania wyborow oraz odpowiedzialnoscig za ksztalt wtasnego zycia
staty si¢ przydatnymi koncepcjami dla psychologii, ktéra przyjeta od filozofii te
samg nazwe — ,,egzystencjalna”.

Wedlug van Kaama, ,,Psychologia egzystencjalna opisuje cztowieka w spo-
sob wywazony. Uznaje w pelni wktad psychologii skupionych na determiniz-
mach w osobowosci ludzkiej, ale jednoczesnie podkresla rolg wolnosci oraz
spontanicznej kreatywnosci, ktére stanowig unikalne oraz zasadnicze cechy ludz-
kiej egzystencji, nawet jesli sa zdefektowane, ledwo rozwiniete albo w ogole za-
przepaszczone. Psychologia egzystencjalna przyjmuje ograniczenia wolnosci
ujawnione przez psychologie faktycznych zdeterminowan, a mimo to przekracza
determinizm poprzez uznanie radykalnej wolnosci cztowieka, ktéra mozna zaob-
serwowac nie tylko w jego zachowaniu wraz ze wspotwystgpujacymi ogranicze-
niami fizjologicznymi oraz srodowiskowymi. Egzystencjalna psychologia czto-
wieka moglaby zosta¢ zdefiniowana jako psychologia cztowieka ograniczenie
wolnego” (van Kaam, 1966b, s. 165 n.).
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W DIALOGU Z FILOZOFIA

Po Allporcie (1955), Rogersie (1961) oraz Maslowie (1962) van Kaam jest
kolejnym z psychologow, ktérzy wyraznie przyznaja, iz psychologia ma swoje
zatozenia filozoficzne: ,,Psychologia, aby uzyska¢ pewnos¢, jak kazda inna
nauka, suponuje zatozenia filozoficzne” (van Kaam, 1969, s. 211).

Opisem cztowieka zajmuje si¢ tradycyjnie od dawna antropologia filozo-
ficzna: ,,Psycholog, na ile jest teoretykiem fundujacym podstawy swej nauki, jest
z konieczno$ci zainteresowany antropologia filozoficzna, a w konsekwencji
takze ontologia, na ktdrej jest zbudowana” (van Kaam, 1969, s. 223). Poza tym
— wedlug van Kaama — psycholog jest zaproszony do poznawania aktualnie
rozwijajacej si¢ filozofii, poniewaz w niej bardzo czgsto wyraza si¢ samoswia-
domos¢ cztowieka w danym momencie historii. Oczywiscie to poznawanie
i ewentualne przejmowanie poje¢¢ filozoficznych nie odbywa si¢ bezkrytycznie.
Musza one najpierw by¢ odniesione i niejako ,,wyprobowane” w odniesieniu do
najwazniejszych paradygmatow psychologii oraz jej dorobku empirycznego.
Z drugiej strony o wiele wigksza uniwersalnos¢ poje¢ filozoficznych moze
pomoc psychologowi w wyjsciu poza waskie, czasowo i przestrzennie ograni-
czone pole empirii.

Wedlug van Kaama, niezwykle istotny i potrzebny jest dialog psychologa
teoretyka z antropologia filozoficzng w celu wydobycia, potem zanalizowania,
a w koncu zapewnienia adekwatnego rozumienia czlowieka. Zdemaskowanie
ubodstwa koncepcji cztowieka lezacej u podstaw niektorych kierunkow psycholo-
gicznych pozwala na poszerzenie bazy teoretycznej tak, aby zapewnita odpo-
wiednio pewny punkt wyjscia dla budowania teorii psychologicznej. Van Kaam
(1969) mowi wprost o oczyszczeniu rozumienia cztowieka ukrytego u podstaw
poszczegolnych kierunkow psychologii.

Mimo oczywistego filozoficznego charakteru wstepnych analiz, trzeba wy-
raznie zaznaczyc¢, ze psycholog teoretyk nie powinien zapominaé¢ o tym, iz nie
jest profesjonalnym filozofem, cho¢ zaktadamy, iz dobrze si¢ w niej orientuje.
Psycholog ma prawo wyboru oraz ewaluacji koncepcji filozoficznych dotycza-
cych wizji cztowieka w perspektywie ich uzytecznosci dla rozwijania uniwer-
salnego rozumienia bytu ludzkiego na polu psychologii. Z drugiej strony nie
powinien rosci¢ sobie prawa do tworzenia nowego kierunku filozoficznego.
Dobrym przyktadem analogicznego procesu moze by¢ wykorzystanie matema-
tyki przez fizyke.

W pelni adekwatna teoria osobowosci powinna by¢ ,,dostrojona” do zatozen
odkrytych juz w filozofii, a dotyczacych w szczegdlnosci natury cztowieka oraz
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koncepcji prawdy (Walters, 1954). Innymi stowy, antropologia filozoficzna ma
by¢ dla psychologa pomocnym narzedziem w wyborze wlasciwych pojec¢, stuza-
cych takiemu opisowi cztowieka, ktory moglby potaczy¢ rézne kierunki psy-
chologii. Trzeba tez dodaé, iz psycholog nie rosci sobie prawa do oceny lub in-
gerencji w przejmowane koncepcje filozoficzne, a jedynie daje sobie prawo
swiadomego wyboru tych, ktére sg najbardziej adekwatne dla uniwersalnej teorii
psychologicznej.

Ten dialog pomig¢dzy antropologia filozoficzng a psychologia powinien
trwac nieustannie. Powodem takiego postulatu jest fakt ciaglego rozwoju nauk
o cztowieku. Nie nalezy zatem pomijaé¢ w refleksji zadnych nowych odkry¢
naukowych, a w tym wypadku zwtaszcza filozoficznych, dotyczacych cztowieka
oraz umozliwiajacych lepsze zrozumienie go.

Filozofia fenomenologiczna, ktora bada warunki ludzkiego postrzegania,
moze dostarczy¢ psychologowi uzupetniajacy obraz czlowieka oraz zainspirowaé
nowe kierunki badan. Wnioski oraz postulaty ptynace ze skierowania si¢ van
Kaama ku fenomenologii sa bardzo znaczace i pozostaja w zgodzie z tym, co
wyrazali juz Allport oraz Maslow. Mowi wprost, iz to ,,[...] co psycholog réznic
indywidualnych i praktykujacy terapeuta przyjmujq jako pewne, psycholog uni-
wersalny bada krytycznie. Fenomenologia antropologiczna moze stad by¢ na-
zwana «prawdziwym pozytywizmem albo realizmemy, «powrotem do zachowa-
nia samego», «prawdziwa psychoanaliza», «autentycznym behawioryzmemy»”
(van Kaam, 1969, s. 247). Chodzi oczywiscie o relacj¢ psychologii do filozofii,
a scislej — o zatozenia filozoficzne psychologa.

Fenomenologia filozoficzna ma jeszcze jedno wazne zadanie wobec psy-
chologii — jest nim ujawnianie filozoficznych zatozen juz w niej obecnych.
W pewien sposdb psycholog jest zalezny od fenomenologa-filozofa w odkry-
waniu ontologicznych zatozen i przestanek. Nie jest to jednak w Zadnym wypad-
ku jakas forma poddania, lecz wspotpracy. Mamy przeciez w pamieci postulat
»stosowalnosci” czy ,,adekwatnosci”, ktorym psycholog moze si¢ postugiwac
w asymilacji tez filozoficznych.

Van Kaam jest jednym z psychologdw stosujacych kategori¢ zachowania
intencjonalnego. Nie jest to zasadniczo zaskakujace, jesli wezmiemy pod uwage
jego sympati¢ do fenomenologii i to, ze wyrosta ona wlasnie z wczesniejszej
koncepcji intencjonalnosci F. Brentano (1995). Co wigcej, van Kaam mowi tez
o sytuacjach znaczacych oraz o byciu-w-sytuacji, co wydaje si¢ nawigzaniem do
bycia-w-swiecie Heideggera (1962). Pisze w nastgpujacy sposob: ,,Cztowiek jest
obecny w swoim zachowaniu nie tylko jako rozumny podmiot, ale tez jako zy-
jaca, odczuwajaca, cierpiaca, kochajaca, ufajaca, represjonujaca, nienawidzaca
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osoba, ktéra zawsze zachowuje si¢ jako§ w odpowiedzi na sytuacje¢ petng zna-
czen, ktére spostrzega gldéwnie w jakis przedrefleksyjny sposéb” (van Kaam,
1969, s. 257).

Van Kaam wymienia z imienia nastgpujacych myslicieli, ktorzy stanowili dla
niego inspiracj¢: L. Binswanger, Heidegger, Marcel. Jest tez zdania, Zze obie
dziedziny moga wypracowaé¢ wzajemnie zrozumialy opis cztowieka w wymiarze
jego funkcji poznawczych.

VAN KAAM A FRANKL

Van Kaam staral si¢ wytowi¢ zatozenia filozoficzne obecne w poszczegol-
nych nurtach psychologii. Uwazal, iz bez ich znajomosci czy swiadomosci psy-
chologowie badaja cztowieka, odwotujac si¢ do tychze zatozen w sposdb bezre-
fleksyjny, to znaczy, ze wywieraja one nieswiadomy wplyw na tworzenie teorii,
a czasem takze na praktyke psychologiczng. Bez filozoficznie ugruntowanego
rozumienia natury ludzkiej psychologowie, zdaniem van Kaama, ryzykuja po-
padnigcie w blad pars pro toto, czyli przyjmowanie jakiego$ wycinka natury
cztowieka za jej pelne wyrazenie (redukcjonizm) — czy to w kierunku uje¢ ideali-
stycznych (mentalistycznych), czy to w kierunku materializmu (biologizmu).
Van Kaam postuluje w tym kontekscie catosciowe ujecie cztowieka (pewien
rodzaj psychologicznego metaj¢zyka), wlaczajac w to szerokie pojecie natury
ludzkiej, ktore umozliwitoby opis oraz badanie wszystkich bez wyjatku aspek-
tow ludzkiego doswiadczenia. To catosciowe ujgcie nazywa antropologiq
psychologiczng, ktdra ma oznacza¢ nie tylko zebranie w jedno wszystkich zato-
zen filozoficznych dotyczacych rozumienia natury ludzkiej — zarowno materiali-
stycznych, jak i spirytualistycznych, ale tez poszczegolnych szkdt psychologicz-
nych, bez uprzywilejowania jakiejkolwiek z nich.

Prawie réwnolegle do van Kaama rowniez V. E. Frankl (1970, 1971) tworzyt
teoretyczne podstawy dla ujmowania cztowieka w roznorodnosci poszczegdl-
nych jego plaszczyzn: biologicznej, psychicznej i duchowej. Frankl przeprowa-
dzat cickawa analiz¢ bytu ludzkiego, ktéra wykraczata daleko poza psychologig.
Nazywa si¢ ja czasem analizg metakliniczna, a jej efektem jest onfologia dymen-
sjonalna albo inaczej antropologia przestrzenna (wielowymiarowa).

Frankl uwazal, ze tylko filozofia jest w stanie dac¢ catosciowy obraz czto-
wieka. Nauki szczegdtowe daja tylko obrazy czastkowe i stad sq skazane na
niepowodzenie; cho¢ pretenduja do podania calo$ciowej wizji bytu ludzkiego, to
jednak zawsze konczg na stwierdzeniu, iz cztowiek jest tylko organizmem, albo
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mechanizmem, albo produktem procesu socjalizacji itp. Frankl podkresla przy
tym sklonnosci do absolutyzacji w naukach przyrodniczych, uznaje jednak ich
wktad w poznanie rzeczywistosci.

Aby unaoczni¢ lepiej swoje rozumienie czlowieka, Frankl (1970) przedsta-
wia dwa prawa tzw. antropologii przestrzennej. W pierwszym prawie stwierdza,
iz kiedy rzutujemy walec na dwie prostopadle ptaszczyzny, to na jednej z nich
otrzymujemy dwuwymiarowe koto, a na drugiej prostokat. Ten obraz stuzy
Franklowi do wyjasnienia aspektowosci w podejsciu do poznania czlowieka
w naukach przyrodniczych. W efekcie mamy dwa obrazy sprzeczne, a jednak
oba prawdziwe. Aby te dwa obrazy zintegrowac za pomoca spojnej wizji czto-
wieka, potrzeba wznie$¢ si¢ przynajmniej o jeden poziom wyzej w celu uzys-
kania lepszej perspektywy, ktdra znajdujemy — jego zdaniem — dopiero w filozo-
fii. W drugim prawie pokazuje, jak trzy rézne bryty dajg ten sam dwuwymia-
rowy obraz: walec, stozek oraz kula sg postrzegane jako dwuwymiarowe koto.
Ten drugi przyktad stuzy Franklowi do ukazania niewystarczalnosci wewnatrz-
naukowych kryteridéw do analizy wszystkich zjawisk. Jako przyktad podaje reli-
gijnos¢, ktora rzutowana na plaszczyzng psychologiczng, zostaje zredukowana
do zjawiska psychicznego.

Van Kaam (1986), podobnie jak Frankl (1974), uznawat istnienie w czlo-
wieku naturalnej przestrzeni na doswiadczenie sacrum, prowadzacej do odkrycia
Boga. Spotkanie (odkrycie) Boga byto dla van Kaama integralnym etapem roz-
woju osobowosci cztowieka.

KONCEPCJA METAPSYCHOLOGII

Psychologia, ktora obejmowataby adekwatnie zlozonos¢ bytu ludzkiego,
musiataby zawiera¢ — wedtug van Kaama — trzy gléwne orientacje: podmiotowa,
przedmiotowa oraz zorientowang na sytuacj¢. Orientacj¢ podmiotowa reprezen-
tuje psychologia humanistyczna i egzystencjalna. Obie sa zywotnie zaintereso-
wane przezyciami badanego czlowieka. Orientacja przedmiotowa probuje ujaé
cztowieka w matematyczne ramy mechaniki, aby dobrze kierowac jego zacho-
waniem. Typowym przykladem tego jest podejscie behawioralne. Ukazywaniem
cztowieka w kontekscie sytuacyjnym zajmuja si¢ teorie czynnikowe opisujace
rozne sposoby fukcjonowania osobowosci.

Van Kaam (1983a) w swojej ocenie istniejacego juz dorobku psychologii
wyraza si¢ pozytywnie zarowno o psychoanalizie, ktéra pozwolita nam odkry¢
intrapsychiczne zdeterminowania obecne w osobowosci, jak i o podejsciu beha-
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wioralnym, dzigki ktéoremu wiemy, jak srodowisko oraz procesy uczenia ksztat-
tuja zachowanie cztowieka. Zaznacza jednak przy tym, iz nie daja one pelnego
obrazu cztowieka. Oba podejscia opisuja trafnie pewne aspekty struktury oraz
zachowania czlowieka, lecz nie moga pretendowa¢ do opisu wyczerpujacego
catego bogactwa bytu ludzkiego i stad nalezy odwota¢ si¢ do uje¢ humanistycz-
nych oraz egzystencjalnych, ktére eksponuja cztowieka jako istot¢ samostwa-
rzajaca si¢ i wolna. Van Kaam, tworzac swoja antropologie psychologiczng, usi-
huje zintegrowa¢ wszystkie wyzej wymienione kierunki psychologiczne w swojej
metateorii, proponujac skonstruowanie takiego jezyka w psychologii, ktéry da-
watby mozliwos$¢ opisu cztowieka jednoczesnie w kazdej z wyzej wymienionych
perspektyw badawczych. Pojgcia, ktore w ten sposob majg powstaé, nazywa
Lantropologicznymi”, a swoja wizj¢ psychologii — antropologiq psychologicznq.

Oprocz przyjecia egzystencjalnej koncepcji osoby ludzkiej rozwijanej na te-
renie filozofii ma ona by¢ teorig integrujacq rézne praktyczne i teoretyczne kie-
runki psychologiczne w ramach tzw. otwartej teorii osobowosci, bedac pewnego
rodzaju metapsychologia. W intencji autora bedzie ona miejscem pojednania dla
przeciwstawnych dotad podejs¢ w psychologii, gdzie zostana one wzajemnie
powiazane. Antropologia psychologiczna powinna by¢ stad ugruntowana w dia-
logu, ktéry oprécz filozofii, ma bra¢ pod uwagge takze catos¢ dorobku psycholo-
gii jako nauki. Postulat ten oparty jest na specyfice rozwoju badan psychologicz-
nych, ktére okresowo zmieniajg swoj punk ci¢zkosci — raz jest nim wnetrze czto-
wieka, innym razem jego zachowanie itp.; oraz na tylko wzglednej pewnosci ba-
dan empirycznych, ktore powinny by¢ otwarte na poprawki oraz krytyke. Byloby
pozadane, aby kazdy psycholog byt §wiadomy niezwyklej ztozonosci osobo-
wosci cztowieka oraz niekompletnosci istniejacych teorii, ktére jedynie zblizaja
nas do pelnego zrozumienia czlowieka.

Antropologia psychologiczna, pomimo swych zwiazkoéw z antropologia filo-
zoficzna, powinna by¢ swiadoma swej odrebnos$ci jako nauki empirycznej, ktora
nie rosci sobie prawa do absolutnej pewnosci podawanych tez ani tez do osta-
tecznego wyjasnienia natury czlowieka. Jej zadaniem jest raczej badanie za-
chowania cztowieka zardwno w zakresie jego intencji, jak i funkcji. W konse-
kwencji wnioski psychologa w poréwnaniu z filozofem sa raczej prowizoryczne,
podlegte korektom, ale tez duzo mniej abstrakcyjne, poniewaz pojgcia uzywane
przez psychologa moga by¢ oczyszczane za pomoca weryfikacji empiryczne;j
1 w ten sposob unika¢ ,,myslenia zyczeniowego”. Zabieg ten ma na celu unikanie
niepewnych hipotez i arbitralnych zatozen teoretycznych. Wszystkie pojgcia
powinny stad odnosi¢ si¢ do rzeczywistosci zyjacego cztowieka jako calosci,
a nie do jaki§ wycinkéw, czyli sztucznie wyabstrahowanych wymiardw osobo-
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wosci. Nie moga to by¢ pojecia typu mechanicznego czy fizjologicznego, lecz
raczej personalistycznego. ,,Personalistyczny” oznacza przy tym takze ,,odnie-
siony do innych oséb (wspolnoty)”. Pojgciami takimi sg na przyklad: wymiary
egzystencji, zachowanie intencjonalne, motywacja, self, znaczenie, sens, znaki.
Trzeba tez wyraznie zaznaczy¢, ze takze cielesnos¢ jest istotna czescig bycia
cztowiekiem 1 jako taka powinna by¢ objeta zarowno badaniem, jak i mie¢ na-
lezne sobie miejsce w teorii (van Kaam, 1966a).

Antropologii psychologicznej potrzebny jest zarowno jezyk antropologiczny
w celu opisywania intencjonalnego zachowania cztowieka, jak i jezyk funkcjo-
nalny — do opisu procesdéw, ktore w nim przebiegaja.

WATEK PSYCHOTERAPEUTYCZNY

Van Kaam postrzega proces psychoterapeutyczny jako spotkanie dwoch
osob w dialogu. Filozofia dialogu stuzy mu do wyznaczenia warunkéw praw-
dziwego spotkania z drugim cztowiekiem. Uzywa stowa encounter, aby pokre-
$li¢ glebig spotkania migdzyosobowego oraz jego prawdziwos¢. Spotkanie z dru-
gim cztowiekiem w kontekscie psychoterapii powinno odbywac si¢ na teore-
tycznie ,,czystym” przedpolu. Kazda przedwczesna klasyfikacja problemu, kazda
pochopna etykietka czy ,,szufladka” moga — zdaniem van Kaama — uniemozliwi¢
prawdziwe spotkanie (1966b). Takie bez-przed-sadowe podejscie jest inspiracja
pochodzaca z fenomenologii filozoficznej.

Drugim bardzo waznym elementem prawdziwego spotkania mi¢dzy osobami
jest obustronne bytowe otwarcie, tj. gigbokie dzielenie umozliwiajace drugiemu
»ty” zajrzenie do mojego wngtrza (van Kaam, 1966b). Ten postulat owocnej
pracy terapeutycznej, zaczerpnigty z filozofii dialogu, wskazuje na fakt, iz osoba
stajemy si¢ dopiero poprzez relacj¢ (encounter) z drugim osobowym ,,ty”.

M. Buber (1954, s. 65), jeden z gtownych przedstawicieli filozofii dialogu,
moéwil, iz: ,,osoba jest osoba tylko dlatego, ze posiada wokot siebie osoby po-
dobne do niej samej”. Van Kaam z kolei pisze, ze ,,[...] kazde spotkanie
(encounter) sprawia, ze druga osoba jakos$ jest. Sposdb, w jaki sprawiam, ze ten
drugi jest, zalezy w duzym stopniu od jakos$ci spotkania, jakie mamy” (1966b,
s. 46) oraz ze ,,[j]est catkowicie niemozliwe dla mnie myslenie o takim sposobie
(modusie) istnienia, w ktorym bylbym doskonale sam. Wszystkie moje modusy
istnienia w $wiecie sa uwarunkowane obecnoscig innych. Inni sprawiaja, ze je-
stem i ja sprawiam, ze inni sg. Rzeczywistos$¢, jaka jestem, nie jest catkowita
izolacja w niezaleznosci od innych. Mogg pojaé siebie tylko jako zrodzonego
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z kogo$ innego lub jako wykarmionego i wychowanego przez kogos innego, jako
moéwiacego jezykiem, ktérym postuguje si¢ kto$ inny, jako noszacego ubranie
stworzone przez kogos innego lub zachowujacego zwyczaje wypracowane przez
wielu innych przede mna” (s. 48).

Terapeuta wedlug van Kaama jest wezwany do tego, aby stawaé sig¢ ,,mi-
strzem dialogu”, nie narzucajacym z gory wiasnych pogladdéw i spostrzezen.
Terapia nie powinna by¢ ,,robieniem czegos” innym ludziom, a raczej dialogiem,
gdzie wszyscy sa rOwnouprawnionymi partnerami dialogu (tj. ekspertami). Po-
ciaga to za soba takze rézne roztozenie odpowiedzialnosci za to, co si¢ w dialogu
odgrywa. Stad waznym elementem dialogu jest dyskusja, znajdowanie alterna-
tywnych rozwiazan, negocjacja.

W dialogu terapeutycznym dokonuje si¢ nadawanie znaczen wtasnej historii:
,» 10, co odréznia cztowieka od krzeset 1 drzew, to jego nieustanne zaangazowa-
nie we wlasny sposob istnienia. Czlowiek zawsze nadaje znaczenie (sens) wias-
nemu sposobowi istnienia” (1966b, s. 49). Te¢ samg mys] sformutowat jeszcze
prosciej w nastepujacy sposob: ,,Swiat dla nas jest tym, co znacza dla nas inni
ludzie, wydarzenia oraz rzeczy” (1966b, s. 61). Taki typ podejscia psychotera-
peutycznego zostanie pozniej rozwinigty m.in. przez H. Hermansa (2000).

Van Kaam (1969) postulowat wykorzystanie koncepcji fenomenologii — po
pierwsze — w rzetelnej obserwacji badanego fenomenu (w tym wypadku zacho-
wania cztowieka), a po drugie — w nast¢pujacym po tej niezaangazowanej teore-
tycznie obserwacji odstoni¢ciu ontycznych podstaw (tj. struktur) fenomenu.

Fenomenologiczne ,,zawieszenie przesadow” dotyczy wszelkich konstruk-
tow teoretycznych psychologa, takich jak statystyka, symbolizacja, klasyfikacja.
W ostatecznym rozrachunku zaden teoretyczny konstrukt psychologiczny jako
taki nie zawiera si¢ w realnym zachowaniu czlowieka. Jest tylko czescig jakies
teorii. Takze caly bagaz osobisty psychologa powinien by¢ odsunigty na bok
w trakcie badania. Sktada si¢ na niego na przyktad wilasna filozofia Zzyciowa,
temperament, wychowanie, zanurzenie w jakie$ kulturze oraz powigzany z nig
zdeterminowany sposob uzycia jezyka, ktory w duzym stopniu okresla widzenie
i rozumienie §wiata.

Te postulaty teoretyczne van Kaam (1966b) probowat stosowaé w praktyce
terapeutycznej. Psychoterapia miata prowadzi¢ wedlug niego do uwolnienia
cztowieka od znieksztatcen, ktore naktada na niego z jednej strony tzw. popu-
larna psychologia wraz ze swymi ,etykietkami”, a z drugiej strony od oczeki-
wan, stereotypow oraz trendow panujacych aktualnie w kulturze spoteczne;.

Wyjasnianie psychologiczne oparte na fenomenologii ma tez i t¢ zaletg, ze
w duzym stopniu usuwa btad subiektywizmu oraz tego typu stosowanie zatozen
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teoretycznych, ktore w trackie badania (szczegolnie cztowieka) zmieniajg sam
przedmiot badany (van Kaam, 1969).

W celu badania $wiata znaczen czlowieka van Kaam opracowal metode psy-
chofenomenologiczna (psychophenomenological method — PPM). Byla to z za-
mierzenia metoda pomiaru jakosciowego zmiennych osobowosciowych, prze-
znaczona do analizy nawet sporej ilosci materiatu typu narracyjnego (Anderson,
Eppard, 1998).

Psychoterapia, czy w ogdle pomoc psychologiczna, w opinii van Kaama
(1966b) powinna stuzy¢ cztowiekowi w zrzuceniu z siebie winy neurotycznej,
ktéra ma zosta¢ zastapiona przez wing autentyczng. To z kolei ma prowadzi¢ do
zycia bardziej tworczego, oddanego i ostatecznie w petlni odpowiedzialnego.
Czlowiek jest jednak ciagle na drodze do osiagnigcia tego celu. Do pelnej inte-
gracji osobowosci potrzeba akceptacji faktu ,bycia niedokonczonym, bycia
w procesie”. W praktyce ma to oznacza¢ zaakceptowanie wlasnych ograniczen,
nierozwiazanych probleméw oraz tajemniczych stron wlasnej osobowosci.
Ostatecznym celem psychoterapii jest uznanie wlasnego zycia jako dynamicznej
egzystencji, otwartej na wcigz nowe horyzonty oraz mozliwosci spetnienia. Van
Kaam nie odbiegat w tym punkcie zbytnio od uj¢¢ Maslowa, Rogersa oraz Maya.

PRACA
W INSTITUTE OF FORMATIVE SPIRITUALITY (IFS)

W 1963 roku powstal Instytut Cztowieka (The Institute of Man), wywodzacy
si¢ z wydziatu psychologii Duquesne University. Rozpoczgto w nim badania nad
relacjq religii do psychologii w kluczu fenomenologicznym. Oprocz van Kaama
dziatali w nim A. Georgi, Ch. Maes oraz B. van Croonenberg. Od 1978 roku
Instytut miat prawo nadawania tytutu doktora, a w 1979 roku przyjat nazwe In-
stitute of Formative Spirituality (IFS). W tym samym czasie Georgi oraz van
Croonenberg odeszli z Instytutu. Prace w IFS trwaty az do roku 1995 roku,
w ktérym Instytut zakonczyt swojq dziatalno$¢ z przyczyn finansowych.

Van Kaam, ktory kierowal Instytutem, prébowat ukaza¢ podobienstwo po-
szczegolnych religii §wiatowych w zakresie procesu formacyjnego ich adeptow.
Czynnikiem, ktory je wszystkie taczy, bylo — zdaniem van Kaama, otwarcie na
przestrzen tajemnicy obecna w ludzkim bycie oraz mozliwos¢ przekraczania
czysto humanistyczno-psychologicznego poziomu egzystencji. Van Kaam pro-
bowat takze odkry¢ oraz ukazaé elementy prowadzace do deformacji poszcze-
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gblnych tradycji religijnych, ktére doprowadzity do odrzucenia religii we wspot-
czesnym $wiecie, nastawionym raczej na naukowos$¢ niz na misterium.

Van Kaam, idac za swymi postulatami z pierwszego okresu twdrczosci, row-
niez na polu duchowosci chcial wypracowac¢ pewien rodzaj metajezyka, ktory
umozliwitby mu utworzenie uniwersalnej ,,duchowosci humanistycznej”. Idea ta
pojawia si¢ po raz pierwszy w roku 1975. Duchowo$¢ katolicka miata by¢
w takim ujeciu jedynie konkretnym przyktadem szerszej duchowosci humani-
stycznej. W 1980 roku ten projekt badawczy przybrat nazwe ,,Foundational
Formative Spirituality”. Tworzenie ogdlnej nauki o duchowos$ci nie miato by¢ —
zdaniem van Kaama (1983b) — zwiazane z jakimkolwiek partykularnym syste-
mem religijnym (chrzescijanstwem, islamem, buddyzmem itp.).

Van Kaam (1985) planowal w konsekwencji stworzenie osobnej dziedziny,
pewnego rodzaju ,,naukowej duchowosci” o nachyleniu formacyjnym, ktora
przekraczataby granice ascetyki, teologii pastoralnej oraz teologii duchowosci.
Korzystajac ze swych wczesniejszych badan, porobowal, tym razem z innej per-
spektywy, opracowaé uniwersalng antropologi¢ jako bazg dla rozwoju czlowieka
na wszystkich poziomach jego egzystencji. W pracy formacyjnej chciat potaczy¢
psychologi¢ z nauka Tomasza z Akwinu, szczegdlnie w odniesieniu do teorii
cndt (aretologii). Postulat tworzenia antropologii psychologicznej probowat
w ten sposob zastosowa¢ w odniesieniu do opisu zjawisk duchowych. Wizja ta
miata by¢ organiczna, holistyczna, ukazujaca zdolnos¢ cztowieka do transcen-
dencji wlasnych ograniczen. W wizji tej cztowiek miat by¢ jednoscia bez sztucz-
nego podzialu na to, co duchowe (mentalne), i na to, co materialne; na rzeczy-
wistos¢ ,,ja” oraz $wiat zewngtrzny. Aby ugruntowac swa koncepcje cztowieka,
van Kaam (1986) rozwijal wlasna, oryginalng terminologig, stosujac trudne do
przettumaczenia na jezyk polski stowa, jak ,,impulsy” (pulsions), pulsacje (pul-
sations), potencjalnos¢ formy (form potency), sfera wewnetrzna, miedzysfera
oraz sfera zewnetrzna (inner-, inter-, outer spheres).

Van Kaam pracowat w kierunku uzgodnienia zasadniczego przekazu religij-
nego, mowiacego o duchowej naturze czlowieka, ktora wptywa na wszystkie
wymiary jego egzystencji spolecznej oraz indywidualnej, z naukowymi odkry-
ciami dotyczacymi struktury oraz funkcjonowania osobowosci cztowieka. W tym
celu poszerzyt tradycyjne, religijne rozumienie duchowosci cztowieka, dzigki
czemu umozliwit tez badanie psychologiczne pewnych jej aspektow. Duchowos¢
ludzka postrzegat jako witasciwy jedynie czlowiekowi wymiar istnienia, ktory
przejawia si¢ we wszystkich dziedzinach jego aktywnosci — nawet w jego dzia-
falnosci naukowe;.
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Van Kaam twierdzil, ze proces formacji (przyjmowania formy) jest dyna-
micznym procesem (donacja/recepcja) wymiany pomigdzy ,,ja” a sSrodowiskiem.
W szerokim sensie cala rzeczywistos¢ uczestniczy w procesie formowania sig¢
cztowieka. Dwoma istotnymi pojgciami byly w tym kontekscie materia i forma,
wywodzace si¢ z klasycznej tradycji w filozofii (Arystoteles).

Rozwdj cztowieka polega na uzgadnianiu rozbieznych tendencji, ktore wy-
wotuja dysonans formacyjny. Doswiadczenia cierpienia czy niepokoju domagaja
si¢ przepracowania oraz integracji w catosci bytu ludzkiego, wskazuja tez na
wzgledny dysonans roznorodnych energii, ktére wyznaczaja rozwoj cztowieka,
a ktore wiele tradycji nazywa ,,skazeniem” ludzkiej natury, utrata pierwotnego
uporzadkowania. Zdrowy rozwoj czlowieka powinien prowadzi¢ do coraz lep-
szego znoszenia sprzecznych tendencji oraz do optymalnej integracji osobowosci
(van Kaam, 1964).

W celu propagowania integralnej formacji ludzko-duchowej van Kaam (wraz
z S. Muto) zatlozyt w roku 1979 Epiphany Association. Dziatalnos$¢ tego stowa-
rzyszenia byla poswiecona publikowaniu materiatow oraz organizacji réznego
rodzaju programéw i sesji formacyjnych w odniesieniu do rozwoju duchowego
ludzi réznych wyznan. Biblia, nauczanie Ko$ciota oraz pisma mistrzow ducho-
wych miaty stuzy¢ jako pomoc w rozwoju zrownowazonej osobowosci cztowie-
ka otwartego na wymiar duchowy oraz na jego doskonalenie si¢ moralne.

WPLYW VAN KAAMA
NA SRODOWISKO DUQUESNE UNIVERSITY

Za ucznidw i nastepcow van Kaama w Duquesne University mozna uznaé
Amedeo Giorgiego, Charlesa Maesa, Berta van Croonenberga, Richarda Byrne’a
oraz Tony’ego Bartona. Przechodzac w 1963 roku do The Institute of Man, ktéry
w 1979 roku przyjal nazwe Institute of Formative Spirituality (IFS), van Kaam
przekazat katedre¢ psychologii A. Giorgi, ktory opublikowal wowczas Psycholo-
gy as a human science. A phenomenologically based approach (1970)".

Giorgi, przejmujac po van Kaamie krytyczny stosunek do dotychczasowych
osiagni¢¢ na polu psychologii, rozpoczat poszukiwanie alternatywnego podejscia
do analizy materiatu badawczego. Twierdzil, iz ,,[...] psychologia potrzebuje
innego paradygmatu. Czujemy, iz obecny paradygmat, w ramach ktorego operuje

! Wersja polska ukazata si¢ w 2002 roku. Wezesniej, w 1991 roku, ukazat si¢ w Polsce takze
jego artykul pt. Psychologia jako nauka humanistyczna w swietle zatozen podejscia fenomenolo-
gicznego.
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psychologia, dotart juz do granic swej stosowalnosci i ze nadszedt czas znalezie-
nia nowego paradygmatu (1970, s. 197). Psychologia miata sta¢ si¢ bardziej
humanistyczna, jednakze bez podwazania swej naukowosci.

Giorgi studiowal takze filozofie, a w szczegolnosci E. Husserla i M. Mer-
leau-Ponty’ego, adaptujac teorie fenomenologiczne do psychologii. Jego spe-
cjalnoscia stata si¢ analiza fenomenologiczna, czyli analiza jakosciowa proble-
mow psychologicznych. To wlasnie dzigki pracom na polu metod jakosciowych
w psychologii Giorgi stat si¢ znany posrod innych psychologéw bardziej niz jego
nauczyciel, van Kaam.

Mingto juz bez mata czterdziesci lat od publikacji Psychology as a human
science, ktora byla baza dla rozwoju metod o charakterze fenomenologicznym.
Cho¢ byty one przez lata rozwijane w Duquesne University, nie odbity si¢ zbyt
szerokim echem w psychologii jako takiej i dopiero za sprawa podejscia narra-
cyjnego sa obecnie wlasciwie podejmowanie na nowo (np. McAdams, Hermans).

WNIOSKI KONCOWE

Dlaczego propozycja van Kaama, aby poszukiwaé plaszczyzny porozumie-
nia dla wszystkich podej$¢ w psychologii w formie opracowania jakiego$ meta-
jezyka, otwartej teorii osobowosci (antropolopologii psychologicznej), nie spot-
kala si¢ z entuzjastycznym przyjeciem w Srodowiskach psychologicznych Sta-
néw Zjednoczonych, a sam jej autor pozostaje na obrzezach historii psychologii?

Powodem tego jest — by¢é moze — to, iz van Kaam po wzglednie krotkim
okresie zajmowania si¢ psychologia egzystencjalng poswigcit swoje sily i czas
uniwersalnej teorii formacji duchowej, nie wracajac wlasciwie do projektu, ktory
zarysowal w Existential fundations, a wykorzystujac jedynie jego ogolne zarysy
w Formative spirituality. Fakt ten niewatpliwie spowodowal, ze nie byt on dalej
postrzegany w srodowisku naukowym jako psycholog par excellence, a raczej
jako teolog duchowosci. Dowodem na to jest ukazywanie si¢ recenzji jego ksia-
zek z tego okresu twdrczosci raczej w czasopismach teologicznych niz psycho-
logicznych (np. Theological Studies). Zarzucano mu tam jednak dos¢ regularnie
uzywanie hermetycznego i niezrozumiatego je¢zyka.

Odwotywanie si¢ do teorii filozoficznych, szczegdlnie w srodowisku psy-
chologii humanistycznej oraz egzystencjalnej, byto rzecza na ogot powszechnie
akceptowana, jesli nawet nie programowa. Do ujec filozoficznych odwotywat si¢
juz zreszta wyraznie Allport (1955). W wypadku van Kaama chodzito przede
wszystkim o fenomenologi¢ oraz filozofi¢ egzystencjalna. Podobny proces zapo-
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zyczania idei trwat takze pdzniej. Nawet 1 dzi§ nie brakuje psychologow (np.
Hermans, Kempen, 1993), ktérzy nawigzuja wprost do wspdtczesnych teorii
filozoficznych (neopragmatyzm, strukturalizm i in.).

Réznica dotyczaca van Kaama (i Frankla) w tym wzgledzie polega na probie
stworzenia metateoretycznej bazy, jakiego$ rodzaju antropologii psychologicz-
nej, zawierajacej w sobie okreslony zbior twierdzen ogdlnych o charakterze zbli-
zonym do uniwersalnej teorii filozoficznej, ktéra umozliwitaby konstruktywny
dialog pomig¢dzy przedstawicielami réznych szkot psychologicznych oraz ade-
kwatne ujgcie calego bogactwa tej ztozonej rzeczywistosci, jaka jest cztowiek.
Jest to bez watpienia projekt o wiele bardziej ambitny od prostego inspirowania
si¢ pewnymi aspektami odkry¢ filozoficznych przy budowie konkretnej teorii
psychologicznej.

Istnieje wiele podobienstw w twdrczosci van Kaama oraz Frankla, o czym
juz wspominalismy, cho¢ bez watpienia ten drugi jest bardziej znany. Obaj byli
przekonani o potrzebie odnoszenia si¢ do filozofii w celu petniejszego zrozumie-
nia cztowieka; obaj rozwijali oryginalne antropologie psychologiczno-filozo-
ficzne, z tym ze Frankl byt w tym bardziej konsekwentny i wytrwaty. Sam jed-
nak pomyst konstrukcji metateorii cztowieka (antropologii psychologicznej)
opartej na filozoficznych inspiracjach nie zostal chyba przez srodowisko psy-
chologiczne przyjety entuzjastycznie. Dlaczego? By¢ moze ze wzgledu na towa-
rzyszacy jej rys religijny, ktory byt eksponowany zarowno przez van Kaama, jak
i Frankla? A moze nie nadszedl wtedy jeszcze czas na wielkie syntezy? Wydaje
si¢, iz dzi$ ogolna atmosfera panujaca w naukach o czlowieku jest bardziej
otwarta na wymiar duchowy oraz na ujecia holistyczne. Czy doczekamy si¢ jed-
nak z tej okazji w pelni rozwinigtej 1 szeroko przyjmowanej antropologii psy-
chologicznej?

Tworzenie antropologii psychologicznej byto wielkim planem badawczym
van Kaama, ktéry nie zostal — niestety — w pelni zrealizowany, pozostajac
w wiekszej czesci na poziomie postulatdow. Niemniej intuicje van Kaama bylyby
moze warte ponownego przemyslenia.
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ON AN ATTEMPT AT CONSTRUCTING A META-PSYCHOLOGY
ADRIAN VAN KAAM POST MORTEM

Summary

The recently deceased Adrian van Kaam CSSp is considered to be one of the founders of
phenomenologico-existential approach in psychology. His works stand at the beginning of humanist
and existential psychology in the United States. Dialogue between psychology and philosophy, one
of his postulates, is a common characteristic of this period in the development of psychology. While
similar to V. Frankl’s multi-dimensional anthropology, Van Kaam’s research project appears to
have been much more ambitious. His aim was to construct a meta-theoretical foundation for all the
essentially different psychological currents in order to enable fruitful dialogue among them. How-
ever, Van Kaam’s proposal was not welcomed enthusiastically by the psychological community,
and the author himself remains unknown to the general public, being only occasionally mentioned in
manuals of the history of psychology. This paper is an attempt to provide the Polish audience with
a more exhaustive presentation of van Kaam’s scientific heritage in the fields of psychological the-
ory, psychotherapy, and scientific spirituality as well as to explain why his research has not become
an integral part of the history of psychology.
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