ROCZNIKI PSYCHOLOGICZNE
Tom IX, numer 1 - 2006

JACEK SLIWAK

NIEPOKOJ A RELIGIINOSC

Wielu autoréow, np. Horney (1976, s. 53), Kepinski (1987, s. 298), Argyle (1999), dowodzi, ze Igk
wywiera duzy wpltyw na zachowania cztowieka. Argyle, znany badacz stosunkéw migdzyludzkich,
pisze o nast¢pujacych konsekwencjach wysokiego poziomu niepokoju i Igku: izolowanie si¢ od
innych, brak przyjaciot, egocentryzm, spoteczne nieprzystosowanie, mata asertywnosé¢, sktonnosé
do submisji. R. B. Cattell twierdzi, ze osoba przezywajaca lgk charakterologiczny (czysty) charakte-
ryzuje si¢ obnizona sprawnoscia do przystosowania si¢, poczuciem niepewnosci, brakiem zaufania
do siebie i innych. Biorac pod uwage powyzsze, podjgto temat zwiazku migdzy niepokojem a reli-
gijno$cia rozumiang jako przezywane relacje do Boga. Celem analiz jest poszukiwanie powiazan
migdzy poziomem przezywanego przez cztowieka lgku ogélnego (EN), jawnego (NJ) i ukrytego
(NU) (badanego Arkuszem Niepokoju Cattella) a przezywanymi relacjami do Boga (badanego
Kwestionariuszem Relacji Religijnych Hutsebauta). Uzyskane wyniki wykazuja, ze biorac pod
uwagg niepokoj ogolny, jawny i ukryty oraz wyodrgbnione ze wzgledu na pte¢ podgrupy, na siedem
badanych wymiaroéw relacji religijnych powiazania istotne statystycznie istnieja z czterema skalami:
buntowniczosciq, wing-lekiem, identyfikaciq 1 wspothumanitarnosciq. Przy czym dwie pierwsze
skalg wiaza si¢ z niepokojem dodatnio (dodatnie wspotczynniki korelacji), natomiast dwie nastgpne
maja warto$¢ ujemna.

Stowa kluczowe: poziom niepokoju, struktura niepokoju, niepokoj ogdlny, niepokdj jawny, niepo-
koj ukryty, religijno$é, relacje religijne do Boga.

WSTEP

Literatura psychologiczna dostarcza wiele dowodow na to, ze istnieje zwiazek
migdzy niepokojem a spotecznym zachowaniem cztowieka. Wydaje si¢ jednak, ze
autorzy nie do konca sa zgodni co do tego, jak obie zmienne wplywaja na siebie,
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jaki jest kierunek tego powiazania. Dotychczasowe badania i analizy nie udzielaja
na ten temat jednoznacznej odpowiedzi.

I tak Horney (1976, s. 53) pisze, ze lek wywiera duzy wplyw na zachowania
cztowieka. Jezeli jaka§ forma dziatalnosci cztowieka zwiazana jest z Igkiem, to
bedzie on zaburzat t¢ dziatalnos¢, powodujac poczucie napigcia, zmgcezenia 1 wy-
czerpania, albo bedzie pozbawial przyjemnosci, jaka mogtaby ta dziatalnos$¢ da-
wac.

Cattell dokonat rozréznienia pomiedzy lgkiem charakterologicznym (tzw.
czysty lek) a reaktywno-sytuacyjnym (lgk jako reakcja na stres). Lek reaktywno-
-sytuacyjny jest zwiazany z aktualnie dostrzeganym przedmiotem czy sytuacja
lekowa, dlatego mozna traktowac go jako blizszy pojeciu strachu, cho¢ nie toz-
samy z nim. L¢k charakterologiczny jest czyms$ bardziej wewngtrznym, niezalez-
nym od warunkow zewngtrznych. Jest on spowodowany staboscia ego, sita supe-
rego 1 naciskami sfery popgdowej (Cattell, Scheier, 1967, s. 13-17). Osoba prze-
zywajaca ten rodzaj Igku charakteryzuje si¢ obnizona sprawnoscia do przystoso-
wania si¢, zmgczeniem, nadpobudliwoscia, napigciem, drazliwo$cia, poczuciem
niepewnosci, brakiem zaufania do siebie, niechgcia do podejmowania jakichkol-
wiek zadan — zwlaszcza nowych i trudnych. Tak pojety niepokoj ma tendencje do
dlugotrwatego zwiazania si¢ z cechami osobowosci 1 moze by¢ opdzniona reakcja
na bardzo odlegte konflikty i stresy (por. Lazowski, Pluzek, 1985, s. 69).

Kepinski (1987, s. 297-298) stwierdza, ze pod wptywem silnych i1 dtugotrwa-
lych bodzcéw Igkowych nastepuje zahamowanie rozwoju osobowosci ,,[...] kur-
czy si¢ wolna przestrzen cztowieka, zmniejsza sig jego pole decyzji, dominuje
postawa «od» otoczenia [...]”. Dalej autor zauwaza, ze nie tylko silne bodzce, ale
rowniez stabiej dziatajace lgkotworcze srodowisko wywotuje zmiany osobowosci,
tyle ze znacznie dyskretniejsze i mniej uchwytne. Posrednie dziatanie lgku polega
m.in. na tym, ze ksztaltuja si¢ postawy obronne i cztowiek wycofuje sig z kontak-
tow spotecznych.

Maruszewski (1983, s. 335) twierdzi, Ze osoby z wysokim poziomem niepo-
koju i Igku stosuja tzw. nierealistyczne mechanizmy przystosowania. Przeciwnie
zachowuja si¢ osoby z niskim poziomem Igku i niepokoju, gdyz postuguja si¢
mechanizmami przystosowania, ktore okreslane sa jako realistyczne.

Chlewinski (1987, s. 92), nawiazujac do badan Eysencka, pisze, ze neurotycy,
a wigc ludzie z wysokim poziomem niepokoju, odznaczaja si¢ niesmiatoscia,
trudnosciami w kontaktach spotecznych, niestaloscia emocjonalna, zaleznoscia od
innych, poczuciem nizszosci. Znany badacz stosunkéw migdzyludzkich Argyle
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(1999) pisze o nastgpujacych konsekwencjach wysokiego poziomu niepokoju
i lgku: izolowanie si¢ od innych, brak przyjaciél, egocentryzm, spoteczne nie-
przystosowanie, mata asertywno$¢, sktonnos¢ do submisji.

Z kolei badania Malewskiej (1965) nad poczuciem zagrozenia a stosunkiem
do innych sugeruja, ze dzieci z duzym poczuciem zagrozenia maja gorsze relacje
interpersonalne i sa np. w swoich dziataniach mniej prospoteczne niz dzieci
z matym poczuciem zagrozenia. Potocka-Hoster (1971), nawiazujac do badan
Malewskiej, stawia hipoteze, ze redukujac zagrozenie jednostki poprzez zaspoko-
jenie jej potrzeb (brak zaspokojenia potrzeb jest przyczyna zwigkszonego poczu-
cia zagrozenia), mozna wptywac¢ na osobg tak, zeby zachowywata si¢ bardziej
altruistycznie. Badania prowadzone przez autorke potwierdzity powyzsza hipote-
zg. Zaspokojenie potrzeb sprzyja przejawianiu zachowan prospolecznych, a nie-
zaspokojenie potrzeb hamuje takie zachowania. Réwniez z badan Jarymowicz
(1979) i Sliwaka (1996, 2001) wynika, ze redukujac poziom niepokoju, zwieksza
si¢ gotowos¢ do wchodzenia w poprawne relacje migdzyludzkie i podejmowanie
zachowan prospotecznych.

Wptyw Igku na styl komunikowania si¢ podkreslaja Grzesiuk i Trzebinska
(1978). Wedhug tych autorek osoby, u ktorych wzrosto zagrozenie poczucia wias-
nej wartosci, komunikowaty si¢ w sposob bardziej niepartnerski, tzn. w sposob,
ktory daje mozliwo$ci wykorzystywania innych osob do realizacji wlasnych za-
mierzen. Obnizenie poziomu Igku sprawia, ze osoby komunikuja si¢ w sposob
umozliwiajacy im wzajemna realizacj¢ potrzeb.

Nieco odmienne sugestie o zwiazku leku ze spolecznymi zachowaniami znaj-
dujemy u innych autoréw. Obserwacje dokonane przez Krawczyk (1972) wskazu-
ja na to, ze legk moze by¢ motywem przyjaznych kontaktow z innymi ludzmi
i podejmowania dziatan prospotecznych. Podobnie uwaza Argyle (1999, s. 27-
28), ktory pisze, ze czgsto obserwowano, iz strach powoduje, ze ludzie szukaja
towarzystwa innych os6b. Rowniez Schachter (por. Mika, 1984, s. 85-87), bada-
jac afiliacje w sytuacjach wywotujacych stany Igkowe, zauwazyl, ze te stany uak-
tywniaja potrzebg kontaktu z drugim cztowiekiem (por. takze Argyle, 1999, s.
28). Fakt ten ttumaczony jest tym, ze dobre relacje migdzyludzkie zabezpieczaja
osobg przed rozmaitymi przejawami wrogosci ze strony otoczenia i daja poczucie
wigzi 1 wspolnoty, a to z kolei redukuje zagrozenie. Inaczej mowiac, w aspekcie
powyzszych zatozen, osoby majace dobre relacje interpersonalne moga charakte-
ryzowac si¢ podwyzszonym poziomem leku.
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W niniejszym artykule podjeto probe nawiazania do powyzszej dyskusji do-
tyczacej zwiazku miedzy niepokojem i zachowaniem spotecznym czlowieka,
a mowiac bardziej szczegdtowo — migdzy niepokojem i relacjami interpersonal-
nymi. Relacje interpersonalne maja tu charakter szczeg6lny, gdyz jedna ze stron
takich relacji jest Bog. Sa to zatem relacje religijne. Filozofowie religii podkresla-
ja, ze dotychczasowe analizy faktu religijnego dowodza, ze cztowiek (bgdac reli-
gijnym S. J.) odnosi si¢ do innej rzeczywistosci ,,[...] traktowanej mniej lub bar-
dziej wyraznie jako druga, mocna osoba, od ktorej cztowiek czuje sig zalezny
i ktora uwaza za najwyzsza wartos¢” (Zdybicka, 1977, s. 166). Zdybicka (1977)
akcentuje, ze religia wyraznie oznacza odniesienie (relacje) cztowieka do kogos,
a nie do czegos$; do kogos, kto posiada atrybuty bytu osobowego, takie jak zycie,
wolnos¢, mitos¢, niesmiertelno$é, oraz posiada ceche $wigtosci. Wspotczesna
interpretacja fenomenu religijnego podkresla zarowno personalny charakter od-
niesienia czlowieka, jak i osobowy charakter przedmiotu religii (por. Zdybicka,
1977, s. 168). Czlowiek, realizujac swoja religijno$¢, szuka — jako osoba — drugiej
osoby, szuka kogos, a nie czegos, kto moglby odpowiedzie¢ mu na pytanie o sens
zycia, pomdc w trudnosciach zyciowych, by¢ towarzyszem zycia. Cztlowiek szuka
,»1y” transcendentnego, osobowego Absolutu i wchodzi z nim w relacje osobowe
oraz nawiazuje interpersonalna komunikacj¢. Tak wigc akt religijny jest to akt
ludzki, czyli §wiadome i celowe zachowanie si¢ czlowieka, w ktorym wyraza sig
i konstytuuje jego osobowy stosunek do osobowo rozumianego Boga (por. Zdy-
bicka, 1977, s. 168-170). Relacje zachodzace migdzy cztowiekiem i Bogiem wzo-
rowane sa na zwiazkach zachodzacych miedzy osobami ludzkimi, a wigc model
brany jest z zycia spotecznego, w ktorym cztowiek zyje. Fakt, ze wzorce relacji
religijnych czerpane sa z zycia spolecznego i doswiadczen przezywanych przez
cztowieka wptywa na to, ze ksztaltuja si¢ rozne typy takich relacji. Jesli relacja
jest efektem przezywanych kryzysow religijnych albo traumatycznych doswiad-
czen, to bedzie w niej dominowata bojazn (tremendum). Natomiast gdy osoba
ksztattowata relacj¢ na drodze zaufania, tesknoty, to w relacji bedzie przewazala
mitos¢ (fascinosum) (por. Otto, 1993; Jacyniak, Ptuzek, 1996, s. 111-139).

Podobne twierdzenia znajduja si¢ w pracach belgijskiego psychologa religii —
Dirka Hutsebauta (1980), ktory uwaza, ze relacja religijna w swej strukturze jest
analogiczna do relacji migdzyludzkich i ze cztowiek na podobienstwo rozmaitych
relacji miedzyludzkich wchodzi w relacje z Bogiem. Nawiazujac relacje z Bo-
giem, jest przekonany, ze Partner tej relacji jest kims, kto go widzi, stucha jego
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stow 1 moze wejs¢ z nim w osobowe relacje, i jest zdolny udzieli¢ mu osobowe;j
odpowiedzi (mitos¢, zyczliwo$¢, przyjazn).

Jarosz (2004, s. 196), badajac interpersonalne uwarunkowania religijnosci
(w badaniach zastosowat m.in. Skale Relacji Religijnych do Boga — Hutsebauta),
stwierdza w konkluzji swojej pracy, iz uzyskane przez niego wyniki potwierdzaja
»|--.] teoretyczne przestanki «przenoszenia» typow relacji interpersonalnych na
obszar religijno$ci [...]”. Autor ten pisze dalej, ze wyniki prowadzonych przez
niego badan upowazniaja go do stwierdzenia, ze wystgpuje mocne powiazanie
typow relacji do Boga z relacjami migdzyludzkimi i pozytywne relacje religijne
wspotwystepuja z pozytywnymi relacjami interpersonalnymi, a negatywne relacje
do Boga — z negatywnymi odniesieniami do innych ludzi (por. Jarosz, 2004,
s. 198).

Biorac powyzsze pod uwagg, podjeto temat zwigzku migdzy niepokojem a re-
ligijnoscia rozumiana jako przezywanie relacji do Boga. Celem podstawowym
analiz jest poszukiwanie powigzan migdzy poziomem i typem przezywanego lgku
przez cztowieka (badanego Arkuszem Samopoznania Cattella) a typami religijno-
$ci rozumianymi jako okreslone zywe relacje do Boga (badanego Kwestionariu-
szem Relacji Religijnych Hutsebauta). Podj¢ta bedzie proba wyjasnienia, czy i na
ile poziom niepokoju taczy si¢ z przezywanymi relacjami do Boga. Poszukiwany
bedzie kierunek ewentualnego powiazania poprzez analiz¢ poziomu niepokoju
ijego typoéw. Zarysowany problem mozna bardziej szczegdlowo przedstawic,
nawiazujac do przyjetej strategii, poprzez nastgpujace pytania: 1. Czy istnieja
powiazania migdzy poziomem niepokoju a przezywanymi relacjami religijnymi
do Boga? 2. Czy istnieje roznica w przezywanych relacjach do Boga migdzy oso-
bami o r6znym poziomie niepokoju? 3. Czy rdzne typy niepokoju wiaza si¢ w ten
sam sposob z relacjami do Boga? 4. Czy zmienna ptci modyfikuje zaleznosci
migdzy niepokojem i réznymi jego typami a relacjami religijnymi do Boga?

W stosunku do tak postawionych pytan wysunigto hipotezy:

HI. Istnieje zwiazek migdzy poziomem i struktura niepokoju a przezywanymi
relacjami religijnymi do Boga.

H2. Osoby o réznym poziomie niepokoju odmiennie przezywaja relacje reli-
gijne do Boga.

H3. Rézne typy niepokoju roznie wigza si¢ z relacjami religijnymi.

H4. Powiazanie poziomu i typow niepokoju z przezywanymi relacjami do
Boga jest rozne w populacji kobiet i mgzczyzn.
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I. METODY I PROBKA

W prezentowanych tutaj badaniach zastosowano trzy testy psychologiczne:
Arkusz Samopoznania, Skalg Postaw Religijnych oraz Skale Relacji Religijnych
do Boga. Pierwsza z wymienionych metod umozliwila wyodrgbnienie grup roz-
niacych si¢ poziomem niepokoju. Celem uzycia drugiej metody bylo zbadanie
intensywnosci postawy religijnej badanych osob. Zaktadano, ze wyodrgbnione
grupy nie powinny rozni¢ si¢ poziomem religijnosci. Trzeci test miat odpowie-
dzie¢ na gltowny problem pracy — jak wyodrgbnione grupy, rézniace si¢ pozio-
mem niepokoju, przezywaja relacje religijne do Boga.

Arkusz Samopoznania jest znana metoda stuzaca do badania nasilenia i struk-
tury niepokoju. Bezposrednim celem badan Arkuszem Samopoznania jest po-
miar niepokoju okre§lonego przez pigc¢ nastgpujacych czynnikow: 1. ("Qs) — Inte-
gracja osobowosci, 2. ("C) — Zrownowazenie emocjonalne, 3. (L) — Podejrzli-
wos¢, 4. (0O) — Sktonno$¢ do obwiniania siebie, 5. (Qg4) — Silne napigcie psychicz-
ne. Oprocz tego kwestionariusz ten mierzy niepokoj jawny i ukryty. Z niepokoju
jawnego osoba zdaje sobie sprawe. W niepokoju ukrytym symptomy sa zakamu-
flowane, tak Ze jednostka nie uznaje ich za Igk, ale za przejaw jakichs$ innych cech
osobowosci (odczuwanie zazdrosci, pragnienie rozpoczynania zycia ha nowo,
odczuwanie ztosci do ludzi). Badania tym testem pozwalaja ponadto na obliczenie
poziomu niepokoju ogoélnego, ktory jest suma niepokoju jawnego i ukrytego (por.
Cattell, Scheier, 1967, s. 16-17; Lazowski, Ptuzek, 1985; Siek, 1980, s. 299-306;
1983, s. 290-295). Obliczenia dla poszczegdlnych czynnikow dokonuje sig¢ w wy-
nikach surowych, a nastgpnie zamienia na steny, co umozliwia ich pordwnywanie
w poszczegdlnych skalach. Wyniki w przedziale 1-3 steny uznaje si¢ za niskie,
4-7 — $rednie, a 8-10 — za wysokie (por. Cattell, Scheier, 1967, s. 13-17; takze
Cekiera, 1985, s. 157).

Arkusz Samopoznania Cattella zostat przettumaczony na jezyk polski w 1959 r.
przez K. Hirszla, a jego interpretacji psychologicznej dokonata Z. Pluzek. Test
odznacza si¢ wysoka trafnoscia oraz rzetelnoscia (por. Siek, 1980, s. 312; Cekie-
ra, 1985, s. 103).

Skala Postaw Religijnych, skonstruowana przez Prezyng (1968), jest prze-
znaczona do pomiaru intensywnosci postawy wobec Boga i nadprzyrodzonosci.
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Sktada si¢ z 30 twierdzen' majacych wysoka moc dyskryminacyjna. Wskaznikiem
liczbowym intensywno$ci postawy religijnej jest suma punktow uzyskanych
w poszczegolnych odpowiedziach. Wysoki wynik oznacza wysoki poziom inten-
sywnosci pozytywnej postawy, niski wynik wskazuje na wysoki poziom inten-
sywnosci negatywnej postawy, wynik §rodkowy $wiadczy o niskiej intensywnosci
postawy religijne;j.

Rzetelno$¢ skali (» Pearsona) wynosi 0,98 (N = 70). Trafno$¢ narzedzia usta-
lono, odwolujac si¢ do kryteriow zewngtrznych i wewngtrznych. Obliczone
wspotczynniki wahaja si¢ od 0,67 do 0,84 i wskazuja na wysoka trafnos¢ testu
(por. Prezyna, 1968, 1981).

Skala Relacji do Boga. Hutsebaut, autor prezentowanej skali, zauwaza, ze
dotychczasowe narzgdzia do pomiaru postaw religijnych sktadaja si¢ z twierdzen
dotyczacych akceptacji badz odrzucenia religijnych dogmatéw oraz twierdzen
analizujacych, jakie znaczenie ma religia w zyciu czlowieka czy w zyciu catego
spoteczenstwa, a zatem badajacych poziom religijnosci. Komplementarna do do-
tychczasowych badan bytaby analiza rzeczywistych relacji osoby do Boga® u 0sob
wierzacych. Dla psychologa wazne bytoby zatem to, jak ta relacja z Bogiem jest
przezywana, jakie sa style tych relacji (por. Hutsebaut, 1980, s. 46).

Nawiazujac do powyzszych mysli, Hutsebaut skonstruowat skale mierzaca re-
lacje do Boga. Konstrukcja tego narzgdzia bylta $cisle empiryczna. Nie przyjmo-
wano z gory zatozen co do rodzaju istniejacych relacji. Podstawowy materiat, na
ktorego bazie uktadano twierdzenia do skali, pochodzit z dyskusji w grupach,
wywiadow na temat religijnych do§wiadczen osob, a takze testow religijnych oraz
innych skal. Wstepna wersja skali przeprowadzono badania, a wyniki badan pod-
dano analizie metoda Guliksena oraz analizie czynnikowej. Pozwolito to na usta-
lenie ostatecznej wersji sktadajacej si¢ z siedmiu podskal podstawowych i trzech
dodatkowych’. W kazdej podskali jest osiem twierdzen, ocenianych na 7-stopnio-
wej skali typu Likerta. Przy pomocy sedziow kompetentnych opisano kazda
z podskal. Badany rodzaj relacji do Boga moze by¢ opisany w sposdb nastepuja-
cy: . Zalezno$ ¢ — czlowiek odczuwa potrzebg pomocy Bozej, ktora jest ko-

'w tych badaniach zastosowano — za Jagietta (1987, s. 83) — skrocona do 20 pytan wersj¢ Ska-
li Intensywnos$ci Postawy Religijnej. Korelacja wynikow uzyskanych w pelnej 1 skréconej wersji
wynosi dla kobiet » = 0,98, a dla m¢zczyzn » = 0,99.
Hutsebaut uzywa w tym miejscu okreslenia “livd relation to God”, co mozna by rowniez
przetgumaczyé jako zywe relacje do Boga (1980, s. 46).
W prezentowanych badaniach uzyto tylko siedem podskal podstawowych.
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nieczna dla jego istnienia. Bog jest widziany jako kto$, kto daje istnienie. II. A u-
ton omia— odpowiedzialno$¢ czlowieka wyrasta poprzez jego uniezaleznienie
si¢ od normatywnej funkcji Boga. Ill. Buntownic zo $§¢— Bognie spelnia
pewnych oczekiwan, wyzwalajac bunt ze strony proszacego. IV. W i n a’ — jed-
nostka do§wiadcza poczucia winy i czuje si¢ osadzana przez Boga. V.Ident y-
fikacja-— jednostka identyfikuje si¢ z Jezusem Chrystusem jako idealnym
cztowiekiem i wzorem. V. Wspo6thumanitarn o §¢— ukierunkowanie na
Boga poprzez ukierunkowanie na cztowieka. Bog jest dostrzegany i odnajdywany
w ludziach. VI. Norma ety czna— Bog jest dostrzegany jako norma, norma
absolutna (por. Hutsebaut, 1980; a takze Sliwak, 1988, 1993; Sliwak, Szafranska,
2000).

Rozpigtos¢ wynikow dla kazdej skali wynosi od 8 do 56°. Sredni wspotczyn-
nik homogeniczno$ci rowna si¢ 0,83 (N = 266). Rzetelnos¢ Skali Relacji do Boga
waha si¢ dla kazdej z podskal z osobna od 0,48 do 0,87 ($redni wynik dla calego
testu — 0,83) (por. Hutsebaut, 1980). Autorem polskiego ttumaczenia testu jest
W. Pr¢zyna.

Badaniami objgto osoby gtownie z terenéw Lublina, Warszawy, Lodzi, Kielc,
Radomia i Krakowa. Przebadano 360 os6b (53,1% kobiet i 46,9% mezczyzn)
w wieku od 23 do 33 lat. Sredni wiek wszystkich badanych wynosit M = 26,7
(SD = 2,24). Migdzy kobietami i mgzczyznami reprezentujacymi badana popu-
lacje nie ma wigkszych réznic w zakresie wieku. Najwigkszy procent (45,1%)
stanowia osoby w przedziale wickowym 23-25 lat. Poziom wyksztatcenia przed-
stawia si¢ nastgpujaco: 47,8% to osoby ze $rednim wyksztalceniem, 52,8%
Z WyZSzym.

* Autor testu Hutsebaut nazywa ten wymiar wina (,,gilt”). Taka nazwa poshugiwatem si¢ w in-
nych opracowaniach, stosujac ten test (por. Sliwak, 1993). Jednakze dalsze badania i poglebiona
analiza twierdzen wchodzacych w sktad tego wymiaru nasungta moje watpliwosci co do adekwat-
nego nazwania tej dymensji. Tre$¢ pytan wskazuje, iz w tym wymiarze bardziej diagnozowany jest
lek czy niepokdj w stosunku do Boga niz wina. Kierowany tymi watpliwo$ciami, a zarazem tym,
zeby nie odchodzi¢ za daleko od intencji Autora testu, w dalszej czgsci pracy wymiar ten nazywam
,.wina-lgk”.

W wersji oryginalnej skala jest 5-stopniowa, a rozpigto$¢ wynikéw wynosi od 8 do 40. In-
formacja ta bytaby wazna przy porownywaniu wynikéw badan polskich i belgijskich.
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II. ANALIZA UZYSKANYCH WYNIKOW

Prezentacje wynikow badan rozpoczeto od wyodrgbnienia grup rézniacych
si¢ poziomem niepokoju, a nastgpnie poszukiwano réznic mig¢dzygrupowych
w przezywanych relacjach religijnych do Boga. Ilosciowa analiz¢ danych empi-
rycznych przeprowadzono, opierajac si¢ na wynikach $rednich i odchyleniach
standardowych. Stosujac strategi¢ réznicowania grup, postuzono si¢ analiza wa-
riancji ANOVA do oceny istotnos$ci réznic pomigdzy srednimi w nieskorelowa-
nych grupach badanych o0sob, za$ istotnos¢ réznic migdzy wyodrgbnionymi gru-
pami oceniono za pomoca testu porownan wielokrotnych Scheffego. Dodatkowo
przeprowadzono analizy korelacyjne. Na podstawie testu » Pearsona skorelowano
wyniki badanych os6b w poziomie niepokoju ogdlnego (EN), jawnego (NJ)
i ukrytego (NU) oraz siedmiu skalach relacji religijnych do Boga. W celu zacho-
wania wigkszej przejrzystosci analiz interpretacje wynikow ograniczono do tych
skal, w ktorych opisywane zwiazki osiagnety poziom istotnosci statystycznejﬁ.

1. Zroznicowanie badanej populacji w zakresie poziomu niepokoju

Dzigki zastosowaniu w niniejszych badaniach Arkusza Samopoznania Cattel-
la mozliwe byto zréznicowanie badanej populacji w zakresie poziomu niepokoju
ogdlnego, niepokoju jawnego i1 niepokoju ukrytego. W kazdym z tych zakresow
niepokoju wyodrgbniono grupg z wynikami wysokimi, $rednimi i niskimi'. Do-
datkowo takiego samego podziatu, na grupe z wysokim, $rednim i niskim niepo-
kojem (ogdlnym, jawnym i ukrytym), dokonano w obrgbie podgrupy kobiet
1 mgzczyzn na podstawie odchylenia ¢wiartkowego (Q). W tym celu obliczono
pierwszy (Q;) i trzeci (Qs;) kwartyl oraz mediang (Me). Osoby, ktore uzyskaty
wyniki znajdujace si¢ ponizej pierwszego kwartyla, utworzyly grupe o niskim
poziomie niepokoju (ogdlnego, jawnego i ukrytego). Osoby, ktoérych wyniki zna-
lazty si¢ powyzej trzeciego kwartyla, utworzyty grupe o wysokim poziomie nie-
pokoju (ogblnego, jawnego i ukrytego). Natomiast osoby, ktérych wyniki oscy-

® Obliczenia przeprowadzono za pomoca pakietu statystycznego SPSS/PC w Osrodku Oblicze-
niowym KUL.

7 Arkusz Samopoznania skonstruowany jest w ten sposob, ze umozliwia obliczanie poziomu
niepokoju jawnego (NJ) i ukrytego (NU) w tzw. wynikach surowych, natomiast niepokoj ogdlny
(EN) z wynikow surowych przeliczany jest na steny. W prezentowanych tu obliczeniach zastosowa-
no taka wtasnie procedurg.
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lowaty w obrgbie mediany, utworzyly grupg¢ o $rednim poziomie niepokoju
(ogoblnego, jawnego i ukrytego). Identycznie wgladata procedura wyodrgbniania
grup rézniacych sie poziomem niepokoju w obrebie plci'.

2. Intensywnos¢ postawy religijnej
grup rozniqcych sie poziomem niepokoju

Poniewaz intensywno$¢ postawy religijnej mogtaby wptywaé na przezywane
relacje religijne, postanowiono sprawdzi¢, czy wyodrgbnione grupy sa w miarg
jednolite w zakresie tej zmiennej (intensywnos$ci postawy religijnej). W tym celu
poddano analizie wyniki 0s6b w zakresie intensywnos$ci postawy religijnej (Skala
Postaw Religijnych W. Prezyny). Uzyskane wyniki $wiadcza o tym, ze wyodreb-
nione grupy (o zréznicowanym poziomie niepokoju) nie rdéznia si¢ w sposob
istotny statystycznie pod wzgledem intensywno$ci postawy religijnej. Mozna
zatem stwierdziC, ze sa to w miare jednolite grupy jezeli chodzi o intensywnos$¢
postawy religijnej i zmienna ta nie modyfikuje przezywanych relacji religijnych
do Boga.

3. Relacje religijne do Boga w wyodrebnionych grupach
o roznym poziomie niepokoju 0golnego (EN)9

Trzy grupy o odmiennym poziomie niepokoju ogoélnego (EN) poréwnano
w zakresie przezywanych relacji religijnych do Boga. Analiza uzyskanych wyni-
kéw odnosi si¢ najpierw do grup zasadniczych, a nastgpnie do grup szczegdto-
wych (wyodregbnionych ze wzgledu na pte¢). Otrzymane wyniki prezentuje tabe-
lal(a,b,c).

*w dalszej czgsci artykulu, w celu pewnego uproszczenia, trzy grupy rdzniace si¢ poziomem
niepokoju ogdlnego, jawnego i1 ukrytego beda zamiennie nazywane grupami: wysoka (W), srednia
(S) i niska (N).

’ Fragment niniejszego artykutu, dotyczacy zwiazku migdzy niepokojem ogdlnym (EN) a rela-
cjami religijnymi, byt referowany na Migdzynarodowym Sympozjum we Lwowie zatytutowanym:
,Psychologiczne Problemy Spoteczenstwa w Okresie Transformacji” (wrzesien 2003).
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Tab. 1. Poréwnanie trzech badanych grup — niepokéj ogélny: wysoki (W), sredni (S) i niski (N)
w zakresie wynikow w skali Relacje Religijne do Boga;
wyniki analizy wariancyjnej ANOVA oraz test porownan wielokrotnych Scheffego

a) grupa zasadnicza (K + M)

Niepokoj ogolny w N Réznice Test porownan
(EN) n—-78 n->52 n-73 ANOVA wielokrotnych
Scheffego
Skale M | SD M | SD M | SD F p<
Zalezno$¢ 42951 9,87 | 42,40 10,28 | 43,79 10,25 | 0,30 | n.i.
Autonomia 26,99 9,08 28,17 9,42(27,40| 9,43 | 025| n.i.
Buntowniczo$¢ 25,09 | 9,60 23,48 | 891(1947| 791 | 7,930,000 | W:N*** S:N*
Wina-lgk 30,32 | 8,32 | 26,88 | 8,12|23,50| 8,35|12,87 (0,000 | W:N***
Identyfikacja 4090 | 7,47 | 41,83 | 7,90 |43,55| 857| 2,11 | n.i.
Wspothumanitarno$¢ | 40,78 | 9,64 | 40,60 | 8,61 |41,40| 9,41 | 0,14 | n..
Norma etyczna 41,94 | 896 (42,42| 9,3214296| 9,44 | 023 | n.i.

* roznice migdzy $rednimi na poziomie p<0,05; *** r6znice migdzy Srednimi na poziomie p<0,001

b) podgrupa kobiet
Niepokoj ogdlny w N Réznice Test pordwnan
(EN) n-43 n—87 n-—60 ANOVA wielokrotnych
Skale M| sp| m|sop| m[sp| F | < Scheffego
Zalezno$é 4437 | 8,31 | 44,39 7,70 4490 | 8,68 | 0,08 | ni.
Autonomia 26,81 | 8,63 {29,05| 8,75 | 26,13 | 8,88 | 2,20 | n.i.
Buntowniczo$¢ 25,671 9,79 | 24,21 | 9,06 | 18,67 | 7,40 | 10,15 | 0,000 | W:N*** S:N*%**
Wina-lek 30,79 | 8,69 |30,70 | 8,55 | 21,43 | 7,20 [ 26,49 | 0,000 | W:N#** S N***
Identyfikacja 40,91 | 7,75 [ 40,94 | 6,91 | 44,28 | 8,03 | 4,140,017 | S:N*
Wspothumanitarnosé 41,56 | 9,37 | 41,56 | 7,49 |43,35]| 8,20 1,17 | n.i.
Norma etyczna 42,19 | 8,33 |42,19| 7,38 |43,77| 882 | 0,59 | n.i.
¢) podgrupa me¢zezyzn
Niepokoj ogolny w N Réznice Test poréwnan
(EN) n-35 n-—28 n—43 ANOVA wielokrotnych

Skale M | sp| M| sp| m[sp| F [ p<| Scheffego
Zalezno$é 41,20 | 11,39 [ 41,14 | 12,00 | 41,88 [ 11,46 | 0,05 | n.i.
Autonomia 2720 9,73 127,75110,45129,21 10,10 | 0,42 | n.i.
Buntowniczo$¢ 2437 9,45(23,79| 9,22(21,86| 8,38| 0,84 | n.i.
Wina-lek 29,74 | 7,93126,25| 7,31(26,21| 8,32| 2,30 | n.i.
Identyfikacja 40,89 | 7,23 (41,86 | 9,35|41,37| 9,43| 0,10 | n.i.
Wspdéthumanitarno$¢ | 39,83 | 10,02 | 38,71 | 10,03 | 38,81 | 10,12 | 0,13 | n.i.
Norma etyczna 41,63 | 9,78 | 41,57 110,57 | 40,91 | 10,48 | 0,06 | n.i.
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Biorac pod uwagg siedem badanych wymiardw relacji religijnych do Boga, na
podstawie analizy wariancyjnej ANOVA stwierdzono réznice istotne statystycz-
nie migdzy grupami w dwoch skalach: buntowniczos¢ oraz wina-lek. Najwigksza
roznicg (F = 12,87; p<0,000) miedzy grupami o odmiennym poziomie niepokoju
ogblnego odnotowuje si¢ w skali wina-legk. Roznica migdzy wyodrgbnionymi
grupami w skali buntowniczos¢ jest mniejsza (F = 7,93; p<0,000), ale rowniez
bardzo istotna statystycznie. W podgrupie kobiet roznice rowniez dotycza skal
buntowniczos¢ (F = 10,15; p<0,000) oraz wina-lek (F = 26,49; p<0,000), ale
wskazniki roznic sa zdecydowanie wigksze niz w grupach zasadniczych. Dodat-
kowo w podgrupie kobiet odnotowano rdznicg istotng statystycznie w skali iden-
tyfikacjia (ANOVA — F = 4,14). Przeprowadzone analizy nie ujawnily zadnych
roéznic na poziomie istotnym statystycznie w podgrupach mezczyzn.

W dalszej czgsci artykutu oméwione zostaty trzy skale, w ktorych stwierdzo-
no roznice istotne statystycznie, poczynajac od tej, w ktorej roznica migdzygru-
powa jest najwigksza, czyli wina-lek, nastepnie buntowniczos¢ i na koncu identy-
fikacja.

Wina-lek. Cztowiek ma poczucie winy i czuje si¢ osadzany przez Boga. Na
podstawie testu poréwnan wielokrotnych Scheffego mozna stwierdzi¢, ze tak
rozumiana relacja religijna do Boga roéznicuje bardzo istotnie statystycznie
(»<0,000) dwie z wyodrebnionych grup — z wysokim i niskim poziomem niepo-
koju ogolnego. Najwyzszy $redni wynik w tej skali uzyskata grupa z wysokim
niepokojem ogdlnym (M = 30,32; SD = 8,32), nastgpnie grupa ze srednim niepo-
kojem (M = 26,88; SD = 8,12) oraz grupa z niskim niepokojem (M = 23,50; SD =
= 8,35). Wielkos¢ odchylenia standardowego we wszystkich grupach jest zblizo-
na, co mogtoby swiadczy¢ o podobnej spdjnosci grup zasadniczych w ocenie tego
wymiaru. Uzyskane wyniki dowodza, ze osoby z najnizszym niepokojem ogol-
nym w najmniejszym stopniu, sposrdd trzech opisywanych grup, przezywaja lgk
i poczucie winy w relacjach religijnych do Boga. Relacje religijne nasycone lg-
kiem 1 poczuciem winy sa najbardziej charakterystyczne dla grupy z wysokim
poziomem niepokoju ogolnego.

Wyniki przedstawiajace wymiar wina-lgk w podgrupach kobiet i m¢zczyzn
(por. tab. 1b i c¢) zdaja si¢ wskazywac, ze roznice w grupach zasadniczych sa
przede wszystkim pochodnymi réznic wsrod badanych kobiet, gdyz w podgrupie
mezczyzn nie stwierdza sig¢ zadnych rdéznic istotnych statystycznie. W podgrupie
kobiet srednie wyniki uktadaja si¢ podobnie jak w grupie zasadniczej: najwyzszy
wynik uzyskuja kobiety z wysokim (M = 30,79; SD = §,69), nastgpnie ze $rednim
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(M =30,70; SD = 8,55) oraz z niskim poziomem niepokoju ogoélnego (M = 21,43;
SD = 7,20). Tu jednak nalezy doda¢, ze $rednie wyniki grupy wysokiej (W)
i $redniej (S) sa niemal identyczne, podczas gdy wynik grupy niskiej (N) zdecy-
dowanie odbiega od wyniku dwoch wczesniejszych grup. Taki uktad wynikow
sprawia, ze migdzy grupami istnieja réznice bardzo istotne statystycznie, i to nie
tylko miedzy grupa z wysokim i niskim poziomem niepokoju ogolnego
(»<0,000), ale rowniez migdzy grupami ze Srednim i niskim poziomem niepokoju
ogblnego (p<0,000). Sredni wynik uzyskany przez kobiety z niskim poziomem
niepokoju ogoélnego pozwala stwierdzi¢, ze osoby te w relacjach religijnych do
Boga nie przezywaja (albo tylko w minimalnym stopniu odczuwaja) Igku i poczu-
cia winy wobec Boga. Dodatkowo obliczone wspotczynniki korelacji (por. aneks,
tab. 1) potwierdzaja powyzsze analizy. W grupie zasadniczej stwierdzono silne
pozytywne powiazanie miedzy poziomem niepokoju ogdlnego i skala wina-lek
(r=0,331; p<0,000), jeszcze wyzszy wspodtczynnik odnotowano w podgrupie
kobiet (» = 0,463; p<0,000), nie stwierdzono natomiast zwiazku migdzy tymi
zmiennymi w podgrupie mezczyzn.

Buntowniczos¢. Test poréwnujacy kazda grupe z kazda (Scheffego) pokazu-
je, ze w przypadku skali buntowniczos¢ stwierdzone réznice obejmuja wszystkie
grupy: z wysokim, $rednim i niskim niepokojem ogdlnym. Najwigksza roéznica —
bardzo istotna statystycznie (p<0,000) — wystepuje miedzy grupa wysoka (W)
i niska (N), za§ migdzy grupa ze $rednim niepokojem ogdlnym i niskim réznica
jest istotna statystycznie (p<0,05). W omawianej skali (buntowniczos¢) najwyzszy
sredni wynik uzyskata grupa z wysokim poziomem niepokoju ogélnego (M =
= 25,09; SD = 9,60), nastepnie grupa ze $rednim poziomem niepokoju ogolnego
(M =23,48; SD = 8,91) oraz grupa z niskim poziomem niepokoju ogdlnego (M =
= 19,47, SD = 7,91). Najbardziej jednorodna pod wzgledem wynikéw w skali
buntowniczosci jest grupa niska (N), ktora charakteryzuje si¢ najmniejszym od-
chyleniem standardowym; natomiast najmniej jednorodna w ocenie tego wymiaru
jest grupa wysoka (W), ktérej odchylenie standardowe jest najwigksze. Badane
osoby z wysokim poziomem niepokoju ogolnego (W) wykazuja w relacjach reli-
gijnych do Boga najwigksza buntowniczo$¢; mniejsza buntowniczos$cia charakte-
ryzuje si¢ grupa ze $rednim poziomem niepokoju ogolnego (S), a najnizsza — ba-
dani z niskim poziomem tego typu niepokoju. Oznacza to, ze osoby z grupy wy-
sokiej (W) 1 sredniej (S), bardziej niz osoby z grupy niskiej (N), sa w stosunku do
Boga krytyczne, buntuja si¢ przeciwko Bogu, gdy nie spetnia On ich oczekiwan,
gdy nie wystuchuje ich prosb. Bog jawi sig tym osobom jako ktos$, kto jest
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zamknigty na niedole czlowieka. Ta charakterystyka jest najbardziej typowa dla
0s6b z wysokim poziomem niepokoju ogdlnego, w mniejszym stopniu w stosun-
ku do o0séb ze srednim niepokojem ogdlnym. Najmniejsza buntowniczos¢ w rela-
cjach religijnych do Boga przejawiaja osoby z niskim poziomem niepokoju ogol-
nego.

Wyniki analizy wariancyjnej ANOVA oraz testu porownan wielokrotnych
Scheffego znajduja potwierdzenie w dodatkowo przeprowadzonych analizach
korelacyjnych (7 Pearsona) (por. aneks 1). Procedura ta ujawnila, ze niepokdj
0go6lny jest pozytywnie zwiazany z wymiarem buntowniczosci, CO 0znacza, ze im
wyzszy jest poziom niepokoju ogdlnego, tym wigksza buntowniczosc.

Wyniki grup szczegotowych kobiet i mgzeczyzn przedstawia tabela 1 (b i c).
Najbardziej charakterystyczne w prezentowanych wynikach podgrup wyodrgb-
nionych ze wzgledu na plte¢ wydaje si¢ to, ze nie wystapity réznice miedzygru-
powe w populacji mezczyzn. Zadna z siedmiu skal badajacych relacje do Boga
nie roznicuje grup o odmiennym poziomie niepokoju ogolnego.

Zupelnie inaczej przedstawia si¢ sytuacja w populacji kobiet. Tu — podobnie
jak w grupie zasadniczej — odnotowano réznice na poziomie istotnym statystycz-
nie migdzy wyodrebnionymi grupami w skali buntowniczosci. Znamienne wydaje
si¢ to, ze grupa ze $rednim niepokojem ogoélnym uzyskuje na wymiarze buntow-
niczo$ci wynik (M = 24,21; SD = 9,006), ktory jest zblizony do grupy z wysokim
poziomem niepokoju ogoélnego (M = 25,67; SD = 9,79). Wynik ten sprawia, ze
roznica migdzy grupa Srednia i niska jest bardzo istotna statystycznie (p<0,000),
podczas gdy w grupie zasadniczej byla na poziomie istotnym statystycznie
(»<0,05). Oznacza to, ze kobiety z obu grup, tzn. z wysokim i $rednim niepoko-
jem ogdlnym, wykazuja zdecydowanie wigksza buntowniczo$¢ w stosunku do
Boga niz kobiety z niskim niepokojem ogdlnym, ktore uzyskaty stosunkowo niski
sredni wynik na wymiarze buntowniczosci (M = 18,67; SD = 7,40), nizszy niz
grupa zasadnicza, i w tej ocenie sa grupa najbardziej jednorodna (najnizsze od-
chylenie standardowe).

Identyfikacja. Autor skali, Hutsebaut, definiuje ten wymiar jako: ,,identyfi-
kowanie si¢ z Jezusem Chrystusem jako idealnym cztowiekiem i wzorem do na-
sladowania”. Nie odnotowano tutaj roéznic istotnych statystycznie w grupach za-
sadniczych, podobnie zreszta jak i w podgrupie me¢zczyzn. Natomiast inaczej
wyglada sytuacja w podgrupie kobiet. Test porownan wielokrotnych ujawnit, ze
migdzy grupami ze $rednim i niskim poziomem niepokoju wystgpuje rdznica
istotna statystycznie (p<0,05). Na podstawie srednich wynikéw uzyskanych przez
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wyodrgbnione grupy (grupa W — M = 40,91, SD = 7,75; grupa S — M = 40,94,
SD =6,91; grupa N — M = 44,28, SD = 8,03) mozna wysuna¢ wniosek, ze kobiety
z niskim poziomem lgku ogoélnego w relacjach religijnych najbardziej identyfiku-
ja si¢ z Chrystusem jako idealnym cztowiekiem i wzorem i chcialyby go nasla-
dowa¢. Zastosowana procedura korelacyjna (por. aneks, tab. 10) wskazuje na
silny negatywny zwiazek tych dwoch zmiennych w podgrupie kobiet (» = -0,234;
p<0,001). Wynik ten dowodzi, ze w przypadku badanych kobiet im wigkszy jest
poziom niepokoju ogdlnego, tym mniejsza gotowos¢ do identyfikowania sig
i nasladowania Chrystusa.

Wskaznik poziomu niepokoju ogolnego (EN), badany za pomoca testu Ar-
kusz Samopoznania Cattella, otrzymujemy przez zsumowanie poziomu niepokoju
jawnego (NJ) i1 niepokoju ukrytego (NU). Celowe wydaje si¢ zatem poglgbienie
analiz i poszukiwanie powigzan migdzy tymi dwoma typami niepokoju a przezy-
wanymi relacjami religijnymi do Boga. W kolejnym punkcie niniejszego artykutu
zaprezentowano analizy dotyczace powiazan migdzy poziomem niepokoju jaw-
nego i przezywanymi relacjami religijnymi.

4. Relacje religijne do Boga w wyodrebnionych grupach
o0 roznym poziomie niepokoju jawnego (NJ)

Niepokdj jawny rozumiany jest jako zdawanie sobie sprawy przez osobg z wias-
nego niepokoju. Cztowiek uswiadamia sobie, ze takie zachowania, jak zmiana
zainteresowan innymi ludzmi, odczuwanie zazdrosci czy niemoznos¢ pogodzenia
si¢ z odmowa moga by¢ symptomami niepokoju.

Podobnie jak w przypadku niepokoju ogdlnego, tak i tu wyodrgbniono trzy
grupy rozniace si¢ poziomem niepokoju jawnego i dokonano analizy przezywa-
nych przez te grupy relacji religijnych do Boga. Wyniki tych analiz w grupach
zasadniczych 1 w podgrupach kobiet i mgzczyzn prezentuje tabela 2 (a, b, ¢).
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Tab. 2. Por6wnanie trzech grup — niepokoj jawny: wysoki (W), $redni (S) i niski (N)
w zakresie wynikow w skali Relacje Religijne do Boga:
wyniki analizy wariancyjnej ANOVA oraz test porownan wielokrotnych Scheffego

a) grupa zasadnicza (K + M)

. o W N Réznice Test poréwnan
Niepokoj jawny n-97 n-91 n—90 ANOVA | wiclokrotnych
Skale M| sp| m]|sp| m|sp| F [ p< Scheffego
Zalezno$¢ 4421 | 8,24 (43,19 9,52 | 42,00 (10,43 | 1,28 | n.i.
Autonomia 26,85 | 8,51 [ 27,71 | 9,55 | 28,49 | 9,88 | 0,73 | n.i.
Buntowniczos¢ 2423 | 9,52 [23,85| 9,45 20,81 | 7,72| 4,02 | 0,019 | W:N*
Wina-lgk 30,92 | 8,58 27,62 | 8,89 |25,57| 8,07 | 9,42 | 0,000 | W:N*** W:S*
Identyfikacja 41,12 | 6,96 | 42,62 | 7,39 |40,94| 8,85 1,28 | n.i
Wspoéthumanitarnos¢ | 41,72 | 8,23 | 41,00 | 9,34 | 39,39 | 9,57 | 1,61 | n.i.
Norma etyczna 42,82 7,75 | 42,78 | 8,29 |41,04| 10,18 | 1,22 | n.i.
b) podgrupa kobiet
. L w Roéznice Test poréwnan
Niepokdj jawny n—45 n—47 n—46 ANOVA wielokrotnych
Skale M| sp| m|sop| m[sp| F | o< Scheffego
Zalezno$¢ 45,07 | 6,23 [44,85| 7,90 | 44,96 | 8,71 0,01 | n.i.
Autonomia 2727 | 7,84 | 27,64 (10,02 (27,02 | 895 | 0,06 n.i.
Buntowniczo$¢ 24,64 | 9,15 [24,49| 9,18 | 17,61 | 6,06 | 10,84 | 0,000 | W:N*** S:N***
Wina-lgk 30,93 | 8,24 129,26 | 8,75|21,52 | 7,54 | 17,190,000 | W:N*** S:N*#*
Identyfikacja 40,84 | 7,20 | 42,21 | 8,36 (44,11 | 7,68 | 2,03 | n.i.
Wspothumanitarnosé 42,69 | 7,42 | 42,28 | 8,62(43,15| 7,55 | 0,14 | n.i.
Norma etyczna 43,00 | 6,87 | 42,72 | 7,40(43,70| 9,18 | 0,19 | n.i.
¢) podgrupa me¢zezyzn
. o 4 N Réznice Test poréwnan
Niepokoj jawny n-41 n—40 n— 44 ANOVA | wielokrotnych
Skale M| sp| M |sp| M [ sp| F | p< Scheffego
Zalezno$¢ 42,07 110,11 [ 40,28 | 12,81 | 42,25 | 10,68 | 0,39 n.i.
Autonomia 27,12 | 9,93 |28,13 10,27 |2898| 9,810,37 n.i.
Buntowniczos¢ 2483 | 9,05|23,20|10,34|2241| 8,88|0,072 | n.i.
Wina-lgk 30,93 | 7,66 |25,65| 7,50|27,43 | 7,54|5,12 |0,007 | W:S**
Identyfikacja 40,93 | 7,65[41,20| 9,95(41,14| 828 0,01 n.i.
Wspoéthumanitarnos¢ | 40,02 | 9,10 | 39,28 | 11,46 | 39,16 | 9,77 | 0,09 n.i.
Norma etyczna 42,68 | 8,83 41,03 |11,83]40,91|10,10|0,38 n.i.
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Przeprowadzona analiza wariancyjna ANOVA ujawnita, ze miedzy wyodreb-
nionymi grupami o odmiennym poziomie niepokoju jawnego (NJ) istnieja, po-
dobnie jak w przypadku niepokoju ogolnego (EN), roznice istotne statystycznie
w dwoch skalach: buntowniczos¢ oraz wina-lek. Zdecydowanie wigksze rdznice
migdzygrupowe istnieja w skali wina-lek (F = 9,42; p<0,000) niz w skali buntow-
niczos¢ (F =4,02; p<0,019).

Roéwniez wsrdd kobiet stwierdzono réznice migdzygrupowe w tych samych
skalach, ale sa to réznice znacznie wigksze niz w grupach zasadniczych: buntow-
niczos¢ F = 10,84; p<0,000; wina-lek — F = 17,19; p<0,000. O ile r6zny poziom
niepokoju ogolnego (EN) nie réznicowat podgrupy mezczyzn, o tyle w przypadku
niepokoju jawnego (NJ) analiza ujawnita takie roéznice w skali wina-lek (ANOVA
F=5,12; p<0,007).

Poniewaz z przeprowadzonej analizy wynika, ze w niepokoju jawnym (NJ),
w obrgbie grup zasadniczych, jak i wyrdznionych ze wzgledu na pteé, rdznice
migdzygrupowe dotycza tych samych skal co w niepokoju ogdélnym (EN), posta-
nowiono pomina¢ ich szczegdtowe omowienie.

5. Relacje religijne do Boga
w wyodrebnionych grupach niepokoju ukrytego (NU)

W dalszej czg$ci niniejszego artykutu poddano analizie — pod wzglegdem
przezywanych relacji religijnych do Boga — trzy grupy o odmiennym poziomie
niepokoju ukrytego (NU). Niepokdj ukryty rozumiany jest w ten sposob, ze osoba
nie zdaje sobie sprawy z wlasnego niepokoju, a symptomy niepokoju ukrytego,
takie jak zmiany zainteresowan ludzmi, odczuwanie zazdros$ci czy niemozno$é
pogodzenia si¢ z odmowa, traktuja jako przejawy posiadanych przez siebie cech
osobowosci.

Wyniki uzyskane przez grupy zasadnicze i podgrupy kobiet i mg¢zczyzn pre-
zentuje kolejna tabela (3 —a, bic).
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Tab. 3. Porownanie trzech grup — niepokoj ukryty: wysoki (W), $redni (S) i niski (N)
w zakresie wynikow w skali Relacje Religijne do Boga: wyniki analizy wariancyjnej ANOVA
oraz test porownan wielokrotnych Scheffego

a) grupa zasadnicza (K+M)

. - W S N Réznice Test poréwnar
Niepokoj ukryty n-95 n-76 n- 84 ANOVA | wiclokrotnych
Skale M| sp| m]|sp| m|[sp| F | p< Scheffego
Zaleznosé 43,63 | 8,94 | 43,86 | 9,08 |43,70 | 8,49 | 0,01 | n.i.
Autonomia 27,04 | 8,83 |27,32] 9,49 |2735] 8,83 | 0,03 | n.i.
Buntowniczosé 25,02 | 9,40 |23,09| 9,59 20,55 | 9,40 | 536 0,005 | W:N**
Wina-lgk 30,36 | 8,29 [29,07 | 9,18 [24,08 | 8,29 | 13,13 [ 0,000 | W:N##% S:N##*
Identyfikacja 41,04 | 6,68 | 42,75 | 7,87 | 4338 6,68 | 2,25| n.i.
'Wspothumanitarnosé 40,28 | 8,85 42,13 | 7,79 |41,33| 885 | 094 | n.i.
Norma etyczna 4236 | 817 | 4319 | 845 | 4281 | 817 | 0,21 | n.i.
b) podgrupa kobiet
. . w S N Roéznice Test pordwnan
Niepokdj ukryty n-43 n- 46 n-45 ANOVA | wiclokrotnych
Skale M | SD| M | SD| M |SD| F | p< Scheffego
Zaleznosé 4374 | 8,11 |4580 | 7,35 |44.44| 8,97 | 074 ni.
Autonomia 27,07 | 8,49 |27.65| 9,07 |26,78 | 8,49 | 0,12 | n.i.
Buntowniczos¢ 2598 | 9,85 | 21,89 | 8,85 [20,04 | 9,62 | 4,53 [0,013 | W:N#*x
Wina-lek 30,44 | 7,73 30,74 | 8,99 20,89 | 7,62 |21,20 | 0,000 | W:N#*% S:N*#x
Identyfikacja 39,65| 7,04 [42,87| 7,00 | 44,11 | 837 | 4,130,018 | W:N*
Wspothumanitarnos¢ | 39,95 | 8,76 |42,83 | 8,04 [43,58 | 8,28 | 2,29 n.i.
Norma etyczna 42,02 | 8,18 |43,22| 7,43 |43.27 8,67 | 033 n.i.
¢) podgrupa m¢zczyzn
. . w S N Roéznice Test pordwnarn
Niepokdj ukryty n- 45 n-42 n- 40 ANOVA | yielokrotnych
Skale M| sp| m|sop| m[sp| F o< Scheffego
Zaleznosé 41,16 | 10,81 | 42,43 | 8,96 (42,38 [11,33] 0,21 | n.i.
Autonomia 28,20 | 10,51 | 28,52 | 8,88{29,05| 9,83 0,08 | n.i.
Buntowniczos¢ 24,76 | 944 (23,69 (10,22 (21,75 | 9,04| 1,06 | n.i.
Wina-lek 2984 | 8462855 | 831(2528| 7,86| 3,42 |0,036 | W:N*
Identyfikacja 40,73 | 7,29 4138 | 8,71 (41,68 | 9,14| 0,14 | n.i.
Wspothumanitarnos¢ | 39,00 | 9,77 | 40,45 | 9,69 [39,23 10,39 | 0,26 | n.i.
Norma etyczna 40,87 [ 10,04 | 41,93 | 9,59 (41,55 |10,33| 0,13 | n.i.
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Na podstawie analizy wariancyjnej ANOVA mozna stwierdzi¢, ze skala naj-
bardziej rd6znicujaca wyodrebnione grupy jest — podobnie jak w przypadku niepo-
koju ogodlnego i jawnego — skala wina-lek (F = 13,13; p<0,000) oraz buntowni-
czos¢ (F = 5,36; p<0,005). Podobnie przedstawia si¢ sytuacja w podgrupie kobiet
(wina-lek: F = 2120; p<0,000; buntowniczos¢: F = 4,53; p<0,018), ale tu dodat-
kowo wystapita roznica miedzygrupowa w skali identyfikacia (F = 4,13;
p<0,018). Grupy mezczyzn charakteryzujacych si¢ odmiennym poziomem niepo-
koju ukrytego roznicuje tylko skala wina-lek (F' = 3,42; p<0,036).

Podobnie jak w niepokoju jawnym, tak i tu (w niepokoju ukrytym) pominigto
opis istotnych statystycznie rdéznic migdzygrupowych w poszczegdlnych skalach,
gdyz dotyczy tych samych wymiaréw co w niepokoju ogélnym i jawnym. Scha-
rakteryzowano tylko jedna skalg, o ktorej wczesniej nie bytlo mowy, a mianowicie
wspothumanitarnosc.

Wspéthumanitarno$é. Analiza korelacyjna (por. w aneks, tab. 6) ujawnila
jeszcze jedno powigzanie migdzy poziomem niepokoju ukrytego a wymiarami
relacji religijnych. Taka skala okazata si¢ wspothumanitarnos¢. W podgrupie
kobiet stwierdzono ujemne powiazanie mi¢dzy tymi zmiennymi (r = -0,165;
p<0,023). Mozna na tej podstawie wnosi¢, ze jezeli u kobiet wzrasta poziom nie-
pokoju ukrytego, to w relacjach religijnych przejawia si¢ to obnizaniem si¢
wspothumanitarno$ci, co oznacza, ze Bog nie jest dostrzegany i odnajdywany
w innych ludziach.

6. Charakterystyka wyodrebnionych grup o roznym poziomie niepokoju
pod wzgledem ich przezywanych relacji do Boga

Przedstawione wyniki badan trzech grup roézniacych si¢ poziomem niepokoju
ogblnego, jawnego i ukrytego pozwalaja na ich charakterystyke w zakresie prze-
zywanych relacji religijnych do Boga. Ponizej zaprezentowana zostala osobno
charakterystyka osob z wysokim, niskim i §rednim poziomem niepokoju. Ponie-
waz wiele zaleznos$ci w badanych relacjach religijnych jest wspolnych dla wyso-
kiego poziomu niepokoju ogolnego, jawnego i ukrytego, bedzie on dalej omawia-
ny tacznie — jako wysoki poziom niepokoju. Podobnie odniesiemy si¢ do niskiego
i $redniego poziomu niepokoju.

Wysoki poziom niepokoju — osoby tego typu charakteryzuja si¢ gorszymi
niz pozostali badani relacjami religijnymi i bardziej negatywnym stosunkiem do
Boga i nadprzyrodzonosci w rozumieniu religii chrzescijanskiej. Fakt ten znajduje
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odzwierciedlenie w wyzszej niz pozostate grupy ocenie takich wymiarow religij-
nosci, jak buntowniczos¢ oraz wina-lek. Wyniki w tych skalach §wiadcza o tym,
ze osoby z podwyzszonym niepokojem sa sktonne, bardziej niz pozostali badani,
buntowac si¢ przeciwko Bogu, gdy nie spelnia On ich oczekiwan. Osoby ,,zawie-
dzione” przez Boga moga nabiera¢ przekonania, ze Bog tak naprawde wcale albo
tylko w niewielkim stopniu interesuje si¢ cztowiekiem, zaczynaja watpi¢ w Jego
sprawiedliwo$¢, gdyz w zyciu spotyka je to, na co nie zastuguja, oceniaja Boga
jako zbyt surowego. Im wyzszy jest poziom przezywanego niepokoju (ogdlnego,
jawnego czy ukrytego), tym wigkszy bunt. Ponadto osoby z wysokim poziomem
niepokoju w relacjach religijnych do$wiadczaja poczucia winy i czuja si¢ kontro-
lowane i osadzane przez Boga. W tej kontroli i osadzie Bog spostrzegany jest
jako sedzia bardzo surowy, a na dodatek tajemniczy, nie bardzo zrozumiaty. Taki
obraz Boga wzmaga niepokoj i obawe czlowieka, ze w kazdej chwili, teraz albo
gdy stanie przed Bogiem, moze zosta¢ surowo ukarany za czyny, ktére si¢ Bogu
nie podobaja. Cztowiek tak spostrzegajacy Boga buduje relacje z Nim na podiozu
strachu. Mozna by chyba wysuna¢ sugestie, ze taki rodzaj relacji jest mocno nie-
dojrzaty. Na podstawie wspotczynnikéw korelacji mozna wnosi¢, Zze osoby
z podwyzszonym poziomem niepokoju ukrytego w mniejszym stopniu gotowe sa
identyfikowac si¢ z Chrystusem jako idealnym cztowiekiem i doskonatym wzo-
rem. Osoby takie w mniejszym stopniu beda sktonne ksztattowac swoje zycie,
opierajac si¢ na nauce zawartej w Ewangelii. MozZe to oznaczaé, ze takie cechy,
jak mitosierdzie, zrozumienie dla innych, otwarcie si¢ na ludzi, dobre relacje in-
terpersonalne, sa dla tych osob raczej odlegte. Utozsamianie si¢ z Chrystusem
wymaga, jak pisze autor testu — Hutsebaut (1980, s. 38; por. takze Sliwak, 1993,
2000), otwarcia si¢ na innych ludzi, utrzymywania dobrych relacji z innymi oraz
petlnego zaufania do drugiej osoby.

Wyniki uzyskane w podgrupie kobiet zdaja si¢ dowodzi¢, ze powyzsza cha-
rakterystyka jest jeszcze bardziej typowa dla kobiet, gdyz sita powigzan migdzy
omawianymi zmiennymi, wyrazona we wspolczynnikach korelacji, jest jeszcze
wyzsza niz w grupach zasadniczych. Dodatkowo u badanych kobiet z wysokim
poziomem niepokoju ukrytego stwierdzono negatywne zwiazki ze skalg wspoi-
humanitarnos¢, co oznacza, ze kobiety z wysokim niepokojem ukrytym w mniej-
szym stopniu realizuja swoja religijno$¢ poprzez dostrzeganie i odnajdywanie
Boga w innych ludziach. Kobiety z wysokim niepokojem ukrytym nie realizuja
(albo tylko w niewielkim stopniu realizuja) swoja religijnos¢, orientujac si¢ na
innego cztowieka. Zapominaja, ze przyjazn z Bogiem dokonuje si¢ takze poprzez
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mito$¢ do innych ludzi, przebywanie migdzy nimi i przyjaznienie si¢ z innymi
osobami. Odwotujac si¢ ponownie do stow autora testu Hutsebauta (1980) mozna
wyciagna¢ wniosek, ze podwyzszony niepokdj ukryty kobiet przektada si¢ na
relacje migdzyludzkie i relacje z Bogiem.

Niski poziom niepokoju — charakteryzujac osoby tego typu, nalezy zauwa-
zy¢ zdecydowanie nizsze wyniki, przede wszystkim w poréwnaniu z grupa o wy-
sokim poziomie niepokoju, w skalach buntowniczos¢ oraz wina-lek. Przecigtne
wyniki uzyskiwane na skali buntowniczos¢ przez osoby z niskim poziomem nie-
pokoju przemawiaja za tym, ze odrzucaja one (albo tylko w znacznie mniejszym
stopniu uwzgledniaja) mozliwo$¢ buntowania si¢ przeciwko Bogu, nawet wtedy,
gdy On nie spetnia ich présb i oczekiwan. Mozna zatem domniemywac, zgodnie
zreszta z intencja Hutsebauta (1980), ze taki stosunek do Boga ma swoje odbicie
w relacjach interpersonalnych. Osoby, ktore przezywaja dobre relacje z Bogiem,
maja rowniez dobre relacje z innymi ludzmi, sa przyjacielskie i nastawione pro-
spotecznie, dostrzegaja trudne sprawy i problemy innych ludzi, sa wrazliwe na ich
potrzeby. Powyzsza interpretacja dotyczaca oséb z niskim poziomem niepokoju
znajduje potwierdzenie w pracach tych autoréw, ktérzy twierdza, ze niski poziom
niepokoju pozytywnie wptywa na zachowanie spoteczne, w tym przezywane rela-
cje interpersonalne, a dalej roéwniez na relacje religijne do Boga (por. Kepinski,
1987; Horney, 1976; Jarymowicz, 1979; Sliwak, 2001). Ponadto osoby charakte-
ryzujace si¢ niskim poziomem niepokoju ogoélnego, jawnego czy ukrytego
W znacznie mniejszym stopniu przezywaja w swoich relacjach do Boga wing
i lek, nie czuja si¢ ciagle kontrolowane i osadzane przez Boga. Ich relacja z Bo-
giem oparta jest bardziej na ufno$ci w milosierdzie Boze niz na lgku, ze jest On
bezwzglednym i surowym sedzia.

Gdy chodzi o podgrupe kobiet z niskim poziomem niepokoju, to na podstawie
przecigtnych wynikow (wysokich) uzyskanych na skali identyfikacja 1 wspothu-
manitarnos¢ oraz wspotczynnikéw korelacji mozna — dodatkowo w stosunku do

10 Wydaje sig, ze Jarosz (2004, s. 196) zbyt pospiesznie zaliczyt skalg wina do niedojrzatego
typu relacji do Boga. Swiadczy¢ o tym moga wyniki uzyskane przez samego Jarosza (2004, s. 197
1198), gdzie relacja religijna do Boga typu wina pozytywnie koreluje z kolektywizmem, jak
1 z potrzebq opiekowania sie innymi (skala Nur z testu ACL). Rowniez wyniki uzyskane przez
autora niniejszego artykutu (por. Sliwak, 1993; Sliwak, Szafranska, 2000) dowodza, ze relacja
religijna wina nie roznicuje altruistdéw od niealtruistow ani egzocentrykéw od endocentrykow.
Z cala pewnoscia pelniejsze wyjasnienie kwestii przezywania winy-leku, ktdra mierzy Skala Relacji
do Boga autorstwa Hutsebauta, wymaga dalszych badan, aby jednoznacznie stwierdzi¢, czy badane
jest dojrzate, czy niedojrzate poczucie winy.
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grup zasadniczych — wnosi¢, ze osoby te bardziej identyfikuja si¢ z Chrystusem
jako idealnym cztowiekiem i doskonatym wzorem i chciatyby swoje zycie ksztal-
towac, opierajac si¢ na nauce zawartej w Ewangelii. W stosunku do innych osob
wyzbywaja si¢ egoizmu i maja dla nich wigcej zrozumienia. Wyniki w skali
wspothumanitarnosé niejako potwierdzaja ten wniosek, gdyz wskazuja, ze kobie-
ty z tej grupy cechuje przypisywanie duzej wartosci drugiemu cztowiekowi. Bog
dostrzegany jest przez nie w drugim cztowieku i przez drugiego cztowieka, a wigc
ukierunkowanie si¢ na Boga dokonuje si¢ poprzez ukierunkowanie si¢ na czto-
wieka. Mozna by chyba bylo powiedzie¢, ze religijno$¢ realizowana jest w oto-
czeniu w przezywanych na co dzien relacjach migdzyludzkich.

Sredni poziom niepokoju — prawie wszystkie wyniki siedmiu skal utozyty
si¢ w grupie srodkowej pomigdzy wynikami grupy wysokiej i niskiej. Podobnie
jest ze skalami, ktére roznicuja osoby z wysokim i niskim poziomem niepokoju,
czyli buntowniczosciq oraz wing-lekiem. W podgrupie kobiet wyniki grupy $rod-
kowej w kilku przypadkach (buntowniczos¢, wina-lek 1 identyfikacja) zblizone
byly do wynikéw grupy wysokiej i w sposob bardzo istotny statystycznie roznity
si¢ od grupy niskiej. Daje to podstawe do wyciagnigcia wniosku, ze charaktery-
styka relacji religijnych zarysowana dla kobiet z wysokim poziomem niepokoju
blizsza jest kobietom ze §rednim poziomem niepokoju.

I1I. PODSUMOWANIE I DYSKUSJA WYNIKOW

Celem niniejszego artykulu bylo poszukiwanie zwiazkéw miedzy poziomem
i struktura niepokoju a typem relacji do Boga. Sformutowane pytania problemowe
koncentrowaty si¢ wokot takich ogoélnych zagadnien, jak: czy istnieja jakiekol-
wiek powiazania migdzy badanymi zmiennymi, czy poziom albo rézne typy nie-
pokoju modyfikuja relacje religijne, czy istnieje jaka$ specyfika powiazan tych
zmiennych u kobiet i mgzczyzn. Adekwatnie do tak zarysowanych pytan proble-
mowych sformutowano hipotezy. Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze wyod-
regbnione za pomoca Arkusza Samopoznania Cattella trzy grupy osoéb z wysokim
(W), $rednim (S) 1 niskim (N) poziomem niepokoju ogolnego, jawnego i ukrytego
zostaly ocenione w aspekcie siedmiu wymiarow religijnosci mierzonych Skalg
Relacji Religijnych do Boga Hutsebauta. Zaprezentowane w niniejszym artykule
analizy dotyczace zaleznosci poziomu niepokoju i religijnosci, mimo ze dotycza
odmiennych niepokojow (ogoélnego, jawnego i ukrytego), pozwalaja na sformu-
lowanie wspolnych, nastgpujacych wnioskow:
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1. Najwigcej 1 najwigksze réznice w przezywanych relacjach religijnych od-
notowano mig¢dzy grupami z wysokim i niskim niepokojem (ogdélnym, jawnym
i ukrytym).

2. Wyniki grupy ze $rednim poziomem niepokoju réwniez w badanych ska-
lach religijnosci byly ,.Srednie”, tzn. zazwyczaj lokowaly si¢ pomigdzy grupa
wysoka 1 niska (bez wzgledu na to, czy jest to niepokdj ogdlny, jawny czy ukry-
ty). Uzyskane wyniki daja podstawe do stwierdzenia, ze istnieje zaleznos¢ migdzy
poziomem niepokoju ogdlnego, jawnego i1 ukrytego a relacjami religijnymi do
Boga.

3. W grupach zasadniczych najwigksza ilos¢ powiazan istotnych statystycznie
migdzy analizowanymi zmiennymi zauwazono w przypadku niepokoju ukrytego
(NU). Dotycza one takich wymiardéw relacji religijnych, jak buntowniczos¢, wina-
-lek 1 identyfikacja. Z kolei sita powiazan, mierzona wspotczynnikiem korelacji,
jest najwigksza w niepokoju ogdélnym (EN) i niepokoju ukrytym (NU), a naj-
mniejsza — w niepokoju jawnym (NJ).

4. Biorac pod uwagg niepokdj ogdlny, jawny i ukryty oraz wyodrgbnione ze
wzgledu na pte¢ podgrupy stwierdzono, ze na siedem badanych wymiarow relacji
religijnych istotne statystycznie powiazania wystgpuja w przypadku czterech skal:
buntowniczosci, winy-leku, identyfikacji 1 wspothumanitarnosci. Przy czym dwie
pierwsze skale wiaza si¢ z niepokojem dodatnio (dodatnie wspotczynniki korela-
cji), natomiast dwie nast¢pne maja warto$¢ ujemna.

5. Roznice w grupach zasadniczych zdaja si¢ by¢ przede wszystkim pochod-
nymi réznic w podgrupie kobiet, gdyz ilos¢ powiazan migdzy omawianymi
zmiennymi jest zdecydowanie wigksza w podgrupach kobiet niz me¢zczyzn.

6. Biorac pod uwage grupy wyodrgbnione ze wzgledu na pte¢, najwigcej po-
wigzan istotnych statystycznie migdzy analizowanymi zmiennymi odnotowano
w podgrupie kobiet. Dotycza one niepokoju ukrytego oraz buntowniczosci, winy-
-leku, identyfikacji i wspothumanitarnosci.

Sformutowane powyzej wnioski upowazniaja do stwierdzenia, ze postawione
w pracy hipotezy potwierdzity sig (trzy catkowicie, jedna tylko czg¢§ciowo). Uzy-
skane wyniki ponad wszelka watpliwo$¢ $wiadcza o tym, ze istnieje zwiazek
migdzy poziomem niepokoju ogolnego, jawnego i ukrytego a relacjami religijny-
mi do Boga (H1). Osoby, ktorych niepokdj (ogolny, jawny i ukryty) jest wyzszy,
charakteryzuja si¢ przede wszystkim bardziej negatywnymi relacjami do Boga,
przejawiajacymi sig¢ w buntowniczosci, Igku 1 przezywaniu winy. Z kolei te typy
relacji sa mniej widoczne u 0s6b z nizszym niepokojem. Mozna zatem powie-
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dzie¢, ze potwierdzila si¢ rowniez druga hipoteza (H2) sformutowana w artykule,
ze osoby o roznym poziomie niepokoju odmiennie przezywaja relacje religijne do
Boga. Jezeli chodzi o trzecia hipotezg (H3), mowiaca, ze rozne typy niepokoju
roéznie wiaza si¢ z relacjami do Boga, to nalezy zauwazy¢, ze potwierdzita si¢ ona
tylko czgSciowo, gdyz powiazanie migdzy buntowniczosciq i wing-lekiem wyste-
puje we wszystkich typach niepokoju (ogoélnego, jawnego i ukrytego), a tylko
w niepokoju ukrytym stwierdzono dodatkowe powiazanie z relacja religijng zwa-
na identyfikacjq. Ostatnia hipoteza (H4) sugerowala, ze u kobiet i u mezczyzn
roéznie wyglada powiazanie migdzy niepokojem i relacjami religijnymi. Uzyskane
wyniki jednoznacznie dowodza, ze hipoteza ta potwierdzita si¢. Powiazania mig-
dzy omawianymi zmiennymi inaczej przebiegaja w populacji kobiet, a inaczej
wsrod mezezyzn.

Wydaje sig, ze uzyskane w niniejszej pracy rezultaty jednoznacznie potwier-
dzaja stanowisko tych autoréw (Potocka-Hoser, 1971; Horney, 1976; Kepinski,
1987; Chlewinski, 1987; Sliwak, 1993, 2001), ktorzy uwazaja, ze wyzszy poziom
niepokoju negatywnie wplywa na relacje miedzyludzkie — w przypadku omawia-
nych badan na relacje z Bogiem. Z kolei tam, gdzie poziom niepokoju jest nizszy,
nieodlacznym atrybutem wigzi z Bogiem jest poczucie przynaleznosci i bezpie-
czenstwa (por. Popielski, 1998).

Uzyskane tu rezultaty znajduja potwierdzenie w innych badaniach autora
(Sliwak, 1996, 2001), gdzie poszukiwano powigzan miedzy altruizmem i niepo-
kojem. Okazalo sig, ze osoby z wyzszym niepokojem ogoélnym czy ukrytym od-
znaczaja si¢ nizszym poziomem altruizmu, a wigc gorszymi relacjami z drugim
cztowiekiem. To powiazanie dwoch zmiennych widoczne byto przede wszystkim
wsrod badanych kobiet, natomiast jego znaczenie w podgrupie me¢zczyzn byto
minimalne.

Istnieje réwniez pewna zbiezno$¢ uzyskanych tutaj wynikéw z wynikami ba-
dan Szymotona (2002), ktéry analizujac powigzania migdzy postawami prospo-
tecznymi (odznaczaja si¢ nizszym niepokojem — por. Sliwak, 1996, 2001) a reli-
gijnoscia stwierdza migdzy tymi zmiennymi zalezno$¢ pozytywna. W innym
miejscu autor ten (Szymoton, 1999) pisze, ze otwarte i wrazliwe nastawienie
cztowieka na $wiat i innych ludzi, a wigc bez wigkszego niepokoju, sprzyja po-
glebianiu si¢ wigzi z Bogiem.

Konieczna i Tomkiewicz (1994), stosujac w swoich badaniach skalg Hutse-
bauta w celu porownania religijno$ci 0os6b z matzenstw sakramentalnych i poza-
sakramentalnych, odnotowuja, podobnie jak w niniejszych badaniach, ze relacje
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religijne do Boga daja wigkszy rezonans (wiaza si¢ z druga zmienna w sposob
istotny statystycznie) w przypadku kobiet, natomiast stabszy zwiazek odnotowano
w podgrupie mgzczyzn.

Prezentowane tu wyniki daja podstawe do stwierdzenia, ze wsrdéd mezczyzn
poziom niepokoju nie modyfikuje w sposob znaczacy przezywanych relacji reli-
gijnych do Boga. Przeciwnie jest w podgrupie kobiet, gdzie relacje religijne wy-
kazuja silne powiazanie z poziomem niepokoju. Wyzszy poziom niepokoju 0gol-
nego zdaje si¢ decydowac o tym, ze relacje do Boga sa inne niz w grupie z niskim
poziomem niepokoju. Mozna by zatem postawic teze, ze niepokdj u me¢zczyzn nie
przenosi sig, albo przenosi si¢ tylko w nieznacznym stopniu, na relacje religijne
do Boga. Natomiast u kobiet r6zny poziom niepokoju uwidacznia si¢ w roznie
przezywanych relacjach religijnych do Boga. Prawdopodobnie kobiety z wysokim
niepokojem ogdélnym sa nastawione obronnie wobec wtasnego ,,ja”. Wysoki nie-
pokoéj sprawia, ze nie moga one przekroczy¢ wlasnego egotyzmu i otworzy¢ si¢
na ,,ty”, dlatego w relacjach do drugiej osoby, w tym przypadku Boga, wystepuje
bunt, poczucie winy, lgk i odrzucanie Chrystusa jako wzoru godnego nasladowa-
nia. Jarosz (2004, s. 200) na podstawie wlasnych badan stawia ciekawa tezg, ze
relacja do Boga u mezczyzn wyptywa z ich potrzeb, u kobiet za$ jest uwarunko-
wana szersza sfera osobowosci. Stad tez zaklocenia w jakimkolwiek obszarze
osobowosci u kobiet moga si¢ odbi¢ negatywnym echem w relacji do Boga bar-
dziej niz w przypadku me¢zczyzn. Dalej autor (Jarosz, 2004) sugeruje, ze mgz-
czyzni w swoim funkcjonowaniu bardziej koncentruja si¢ na wybranych obsza-
rach zycia i ich reakcje sa bardziej adekwatne, gdyz w mniejszym stopniu kieruja
si¢ oni czynnikiem emocjonalnym. Ta specyfika funkcjonowania megzczyzn zosta-
je przeniesiona na relacje interpersonalne, w tym na relacje do Boga.

Na zakonczenie nalezatoby jednak podkresli¢, ze pelne i satysfakcjonujace
zinterpretowanie réznych wynikow w populacji kobiet i mgzczyzn nie jest proste,
co zreszta podkresla rowniez wielu innych autorow (por. Jarymowicz, 1979).
Trudnos¢ ta wynika z faktu, Ze zmienna ,,pte¢” jest psychologicznie bardzo no$na,
gdyz kryja si¢ za nia ztozone uwarunkowania kulturowe, stosowanie przez rodzi-
cOw 1 instytucje wychowawcze okreslonych technik socjalizacyjnych (por. Ma-
drzycki, 1986; Pospiszyl, 1986; Eagly, 1983; Anderson, 1976). Alice Eagly
(1983) pisze, ze kazda kultura obliguje kobiete i me¢zczyzne do przestrzegania
odmiennych zasad i norm, co w rezultacie sprawia, ze inne cechy i zachowania
uczy si¢ ceni¢ kobieta, a inne mezczyzna. Co wigcej, poszczegolne kultury rdznia
si¢ tym, jakie wymagania odnosnie do zachowan stawiaja me¢zczyznie i kobiecie
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(Fraczek, Kirwil, 1986). Wiasnie stosowanie roznych, w zaleznosci od pfci, tech-
nik socjalizacyjnych ma wptyw na rozwoj réoznych dyspozycji osobowosciowych
do nawiazywania zréznicowanych relacji interpersonalnych (por. Karytowski,
1882, s. 94; Matuszewska, 1993; Zalewska, 1999). Jezeli — jak zauwazono wyzej
— model relacji religijnych czerpany jest z relacji migdzyosobowych, to bardziej
zrozumiate wydaja si¢ stwierdzone w niniejszym artykule ré6zne wyniki w popu-
lacji kobiet i mgzczyzn.

Jedno nie ulega watpliwosci i to mozna przyjac¢ jako wniosek koncowy, ze
wyniki uzyskane przez kobiety i mgzczyzn zaré6wno w tych badaniach, jak
i w wielu podobnych pozwalaja sformutowac — jak si¢ wydaje — catkowicie uza-
sadniony wniosek, aby dalsze badania w tym zakresie prowadzone byly z uwzgled-
nieniem plci 0s6b badanych.
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ANEKS

Tab. 1. Wspotezynniki korelacji (» Pearsona) migdzy niepokojem ogolnym (EN)
mierzonym Arkuszem Samopoznania Cattella
a typami relacji religijnych mierzonych Skala Relacji do Boga Hutsebauta

Niepokoj ogdlny (EN)
Grupa zasadnicza Kobiety Megzezyzni
(K+ M) n— 190 n- 170
n—360
r p r p r p

Zaleznosé -0,004 n.i. -0,053 n.i. 0,026 n.i.
Autonomia -0,010 n.i. 0,076 n.i. -0,098 n.i.
Buntowniczo$¢ 0,202 0,000 0,337 0,000 0,013 n.i.
Wina-lgk 0,331 0,000 0,463 0,000 0,094 n.i.
Identyfikacja -0,097 n.i. -0,234 0,001 -0,018 n.i.
Wspoéthumanitarnosé -0,015 n.i. -0,129 n.i. 0,032 n.i.
Norma etyczna -0,022 n.i. -0,124 n.i. 0,025 n.i.

Tab. 2. Wspolczynniki korelacji (» Pearsona) migdzy niepokojem jawnym (NJ)
mierzonym Arkuszem Samopoznania Cattella
a typami relacji religijnych mierzonych Skala Relacji do Boga Hutsebauta

Nniepokdj jawny (NJ)
Grupa zasadnicza Kobiety Mgzczyzni
(K+M) n-190 n-170
n-360
r p r P r p
Zaleznos¢ 0,086 n.i. -0,009 n.i. 0,074 n.i.
Autonomia -0,062 n.i. 0,015 n.i. -0,111 n.i.
Buntowniczo$¢ 0,164 0,002 0,300 0,000 0,063 n.i.
Wina-lek 0,279 0,000 0,398 0,000 0,175 0,022
Identyfikacja 0,000 n.i. -0,160 0,028 0,110 n.i.
Wspothumanitarno$c 0,086 n.i. -0,039 n.i. 0,110 n.i.
Norma etyczna 0,063 n.i. -0,063 n.i. 0,122 n.i.
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Tab. 3. Wspoétezynniki korelacji ( Pearsona) migdzy niepokojem ukrytym (NU)
mierzonym Arkuszem Samopoznania Cattella
a typami relacji religijnych mierzonych Skala Relacji do Boga Hutsebauta

Niepokoj ukryty (NU)
Grupa zasadnicza Kobicty Mezezymi
(K+M) n— 190 n— 170
n-360
r )4 r p r )4
Zaleznosé -0,050 n.i. -0,043 n.i. -0,098 n.i.
Autonomia 0,007 n.i. 0,036 n.i. -0,008 n.i.
Buntowniczo$¢ 0,178 0,001 0,222 0,002 0,145 n.i.
Wina-lgk 0,281 0,000 0,360 0,000 0,197 0,010
Identyfikaja -0,145 0,006 -0,233 0,001 -0,082 n.i.
Wspoéthumanitarnosé -0,076 n.i. -0,165 0,023 -0,041 n.i.
Norma etyczna -0,069 n.i. -0,095 n.i. -0,071 n.i.
ANXIETY AND RELIGIOSITY

Summary

This article undertakes the issue of associations between anxiety and religiosity, understood as
experiencing the relationship with God. According to numerous authors, e.g. Horney (1976, p. 53),
Kepinski (1987, p. 298), Argyle (1999), anxiety exerts strong influence on human behaviour. Ar-
gyle, the famous researcher of interpersonal relationships, points to such consequences of high
anxiety as isolation from others, lack of friends, egocentrism, deficits of social adaptation, low
assertiveness, tendency to submissiveness. R. B. Cattell holds that individuals with high charac-
terological anxiety reveal low efficiency in adaptation processes, lack of self-confidence, distrust in
oneself and others. The objective of the study presented in this article was to investigate associations
between general, overt and covert anxiety (IPAT Anxiety Scale by Cattell) and features of the rela-
tionship with God (The Scale of Relationship to God by D. Hutsebaut). The results showed statisti-
cally significant associations between general, overt and covert anxiety, gender and four dimensions
of religiosity: rebelliousness, guilt, identification, cohumanity. The first two scales showed positive
correlations with anxiety and the latter two scales — negative correlations.

Key words: anxiety, structure of anxiety, general anxiety, covert anxiety, overt anxiety, religiosity,
live relationship to God.
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