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Recenzowana praca jest monografia bedaca naukowym holdem poswigconym 50.
rocznicy pracy zawodowej 1 naukowej profesora Janusza Kostrzewskiego. Nie bez powo-
du ksiazka poswigcona zostata problematyce psychologii klinicznej dzieci i mlodziezy,
ktorej z pasja oddal si¢ sam Profesor. Janusz Kostrzewski juz przez pét wieku propaguje
wiedzg z zakresu psychologii klinicznej, publikujac artykuly i inne prace naukowe,
ksztatcac mtodziez akademicka, pracujac nad adaptacjami, udoskonalaniem czy wrecz
tworzeniem wtasnych narzedzi badawczych.

Szkic biograficzny, opracowany przez ksigdza profesora Zdzistawa Chlewinskiego,
przyjaciela z okresu dziecinstwa i lat mtodzienczych, wprowadza czytelnika w klimat
czasow, w jakich zyl i dorastat Janusz Kostrzewski. Szczegdlnie dramatyczne, ale zara-
zem 1 w pewien sposob ,.egzotyczne”, wydaja si¢ mtodemu czytelnikowi czasy 11 wojny
Swiatowej 1 wpisany w nie okres dorastania mtodego wowczas Janusza. Rowniez okres
podejmowania decyzji dotyczacej dalszej drogi zyciowej i wyboru pomigdzy poglebia-
niem wiedzy z zakresu psychologii klinicznej i zaniechanie studiowania medycyny, wyda-
ja si¢ szczegdlnie wazne w $wietle zastug Profesora dla polskiej psychologii.

Wedrowka $ladami biograficznymi Janusz Kostrzewskiego, ktorej szlak wytycza opis
dokonany przez ks. prof. Chlewinskiego, jest szczegdlnie pasjonujaca i z pewnoscia spet-
nia podstawowy warunek ,.zywej biografii” — przybliza postaé prof. Kostrzewskiego.
Zawarty w ksiazce spis publikacji, potwierdzajacy wysoka range naukowa bohatera mo-
nografii, podzielony zostal z uwagi na rodzaj publikacji (wyodr¢bnione kategorie: ksiazki
i skrypty, raporty z badan, rozdzialy w ksiazkach, artykuty, hasta w encyklopediach, refe-
raty na konferencjach naukowych, recenzje i glosy w dyskusji, sprawozdania, wiasne
techniki pomiaru, polskie przektady i adaptacje, programy nauczania i inne), a nastgpnie
chronologicznie utozony, co utatwia odszukanie interesujacego nas dzieta autora.

Po analizie biograficznej i lekturze ogromnego dorobku Profesora mozna przystapi¢
do zapoznania si¢ z siedemnastoma artykutami odnoszacymi si¢ do czesci zasadniczej
ksiazki, czyli do problematyki psychologii kliniczne;.

Wstep rozpoczyna artykut ks. prof. Zenona Uchnasta przekonujacy do zaglebienia si¢
w stosunkowo nowatorska (jak na psychologi¢) problematyke madrosci. Autor dokonuje
przegladu pojgcia madros$ci ujmowanego zar6wno od strony intuicyjnej (tzw. intuicyjna
koncepcja madrosci), jak i od strony sformalizowanych ujgé teoretycznych Sternberga,
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Baltesa oraz Petersona i Seligmana. Z kolei ekologiczna koncepcja percepcji Gibsona
zdaje si¢ stanowi¢ dobre tto do analiz i inspiracji z kr¢gu psychologii madrosci.

Artykut, chociaz niezwykle ciekawy, zdaje si¢ stabo wiaza¢ z problematyka psycho-
logii klinicznej w aspekcie wieku dziecigcego i okresu adolescencji. Prezentowana pro-
blematyka madrosci bardziej wiaze si¢ z dorostoscia niz z okresem dorastania. Autor
artykutu wprawdzie ttumaczy, iz prezentowane koncepcje teorii madrosci dotycza osiag-
ni¢¢ osob dorostych, ale jednoczesnie podkresla, ze przytoczona koncepcja percepcji
Gibsona pozwala na odniesienie poruszonej problematyki rowniez w stosunku do dzieci
i mtodziezy. Istotny jest postulat ks. prof. Uchnasta, by madro$¢ traktowa¢ jako kompe-
tencj¢ osobowa, majaca zwiazek z jakoscia zycia.

Artykut prof. Rostowskiego stanowi odniesienie do neurobiologicznych aspektow
psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy, gdyz podkresla znaczenie przedczotowej kory
w procesie socjalizacji. Skrotowy przeglad i opis wybranych teorii wykonawczej funkcji
przedczotowej kory przybliza czytelnika do zrozumienia znaczenia tej cze$ci mozgu.
Podkreslona zostata tu réwniez rola pamigci roboczej, ktorej rozwoj zwiazany jest z roz-
wojem funkcji hamowania — jakze istotnej w procesie socjalizacji. Artykut pozwala zro-
zumie¢ biologiczne i rozwojowe mechanizmy lezace u podstaw takich deficytowych za-
chowan jednostki, jak impulsywnos¢, agresja, zaburzenia zachowania, ADHD (w aspek-
cie nadaktywnosci), depresja, zanizona samoocena, trudno$ci w uczeniu si¢, problemy
z koncentracja uwagi. Przyczyn tych deficytowych zachowan mozna bowiem dopatrywac
si¢ w uszkodzeniach przedczotowej kory lub braku dojrzatosci odpowiednich jej struktur.

O deformacji obrazu Boga w cztowieku pisze ks. prof. Czestaw Cekiera, wskazujac
na czgsto tragiczne zmiany, jakie dokonuja si¢ w osobowosci cztowieka pod wptywem
réznego rodzaju patologii. W artykule autor uwzglednit bowiem nie tylko negatywny
wplyw narkotykéw, ale rowniez alkoholu i nikotyny. Ponadto wskazat na konsumpcjo-
nizm, ktory sprzyja degradacji wyzszych potrzeb w zyciu czlowieka, oferujac w zamian
wartos$ci ludyczne, kierowanie si¢ w zyciu motywacja przyjemnosciowa. Konkluzja auto-
ra, dotyczaca skutecznego remedium wobec réznych niebezpieczenstw czyhajacych na
wspolczesnego cztowieka, jest wychowanie w trzezwosci i abstynencji. Dochowanie tych
wartos$ci stanowi szansg na prawidtowa formacj¢ obrazu Boga w cztowieku.

Osoby interesujace si¢ psychologia zdrowia w aspekcie dzieci i mlodziezy powinny
zapozna¢ si¢ z artykutem prof. Zygfryda Juczynskiego i dr Niny Oginskiej-Bulik, w kto-
rym przytoczone zostaly wyniki badan nad warto$ciowaniem zdrowia przez dzieci i mlo-
dziez (12-18 lat) ze $srodowiska wielkomiejskiego (£.6dZ) oraz zachowaniami niesprzyja-
jacymi zdrowiu, ktérym badana grupa ulega. Wyniki zawarte w artykule sa interesujace,
gdyz w badaniach wykorzystano inny niz Rokeachowski system warto§ciowania. Oparto
si¢ bowiem na stosunkowo nowych narzedziach badawczych, takich jak Lista Wartos$ci
Osobistych (LWO) Z. Juczynskiego z 2001 r. oraz kwestionariusz Moje Zachowania
7 2004 r., tego samego autora.

Kolejny artykut publikacji takze zostat po§wigcony zainteresowaniom z kregu zdro-
wego stylu zycia i zdrowia psychicznego. Stanowi on bowiem odpowiedZz na pytania
badawcze postawione przez autorow, dotyczace réznic w poczuciu koherencji i sensu
zycia pomigdzy narkomanami a osobami nieuzaleznionymi. Czytelnik moze potwierdzi¢
poprzez lekturg tego artykutu swoje zdroworozsadkowe przekonania, ale i poglebic¢ je
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o nowe jakosciowo informacje — niekiedy bardziej interesujace, jesli chodzi o grupe kon-
trolna dobrang do badan anizeli o grupg eksperymentalna.

Ciekawe wyniki dotyczace sktonno$ci agresywnych (w tym ich kontroli) oraz ich ko-
relatdéw osobowosciowych na bazie badan migdzykulturowych (mtodziez 16dzka i bej-
rucka) zostaly przytoczone w kolejnym artykule. Autorzy (mgr Farid El-Saheli i prof.
Jan Szatanski) wykazali, ze istnieja roznice na poziomie istotnie statystycznym w za-
kresie charakterystycznych rodzajow agresji wystgpujacych u mtodziezy gimnazjalnej obu
populacji.

W swoim naukowym wkladzie w monografi¢ dr K. Zmystowska pisze o korelatach
zaburzen osobowos$ci u mtodziezy, bazujac w badaniach na 16-czynnikowym kwestiona-
riuszu osobowosci R. B. Cattella. W drugiej czgéci swojego interesujacego artykutu od-
woluje si¢ do wskazania przekazu miedzypokoleniowego (rodzice—dzieci), jaki dotyczy
nieprawidtowego rozwoju osobowosci. Istotne okazuja si¢ cechy zwigzane z emocjonal-
no$cia ojcow dla dzieci, a zwlaszcza corek, oraz czynniki zdolnosciowe (inteligencja
i racjonalizm) w odniesieniu do matek i corek.

Tezg, ze dom dziecka jest miejscem sprzyjajacym powstawaniu i utrwalaniu si¢ Igku,
udowadnia w swoim artykule, przedstawiajac wyniki i wnioski z badan, dr M. Jankowska.
Autorka wskazuje ponadto na réznice w sytuacjach generujacych Igk u mtodziezy z domu
dziecka w poroéwnaniu z mtodzieza wychowujaca si¢ w pelnych i niepatologicznych ro-
dzinach.

W problematyke wychowania i wychowankéw domu dziecka wpisuje si¢ rowniez ko-
lejny artykut — autorstwa dr E. Zasgpy, ktora dokonata psychologicznej charakterystyki
poréwnawczej dzieci z domu dziecka oraz rodzin naturalnych, reanalizujac wyniki wy-
branych prac magisterskich i dyplomowych. Autorka poruszyta takie kwestie, jak poczu-
cie sensu zycia, system warto$ci ostatecznych i instrumentalnych, poziom Igku jawnego
i ukrytego oraz postawy religijne. Przy analizach dotyczacych lgku warto odnies¢ si¢ do
wnioskdéw zawartych w poprzednim artykule.

Kroétka prezentacje swoich badan nad struktura osobowosci u dziewczat cierpiacych
na jadlowstret psychiczny (w wieku 14-17 lat) przedstawit dr L. Lutynski. Analiza wyni-
kéw — cech charakterystycznych (na poziomie statystycznie istotnym roéznigcym osoby
chore na anoreksj¢ od 0osob zdrowych) dla nastolatek cierpiacych na anorexia nervosa —
powinna stac si¢ ,,zadaniem domowym” dla osob stykajacych si¢ w swej pracy z proble-
mem tej choroby, jak i majacych kontakt z dorastajacymi dziewczgtami. Jak sugeruje
autor, cechy te moga stanowi¢ czynnik predysponujacy do zachorowania, a jednoczesnie
utrudniajacy zdrowienie.

Doktor S. Szymanska rozpatruje problemy psychologiczne mtodziezy chorej na cu-
krzycg, odnoszac si¢ do tak istotnych kwestii, jak opis charakterystycznych cech osobo-
wosci tych oséb oraz sposoby radzenia sobie z nig. Podkresla jednocze$nie, iz treningi
w zakresie radzenia sobie z choroba sa istotne dla mtodziezy chorej na cukrzyceg z punktu
widzenia rozwoju osobowosci i zapobiegania powstawaniu zaburzen psychicznych.
Z artykulu dowiadujemy si¢ o istotnym ryzyku depresji, ktora moze, jesli si¢ pojawi, po-
garsza¢ wtornie stan zdrowia i efekty dotychczasowego leczenia.

Problematyke nadpobudliwosci ruchowej w zaleznos$ci od etapu rozwojowego (bada-
nia dzieci w wieku od 6 do 14-15 lat) zaprezentowali prof. L. Szewczyk oraz dr A. Bury.
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Wyniki ich badan ukazuja zmienno$¢ objawoéw charakterystycznych dla nadpobudliwosci
w zaleznosci od wieku oraz potwierdzaja wystgpowanie charakterystycznych cech oso-
bowosci u dzieci z nadpobudliwoscia niezaleznie od ich wieku. Nalezy doda¢, iz badania
byly prowadzone jeszcze na miodziezy uczacej si¢ w systemie o$Smioklasowym szkoty
podstawowe;.

Artykut dr Stanistawy Tucholskiej dotyczy skal Wechslera (prof. Kostrzewski ma
swoj udziatl w ich propagowaniu na gruncie polskiej psychologii). Autorka artykutu oma-
wia istotne zmiany, jakie wprowadzono do skal, zgodnie z ich najnowszymi edycjami.

Badaniami dystansu spolecznego mlodziezy polskiej i niemieckiej wobec oséb ghu-
chych zajeli sig trzej autorzy kolejnego opracowania: prof. T. Gatkowski, mgr D. Kurpin-
ska oraz mgr P. Naumczyk. Podsumowujac wyniki badan, odwotuja si¢ oni do potrzeby
wplywania na postawy mtodziezy wobec 0s6b niepelnosprawnych na poziomie szkoty
poprzez strategi¢ tzw. ksiggowania.

Ostatnie dwa artykuty zawarte w ksiazce odwotuja si¢ do problematyki dzieci z nie-
petnosprawnoscia intelektualng. W pierwszym z nich autorka (dr A. Czapika) opisuje
rozwoj sfery poznawczej u dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng. Natomiast drugi
artykut, autorstwa dr D. Danielewicz, jest po§wigcony osobom z zespotem Downa i do-
tychczasowym badaniom nad rozwojem mowy i j¢zyka u 0s6b dotknigtych ta choroba.

Artykuty zebrane w prezentowanej pracy odnosza si¢ wprawdzie do problematyki
psychologii klinicznej szeroko pojmowanej, jednakze — jak wskazuja wyniki z dokonane-
go przegladu — brak im gtownej mysli przewodniej, ktéra wyraznie by je spajata. Dos¢
trudno spojrze¢ na ksiazke jako pewna catos$é, gdyz z kazdym kolejnym artykutem lub
— w najlepszym wypadku — artykutami czytelnik bedzie si¢ przenosit z jednego obszaru
dziedziny w inny. Odnie$¢ mozna wigc wrazenie, ze autorzy podzielili si¢ z czytelnikami
tekstami, ktore mieli w swoich szufladach (wspotczesnie patrzac — w swoich kompute-
rach), a ktore jako§ zwiazane byly z problematyka psychologii klinicznej okresu dziecin-
stwa i adolescencji mniej lub bardziej. Oczywiscie nie wptywa to znaczaco na walor na-
ukowy prezentowanej ksiazki i jej uzytecznos¢ na rynku wydawniczym. Ponadto rézno-
rodnos¢ artykutdéw moze by¢ cenna dla osob, ktore w jednej publikacji chcialyby znalez¢
wiele ciekawych watkéw 1 kwestii do rozwazenia.

Recenzowana tu praca jest niewatpliwie przydatna lektura dla oséb zwiazanych z na-
uka (i to nie tylko dla psychologow, lecz takze lekarzy, pedagogdéw i socjologow). Jej
charakter praktyczny, wynikajacy z przytoczenia wielu interesujacych wynikéw badan,
powinien stanowi¢ zachete do siggnigcia po nig przez praktykow — psychologéw, lekarzy,
pedagogow i nauczycieli, ktorzy w swojej pracy moga si¢ zetkna¢ z dzie¢mi nadpobudli-
wymi, chorymi na cukrzyce, anoreksjg czy tez wykazujacymi oznaki zaburzen osobowo-
$ci. Monografia moze tez stanowi¢ cenne zrodto dla studentéw psychologii, pedagogiki
czy socjologii nad sposobem prowadzenia badan naukowych.
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