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-Psychologia wdzigcznosci”. Czy to pomytka, przypadek, a moze niefortunne zesta-
wienie pojeé? StyszeliSmy co prawda o psychologii pracy, czasu wolnego i sportu,
kobiet, mgzczyzn i starzenia si¢, a nawet muzyki i hazardu. Obserwujemy takze rozwoj
psychologii pozytywnej jako dziedziny, ktéra zajmuje si¢ emocjami pozytywnymi i ich
wptywem na zdrowie cztowieka. Jednak czy rzeczywiscie istnieje psychologia podejmu-
jaca tematyke wdzigcznosci? Jesli tak, to czemu ona stuzy? Co nowego wnosi w bogaty
Swiat ludzkich przezy¢? Jaka wizj¢ pozytywnego oddziatywania na zycie proponuje
wspotczesnemu obywatelowi ,,globalnej wioski”, ktéry choé¢ odczuwa potrzebg bycia
czgscig wspdlnoty, to — paradoksalnie — czgsto mysSli o sobie w kategoriach niezalez-
nosci i samowystarczalnosci?

Odpowiedz na te i inne pytania mozemy znalezé w jednej z publikacji, ktéra ukaza-
a si¢ na poczatku 2004 r. naktadem wydawnictwa Oxford University Press. The psy-
chology of gratitude pod redakcja R. A. Emmonsa, profesora Uniwersytetu Kalifornij-
skiego w Davis, i M. E. McCullougha, profesora Uniwersytetu Miami w Coral Gables
na Florydzie, stanowi pierwsza w historii psychologii prébe systematycznej i uporzad-
kowanej refleksji interdyscyplinarnej nad istota wdzigcznosci, jej wielorakim rozumie-
niem, znaczeniem i miejscem, ktére zajmuje w relacjach migdzyosobowych, oraz rola,
jaka odgrywa w zyciu spotecznym.

Do poczatku lat 90. ubiegtego stulecia wdzigcznos$¢ — jako wartos$¢ lub cnota — byta
przede wszystkim domeng filozoféw i teologéw. Cho¢ okazjonalnie pojawiaty si¢ takze
pojedyncze artykuty naukowe lub pozycje ksigzkowe z dziedziny psychologii poruszaja-
ce problematyke wdzigcznosci i jej zwiazkéw z takimi zagadnieniami, jak niesprawied-
liwo$¢, zachowania pomocne, prawo, obowiazek, rozwéj osobowy, szczgscie, zawisc,
to wdzigczno$¢ w tych pracach zasadniczo byta traktowana do$¢ marginalnie. Przeto-
mem stata si¢ ostatnia dekada XX wieku, w czasie ktérej autorzy reprezentujacy rézne
kierunki psychologiczne nie tylko podjeli i poglebili refleksje nad teoretycznymi podsta-
wami wdzigcznosci, ale réwniez ukierunkowali swe badania empiryczne na emocjonal-
ne, osobowosciowe, duchowe i spoteczne wymiary tego jednego z najbardziej zapo-
mnianych i niedocenionych w psychologii konstruktéw. Wsréd psychologéw zastuguja-
cych na szczegélng uwage nalezy wyrézni¢é R. A. Emmonsa, B. L. Fredrickson,
M. E. McCullougha, D. P. McAdamsa i Ph. C. Watkinsa, ktérzy cz¢$¢ swych nauko-
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wych poszukiwan poswigcili ré6znym aspektom odczuwania i wyrazania wdzigcznosci,
a o warto$ci ich opracowan $wiadczy fakt, ze wiele z nich ukazato si¢ na tamach tak
renomowanych czasopism psychologicznych, jak Journal of Personality and Social
Psychology, Psychological Bulletin czy Journal of Personality.

Ideg przewodnig ksiazki, wokoét ktérej zorganizowano wybrany materiat teoretyczny
i empiryczny, jest przekonanie o ztozonosci wszystkich ludzkich emocji, a wigc takze
fenomenu, jakim jest wdzigcznos¢. Z tego wzgledu redaktorzy tej pionierskiej pozycji
zaprosili do wspétudzialu w jej tworzeniu nie tylko psychologéw, ale réwniez autoréw
reprezentujacych inne dziedziny nauki. I tak, ksigzka rozpoczyna si¢ od ukazania histo-
rycznych, filozoficznych i teologicznych podstaw wdzigcznosSci. Nastgpnie prezentuje
osiagnig¢cia teoretyczne i najnowsze wyniki badaf tej emocji z perspektywy psychologii
spotecznej, osobowosci, rozwojowej oraz zoologii, antropologii i biologii. Koriczy si¢
przegladem bibliograficznym zawierajacym najbardziej znaczace artykuly, opisowo
i eksperymentalnie traktujace o wdzigcznosci, ktére ukazaty si¢ na przestrzeni ubiegte-
g0 1 na poczatku obecnego stulecia.

W pierwszym rozdziale wstgpnym R. A. Emmons dokonuje ogélnego wprowadzenia
w tematyke ksigzki. Rozpoczyna od wyjasnienia pojecia wdzigczno$ci, nawiazujac do
stownikowych i psychologicznych definicji tego zjawiska. Wymienia nastgpnie najwaz-
niejsze czynniki, ktére przyczynily si¢ do wzrostu zainteresowania wdzigcznoscia w o-
statnich latach: rozw6j psychologii pozytywnej, zwrocenie uwagi na religijne i duchowe
aspekty wdzigcznosci oraz rola filozofii moralnej — wskazujacej na wdzigcznos$¢ jako
motyw zachowan prospotecznych. Podkresla réwniez specyfike psychologicznego spoj-
rzenia na wdzigcznos$é, ktérego preferencja jest méwienie o niej w terminach emocji.

Drugi rozdziat otwiera pierwsza cz¢s$¢ ksiazki poswigcona filozoficznym i teologicz-
nym podstawom wdzigcznosci. W rozdziale tym E. J. Harpham przybliza bogactwo
mysli filozoficznej o wdzigcznosci za pomocg dwoéch blokéw. W pierwszym przedsta-
wia analiz¢ naukowg wybranych koncepcji na temat wdzigczno$ci autorstwa znanych
filozoféw starozytnosci, Sredniowiecza i oSwiecenia: Seneki, §w. Augustyna z Hippony,
$w. Tomasza z Akwinu, Tomasza Hobbsa i Samuela Pufendorfa. W drugim koncentruje
uwage czytelnika na inspirujacych pismach XVIII-wiecznego ekonomisty i filozofa
Adama Smitha, ktéry poprzez podkreslenie emocjonalnego charakteru wdzigcznosci nie
tylko zmienit wtasciwy kulturze zachodniej racjonalistyczny sposéb jej postrzegania,
lecz takze podjat probg wyjasnienia, kiedy i dlaczego wdzigczno$¢ jest wiasciwa lub
niestosowng odpowiedzia na konkretne ludzkie dziatanie. Harpham, poprzez historyczna
analiz¢ wdzigcznoSci, dochodzi do interesujacych wnioskéw na temat roli, jaka odgry-
wata ona — i nadal odgrywa — zwlaszcza w spoteczenstwach silnie zmaterializowanych.

Trescia trzeciego rozdziatu jest refleksja nad zjawiskiem wdzigcznosci w religijnej
tradycji judaizmu. S. Schimmel, nawiazujac do narracji biblijnych, liturgii, egzegezy
rabinistycznej i literatury Sredniowiecznego autora o imieniu Bahya Ibn Pakuda, wyod-
rebnia dwa giéwne tematy w nauczaniu zydowskim o wdzigcznosci: ksztattowanie po-
staw wdzigcznosci wobec Boga oraz pielggnowanie zachowan opartych na wzajemnosci
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w relacjach migdzyosobowych. Interesujacym aspektem jego pracy jest propozycja wy-
korzystania mysli o podtozu religijnym, ktérych istotg stanowi przestanie wdzigcznosci,
do konstrukcji pytan i hipotez badawczych w psychologicznych poszukiwaniach empi-
rycznych.

Czwarty rozdzial uwydatnia relacj¢ pomigdzy wdzigcznoscia a zdrowiem i dobrosta-
nem cztowieka. Ponadto autor rozdzialu, R. A. Roberts, wychodzac z zatozenia, ze
filozofia jest nauka polegajacq migdzy innymi na roz§wietlaniu ciemnych i mniej zrozu-
miatych sfer zycia, podejmuje prébe wyjasnienia poj¢cia wdzigcznosci, stosujac analize
pojeciowa, ktéra umozliwia precyzyjne stwierdzenie, czym ta emocja nie jest, czym jest
i w jakich warunkach wystepuje. W realizacji tego przedsigwzigcia Roberts wykorzystu-
je, jako punkt wyjscia do swych filozoficznych rozwazan, chrzescijanska perspektywe
na temat istoty wdzigcznosci.

Rozdzial piaty rozpoczyna cykl artykutéw poswigconych spotecznym, osobowoscio-
wym i rozwojowym aspektom wdzigczno$ci. D. P. McAdams i J. J. Bauer, psychologo-
wie specjalizujacy si¢ w badaniach osobowosci, podejmuja refleksj¢ nad rozwojowym
charakterem wdzigcznosci, koncentrujac swoja uwage na tych okresach ludzkiego wzro-
stu i dojrzewania, w ktérych wdzigczno$¢ zaczyna si¢ pojawiac i ksztattowaé, czyli
dziecifistwie i1 adolescencji. Opierajac si¢ na przestankach teoretycznych i istniejacych
badaniach, autorzy wyodrgbniaja istotne czynniki wplywajace na proces i sposéb prze-
zywania wdzigczno$ci: konsolidacja poczucia subiektywnego self, do§wiadczanie inten-
cjonalnos$ci dziatania w sobie i w innych oraz zdolno$¢ atrybucji. W kregu zaintereso-
wain McAdamsa i Bauera pojawia si¢ rowniez problematyka relacji migdzy wdzigcznos-
cig a postawg produktywnosci, ktéra wedtug Eriksona jest cecha charakteryzujaca dojrza-
1a osobowos¢ wieku Sredniego. Jak wynika z artykutu, osoby odznaczajace si¢ wysoka
produktywnoS$cia wyrdzniaja si¢ jednoczes$nie znaczacym stopniem wdzigcznoSci.

W rozdziale sz6stym R. Buck rozwija — majaca dlugowieczng tradycj¢ w historii
dyskurséw etycznych — my$l o wymiennych i altruistycznych aspektach wdzigcznosci.
Autor, nawigzujac zaréwno do pogladéw Sw. Tomasza, ktéry uznawal wdzigcznosé za
element sprawiedliwosci, jak i Spinozy, ktéry podkreslat, ze wdzigcznos$¢ polega na
odwzajemnieniu mitoSci miloscia, taczy obie charakterystyki w jedno — jako dwa uzu-
petniajace si¢ i nie mogace istnie¢ bez siebie wymiary tej samej rzeczywistoSci. Wska-
zuje jednoczes$nie na negatywne konsekwencje wynikajace z wszelkich préb negacji
tego dualnego charakteru wdzigcznosci, jak na przyktad w przypadku niektérych kon-
cepcji zakorzenionych w teorii wzajemnosci, sprowadzajacych wdzigczno$¢ wytacznie
do systemu wymiany ekonomicznej. Buck reprezentuje ponadto poglad, ze obie wyzej
wymienione formy wdzigczno$ci maja swdj poczatek w postawie ciekawosci (zaintere-
sowania) oraz wigziach uczuciowych; wyjasnia, jakie ten fakt moze mie¢ implikacje
dla zrozumienia tak waznych probleméw spotecznych, jak natura zta.

W si6dmym rozdziale M. E. McCulloughilJ. A. Tsang opisuja prospoleczne podsta-
wy wdzigcznosci, wyodrebniajac trzy réznorakie funkcje, ktére ta emocja spetnia. Na
bazie przeprowadzonych przez siebie badan empirycznych i hipotez, ktére w ramach



148 RECENZJE, SPRAWOZDANIA, POLEMIKI

tych badan znalazty juz swoje potwierdzenie, psychologowie ci dowodza, ze wdzigcz-
nos$¢ moze stuzy¢ cztowiekowi jako moralny: (1) barometr (wskazuje na rodzaj ,.trans-
akcji” migdzyosobowych), (2) motyw (pobudza do prospotecznego dziatania osobg
otrzymujaca dobro) oraz (3) wzmacniacz (utrwala dobroczynne postawy w dobroczyin-
cy). Obserwacja na temat réznorodnosci funkcji wdzigcznos$ci prowadzi autoréw artyku-
tu do wysunigcia istotnego dla przysztych poszukiwan naukowych wniosku, ze moze
by¢ ona zaréwno konceptualnie rozumiana, jak i praktycznie analizowana przynajmniej
na trzech réznych poziomach: perspektywy dyspozycji osobistej, dobroczyficy i otrzy-
manego dobrodziejstwa.

Rozdziat ésmy jest czgscia kolejnej, trzeciej juz sekcji, ktéra tym razem traktuje
o wdzigcznosci jako emocji. Autorka, B. L. Fredrickson, zajmujaca si¢ w swej karierze
psychologicznej gléwnie tematyka tak zwanych emocji pozytywnych, reprezentuje
poglad, ze wdzigczno$¢ poszerza horyzonty ludzkiego myS$lenia i dziatania oraz trwale
buduje potencjat ludzkich mozliwosci. Opierajac swe przekonania na opracowanej przez
siebie i potwierdzonej empirycznie teorii ,,wzbogaca-buduje” (the Broaden-and-Build
Theory), ukazuje szereg przyktadéw ilustrujacych, jak potgznym rezerwuarem transfor-
macyjnym dla pojedynczych oséb, organizacji i wspélnot jest emocja wdzigcznosci —
poczawszy od kwestii zdrowia i dobrostanu, poprzez harmoni¢ i wzajemne umacnianie
w grupach, az do ogélnego rozwoju zaréwno jednostek, jak i spoteczenstw. Jak wynika
z powyzszych konkluzji, wdzigczno$¢ prowadzi do bardziej twérczego i elastycznego
sposobu bycia i stylu dziatania.

W rozdziale dziewiatym Ph. C. Watkins, podobnie jak Fredrickson, podejmuje pro-
blematyke transformacyjnej roli wdzigcznosci, zwracajac szczegdlng uwage na to, w jaki
sposéb Swiadome jej stosowanie moze przyczyni¢ si¢ do istotnych zmian w emocjonal-
nym zyciu cztowieka. Odwotujac si¢ do rezultatow otrzymanych w wyniku r6znorodnych
badaii autor artykutu dowodzi, ze wdzigczno$¢ nie tylko ma przyczynowy wpltyw na
pozytywny nastrdj cztowieka, ale réwniez moze by¢ skutecznym mechanizmem radzenia
sobie ze stresem oraz efektywnym czynnikiem w profilaktyce, a nawet leczeniu stanéw
depresyjnych. Na zakoriczenie Watkins proponuje kilka nowych rozwiazai metodologicz-
nych, ktérych zastosowanie mogtoby, jak sadzi, zdynamizowaé badania dotyczace
wdzigczno$ci i w ten sposdb poglebi¢ 1 powigkszy¢ zakres wiedzy na jej temat: uzycie
form pomiaru, ktdére siggaja poza najcze¢sciej stosowane self-reports, rozwdj technik
eksperymentalnych umozliwiajacych badanie wdzigczno$ci w warunkach laboratoryjnych
oraz opracowanie projektéw ukierunkowanych na badanie wdzigcznosci jako dyspozycji.

Dziesiaty rozdziat wprowadza czytelnika w czwartg cz¢$¢ ksigzki po§wigcong antro-
pologicznemu i biologicznemu spojrzeniu na wdzigcznos$¢. Autorka, A. E. Komter, na
bazie badan antropologicznych Malinowskiego, Maussa, Godeliera i Hyde’a, dochodzi
do istotnej konkluzji, ze wdzigczno$¢ ma nature imperatywna. W zaleznoSci od tradycji,
natura ta moze wyrazaé si¢ jako wewnetrzne poczucie zobowigzania wobec Swiata
zewnetrznego, jak to ma miejsce u mieszkaicéw niektérych plemion Oceanii i Indian
Ameryki Péinocnej, albo jako zewnetrzna sita, ktéra obliguje odbiorce do wzajemnosci,
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jak to jest przyjete we wspodtczesnej kulturze zachodniej. Komter omawia réwniez
pojecie wzajemnosci twierdzac, ze wzajemno$¢ stanowi podstawe dla praktyki wymiany
daréw, a wdzigcznos¢, ktéra jest jej czescia, umozliwia zachowywanie wigzi migdzy-
osobowych pozwalajacych spolecznosciom na ciagly rozwdj. Na szczegdlng uwage
zastuguje poruszona przez autorke¢ kwestia problematycznosci fenomenu, jakim jest
wdzigczno$¢. Jak bowiem wynika z badai empirycznych, wdzigczno$¢ — oprécz tego,
ze jest emocja kojarzaca si¢ pozytywnie — czesto wiaze si¢ takze z wzajemnosScig
asymetryczna, poczuciem sity, zaleznosci lub kontroli, ktére moga wzbudzaé uczucia
niezadowolenia, niechg¢ci, wycofania, Igku i winy.

Rozdziat jedenasty stanowi swego rodzaju ewenement wsrdd pozostatych artykutéw,
gdyz podejmuje problematyke wdzigcznosci nie na ptaszczyznie relacji migdzyludzkich,
ale na bazie obserwacji Swiata zwierzgcego, zwlaszcza zachowania naczelnych.
K. E. Bonnie i B. M. de Waal dowodza, ze wzajemna wymiana débr i daréw jest nie
tylko atrybutem cztowieka, ale fenomenem uniwersalnym, gdyz stanowi réwniez cha-
rakterystyke wielu innych istot zyjacych, wérdéd nich ryb, ptakéw i ssakéw. Przedmio-
tem szczegdlnych zainteresowan autoréw sa szympansy i matpy kapucynki, u ktérych
stwierdzono stosowanie tak zwanej ekonomii zywno$¢-za-higieng (food-for-grooming
economy), polegajacej na umiej¢tnosci odwzajemnienia zyczliwosci poprzez dzielenie
si¢ jedzeniem z tymi, ktérzy wczesniej zatroszczyli si¢ o ich higieng. Wnioski wydaja
si¢ potwierdzaé opisang przez Triversa w 1971 roku teori¢ o altruizmie odwzajemnio-
nym, ktérej jednym z fundamentalnych zalozen jest zdolno$¢ odptacania dobrem za
otrzymane dobro, nawet po uptywie dtugiego czasu od momentu zaistnienia dobroczyn-
nego wydarzenia.

Trescig rozdziatu dwunastego jest spojrzenie na wdzigczno$¢ z perspektywy fizjolo-
gii emocji. R. McCraty i D. Childre, poddajac analizie sercowo-naczyniowe zapisy
graficzne réznych emocji, wykazuja, ze docenianie (appreciation), uznawane za bardzo
bliskie wdzigcznosci, odbiega zasadniczo regularnoScig i harmonig uderzeri od zapiséw
takich emocji, jak zto$¢, frustracja i niepokdj, ktérych rytm jest niemiarowy i mato
zsynchronizowany. Ponadto zwracaja uwage na tak zwang psychofizjologicznag koheren-
cj¢ réznych systeméw oscylacyjnych (rytmu serca, oddechu, ci$nienia krwi), ktérej
wystgpowanie mozna zaobserwowac przy okazji pomiaru emocji docenienia (a przez
analogi¢ — réwniez wdzigcznoSci). Rezultaty te prowadza autoréw do zaproponowania
kilku interesujacych technik, ktérych zastosowanie moze umozliwi¢ rozwijanie umiejet-
nosci zastgpowania kognitywno-uczuciowych stanéw napigcia rozwojowymi formami
przezywania réznorodnych do§wiadczen i trudnosci. Osiagnigcia te moga mie¢ znaczacy
wpltyw na ksztattowanie §wiadomosci i konkretnych zachowan, ktére w perspektywie
dtugoterminowej moga przyczynic si¢ do promocji zdrowia, jakoSci relacji miedzyludz-
kich, efektywnosci na polu wychowania i w Srodowiskach pracy.

Rozdziatl trzynasty otwiera ostatnig czgS¢ ksiazki. Ch. M. Shelton bada zwigzki
istniejace migdzy wdzigczno$cig a moralnoScia. Wsrdd wielu zagadnien, ktérym poswig-
ca swoja refleksje, jedno zastuguje na szczegdlng uwage; jest nim pytanie o relacje
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wdzigcznos$é-zlo. Czy ci, ktérzy w historii ludzkosci zapisali si¢ jako jedni z naj-
krwawszych dyktatoréw (Hitler, Stalin, Mao Tse-tung, Pol Pot), byli zdolni do odczu-
wania lub wyrazania wdzigczno$ci? Co mozna powiedzieé o przezywaniu wdzigcznosci
przez tych wszystkich, ktérzy z ré6znych wzgledéw popierali totalitarne formy rzadzenia
lub czynnie uczestniczyli w ich tworzeniu lub realizacji? Autor, szukajac odpowiedzi,
wprowadza definicj¢ tak zwanej wdzigcznoSci dewiacyjnej, ktéra potwierdza komplek-
sowo$¢ zjawiska i1 sugeruje, ze moze ono wystgpowac takze w kontekstach atypowych
(rasizm, fundamentalizm, terroryzm), promujacych wiarg i dziatania odmienne od po-
wszechnie przyjetych norm spolecznych.

Rozdziat czternasty stanowi prébe terminologicznego wyjasnienia poj¢é dotyczacych
wdzigcznoSci. D. Stendl-Rast podejmuje ten wysilek na dwoéch ptaszczyznach: lingwis-
tycznej 1 psychologicznej. Odwotujac si¢ do etymologii angielskich odpowiednikéw
polskiego stowa ,,wdzigcznos$¢”, thankfulness i1 gratefulness, wskazuje na subtelne
wprawdzie, ale istotne zréZnicowanie znaczeniowe obu stéw, ktére w jezyku potocznym
uzywane sa jako synonimy. Thankfulness odnosi si¢ do wymiaru osobowego wdzigcz-
nosci, ktéry nalezy do rzeczywistosci spotecznej i znajduje swéj wyraz w zewngtrznym
i konkretnym dziataniu dzigkczynnym, jakie osoba otrzymujaca dar podejmuje z mysla
o swoim dobroczyncy. Ten typ wdzigcznosci powstaje jako wynik procesu deliberacji,
refleksji, analizy na jedna, SciS§le okreslona postawe, ktéra moze wzbudzi¢ uczucie
zaleznoS$ci lub uwarunkowania. Gratefulness natomiast jest wymiarem, nazwanym przez
autora jako transpersonalny. Jego gléwna wilasSciwoscia jest fakt, ze przynalezy on do
ludzkiego Swiata wewnetrznego, ktérego cztowiek, z powodu braku odpowiednich stéw,
czesto nie potrafi wyrazi¢. W odréznieniu od wdzigcznosci personalnej wdzigczno$¢
transpersonalna rodzi si¢ spontanicznie, bardziej jako efekt zachwytu niz dtugich prze-
mySlefi.

Ostatnia czeS$¢ ksiazki stanowi Aneks, bedacy przegladem bibliograficznym wybra-
nych artykutéw po§wigconych zjawisku wdzigcznosci. J. A. Tsangi M. E. McCullough
w syntetyczny, ale jednocze$nie wnikliwy sposéb opisuja wyniki ponad trzydziestu
najbardziej znaczacych prac o charakterze deskryptywnym i eksperymentalnym, ukazu-
jacych dotychczasowe osiagnigcia naukowe w dziedzinie ,,psychologii wdzigcznoSci”
oraz proponujacych podjecie refleksji nad nowymi problemami i hipotezami badawczy-
mi. Kazde z opracowan przedstawia cel omawianego artykulu, rodzaj metody badaw-
czej, charakter Srodowiska, w ktérym badanie si¢ odbylo, oraz opis uczestnikéw beda-
cych przedmiotem badania. Na szczegdlna uwage zasluguje przedstawienie dyskusji
psychologicznej na temat wybranych zmiennych zaleznych, oceny osiagnigtych wyni-
kéw 1 konkluzji autoréw badania. Synteza konczy si¢ krétkim komentarzem Tsang
1 McCullougha, podsumowujacym tre$¢ analizowanego artykutu i ukazujacym wktad,
jaki wnosi on w rozwdj teoretycznych i empirycznych indagacji fenomenu wdzigcz-
nosci.

Przedsigwzigcie, jakim jest pozycja ksiazkowa The psychology of gratitude, stanowi
niewatpliwie odwazne i cenne novum nie tylko w dziedzinie §wiatowej psychologii, ale
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réwniez interdyscyplinarnej refleksji nad wdzigcznoscia. Odwazne, gdyz porusza tema-
tyke nieco zapomnianag, zbyt czgsto uwazang za przebrzmiala, staba, niewiele wnoszaca
do wielowiekowego dorobku kultury, i dlatego niechgtnie studiowana, zwtaszcza przez
nauki empiryczne. Cenne, gdyz dotyka problematyki, ktéra — jak potwierdza przedsta-
wiona prezentacja — stanowi wciaz nie odkryty potencjat wiedzy o obiecujacych i zna-
czacych zaleznoS$ciach pomigdzy wdzigczno$cia a rozwojem osobowym i spotecznym
cztowieka. Autorzy reprezentujacy roézne dyscypliny (filozofig, teologig¢, antropologie,
psychologi¢ i biologi¢), starajac si¢ o naukowo rygorystyczna refleksj¢ o charakterze
teoretyczno-empirycznym, dowodza, ze wdzigczno$¢ nalezy do grupy tych zjawisk
egzystencjalnych, ktére wydaja si¢ pelni¢ rolg czynnikéw integrujacych, to znaczy
angazujacych w harmonijng calo$¢ wiele sfer zycia ludzkiego: mysl i intelekt, uczucia
i emocje, duchowos$¢ i religig, ,,ja” indywidualne i ,,ja” relacyjne.

Niewatpliwa zastuga autoréw, ktérzy przyczynili si¢ do powstania tej innowacyjnej
publikacji, zapoczatkowujacej literatur¢ przedmiotu poswigcona wdzigcznosci jako
psychologicznemu konstruktowi, jest wskazanie sugestii i linii dziatania, ukierunkowuja-
cych rozwdj i realizacje przyszlych badan empirycznych tego zjawiska. Metodologiczna
troska, ktéra przebija z kazdego artykulu, wskazuje, ze udzielenie odpowiedzi na pyta-
nie: ,,Co nowego wdzigczno$¢ moze wnie§¢ w bogaty Swiat ludzkich przezy¢?”, jest
mozliwe jedynie dzigki umiejg¢tnemu potaczeniu refleksji z empirycznym poszukiwa-
niem, czyli teorii z przebogata rzeczywistoscia ludzkiego do§wiadczenia. ,,Psychologia
wdzigcznos$ci” otwiera zatem nowy obszar holistycznego spojrzenia na czlowieka.
Rozumiana w tej perspektywie, staje si¢ dla twoércéw nauk spotecznych, zwlaszcza
psychologéw, unikalng okazja wzbogacenia istniejacej dotychczas wiedzy cala gama
nowych tresci, zwigzanych z zagadnieniem ,,ja” i jego umiejgtnoscia otwierania si¢ na
dobro przychodzace z zewnatrz, przyjmowania go i odwzajemniania poprzez dzielenie
si¢ nim z innymi. Jest to pozycja ksiazkowa o duzym walorze humanistycznym, skon-
centrowana na cztowieku i jego mozliwo$ciach, ale nie w indywidualistycznym rozu-
mieniu tego stowa, lecz w znaczeniu ,,wsp6tobecnosci” oraz ,,wspéizaleznosci” obdaro-
wanego i obdarowujacego, ktérych taczy rzeczywisto$¢ daru.
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