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w ksiazce. Rowniez problematyka powiazania subtelnych, krotkotrwatych i niekontrolo-
wanych procesow automatycznej ewaluacji z procesami wyzszego rzedu nie jest zbyt
szeroko omawiana. Oddaje to zapewne, mimo licznych juz badan, wczesny etap prac nad
zagadnieniem. Pomimo niespetnienia powyzszych obietnic, ksiazka ta daje mozliwo$é¢
doglebnej orientacji w tej szybko rozwijajacej si¢ dziedzinie wiedzy psychologicznej po-
przez szeroki zakres przedstawianych w niej zagadnien. Czytelnik otrzymuje przeglad
uzyskanych do tej pory wynikéw w dziedzinie poprzedzania afektywnego, dotychczaso-
wych prob wyjasnienia tego zjawiska oraz dyskutowanych obecnie kontrowersji teore-
tycznych, poparty wysitkiem autorow w kierunku ich systematyzacji i podania w przy-
stepnej dla czytelnika formie. Pozycja ta jest rOwniez przewodnikiem i zrédlem inspiracji
dla badaczy zajmujacych si¢ badz cheacych si¢ zaja¢ omawiang problematyka.

Rafat P. Bartczuk
Instytut Psychologii KUL

Jadwiga M. Rakowska, Skutecznos¢ psychoterapii, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe SCHOLAR 2005, ss. 357

Czytelnik chcacy poszerzy¢ swoja wiedzeg na temat badan nad skutecznoscia psycho-
terapii ma do dyspozycji stosunkowo niewielki wybdr literatury dostgpnej w jezyku pol-
skim. Cho¢ od czasu do czasu pojawiaja si¢ publikacje omawiajace wybrane kwestie teo-
retyczne (np. Czabala, 1987, 1994) lub przedstawiajace wyniki konkretnych projektow
badawczych (np. Aleksandrowicz, Sobanski, 2004), brakuje dzieta o charakterze podregcz-
nika, w ktorym problematyka skutecznosci psychoterapii zostalaby omdéwiona w sposdb
systematyczny i kompleksowy, obejmujacy zarowno zagadnienia z zakresu metodologii
pomiaru skutecznosci psychoterapii, w tym list¢ proponowanych narz¢dzi pomiarowych,
jak i przeglad wynikéw badan na temat skuteczno$ci réznego rodzaju terapii w réoznych
typach zaburzen. Dlatego tez monografia Jadwigi M. Rakowskiej Skutecznos¢ psychote-
rapii, ktéra przez wydawce okreslona zostata jako ,jedyne w polskim pismiennictwie
kompendium wiedzy na temat badan nad skutecznos$cia psychoterapii”, jest niewatpliwie
publikacja dtugo oczekiwang i ze wszech miar potrzebna.

Ksiazka sktada si¢ z trzech czgsci. W pierwszej Autorka omawia szereg zagadnien
z dziedziny metodologii badan nad skutecznoscia psychoterapii — strategie badawcze oraz
gldwne problemy metodologiczne. Czg$¢ druga to prezentacja przegladu badan na temat
skuteczno$ci procedur psychologicznych w leczeniu specyficznych probleméw klinicz-
nych oraz omowienie kwestii wspolnej oceny wynikow wielu badan, jak réwniez relacji
migdzy badaniami eksperymentalnymi a praktyka kliniczna. W trzeciej czgsci przedsta-
wione sg czynniki zwigzane ze skuteczno$cia psychoterapii — zar6wno ze strony pacjenta,
jak i psychoterapeuty, a takze aspekty zmiany uzyskiwanej w wyniku psychoterapii.
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Zakres tematéw poruszanych przez Autorke jest zatem bardzo rozlegtly, co jest nie-
watpliwie atutem tej pionierskiej w nauce polskiej publikacji. Warto przy tym podkreslic,
ze Rakowska uwzglednia badania nie tylko glownych nurtdéw psychoterapii, takich jak
psychoterapia poznawcza, behawioralna czy psychodynamiczna, ale takze wielu innych
rodzajow terapii 1 treningdw — terapii matzenskiej, terapii wspierajaco-ekspresyjnej, tera-
pii systemowej, treningu umiejetnosei rodzicielskich, treningu relaksacyjnego i innych.
Autorka rozciaga zakres omawianych tematéw na interwencje skuteczne w kontrolowaniu
psychologicznych aspektéw chordb psychosomatycznych, osobny rozdzial poswigca tez
problematyce leczenia probleméw klinicznych dzieci i miodziezy. Omawiajac badania
nad tymi réznymi typami interwencji, Autorka czerpata z bardzo wielu zrodet, co niewat-
pliwie stanowi o duzych walorach poznawczych pracy. Uzyteczny z punktu widzenia
praktycznego wydaje si¢ uktad czgsci drugiej ksiazki, w ktorej dane na temat skutecznosci
réznego rodzaju problemoéw leczenia przedstawiane sa w podziale na poszczegblne typy
zaburzen.

Jednakze recenzowana monografia nie jest wolna od pewnych brakow. Wielos¢ poru-
szanych tematow zaowocowata niekiedy ich zbyt skapym omoéwieniem, pominigciem
wielu dos¢ istotnych kwestii, niescistym lub jednostronnym naswietleniem pewnych za-
gadnien. Wskazane problemy odnosza si¢ gtdwnie do czegsci opracowania dotyczacej me-
todologii badan skutecznosci psychoterapii.

Na s. 19 autorka pisze, ze ,,podejscie eksperymentalne jest uzywane w badaniach nad
skuteczno$cia interwencji psychologicznych, a podejscie obserwacyjne w badaniach
czynnikdw dotyczacych pacjenta i terapeuty, ktore posrednicza w osiaganiu korzysci
z psychoterapii”. Otoz nalezy podkresli¢, ze zarowno badania eksperymentalne (nazywa-
ne w literaturze anglosaskiej badaniami typu efficacy), jak i1 badania korelacyjno-
-obserwacyjne (badania typu effectiveness) sa uzywane do okreslania skutecznosci psy-
choterapii, jednak inaczej definiuje si¢ ich zadania: badania typu efficacy stuza do wykry-
cia zwiazku przyczynowo-skutkowego w warunkach eksperymentalnych, ktadac nacisk
na trafno$¢ wewngtrzng oraz replikowalno$é, natomiast badania typu effectiveness probuja
okresli¢, czy pacjenci odnosza korzysci z psychoterapii przeprowadzanej w warunkach
naturalnych, koncentrujac si¢ na trafnosci zewngtrznej oraz mozliwosci uogélnienia wy-
nikow (Barlow, 1996; Howard i in., 1996; Wampold, 1997). Warto w tym miejscu zauwa-
zy¢, ze 6w decydujacy dla wartosci badan skutecznosci psychoterapii problem przetargu
pomigdzy trafnoscia wewngtrzna a zewngtrzna w badaniach skutecznos$ci psychoterapii
oraz prob jego rozwigzania Autorka porusza jedynie w bardzo ograniczonym zakresie, nie
podkresla tez zwiazanej z nim kwestii probleméw i metod ustalenia zwiazku przyczyno-
wo-skutkowego pomigdzy oddziatywaniem psychoterapeutycznym a zmianami obserwo-
wanymi u pacjenta.

Omawiajac badania eksperymentalne i obserwacyjne, Autorka pisze o ,.trzeciej stra-
tegii” — badaniach pojedynczego przypadku. Takie ujecie tematu moze sprawiaé biedne
wrazenie, ze tego typu badania stanowia jedyny rodzaj strategii alternatywnej wobec
dwoch wskazanych wyzej. Jednakze warto wspomnie¢, ze do nurtu tzw. trzeciej drogi
mozna zaliczy¢ takze badania quasi-cksperymentalne oraz badania hybrydalne (Clarke,
1995; West, 1985). Z kolei w omdéwieniu metodologii badan pojedynczego przypadku
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brakuje wskazania roéznic pomigdzy badaniami przypadku typu bardziej jakosciowego
(studium przypadku) i badaniami quasi-cksperymentalnymi na probie N = 1.

Do$¢ pobieznie zostal takze omowiony temat subiecktywnej oceny skutecznosci psy-
choterapii przez pacjenta i jego bliskich. Autorka poprzestaje na lakonicznym stwierdze-
niu, ze do ocen subiektywnych ,,nalezy podchodzi¢ z ostrozno$cia” (co jest niewatpliwie
wnioskiem stusznym) z powodu obciazenia ich duzym ryzykiem bi¢du. Brakuje jednak
rozwinigcia tej mysli i oméwienia kwestii powotywania si¢ w badaniach skutecznos$ci na
subiektywne wskazniki skutecznosci psychoterapii — takie jak odczucie poprawy czy tez
ocena zmian na wymiarze obiektywnej i subiecktywnej jakosci zycia, dobrostanu czy sa-
mopoczucia pacjenta, a zatem nurtu bazujacego na pozytywnej definicji zdrowia, ktory
bardzo zyskuje w ostatnich latach na popularnosci jako uzupetnienie, a nickiedy nawet
alternatywa dla metodologii skupiajacych si¢ na ocenie zmiany natgzenia symptomow
(Frisch, 1998; Katschnig, Freeman, Sartorius, 1997).

Nalezy takze zauwazy¢, ze piszac, iz ,,pomiar dokonywany jest z wielu perspektyw:
pacjenta, osob znaczacych, klinicysty” (s. 33), Autorka nie wspomina o klasycznej dla
tego podejscia koncepcji modelu trojeztonowego Struppa (Strupp, Hadley, 1977; Strupp,
1996), ujmujacego zdrowie psychiczne z trzech perspektyw: perspektywy spoteczenstwa,
pacjenta oraz specjalisty do spraw zdrowia psychicznego. Warto by takze przy tym
wspomnie¢, ze w praktyce pomiar z wielu perspektyw jest rzadki, pozostaje raczej w sfe-
rze postulatow niz dziatan.

Wydaje si¢ takze, ze w omawianej monografii warto bylo wspomnie¢ o poszukiwa-
niach metodologii oraz narzedzi, ktore mozna by ustanowi¢ jako ,,standard” w tego typu
badaniach, a dzigki ktorym mozliwe bylo mierzenie i pordwnywanie skutecznosci rdézne-
g0 typu psychoterapii w réznego typu zaburzeniach (probe takiego podejscia stanowi np.
Core Battery, narzedzie omawiane przez M. Lamberta, H. Struppa i L. Horowitza, 1997).

Omawiana praca zostawia takze duzy niedosyt w zakresie wiedzy na temat badan
psychoterapii w Polsce. Wigkszo$¢ opisywanych przez Autorkg badan przeprowadzona
zostata w Stanach Zjednoczonych i krajach Europy Zachodniej, brak natomiast informacji
na temat stanu badan w tej dziedzinie, rodzajow uzywanych najczesciej strategii badaw-
czych czy narzedzi w Polsce.

Na koniec warto zaznaczy¢, ze istotna cecha omawianej publikacji jest jej przeglado-
wy (zgodnie z podtytulem) charakter. Autorka nie ustosunkowuje si¢ i nie przedstawia
swoich pogladéw na omawiane tematy, ograniczajac si¢ raczej do opisu kwestii metodo-
logicznych oraz poszczego6lnych badan, a nie ich krytycznej analizy.

Monografia Rakowskiej jest obszernym i rzetelnym zbiorem zawierajacym opisy
wielu badan dotyczacych skutecznosci psychoterapii wigkszosci znanych typow zaburzen,
ktéry niewatpliwie moze by¢ bardzo przydatny zaréwno dla oséb interesujacych si¢ bada-
niami psychoterapii od strony teoretycznej, jak i praktykéw klinicystow. Jednakze wska-
zane wyze] stabosci tekstu moga stanowi¢ podstawe twierdzenia, ze praca Skutecznosé
psychoterapii jedynie czgSciowo wypelnia istniejaca na rynku publikacji na ten temat
luke.
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Piotr Prochniak, Podejmowanie ryzyka a sens zycia czlowieka. Empiryczne
badania psychologiczne, Stupsk: Wydawnictwo Pomorskiej Akademii Pedago-
gicznej 2005, ss.

Literatura psychologiczna wzbogacita si¢ w ostatnim czasie o nowa pozycj¢ ksiazko-
wa. Na rynku ukazala si¢ monografia Piotra Prochniaka Podejmowanie ryzyka a sens zy-
cia cztowieka. Empiryczne badania psychologiczne.

Problematyka ryzyka byta i wciaz jest szeroko podejmowana w literaturze psycholo-
gicznej. Dotychczasowe badana koncentrowaly si¢ na modelowej reprezentacji ryzyka,
jego percepcji i akceptacji. W psychologii r6znic indywidualnych analizowane sa zmienne
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