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KRZYSZTOF FRONCZYK

PALENIE PAPIEROSOW A CECHY OSOBOWOSCI
— PRZEGLAD BADAN

Cechy osobowosci moga by¢ traktowane jako predyktory palenia papiero-
sow. W niniejszym artykule zostat przedstawiony kroétki przeglad prac empi-
rycznych dotyczacych zwiazku palenia papierosow z osobowos$cia ujmowang
z perspektywy psychologii réznic indywidualnych. Prezentowany przeglad
literatury na ten temat jest ograniczony do badan prowadzonych na duzych
probach oséb zdrowych psychicznie i fizycznie. Wynika to stad, iz nie mozna
uogblniaé¢ na populacje generalna wnioskéw plynacych z badan nad osobami
chorymi czy tez przeprowadzonych na innych specyficznych matych prébach.

Artykut obejmuje zasadniczo badania wykonane w latach dziewi¢cdziesia-
tych (omdéwienie starszych prac zob. Gilbert, 1995). Giéwne ustalenia Gilber-
ta postuzyty za punkt wyjscia niniejszego przegladu. Autor ten stwierdzit, ze
najwieksze réznice migdzy palaczami a osobami niepalacymi wystepuja w za-
kresie psychotycznosci (i cech pokrewnych, takich jak ztos$¢, wrogos¢ czy
zachowania antyspoteczne) oraz neurotycznosci (i cech pokrewnych, np. de-
presyjnosci oraz lgku), natomiast ekstrawersja jest relatywnie stabo zwiazana
z paleniem. Nie badano w wystarczajacy sposéb zwiazku cech osobowosci
ujmowanych z innych perspektyw teoretycznych z uzywaniem papierosow.
Gilbert pisze, ze w Swietle opublikowanych dotad wynikéw badai, mozna
méwi¢ o réznych mechanizmach taczacych cechy osobowosci z paleniem.
Pierwszy z nich zaktada, ze palacze si¢gaja po papierosy, gdyz w ten sposéb
radza sobie ze swoimi trudno$ciami uwarunkowanymi osobowoscia, takimi
jak obnizony nastrdj czy trudno$ci w kontaktach z innymi. Wedtug drugiego
— palenie wywotuje niektére trudnoSci psychiczne, a tym samym przyczynia
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si¢ do formowania si¢ specyficznych cech osobowosci. Jednak danych empi-
rycznych potwierdzajacych to przypuszczenie, zebranych przez Gilberta
(1995), bylo raczej niewiele.

Odrebna teorig jest koncepcja zwiazkéw migdzy osobowoScia a paleniem
opracowana przez Eysencka. Wedlug tej teorii ekstrawertycy, jako osoby
o chronicznie obnizonym poziomie pobudzenia, sg predysponowani do podej-
mowania réznych dziatari, w tym takze palenia papieroséw, w celu podniesie-
nia wlasnego poziomu pobudzenia. W przypadku oséb o wysokich wynikach
na skali neurotycznosci zwiazek palenia papieroséw z ta cecha jest nieco
inny. Neurotycy bowiem pala, gdyz chca ztagodzi¢ objawy nerwicowe. Nato-
miast osoby uzyskujace wysokie wyniki na skali psychotycznoSci sa ludZmi
gorzej poddajacymi si¢ warunkowaniu na bodZce zewnetrzne, gorzej przyswa-
jaja tez sobie normy spoteczne. Psychotycy sa wigc predysponowani do réz-
nego rodzaju zachowan aspotecznych, w tym réwniez ulegania natogom, do
ktérych nalezy palenie papieroséw (Gilbert, 1995).

I. PALENIE A WYMIARY OSOBOWOSCI

1. Palenie papieroséw a wymiary osobowosci
w ujeciu Eysencka oraz Costy i McCrae

Jednym z ograniczen badan przeprowadzonych w latach siedemdziesiatych
i osiemdziesigtych nad korelatami palenia papieroséw byto to, ze dotyczyty
one wylacznie krajéw europejskich lub USA (Gilbert, 1995). Biorac pod
uwage krytyke odnoszaca si¢ do statusu postulowanych przez Eysencka cech
osobowosci, jako uniwersalnych charakterystyk zachowania cztowieka nieza-
leznych od kultury (Strelau, 1998), oraz specyficzne dla réznych krajow
uwarunkowania spoteczne dotyczace palenia, mozna sugerowaé, ze zwiazek
palenia z wymiarami ekstrawersji, neurotycznos$ci oraz psychotycznosci wyste-
puje jedynie w kulturze euroamerykanskiej. Jednakze badania przeprowadzone
w Japonii (Arai i in., 1997) 1 Australii (Jorm i in., 1999) na reprezentatyw-
nych prébach dorostych mieszkancéw wskazuja, ze relacja osobowosé-palenie
papieroséw ma charakter bardziej uniwersalny. W tych badaniach stwierdzo-
no, ze osoby zdefiniowane jako aktualni palacze osiagnety wyzsze Srednie
wyniki na skalach psychotyczno$ci, ekstrawersji i neurotycznoS$ci niz byli
palacze oraz osoby, ktére nigdy nie pality papieroséw, przy czym w bada-
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niach japorskich zwiazek neurotyczno$ci i palenia odnosit si¢ jedynie do
kobiet.

Powyzsze dane sa interesujace z punktu widzenia psychologii réznic indy-
widualnych. Dostarczaja informacji pochodzacych z réznych kultur, dotycza-
cych zaleznos$ci migdzy cechami osobowosci a paleniem. Szczegdlnie ciekawe
sa dane japonskie ze wzgledu na inne niz w krajach zachodnich normy zacho-
wania, ktére prawdopodobnie takze reguluja zwyczaje zwiazane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Potwierdza to fakt, ze w tym kraju istniejq duze
réznice migdzyptciowe w rozpowszechnieniu natogu palenia. Arai i wspot-
autorzy (1997) podaja, ze w Japonii pali papierosy tylko 8,6% kobiet i az
60% mezczyzn. Natomiast w krajach zachodnich nie wystepuja az tak znacz-
ne dysproporcje migdzypiciowe w zakresie rozpowszechnienia palenia. Z dru-
giej strony, wiadomo, ze cechy osobowosci zwiazane sa ze zmiennymi Spo-
teczno-demograficznymi, w tym takze z picig. Uzyskanie podobnych rezulta-
téow w badaniach japoriskich oraz w badaniach przeprowadzonych w innych
krajach w odniesieniu do relacji: osobowos¢-palenie papieroséw sugeruje, ze
zwigzki omawianych cech z paleniem sg podobne i nie zaleza od kultury,
w jakiej prowadzi si¢ badania.

Réznice miedzyptciowe maja swoje implikacje metodologiczne. Skoro
w Japonii tak relatywnie mata liczba kobiet pali papierosy, to oznacza, ze
znacznie trudniej dobra¢ do badan kobiety palace niz niepalace, tak aby byty
one reprezentatywnymi przedstawicielkami grup wyréznionych pod tym
wzgledem. Mogtoby si¢ wigc zdarzy¢, ze w omawianym badaniu uczestniczy-
1a jakaS specyficzna préoba kobiet palacych, a stwierdzone zaleznosSci sa cha-
rakterystyczne tylko dla tej proby. Wszelkie dane na ten temat odnoszace si¢
do Japonek nalezy wigc przyjmowac ostroznie.

Mozliwe jest rowniez to, ze modyfikujacy wptyw pici czy innych zmien-
nych demograficznych na zwiazek cech osobowoSci z paleniem nie jest arte-
faktem. Wskazujq na to m.in. badania losowej proby dorostych mieszkancow
Eindhoven i okolic, przeprowadzone przez Stronksa i wspdtautorow (1997).
Interesujacym wynikiem prezentowanych badan jest to, ze wysoka neurotycz-
nos$¢ istotnie podnosi ryzyko palenia papieroséw, ale tylko w grupach o naj-
nizszym poziomie wyksztatcenia. Mozliwe jest wigc, ze wspomniany wczes-
niej modyfikujacy wptyw pici na zwiazek palenia z neurotycznoscia dotyczy
takze innych charakterystyk demograficznych, takich jak wyksztalcenie.

Warto zwréci¢ uwage na to, ze cechy osobowosci sa zwigzane takze
z miarami gigbokosci uzaleznienia. Jedna z takich miar moze by¢ liczba
wypalanych dziennie papieroséw. MgzczyZni palacy wigcej papierosOw cha-
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rakteryzuja si¢ wyzszymi wynikami w skalach neurotycznosci i psychotycz-
nosci (Arai i in., 1997). W przypadku kobiet nie stwierdzono zadnej zalez-
noSci. Inng miara glgbokoSci uzaleznienia jest wiek inicjacji palenia, przy
zalozeniu, ze wczesniejsza inicjacja oznacza gigbsze uzaleznienie. Jak sig
okazato, uzyskano wyzsze wyniki skali psychotycznosci zaréwno u me¢zczyzn,
jak i u kobiet, ktérzy rozpoczeli palenie przed 21. rokiem zycia (tamze),
a wiec byli silniej uzaleznieni. Wyniki te wskazuja, ze psychotyczno$¢ jest
skorelowana z glgbokoScia uzaleznienia.

W kontekscie powyzszych ustaleii pewne zdziwienie moga budzi¢ dane
Vollrath, Knock, Cassano (1999) na temat zwiazku Pigciu Wielkich Cech
osobowos$ci z paleniem papieroséw. Na podstawie badafi reprezentatywnej
proby dorostych mieszkancéw Szwajcarii autorki te stwierdzily, ze jedynie
sumienno$¢ i ugodowos$¢ sa cechami w niewielkim, ale istotnym stopniu
korelujacymi z liczba wypalanych dziennie papieroséw. Pozostate cechy, tj.
ekstrawersja, neurotyczno$¢ oraz otwarto$¢ na doSwiadczenie, nie byty zwia-
zane z paleniem. Ten rezultat jest zaprzeczeniem nie tylko oméwionych po-
wyzej wynikow badan, ale takze wielu innych prac przeprowadzonych w USA
i Europie (Gilbert, 1995).

Mozna przypuszczad, ze brak zwiazku ekstrawersji z paleniem papieroséw
wynika z nieco innego rozumienia tej cechy w modelu Wielkiej Piatki. Im-
pulsywnos¢, przez Esyncka uwazana za sktadnik ekstrawersji, zostata wtaczo-
na do kwestionariusza NEO-FFI, jakiego uzyto w powyzszych badaniach, do
skali neurotycznoS$ci (Costa, McCrae, 1989). W dalszych badaniach nalezy
wigc okreslié, czy za zwiazek ekstrawersji z paleniem nie jest odpowiedzialny
jeden z komponentéw ekstrawesji, jakim jest impulsywno$¢. Jednak jest to
niewystarczajace wyjasnienie braku zwigzku mi¢dzy paleniem a neurotycznos-
cia. Mozna jedynie przypuszczaé, ze mechanizm zwigzku neurotycznoSci
i impulsywnoSci z paleniem jest zupelnie inny, a polaczenie tych dwoéch
wymiarow w jedna skal¢ powoduje wzajemne ,,znoszenie si¢” ich efektow.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze psychotyczno$¢ oraz ekstrawersja sa
korelatami palenia. Podwyzszona psychotycznos$¢ (oraz odpowiedniki tego
wymiaru, takie jak ugodowo$¢ i sumienno$¢ — Strelau, 1998) wspoétwystepuje
z glebszym nasileniem natogu tytoniowego. Istniejace badania sugeruja, ze
zwiazki te istnieja niezaleznie od kultury, w jakiej prowadzi si¢ badania, cho¢
dostgpne dane w dalszym ciagu ograniczaja si¢ do wybranych paistw. Wyniki
badai nie daja jednoznacznej odpowiedzi na pytanie o to, czy istnieje zwig-
zek neurotyczno$ci z paleniem. Pojawia si¢ on nie we wszystkich kulturach;
co wigcej, stosujac rézne narzedzia do diagnozy tej cechy, otrzymuje si¢
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odmienne rezultaty. W analizie zwiazku neurotycznos$ci z paleniem konieczne
jest uwzglednienie zmiennych demograficznych.

2. Palenie papieroséw a cechy pokrewne wymiarom osobowosci
w ujeciu Eysencka

Oprécz potwierdzenia zwiazku palenia z psychotycznoscia Allan i wspot-
autorzy (1995) oraz Larrison, Briand, Sereno (1999) stwierdzili, ze cechy
osobowosci schizoidalnej oraz osobowoSci borderline koreluja z paleniem
papierosdw. Zalezno$¢ ta nie ulegta zmianie, gdy kontrolowano wiek, pte¢
oraz poziom wyksztatcenia (Williams i in., 1996). Kontrola ta byta konieczna,
gdyz wymienione charakterystyki demograficzne zwigzane sa zaréwno z pale-
niem papieroséw, jak i z cechami osobowoSci.

Zaprezentowane powyzej wyniki badan sa pierwszymi doniesieniami suge-
rujacymi, ze palacze czgSciej moga doswiadczaé¢ pewnych nieklinicznych
zaburzefi percepcji, stanéw anhedonii czy tez mySle¢ w sposéb magiczny.
Mozliwe sa przynajmniej dwie interpretacje takiego zwiazku. Nikotyna moze
powodowaé wzmozone przekaZnictwo neurosynaptyczne w uktadzie dopami-
nergicznym (Greenhoff, Svensson, 1989), co z kolei moze wywotywac niekto-
re symptomy schizoidalne (Foulds, Toone, 1995). Prawdopodobny jest takze
inny mechanizm oddzialywania nikotyny, polegajacy na zaburzaniu funkcjo-
nowania narzadéw percepcji. Stwierdzono wystgpowanie zaburzei narzadu
wzroku (Thaker i in., 1991) i zmystu smaku (Doty i in., 1994) bedacych
nastgpstwem uzywania nikotyny. Mozliwe wigc, ze podniesienie wynikow
skal schizotypii oraz borderline byto zwiazane wytacznie z zaburzeniami
percepcji.

Mozna jednakze przypuszczaé, ze istnieje zalezno$¢ przyczynowo-skutkowa
w odwrotnym kierunku, tzn. osoby o cechach schizotypii czy borderline
czegsciej siggaja po papierosy i / lub czgsciej si¢ uzalezniaja. Wydaje si¢, ze
sktadnikiem osobowosci schizoidalnej, ktéry mégtby by¢ zwigzany z paleniem
papierosOw, jest anhedonia. Jesli jest tak w rzeczywistoSci, to nalezy oczeki-
waé zwigzku objawéw negatywnych schizotypii z paleniem. Tylko w bada-
niach Larrisona, Brianda i Sereno (1999) wyrdzniano objawy negatywne i po-
zytywne; zastosowali oni skal¢ dotyczaca pozytywnych objawdéw schizotypii
(gtéwnie myS$lenia magicznego). W pozostatych przytoczonych wczes$niej
badaniach nie r6znicowano objawéw pozytywnych i negatywnych, a wigc nie
wiadomo, czy objawy negatywne wspotwystgpuja z uzywaniem papierosow.
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Kwestia wyjasnienia zwiazku schizotypii z paleniem papieros6w pozostaje
wigc otwarta i wymaga dalszych badan.

Innym sktadnikiem psychotycznosci, ktéry moze by¢ zwiazany z paleniem,
jest wrogo$¢. Whiteman i wspétautorzy (1997) stwierdzili, ze poznawczy
aspekt tej cechy byt niezaleznym predyktorem palenia u kobiet, za§ behawio-
ralny — u me¢zczyzn. Nieco inne dane na temat palenia oraz psychotycznos$ci
pochodza z badan dorastajacej miodziezy: uczniowie charakteryzujacy sie
wyzszymi wynikami na skali buntowniczosci (rebeliousness) czeSciej pala
papierosy (Pederson, Koval, O’Connor, 1997). Buntowniczo$¢ moze by¢
traktowana jako przejaw psychotycznosci w okresie dorastania lub jako cecha,
na bazie ktorej ksztaltuja si¢ przejawy psychotycznosci u dorostych. Biorac
pod uwage to, ze doS¢ duza czeS$¢ palaczy zaczyna pali¢ w okresie dojrzewa-
nia, mozna przypuszczadé, ze pewne elementy psychotycznos$ci pojawiajace si¢
w okresie dorastania moga by¢ predyktorami pdzniejszego palenia papiero-
sow; aby zweryfikowac te¢ hipotezg, konieczne sa jednak badania podtuzne.

Wydaje sig¢, ze szczegblnie w przypadku zwiazku schizotypii z paleniem
papierosOw istnieje potrzeba przeprowadzenia badan podtuznych, gdyz okres
dojrzewania jest zwigzany z ksztatltowaniem si¢ cech osobowosci schizoidal-
nej (Kaiser, Gruzelier, 1999). Interesujacym zagadnieniem bytoby wigc zbada-
nie, czy inicjacja palenia w okresie dorastania wigze si¢ ze schizotypia, czy
tez jest to zjawisko niezalezne od tej cechy.

Podwyzszona depresyjno$¢ u oséb palacych zostata wykazana na prébie
reprezentatywnej dorostych mieszkaicow Galicji (Hiszpania) (Becona,
Vazquez, Fuentes, 1999), przy czym wigksza liczba wypalanych dziennie
papieroséw byla pozytywnie skorelowana z wyzszym poziomem tej cechy.
Zwiazek depresyjnosci z paleniem zostal tez stwierdzony na prébie kanadyj-
skiej mtodziezy (Pederson, Koval, O’Connor, 1997). Poniewaz nastoletnie
dziewczgta czeSciej wykazuja cechy depresyjne niz chlopcy w tym samym
wieku (Steinberg i in., 2001), mozna oczekiwaé, ze czgSciej one pala papiero-
sy. Jednakze badania Pederson, Kovala i O’Connor (1997) wskazuja na zalez-
no$¢ odwrotna, tzn. czgsciej palg papierosy dorastajacy chiopcy. W odniesie-
niu do palenia moze wi¢c zachodzi¢ specyficzna interakcja pici i depresyjnos-
ci. Jednak interakcji takiej nie stwierdzono w badaniach amerykanskiej doras-
tajacej mtodziezy (Whalen i in., 2001). Okazato si¢ jedynie, ze zwiazek pale-
nia z depresyjnoscig ujawnit si¢ w grupie dziewczat. Wsréd chilopcow zas
zaleznoS¢ ta wystapita tylko przy zastosowaniu jednej z metod badawczych.
Wydaje si¢ wigc, ze depresyjnos$¢ jest korelatem palenia. Kwestig otwartg
pozostaje jednak pytanie o to, w jakiej relacji do zwiazku depresyjnosci z pa-
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leniem pozostaja pte¢ oraz ogdélny kontekst kulturowy, w jakim prowadzone
sa badania.

W celu wyjasnienia wspotwystgpowania podwyzszonej depresyjnosci oraz
palenia papieroséw zaproponowano trzy rdézne interpretacje tego zjawiska.
Model radzenia sobie za pomocg palenia zaklada, ze depresyjnos¢ sktania do
utrzymywania tego natogu, gdyz uzywanie nikotyny wptywa na poprawg
nastroju emocjonalnego (Breslau i in., 1991). Mozliwa jest jednak takze za-
lezno$§¢ odwrotna, tzn. palenie moze przyczyniaé si¢ do wytworzenia si¢
cechy depresyjnosci przez oddzialywanie nikotyny na mechanizmy neuroregu-
lacyjne, ktére uwaza si¢ za zwigzane z etiologia depresji czy tez cechy depre-
syjnoSci (Pomerlau, Pomerlau, 1984). Istnieje réwniez trzecia mozliwos¢,
zaktadajaca, ze zwiazek palenia z depresyjnoScia nie ma charakteru przyczy-
nowo-skutkowego, a wynika z innych czynnikéw, predysponujacych zaréwno
do depresyjnosci, jak i palenia (Kendler i in., 1993).

Przeprowadzone badania wskazuja na brak zwigzku mig¢dzy nat¢zeniem
cechy lgku a paleniem papieroséw w populacjach oséb dorostych (Canals,
Deménech, Bladé, 1996; Becoila, Vazquez, Fuentes, 1999). Jednak stwierdzo-
no (Takemura i in., 1999), ze wysokiemu poziomowi lgku czg¢sciej towarzy-
szy palenie papieroséw, jesli w badaniach nie uwzgledni si¢ wieku. Taka po-
prawka jest konieczna, gdyz istnieja dane wskazujace na to, ze poziom lgku
jest zar6wno zwigzany z paleniem, jak i z wiekiem os6b badanych. Mozliwe
wigc, ze lgk petni funkcj¢ zmiennej posredniczacej migdzy wiekiem a pale-
niem.

Przedstawione badania jednoznacznie wskazuja na zwiazek schizotypii oraz
wrogosci z paleniem papieroséw. Nie jest do korica poznany mechanizm
laczacy depresyjno$¢ z paleniem, choé zaproponowano rézne sposoby jego
wyjasnienia, wymagaja one jednak dalszych badan.

3. Wewnetrzne zrézinicowanie grupy palaczy

Pewng prébg wyodrgbnienia w sposéb empiryczny réznych typéw palaczy
byta praca Pattona, Barnesa i Murraya (1997). Biorac pod uwage wyniki
wielu kwestionariuszy osobowos$ci wypetnionych przez badanych palaczy,
autorzy ci wyrdznili, na podstawie analizy skupien, dwa typy palaczy. Pierw-
szy typ, w poréwnaniu z drugim, charakteryzuje si¢ wyzszymi wynikami na
skali neurotyczno$ci, lgku oraz psychotycznoS$ci, a jednoczes$nie nizszymi
wynikami w zakresie sity ego oraz samooceny; nie stwierdzono réznic mig¢dzy
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oboma typami w zakresie ekstrawersji. Prawdopodobnie osoby nalezace do
tego typu czgSciej pala w celu radzenia sobie z wtasnymi objawami neuro-
tycznymi i po to, by ztagodzi¢ stres. Mozna przypuszczaé, ze sa one bardziej
zaburzone nie tylko w poréwnaniu z palaczami reprezentujacymi typ drugi,
ale i w poréwnaniu z populacjg og6lna. Zgodne z tym przypuszczeniem jest
to, ze osoby zakwalifikowane do typu pierwszego czeSciej miaty problemy
wynikajace z naduzywania alkoholu, cho¢ — co moze by¢ nieco zaskakujace
— nie stwierdzono zadnych réznic w liczbie wypalanych papieroséw migdzy
wyodrgbnionymi typami.

Inne podejscie do opisu wewngtrznego zréznicowania grupy palaczy pod
wzgledem cech osobowoSci zaprezentowali Papakyriazii Joseph (1998). Dzie-
ki zastosowaniu kwestionariuszy diagnozujacych rézne motywy palenia okaza-
fo sig¢, ze dla 0s6b neurotycznych palenie jest automatycznym nawykiem lub
metoda kontroli negatywnego afektu. Natomiast w przypadku os6b intrower-
tywnych palenie jest zwiazane z charakteryzujacym t¢ grupe brakiem zdolnos-
ci spotecznych.

Z przytoczonych danych wynika, ze grupa palaczy nie jest jednorodna pod
wzgledem cech osobowosci. Mozna wigc przypuszczaé, ze osoby uzaleznione
od nikotyny maja odmienne powody, aby pali¢, a natég palenia petni rézne
funkcje u poszczegdlnych oséb.

4. Badania podtuine nad charakterystykami osobowosciowymi
predysponujqcymi do palenia papierosow

Przedstawione dotychczas dane uzyskano na podstawie badah poprzecz-
nych, ktérych gtéwna wada jest to, ze nie daja one bezposredniej mozliwosci
wnioskowania o kierunku zaleznoS$ci przyczynowo-skutkowych. Taka mozli-
wos$¢ dajg badania podtuzne; dzigki nim mozemy przewidywaé sktonnos$¢ do
palenia u starszej mtodziezy i oséb dorostych, opierajac si¢ na cechach wy-
stepujacych u nich w dziecinstwie czy w okresie dorastania.

Wplyw cech osobowosci — diagnozowanych u 11- 1 12-letnich dzieci — na
wiek inicjacji palenia, liczb¢ wypalanych dziennie papieroséw i stopien uza-
leznienia od palenia w wieku 18 lat byt badany przez Canals, Bladé
i Doménech (1997) na reprezentatywnej prébie mtodziezy z Katalonii (Hisz-
pania). Osoby palace powyzej 10 papieroséw dziennie w chwili osiagni¢cia
dorostosci charakteryzowaty si¢ w dziecinstwie wyzszymi wynikami na skali
neurotycznos$ci, zachowan antyspotecznych oraz psychotycznosci. Psychotycz-
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nos$¢ okazala si¢ najsilniej zwiazana z paleniem, byla tez jedyna cechg skore-
lowang z wiekiem inicjacji palenia. Jednak wszystkie wymienione cechy
i dodatkowo ekstrawersja wyjasniaty 6,2% wariancji liczby wypalanych papie-
roséw w wieku 18 lat. Wskazuje to na nieduzy zwigzek omawianych cech
z paleniem.

Natomiast w badaniach Byrne’ai wspo6tautoréow (1995), przeprowadzonych
na grupie miodziezy w wieku 13-17 lat, po rocznym badaniu kontrolnym
stwierdzono, Ze zmienng zwigzang z rozpoczgciem palenia byta neurotycz-
nos$¢. Niestety, w badaniach nie diagnozowano poziomu psychotycznosci.

W duzej czesci niespdjne z przedstawionymi badaniami sg wyniki uzyska-
ne przez White, Hilla i Hoppera (1996). Na podstawie dwukrotnie zebranych
danych, w 3-letnim odstepie czasu, pochodzacych z losowej proby bliZniat
australijskich w wieku 11-18 lat, autorzy za kazdym razem oceniali, czy
badani sa palaczami, bytymi palaczami czy tez nigdy nie palili papierosow.
Trzy podstawowe wymiary osobowoSci okre§lono przy pierwszym pomiarze.
Okazato si¢, ze wymiarami zwigzanymi z inicjacja palenia byly: ekstrawersja
oraz — w przypadku chtopcéw — psychotycznosé.

Nieco inne wyniki uzyskali Killen i wspdtautorzy (1997). W badaniach
grupy mtodziezy z klas 9-12, przeprowadzonych po 4 latach w celu spraw-
dzenia, ktére z tych oséb zaczety palié, okazato sig, ze uczniowie majacy
wigcej palacych przyjaciét czesciej sami rozpoczynali palenie. Dodatkowo —
w przypadku dziewczat — predyktorem inicjacji palenia byty wyzsze wyniki
na skali uspotecznienia (Buss, Plomin, 1984; wymiar zblizony do ekstrawer-
sji), a w przypadku chtopcéw — wyzsze wyniki na skali depresyjnosci.

Badania podtuzne nad zwigzkiem cech osobowosci z paleniem prowadzono
tez w innych ujeciach teoretycznych. Masse i Tremblay (1997) poddali bada-
niu 1034 chtopcéw, zamieszkalych w Montrealu, w celu zbadania zwiazku
palenia papieroséw z cechami temperamentu zaproponowanymi przez Clonin-
gera (1987), czyli poszukiwaniem nowosci, unikaniem szkody oraz wrazliwos-
cig na nagrody. Oszacowany przez nauczycieli poziom poszukiwania nowosci
oraz unikania szkody u uczniéw w wieku 6 oraz 10 lat byt istotnie zwigzany
z paleniem przez nich papierosé6w w wieku 15 lat. Wrazliwo$¢ na nagrody
nie byta skorelowana z paleniem.

Interesujace badania podtuzne, dotyczace zaréwno inicjacji palenia w okre-
sie dorastania, jak i utrzymywania si¢ tego natogu we wczesnej dorostosci,
przeprowadzili Brook i wspétautorzy (1997). WejSciowa probg badang stano-
wity dwie grupy dzieci miodszych (ponizej 5 lat) oraz starszych (5-10 lat),
ktore byty nastgpnie poddawane kolejnym pomiarom w kilkuletnich odstgpach
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przez okres 18 lat. Okazato si¢, ze w przypadku mlodszej grupy badanych
inicjacja palenia w okresie wczesnego dorastania oraz palenie w pdZniejszym
wieku jest zwigzane w duzym stopniu z utrzymywaniem kontaktéw z palacy-
mi réwiesnikami o sklonnoS$ciach dewiacyjnych. Przyjaznienie si¢ z takimi
kolegami i kolezankami wspétwystepuje z podwyzszonymi wynikami w za-
kresie agresywnosci, poszukiwania doznan i buntowniczo$ci. Formowanie sig¢
tych cech osobowosci jest uwarunkowane po czeSci specyficznym stylem
wychowania w dziecifistwie (wysoka dyscyplina i kontrola, mato ciepta ro-
dzinnego), ktéry w pewnym stopniu jest zwiazany z cechami dziecigcej oso-
bowosci. W przypadku grupy starszej uwarunkowania palenia sg bardzo po-
dobne, z ta réznica, ze cechy osobowosci dziecka (agresywnos$¢, tendencje
dewiacyjne) nie sg zwiazane ze stylem wychowania, ale bezposrednio tacza
si¢ z paleniem w okresie wczesnej dorostosci. Jak wigc widaé, osobowosé
dzieci w wieku 5-10 lat jest bezposrednio zwigzana z pdZniejszym paleniem.
Osobowos§¢ za$ dzieci mtodszych jedynie w posSredni sposéb zwiazana jest
z omawianym natogiem. Mozliwe jest jednak odmienne wyjasnienie, zaktada-
jace, ze cechy osobowosci dzieci mtodszych sa mniej stabilne niz cechy oso-
bowosci dzieci starszych.

Unikalne w skali Swiatowej sa badania podiuzne zapoczatkowane przez
Termana i Merill, dotyczace kwestii zwiazanych z rozwojem inteligencji,
zdolnos$ci oraz osobowosSci, przeprowadzone w latach 1921-1922. Przebada-
nych zostato ponad péttora tysiaca dzieci (Srednia wieku 10 lat) oraz ich
rodzicéw, ktérzy mieli oceni¢ rézne cechy osobowosci swoich dzieci. Postu-
gujac si¢ wynikami tych badarn oraz danymi na temat palenia papieroséw, gdy
badani osiagneli wiek okoto 90 lat, Friedman i wspétautorzy (1995) stwier-
dzili, ze wyzsza dziecigca sumiennoS$¢ (cecha ta zawiera w sobie takze ele-
menty ugodowosci wedtug Costy i McCrae — 1989) jest predyktorem niepale-
nia w podesztym wieku.

Podsumowujac nalezy stwierdzié, ze we wszystkich omawianych badaniach
cechy osobowosci byty istotnie zwigzane z inicjacja palenia, cho¢ wielko$¢
efektu byta jednak nieduza. Jednoczesnie wydaje si¢, ze trudno wskazac taka
charakterystyke, ktéra w jednoznaczny sposéb bytaby predyktorem palenia.
Najbardziej spdjne dane dotycza psychotycznosci (oraz charakterystyk po-
krewnych tej cechy), ktéra moze by¢ istotnym, cho¢ nie jedynym, czynnikiem
wplywajacym na inicjacj¢ palenia oraz utrzymywanie si¢ natogu.

Pewng trudno$¢ interpretacyjng stanowia niespdjne dane dotyczace ekstra-
wersji jako predyktora palenia. Jedno z mozliwych wyjasniefi tego problemu
zaproponowali Stroebe i Stroebe (1995). Autorzy ci zwracaja uwage, ze niko-
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tyna w nieduzych iloSciach ma dziatanie pobudzajace, i z tego powodu,
0 czym juz wspomniano wyzej, si¢gaja po nig ekstrawertycy. Jednak duza
ilo$§¢ nikotyny dziata jak depresant. Z tego powodu po papierosy moga si¢gaé
rowniez skrajni introwertycy w celu zlagodzenia nadmiernego pobudzenia
i po to, by si¢ uspokoié. Zalezno$¢ migdzy ekstrawersja a paleniem mogtaby
by¢ nieliniowa, gdyz osoby reprezentujace oba bieguny wymiaru ekstrawersji
mialyby rézne powody palenia papieroséw. Aby rozstrzygnaé te watpliwosci,
konieczne si¢ wydaje uwzglednienie w przysztych badaniach liczby wypala-
nych papieroséw (ze wzgledu na odmienne psychofizjologiczne dziatanie
zalezne od dawki nikotyny) oraz nieliniowych miar zwiazkéw migdzy ekstra-
wersja a paleniem.

Podobnie jak w przypadku badai poprzecznych, nie jest do koiica jasny
zwiazek neurotycznos$ci z paleniem (ujawnit si¢ on tylko w niektérych gru-
pach wiekowych). Konieczne jest prowadzenie dalszych badaii w celu doktad-
nego okre§lenia, w jakich grupach, wyréznionych ze wzgledu na wiek, mozna
ten zwiazek stwierdzié¢ i jaki jest jego mechanizm.

Nie jest wykluczone, Zze niespdjnos¢ danych wynika z réznego kontekstu
kulturowego, w jakim je prowadzono. Gilbert (1995) sugeruje bowiem, ze
w zwigzku ze zmniejszajaca si¢ w krajach zachodnich spoteczna aprobatg
palenia zwiazek cech osobowoSci z paleniem ulega pewnym zmianom. Nale-
zaloby wigc oczekiwad, ze w pordwnaniu z latami ubiegltymi obecnie czg¢sciej
beda pali¢ osoby mniej wrazliwe na aprobatg spoleczna czy wrgcz majace
cechy psychopatyczne. Poniewaz spoteczna aprobata palenia jest rézna w réz-
nych krajach, wigc i badania przeprowadzone w paristwach odmiennych pod
tym wzgledem beda prowadzily do sprzecznych wnioskéw. Gdyby przypusz-
czenie to bylo stuszne, nalezatoby oczekiwac, ze badania wykonane w tym
samym okresie w tym samym kraju powinny prowadzi¢ do zblizonych wyni-
kéw. Jako przyktad mozna podaé wyniki dwéch podtuznych badan australij-
skich White, Hilla i Hoopera (1996), ktére wskazuja, ze w tym kraju najczes-
ciej zaczynaja pali¢ ekstrawertywne nastolatki. Przedstawiony wniosek jest
sprzeczny z danymi otrzymanymi w innych badaniach, réwniez australijskich,
przeprowadzonych przez Byrne’a i wspétpracownikéw (1995). Wskazuja one
na wigksze znaczenie neurotycznosci w zakresie inicjacji palenia przez mto-
dziez. Mozliwe wigc, ze niespdjnos¢ wynikéw jest spowodowana réwniez
inng procedura badawcza. W kazdym przypadku badania kontrolne zostaly
przeprowadzone po uptywie réznego czasu. Jednocze$nie poczatkowa grupa
mtodziezy byta w innym wieku i w kazdym z badan charakteryzowata si¢
odmienng rozpigtosciag wieku. Moze to oznaczad, ze zwiazek migdzy paleniem
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a cechami osobowoSci jest r6zny dla poszczegdlnych grup wyodrgbnionych
ze wzgledu na wiek. Potwierdzeniem tej hipotezy moga by¢ oméwione wyzej
badania Brooka i wspétautoréw (1997), wskazujace na odmienny zwiazek
cech osobowosci dzieci w réznym wieku z pdZniejszym paleniem.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze cechy zwigzane z inicjacja palenia moga by¢
inne w przypadku me¢zczyzn i kobiet. U mlodziezy wazna rolg moze odgry-
waé przejmowanie wzorcOw zachowan od palacych przyjaciét czy innych
0s6b znaczacych. Mozna przypuszczaé, ze takie przejmowanie wzorcow czg¢s-
ciej dotyczy oséb ekstrawertywnych.

II. UWAGI METODOLOGICZNE NA TEMAT PRZYSZLYCH BADAN

Jedng z gtéwnych trudnosci poré6wnywania wynikéw badan dotyczacych
palenia papieroséw jest rézny sposob kategoryzowania oséb badanych. Nie-
ktérzy autorzy dziela badanych na palacych i niepalacych, nie rozrézniajac
podkategorii palaczy (Pederson, Koval, O’Connor, 1997). Inni wyrdzniajq
kategorie palaczy ze wzgledu na liczbe lub czestos¢ wypalanych papieroséow
(Whiteman i in., 1997; Becofia, Vazquez, Fuentes, 1999). Jeszcze inni dzielg
badane osoby niepalace na te, ktére nigdy nie pality, oraz bytych palaczy
(Arai i in., 1997; Jorm i in., 1999), niejednoznacznie definiujac t¢ ostatnia
grupg. Mimo okreslonych subkategorii palaczy, nie wszyscy autorzy konsek-
wentnie stosuja wlasng typologi¢ i nie wszystkie analizy wykonywane sg przy
wykorzystaniu tej samej kategoryzacji badanych. Dodatkowo problem kompli-
kuje fakt, ze wigkszos¢ z cytowanych badaczy nie definiuje natogu palenia
i jednakowo traktuje zar6wno osoby uzaleznione, jak i te, ktére nawykowo
si¢gajq po papierosy, a przeciez z perspektywy psychologii osobowoSci moga
si¢ one rézni¢. W przysztych badaniach nalezy wigc wypracowaé standardy
w zakresie typologii palaczy oraz diagnozowania uzaleznienia od palenia.

Szczegdlne trudnosci nastrgcza prowadzenie badan podtuznych. Stawanie
si¢ osobg uzalezniong jest procesem, ktéry sktada si¢ z wielu etapéw (May-
hew, Flay, Matt, 2000). Zwiazki cech osobowosSci z zachowaniami b¢dacymi
nastgpstwem palenia mogg by¢ rézne na kazdym z nich. Poréwnywanie badan
utrudnia fakt odmiennego definiowania przez autoréw poszczegdlnych sta-
diéw. Byrne i wspétautorzy (1995) opieraja swoja kategoryzacj¢ na Sredniej
liczbie wypalanych dziennie papieroséw, White, Hill, Hooper (1996) biora
pod uwage liczbe wypalanych papieroséw w ciaggu ostatniego miesigca przed
badaniem, natomiast Mayhew, Flay, Mott (2000) proponuja definiowanie
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stadiéw palenia nie tylko w kategoriach zachowan zwiazanych z paleniem,
ale réwniez przekonan na ten temat.

Stabym punktem niektérych z zaprezentowanych badan podtuznych jest to,
ze ograniczaty si¢ one najczgSciej do dwukrotnego zbierania danych, tzn.
w pierwszej fazie diagnozowano osobowos$¢, a w drugiej — po uptywie pew-
nego czasu — dokonywano oceny w zakresie palenia papieroséw. Znacznie
wiecej informacji dostarczylyby badania z wigcej niz jednym pomiarem, pro-
wadzone systematycznie w ciagu kilku lat, np. raz na rok przez okres pigciu
lat.

Dos$¢ duzg trudno$¢ sprawia ponowne dotarcie do badanych na kolejnych
etapach badania. Nie wiadomo, czy osoby, ktére nie wziety udzialu w kolej-
nej fazie badania, nie przejawiaty jakich$§ szczegdlnych cech, ktére mogty
mie¢ wpltyw na uzyskane wyniki. White, Hill i Hooper (1996) pisza, ze
w drugiej fazie ich badan wzigto udzial okoto 80% uczestnikéw pierwszej
fazy. Jednoczesnie ci, ktérzy nie byli badani w drugiej turze, istotnie czg¢sciej
mieli juz jaki§ kontakt z papierosami niz pozostata czg$¢ préby. Nie jest
mozliwe oszacowanie, w jaki spos6b moglo to wptynaé¢ na wynik, a sami
autorzy nie komentuja tego faktu w zaden sposéb.

Warto takze zwrécié uwage na statystyczna analize¢ zaleznoS$ci mig¢dzy
paleniem papieroséw a wymiarami osobowosSci. Wielu autoréw ogranicza si¢
do podania Srednich wartos$ci poszczegdlnych skal oraz wynikow testow sta-
tystycznych réznic migdzy grupami wyodrgbnionymi ze wzgledu na palenie
lub niepalenie. Jako przyktad niech postuzy praca Canals, Bladé, Doménech
(1997). Autorki te pisza, ze w grupie, ktéra badali, osoby niepalace osiagnety
nizsze wyniki na skali neurotycznosSci (Srednia 8,09) niz osoby palace nie-
wielka liczbg papierosow dziennie (Srednia 8,28) lub duzg liczbg papieroséow
dziennie (Srednia 9,78). Jednocze$nie odrgbna analiza dla kazdej z ptci nie
wykazata zadnych réznic na poziomie istotnosci statystycznej pomig¢dzy po-
szczegblnymi grupami palaczy oraz niepalacych, przy czym mezczyzni i ko-
biety charakteryzowali si¢ podobnym poziomem neurotyczno$ci. Rodzi to
pytanie o Zrédto wystgpowania réznic, jesli pod uwage bierze si¢ cata préobe,
oraz ich brak, gdy analizuje si¢ dane dla obu ptci oddzielnie. Uzyskany efekt
jest spowodowany prawdopodobnie tym, ze faktyczne réznice mig¢dzy osoba-
mi palacymi oraz niepalacymi sq w rzeczywistosci niezbyt duze i moga ujaw-
ni¢ si¢ dopiero wtedy, gdy analizuje si¢ wigksze liczebnoSciowo grupy bada-
nych. Hipotezg¢ taka potwierdza dos¢ duze, w poréwnaniu ze §rednimi, odchy-
lenie standardowe (w podanym przyktadzie wynosi ono okoto 4 dla kazdej

Z grup).
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Innym problemem metodologicznym jest stosowanie analizy wariancji przy
poréwnywaniu Srednich pochodzacych z badan kwestionariuszowych. Wpraw-
dzie jest to procedura do$¢ popularna, rowniez w odniesieniu do badai nad
paleniem, ale stosowanie tej metody wydaje si¢ watpliwe ze wzgledu na
specyficzne zalozenia analizy wariancji, ktéra przeznaczona jest do opracowy-
wania danych eksperymentalnych. Eksperyment zaktada petna niezalezno$¢
pomiaréw, co jest mozliwe jedynie przy zachowaniu losowego doboru bada-
nych do poszczegélnych warunkéw eksperymentalnych (Brzezinski, Stachow-
ski, 1984); za§ w przypadku danych kwestionariuszowych, takich jak np.
opisane wyzej, odnoszace si¢ do palenia papieroséw, badacz jedynie rejestruje
fakt, ze kto§ pali lub nie pali. Konsekwencja braku mozliwosci manipulacji
zmienna niezalezng i jedynie rejestrowania jej wartoSci sa takze nierdwne
liczebnosci os6b badanych w poszczegdlnych podgrupach. Zdarza sig, ze
liczba 0s6b w niektérych podgrupach jest zbyt mata, by mozna byto przepro-
wadzi¢ analize wariancji. W przywotywanym juz badaniu Canals, Bladé,
Doménech (1997) wsréd oséb okreSlonych jako mocno uzaleznione byto
zaledwie 14 me¢zczyzn oraz 8 kobiet. Istniejag wprawdzie procedury obliczania
analizy wariancji przy réznych liczebno$ciach badanych w poszczegdlnych
podgrupach, ale nie daje to pewnoSci, ze rozktad F, na ktérym bazuje analiza
wariancji, jest odpowiedni do okreSlenia wartoSci krytycznych (Aranowska,
1996), gdyz w wigkszosci szeroko stosowanych programéw statystycznych
przyjeto, ze liczba oséb w podgrupach musi by¢ réwna.

Wydaje si¢, ze we wspomnianych sytuacjach bardziej adekwatne sa testy
nieparametryczne, w tym test Kruskala-Wallisa. Stosowanie analizy wariancji
moze bowiem prowadzi¢ do trudnych do przewidzenia zafalszowan, tzn.
zar6wno niewykrywania rzeczywistych réznic, jak i wyolbrzymiania ich bra-
ku. Warta polecenia w niektérych sytuacjach moze by¢ takze regresja logis-
tyczna, w ktérej zmienng zalezna jest zmienna nominalna (np. ,,palacy” —
»hiepalacy”), a zmiennymi niezaleznymi — dowolna liczba zmiennych ciagtych
(np. cechy osobowosci).

Zaréwno badania poprzeczne, jak i podtuzne przeprowadzone w latach
dziewigcdziesiatych ubiegtego stulecia dos¢ jednoznacznie wskazuja, ze cecha
zwigzang z paleniem jest psychotycznos$¢; jest to zgodne z wczeSniejszymi
ustaleniami Gilberta (1995). Nieco mniej spdjne dane dotyczg ekstrawers;ji,
a najmniej jednoznaczny jest zwigzek neurotycznoS$ci z uzywaniem papiero-
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sow. Nie do konica poznany zostat zwiazek ekstrawersji i neurotycznosci
w inicjacji palenia. W odniesieniu do tych wymiaréw konieczne jest prowa-
dzenie dalszych badani z uwzglednieniem zmiennych modyfikujacych, ktérymi
moga by¢ charakterystyki demograficzne. Mozliwe jest réwniez, ze badania,
ktérych celem bedzie analiza zwiazku specyficznych cech osobowosci (np.
takich jak schizotypia) z paleniem, przyniosa lepsze zrozumienie mechanizmu
tego uzaleznienia. Konieczne jest takze zwrécenie uwagi na staranne definio-
wanie natogu palenia i kategoryzowanie oséb palacych, przy réwnoczesnej
wigkszej dbalosci o statystyczng strong opracowywania danych.
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SMOKING AND PERSONALITY TRAITS - LITERATURE REVIEW

Summary

This paper revievs research findings about the role of individual differences in smoking
addiction. Data from cross-sectional and longitudinal studies are presented. Smoking addiction
is related to Eysenck’s basic personality dimensions and to subdimensions of basic characteris-
tics of personality. However, some research findings do not confirm this link, especially, the
relationship between neuroticism and smoking is rather weak. One of possible explanations is
that the group of smokers is heterogeneous with regard to personality dimensions and demog-
raphic variables. Thus, it is possible to distinguish different types of smokers. Future research
into individual causes of smoking must take into account associations with demographic and
social factors to understand smoking as a complex human behaviour.

Stowa kluczowe: uzaleznienie od palenia papieroséw, osobowos¢.

Key words: smoking dependence, personality.



