RECENZJE, SPRAWOZDANIA, POLEMIKI

ROCZNIKI PSYCHOLOGICZNE
Tom VII, numer 1 - 2004

Lois Braverman (red.), Podstawy feministycznej terapii rodzin,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003, ss. 222

Feminizm jest ruchem, ktdéry czgsto budzi skrajne uczucia i postawy. Wywarl on
i nadal wywiera znaczny wplyw na wiele obszaréw zycia spotecznego. Jest identyfi-
kowany glownie z walka kobiet o réwne prawa, jednakze to uproszczona ocena. Stat
sig on m.in. przedmiotem zainteresowania psychologow. Poglady feministek znalazly
swoje odbicie np. w terapii rodzin. W Polsce feministyczna terapia rodzin nie jest
podejsciem popularnym, dlatego ksigzka znajdujaca si¢ wsrdéd nowosci wydawniczych
GWP, poswigcona tej tematyce, wzbudza ciekawos¢.

Ksigzka Podstawy feministycznej terapii rodzin jest zbiorem dziesieciu artykutow,
z ktorych wigkszo$¢ ukazata sig jako specjalne wydanie Journal of Psychoterapy & the
Family. Autorami tekstow sa cenieni psychoterapeuci wyktadajacy na wielu uniwersyte-
tach w USA, specjalizujgcy sie w badaniach i praktycznym zastosowaniu perspektywy
feministycznej w terapii rodzin oraz terapii indywidualne;j.

Recenzowana ksiagzka sktada sige niejako z dwdch kategorii rozdziatow: jedna z nich
obejmuje artykuty poswigcone zagadnieniom teoretycznym feministycznej terapii rodzin,
a druga — artykuly dotyczace konkretnych dysfunkcji, np. alkoholizmu, przemocy,
zaburzen odzywiania. Ta mieszanka to jednocze$nie zaleta i wada ksiazki. W jej odbio-
rze moze przeszkadza¢ fakt, ze rozdzialy te sa wymieszane. Sprawia to wrazenie chao-
su tematycznego. Lektura bytaby tatwiejsza, gdyby czytelnik najpierw zostat zapoznany
z zagadnieniami teoretycznymi, a dopiero potem — z praktycznymi.

Do grupy rozdziatéw ,teoretycznych” nalezy rozdziat pierwszy pt.: ,,Poglebienie
$wiadomosci: prywatny przewodnik po feminizmie i terapii rodzin” autorstwa Judith
Myers Avis. To jeden z najbardziej wartych przeczytania artykutéow w tej ksiazce,
pozwala bowiem zapoznac si¢ z problematyka feministycznego podejscia do terapii oraz
z najwazniejszymi zagadnieniami podejmowanymi przez ten nurt w psychoterapii. Na
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koncu artykutu zostat zamieszczony spis zalecanej literatury, przydatny dla osob chca-
cych poszerzy¢ swa wiedzg z tego zakresu.

W ramach feministycznego podejscia do terapii rodzin krytykuje si¢ zatozenia syste-
mowej terapii rodzin. Na przyklad pojecie cyrkularnosci, méwiace, ze zachowania
cztonkéw rodziny wzajemnie wplywaja na siebie, zdaniem feministek, w pewnych
przypadkach, takich jak przemoc w rodzinie czy kazirodztwo, przenosi odpowiedzial-
nos$¢ réwniez na ofiarg, zdejmujac ja czesciowo ze sprawcy. Rzeczywiscie w tak drazli-
wych sytuacjach terapeuta musi bardzo uwazac, by ofiara nie poczuta si¢ w najmniej-
szym choc¢by stopniu odpowiedzialna za czyny sprawcy, ktorych nic nie moze uspra-
wiedliwi¢. Z drugiej jednak strony nie mozna ,,wylewac¢ dziecka z kapiela” i calkowicie
rezygnowac z terminu cyrkularnos$ci, ktory ttumaczy wiele zalezno$ci migdzy zachowa-
niem cztonkéw rodziny.

Michele Bograd, autorka rozdziatu ,,Uwiktanie, fuzja czy relacja? Analiza pojgcio-
wa”, rowniez dokonuje krytyki poje¢ uzywanych w teorii systemowej. Okresla je jako
te, ktére maja by¢ naukowo neutralne, ale pochodza z jezyka ,.stworzonego przez
mezczyzn” i stabo oddaja charakterystyke funkcjonowania kobiet. Pisze ona o koniecz-
nosci poszerzenia jezyka o takie konstrukty jezykowe, ktore nie znieksztatcatyby do-
$wiadczenia kobiet. Na przyklad termin ,,fuzja” jest stosowany w systemowej teorii
rodziny do opisania wadliwego wzorca interakcji z innymi osobami, polegajacego na
nadmiernej orientacji na relacje z innymi, poszukiwanie akceptacji i mitosci. Adaptacyj-
nym wzorcem interakcji jest kierowanie sig¢ nie emocjami i potrzeba zwiazku, ale
logika. Bograd komentuje to twierdzac, ze jest to model zdrowia psychicznego stworzo-
ny przez mezczyzn i dla mezczyzn, a jest przeciez pierwszy styl charakterystyczny dla
kobiet.

Harriet Goldhor Lerner w artykule: ,,Czy systemowa teoria rodziny rzeczywiscie jest
systemowa?” wyraza podobna opinie dotyczaca zasad prawidlowego réznicowania Ja
w teorii Bowena. W tej teorii cztowiek ze stabo zréznicowanym Ja jest nastawiony na
poszukiwanie akceptacji, mitosci, poczucia bezpieczenstwa, w niewielkim stopniu jest
zorientowany na dzialanie celowe, czyli jest to osoba majaca cechy ,.kobiece”. Czto-
wiek o dobrze zréznicowanym Ja charakteryzuje sig gltéwnie racjonalnym, nie za$
emocjonalnym sposobem bycia i ma cechy ,,meskie”.

Teorie przyjmujace wyzej opisane kryteria dojrzalej osobowos$ci na ,site” chca
narzuci¢ te same normy kobietom i mezczyznom, nie bioragc pod uwage réznic miedzy
nimi. To, ze kobiety maja zazwyczaj wigksza potrzebe bliskosci z innymi, nie znaczy,
ze sa to relacje patologiczne. Takie podejs$cie prowadzi réwniez do wypierania si¢ przez
mezczyzn cech ,.kobiecych”, gdyz boja sig oni stabo$ci rozumianej jako okazywanie
zalezno$ci emocjonalnej od kogokolwiek.

W feministycznym podejsciu do terapii rodzin akcentuje sig role szerszego kontekstu
spolecznego, ktéry stanowi system wpltywajacy na rodzine. Autorzy niektorych artyku-
16w recenzowanej ksiazki zarzucaja systemowej teorii Bowena pominigcie oddzialywa-
nia patriarchalnego systemu spotecznego na rodzing.



RECENZIJE, SPRAWOZDANIA, POLEMIKI 123

Na przyktad Linda Webb-Woodard w rozdziale ,,Kobiety, terapia rodzin i szersze
systemy” podkresla wptyw systemu spoteczno-politycznego na terapeutdw i proces
terapii. Terapeuci musza uswiadomic sobie ten wptyw, gdyz w innym przypadku mimo-
wolnie moga wzmacniac stereotypy i falszywe przekonania, ktore nie tylko nie pomaga-
ja, ale szkodzg klientom. Faktem jest, iz temat ten — cho¢ niezmiernie istotny — czesto
jest bagatelizowany lub wrecz pomijany. Swietnie obrazuje to przekonanie samotnych
matek, ze ich problemy z dzie¢mi sa spowodowane brakiem mezczyzny w rodzinie.
Kierowanie takich matek do terapeutéw-mezczyzn po to, ,,aby dziecko mialo jaki$
meski wzorzec”, jedynie wzmacnia ich poczucie braku kompetencji. Moze si¢ tymcza-
sem okazac¢, ze jest to tylko pewien stereotyp. Nie kazda samotna matka musi by¢
przeciez niewydolna wychowawczo.

Praktyczne zastosowanie feministycznej orientacji w terapii przedstawia m.in. Ma-
rianne Ault-Riche. Prezentuje ona zorientowany feministycznie, zintegrowany model
terapii rodzin, ktory zaklada nacisk na zagadnienia rodzaju. Moga by¢ one poruszane
przez terapeute bezposrednio, gdy sama para zglasza taki problem, lub za pomoca
metafor, gdy para bezposrednio tego nie czyni. W tym momencie rodzi¢ si¢ moga
pewne zastrzezenia, np.: Czy wszystkie problemy par zgtaszajacych sie do terapeutow
wynikaja z réznic migdzy kobietami i mezczyznami? Czy to nie jest zbyt tendencyjne
podejscie? Nie bagatelizujac roli odmienno$ci miedzy plciami §miem twierdzié¢, ze nie
zawsze tutaj tkwi zrédlo problemu.

Joan Laird i Ann Hartman poruszaja w swoim rozdziale ciekawy temat zastosowania
rytualdéw w terapii. Ich zdaniem wigkszo$¢ rytualdw, w jakich kobiety braty i biora
udzial, podkre$la dominujaca role mezczyzny w spoteczenstwie i uleglo$¢ kobiety.
Zaskakuje mnie chyba jednak zbyt skrajna interpretacja rytuatu wstawania mezczyzn
wtedy, gdy kobieta stoi lub wchodzi do pomieszczenia. W opinii autorek nie jest to
oznaka szacunku, a jedynie obrong przed ,,géorowaniem” kobiety. Interesujace jest
zawarte w tym rozdziale pordwnanie terapii do rytuatu i opis cech taczacych je ze
soba. Terapeuci sa zachecani do wprowadzania rytualéw w zycie kobiet — jako czyn-
nosci dajacych poczucie wsparcia i pomagajacych odpowiednio przezy¢ nie tylko wazne
zdarzenia, ale i zwykle dni. Wydaje mi sig, ze rytual to warto$ciowe narzedzie terapeu-
tyczne, chociaz jest tak rzadko stosowane w praktyce.

Recenzowana ksiazka zawiera takze rozdziaty prezentujace podejscie feministyczne
do terapii specyficznych problemoéw, takich jak przemoc, wspotuzaleznienie i uzaleznie-
nie od alkoholu oraz zaburzenia odzywiania sie. Duza rolg w powstaniu tych zaburzen
autorzy przypisuja procesowi socjalizacji kobiet. Wpajane kobietom silne poczucie
odpowiedzialno$ci za innych jest przyczyna ich pozostawania w zwiazkach ze sprawca-
mi przemocy oraz patologicznego przystosowania si¢ do sytuacji alkoholizmu w rodzi-
nie w postaci wspotuzaleznienia. Zdaniem Margaret Cotroneo praca terapeuty z ofiara
przemocy powinna polega¢ na uwolnieniu z odpowiedzialnosci za sytuacje naduzy¢
w rodzinie. Wazne jest tez wzmocnienie poczucia, ze ofiara réwniez ma prawo do
troski ze strony innych.
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W swoim artykule Klaudia Bepko podkresla role koncentrowania sig na potrzebach
kobiety, a nie na potrzebach innych ludzi, jako drogi do rezygnacji z patologicznych
préb przystosowania sig (alkoholizmu lub wspoétuzaleznienia). To stanowisko nie jest
charakterystyczne tylko dla feministycznego podejs$cia do wspdtuzaleznienia. Koncentra-
cja na potrzebach osoby wspdtuzaleznionej, a nie uzaleznionej (bez wzgledu na to, po
ktorej stronie jest kobieta, a po ktdrej mezczyzna) jest sprawdzong i skuteczng metoda
pracy terapeutycznej z osobami z rodzin alkoholowych.

Richard Schwartz i Mary Jo Barrett wysuwaja wniosek, ze podporzadkowana pozy-
cja kobiet w spoteczenstwie jest jedng z przyczyn wystgpowania zaburzen odzywiania
sig. Chore przeciez potrzebuja opieki, ale jednoczesnie ich choroba pozwala na poczu-
cie kontroli. W ten sposdb sa zalezne, ale jednocze$nie moga poczu¢ wtadze, nie ta-
migc przekazu spotecznego. Jest to na pewno nowatorskie spojrzenie na przyczyny
zaburzen odzywiania sig i warto uwzgledni¢ je w terapii, cho¢ na pewno nie do konca
tlumaczy ono skomplikowany proces chorobowy bulimii i anoreks;ji.

Najbardziej kontrowersyjny temat porusza Jo-Ann Kreton. Napisala ona rozdzial
dotyczacy terapii lesbijek, przygotowujacej je do ujawnienia si¢ w rodzinie. Odbior
tego artykutu zaleze¢ bedzie od stanowiska czytelnika wobec homoseksualizmu. W Pol-
sce stanowi on bowiem ciagle temat tabu, a terapia osob o odmiennej orientacji seksu-
alnej jest jeszcze rzadziej poruszana.

Podsumowujac niniejsza recenzje trzeba przyznac, ze przebrnigcie przez niektore
rozdzialy ksigzki Podstawy feministycznej terapii rodzin jest dos¢ trudne. Uwazam, ze
nie jest to odpowiednia ksiazka dla studentow pierwszych lat psychologii, gdyz od
czytelnika wymagany jest do§¢ wysoki poziom wiedzy psychologicznej. Lektura jednak
sig optaca, cho¢ niektore mys$li w niej zawarte sa dyskusyjne. Feministyczna krytyka
innych podej$¢ do terapii rodzin pozwala na dostrzezenie w nich pewnych brakow,
a przez to poszerza horyzonty poznawcze czytelnika.
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