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P O S T A W Y P R O S P O Ł E C Z N E A R E L I G I J N O Ś Ć 

Przedmiotem niniejszego artykułu jest problematyka powiązań zachowań 
prospo łecznych z rel igi jnością. Argumenty przemawia jące za istnieniem takich 
związków można znaleźć za równo w teoriach psychologii spo łeczne j , jak 
i psychologii re l ig i i . Pierwsze upatrują najczęściej genezę zachowań prospo
łecznych w przyjmowanym systemie war tości (por. Sliwak, 1994a), drugie 
natomiast - w społecznym wymiarze rel igi jności i je j funkcji w życiu czło
wieka (por. Al lpor t , 1963, s. 300; Prężyna , 1977; 1981; Szymołon ; 1999a, 
s. 175-176). 

Problematyka ta ma już swoją his tor ię (por. Śl iwak, 1989). O jej popular
ności może świadczyć bogate zaplecze teoretyczne, poparte wynikami licz
nych badań empirycznych. Niestety wynikom tym brakuje najczęściej spójnoś
c i . Część z nich potwierdza tezę, że rel igi jność pozytywnie w p ł y w a na goto
wość do zachowań prospołecznych (m.in. Jaworski, 1989; Prężyna , 1981; 
Sliwak, 1993a; 1993b), część natomiast tezie tej wyraźn ie przeczy (m. in . 
Batson, 1976). Za niekwestionowane os iągnięc ie można jednak uznać wzrost 
świadomośc i badaczy, że konieczne jest uwzględn ian ie za równo wielowymia
rowości rel igi jności , jak i bogactwa prze jawów zachowań prospo łecznych . 
Sprawdzianem użyteczności takich poszerzonych procedur badawczych mo g ą 
być wyn ik i uzyskane przez Śl iwaka (1993a). Potwierdzają one zasadność 
uwzględn ian ia płci jako zmiennej pośredniczące j oraz wskazują , że różne typy 
altruizmu m o g ą się wiązać z różnymi typami relacji do Boga. 

Z uwagi na to, że badane zjawisko jest znacznie bogatsze od aspektu, 
który bywa przedmiotem analiz, k o ń c o w e rozs t rzygnięc ia mają zwykle cha
rakter parcjalny. Ten stan rzeczy uczy wyc iągan ia os t rożnych wn iosków, ale 
j ednocześn i e otwiera pole do prowadzenia nowych badań . Zachęc i ł on autora 
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niniejszego opracowania do podjęcia własnych poszuk iwań . Zmie rzać one 
będą do testowania hipotezy zakładającej związek zachowań prospo łecznych 
z re l ig i jnością pe rsona lną oraz poziomem lęków i fascynacji wobec Boga. 

I. C H A R A K T E R Y S T Y K A Z M I E N N Y C H 

Z uwagi na to, że obie omawiane zmienne są obszernie opisane w literatu
rze, podjęte w niniejszym artykule ich opracowanie będzie mia ło charakter 
szkicowy. Zainteresowanego lekturą czytelnika kierujemy do mater ia łu źródło
wego. 

1. Zachowania prospołeczne 

Zachowania prospołeczne zwyk ło się okreś lać jako działania dobrowolne 
i bezinteresowne, podejmowane w celu przyniesienia dobra i korzyści innym 
osobom pozosta jącym w potrzebie. S t anowią one cel sam w sobie lub podej
mowane są jako akt restytucji (Ś l iwak, 1998, s. 39). Istotne jest w nich to, 
że nie towarzyszy im oczekiwanie nagród zewnęt rznych (por. Macaulay, 
Berkowitz, 1970, s. 3). Zachowania p rospo łeczne często są traktowane jako 
kategoria szersza niż zachowania altruistyczne (por. Reykowski, 1975, 
s. 806). Do zachowań altruistycznych nie włącza się zwykle prób odwdz ięcze 
nia się za doznane dobro czy zadośćuczyn ien ia za w y r z ą d z o n ą innym szkodę . 

Nie ma zgodności wśród p sycho logów, czy zachowania dopuszczające 
oczekiwanie nagrody wewnę t rzne j można uznać za p rospo łeczne (Śl iwak, 
1993a, s. 54). Bandura (1977) i Rosenhan (1972) próbują wręcz istnieniem 
wewnę t r znych nagród wyjaśnić podstawowe motywy tych zachowań . Zdaniem 
Kary łowsk iego (1982a, s. 27), problem ten da się rozwiązać poprzez przyjęcie 
dwu różnych m e c h a n i z m ó w motywacji p rospołeczne j : endocentrycznego i eg-
zocentrycznego. Zachowania egzocentryczne mają miejsce w ó w c z a s , gdy pod
miot jest motywowany do dzia łania chęc i ą poprawy sytuacji cz łowieka znaj
dującego się w potrzebie lub niedopuszczenia do jej pogorszenia. Źródłem 
dzia łań endocentrycznych jest utrzymanie lub podwyższen ie dobrego mniema
nia o sobie. Podejmuje się takie dz ia łan ia dlatego, że m o g ą one dos tarczyć 
satysfakcji i zadowolenia z siebie. 

W niniejszym artykule okreś len ie „zachowan ie p ro spo ł eczne" u ży w an e jest 
zamiennie z okreś len iem „a l t ru i zm" i dopuszcza się w n im obydwa wspo-
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mniane mechanizmy motywacji . Ponadto przyjmuje się za Ś l iwakiem (2001), 
że zachowania prospołeczne są powiązane ze s t rukturą osobowośc i cz łowieka . 

2. Religijność personalna 

Osobowy charakter przedmiotu religijnego sprawia, że dojrzała relacja 
religijna może mieć charakter personalny. Cz łowiek jako podmiot takiej rela
cji angażuje ca łe swoje „ ja" w bezpoś redn ie spotkanie „ T y " Boga. Czuje się 
on w swoich aktach wolny i twórczy , ś w i a d o m y celu i własnej godnośc i . 
Personalne odniesienie do Boga jest cent ra lną , t rwałą i us tab i l i zowaną war toś
c ią (por. Jaworski, 1989, s. 159-160). 

Brak osobowego odniesienia do Boga tworzy relację apersona lną . Bóg jest 
wtedy traktowany na sposób rzeczy, instrumentu zaspokaja jącego egotyczne 
potrzeby cz łowieka . Kontakt z Bogiem p o d p o r z ą d k o w a n y jest wtedy innym 
celom. Brak poczucia odpowiedz ia lnośc i za stan tej relacji uwalnia cz łowieka 
od twórczego jej pogłębian ia . Religia i Bóg stają się wtedy war tośc iami pery
feryjnymi, odizolowanymi od innych sfer życia (Jaworski, 1998, s. 80). 

Relacja personalna jest allocentryczna, zaś relacja apersona lną jest egocen
tryczna. Allocentryzm teoretycznie powinien się przekładać na wyższą goto
wość do zachowań prospołecznych (por. Jaworski, 1989, s. 66). 

3. Lek i fascynacja wobec Boga 

Idea lęku i fascynacji została opracowana przez R. Otto (1993). Akcento
wał on, że p rzeżywaniu Sacrum towarzyszy rodzaj swoistej ambiwalencji, 
będące j wynikiem jednoczesnej obecnośc i lęku i oczarowania. Którykolwiek 
z tych czynn ików, wzięty oddzielnie, grozi n i ebezp ieczną skra jnością i dlate
go muszą się one wzajemnie dope łn iać . Gdy się uda je harmonijnie z łączyć, 
to lęk ulega z łagodzeniu , a fascynacja nie przeradza się w zbytnie spoufalenie 
(por. Grabowski, 1983, s. 43). Wtedy cz łowiek kocha swój lęk i jest nim 
zafascynowany. 

Odwołując się do teologicznej idei bojaźni i psychologii racjonalnej św. 
Tomasza (1939), autor ar tykułu zbudował dwa j a k o ś c i o w o różne modele lęku 
wobec Boga. Pierwszy rodzaj lęku (lęk niewolniczy) nie ma charakteru rel i
gijnego i rodzi się z miłości do siebie, drugi zaś (lęk synowski) jest religijny 
i stanowi owoc miłości Boga. Człowiek przeżywający lęk niewolniczy jest 
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sam dla siebie na jwyższą war tośc ią . Ten lęk tylko dlatego odrywa cz łowieka 
od zła, że dostrzega on grozę kary. W lęku synowskim nie chodzi o karę , 
lecz o winę. Cz łowiek doświadcza jący tego lęku zwraca się do Boga jak do 
Ojca i w sposób wolny uznaje swoją od Niego za leżność . 

W y n i k i badań empirycznych pozwala ją wnos ić , że lęk niewolniczy przyna
leży wprawdzie do zakresu rel igi jności , ale w jego strukturze zajmuje pozycję 
zewnęt rzną . Przeżyc ie religijne m o ż e więc s tanowić tylko okazję do jego 
wyzwolenia, ale on sam tkwi w osobowośc i cz łowieka (por. Szymołon , 
1999a, s. 174). Towarzyszy mu koncentracja na sobie, na własnych potrze
bach i deficytach. Jest to więc rodzaj postawy obronnej i przykład instrumen
talnego traktowania Boga. 

Lęk synowski j a w i się jako lęk stricte rel igi jny. Koreluje on dodatnio 
z in tensywną i centralnie zo r i en towaną rel igi jnością . Lęk ten rodzi się na 
skutek jakośc i percypowanego przedmiotu religijnego i można go spotkać 
tylko u ludzi z w y s o k ą integracją o sobowośc i . Jest on formą czci okazywanej 
akceptowanemu autorytetowi, będącemu osobowym obiektem miłości (por. 
Szymołon , 1999a, s. 175-176). 

Trzecim analizowanym wymiarem przeżycia religijnego jest fascynacja. 
Rozumiemy j ą g łównie jako: „[...] stan wznios łośc i , w y w o łan y poszerzeniem 
przestrzeni świadomośc i , k tó remu towarzyszy afektywne poczucie mocy oraz 
znaczne podniesienie poczucia war tośc i siebie i świa ta" (Rodin, 1992, s. 207). 
Fascynacja jest typowym elementem uczucia mi łośc i , p rzeżyć ekstatycznych, 
mistycznych i artystycznych. Jej pod łoża można upa t rywać w reakcji na poja
wienie się specyficznego bodźca bądź też w samej specyfice osobowośc i . 
Ustalono, że zwiększona wraż l iwość cz łowieka sprzyja przeżywaniu fascyna
c j i ; p rzykładem mogą być ar tyści , ludzie pochłonięci ideą, oddani s łużbie 
społecznej czy silnie przeżywający swoją wiarę . 

II . P R Ó B K A I M E T O D Y 

Badaniami objęta została grupa 100 s tudentów trzeciego i czwartego roku 
Uniwersytetu Kardynała Stefana W y s z y ń s k i e g o w Warszawie. Kobiety i męż
czyźni stanowili tu równo po 50 osób . W badaniach wykorzystano trzy diag
nostyczne narzędzia badawcze: Kwestionariusz Al t ru izmu ( A - N ) J. Ś l iwaka, 
Skalę Religi jności Personalnej (SRP) R. Jaworskiego oraz Skalę Lęku i Fas
cynacji (SLiF) J. Szymołona . 
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1. Kwestionariusz Altruizmu (A-N) 

Kwestionariusz Al t ru izmu ( A - N ) Śl iwaka (1993a) bada go towość do zacho
wań p rospo łecznych . Składa się on z dwóch części ; pierwsza zawiera dzie
więć o p o w i a d a ń , a druga osiem. Ich bohaterowie stają przed kon iecznośc ią 
podjęcia jednej z k i lku moż l iwych decyzji. Są one w różnym stopniu nazna
czone p o s t a w ą al t ruis tyczną. Zadaniem badanych jest przeczytanie o p o w i a d a ń , 
a nas tępn ie identyfikacja z bohaterem i dokonanie w jego imieniu wyboru. 
M o ż l i w y m wyborom p r z y p o r z ą d k o w a n o o d p o w i e d n i ą punktację . W y n i k ogól
ny, przeds tawia jący nasilenie postawy altruistycznej, jest łączną s u m ą punk
tów uzyskanych zgodnie z kluczem w części pierwszej i drugiej. Mieści się 
on w przedziale od 17 do 110 punk tów. 

Kwestionariusz A - N jest uznawany za narzędz ie diagnostyczne, a więc 
rzetelne i trafne. Rzete lność sprawdzono me todą retestu, wykonując na grupie 
65 osób dwukrotne badania w ods tęp ie 2 tygodni. Wspó łczynn ik korelacji dla 
całej skali wyniós ł 0,86, dla części pierwszej - 0,87, a dla - drugiej 0,75. 
Trafność w e w n ę t r z n ą kwestionariusza starano się zapewnić poprzez właśc iwy 
dobór twierdzeń . 

2. Skala Religijności Personalnej (SRP) 

Skala Religi jności Personalnej (SRP) jest skalą typu Likerta. Punktem 
wyjścia przy jej konstrukcji były filozoficzno-teologiczne teorie rel igi jności 
personalnej. Jaworski (1989), odwołując się do tych zewnęt rznych kry te r iów, 
określ i ł psychologiczne wskaźnik i rel igi jności personalnej. Tworzy je 30 
twierdzeń o wysokiej mocy dyskryminacyjnej. Rzete lność metody została 
sprawdzona me todą retestu i wynosi ona dla całej skali 0,86, zaś dla poszcze
gólnych twie rdzeń zawiera się w przedziale od 0,69 do 0,85 (r Pearsona). 

SRP charakteryzuje się t rafnością wewnę t rzną . Ten rodzaj trafności zapew
niony został poprzez odpowiedni dobór twie rdzeń . Dodatkowym sposobem 
sprawdzenia trafności skali była analiza ładunku czynnikowego zawartego 
w poszczegó lnych jej twierdzeniach. Potwierdzono duże wysycenie twierdzeń 
czynnikiem personalnym. 

W trakcie kolejnych prac nad skalą autor, korzysta jąc z pomocy sędz iów 
kompetentnych, wyodrębn i ł cztery podskale: wiara, mora lność , praktyki rel i 
gijne i self religijny (Jaworski, 1998, s. 82). Brak ich psychologicznego opisu 
un iemoż l iwia dokonywanie analiz z ich uwzg lędn ien iem. 
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3. Skala Lęku i Fascynacji (SLiF) 

Skala Lęku i Fascynacji Szymołona (1999a, s. 57-58) zawiera 35 twier
dzeń, spośród k tórych 15 twierdzeń reprezentuje wymiar Fascynacji, a po 10 
twierdzeń odpowiednio wymiar Lęku niewolniczego i wymiar Lęku synow
skiego. M i a r ą in tensywnośc i poszczegó lnych w y m i a r ó w są sumy punk tów, 
obliczonych zgodnie z kluczem. 

Na podstawie w y n i k ó w wielu badań sondażowych , przeprowadzonych na 
etapie konstruowania metody, uznano SLiF za narzędzie trafne i użyteczne 
do stosowania w badaniach empirycznych. 

Jako sposób oceny rzete lności skali obrano metodę powtó rnego badania 
86-osobowej grupy osób . Za wystarczający ods tęp czasu przyjęto okres trzech 
tygodni. Wspó łczynn ik korelacji rtt dla całe j skali wyniós ł 0,79, a dla po
szczegó lnych twierdzeń mieści ł się w przedziale od 0,70 do 0 ,91. 

Pon ieważ SL iF bada trzy odrębne wymiary, sprawdzono w e w n ę t r z n ą spois
tość twierdzeń w ramach poszczególnych w y m i a r ó w i pomiędzy n i m i . Poziom 
homogen icznośc i twierdzeń okreś lono za p o m o c ą wskaźn ika MS A . Otrzymane 
w y n i k i po twierdza ją w y s o k ą spójność w e w n ę t r z n ą twierdzeń tylko w ramach 
poszczegó lnych w y m i a r ó w . 

II. A N A L I Z A W Y N I K Ó W 

Do analizy zebranego mater ia łu empirycznego wykorzystano odpowiednie 
metody statystyczne. Obliczono najpierw dla wszystkich analizowanych wy
miarów w y n i k i ś rednie (M) i odchylenia standardowe (SD). Nas tępn ie , aby 
odpowiedz i eć na zasadnicze pytanie zawarte w problemie ar tykułu , odwołano 
się do procedury korelacyjnej. Wskaźn ik i em siły badanych powiązań są war
tości wspó łczynn ika r Pearsona i odpowiada jące im poziomy ufności . W celu 
okreś len ia , ile procent zmiennośc i altruizmu t łumaczą poszczegó lne wymiary 
rel igi jności , wykorzystano metodę regresji wielokrotnej. 

1. Wyniki średnie i odchylenia standardowe 

Badani uzyskali w kwestionariuszu A - N wynik średni wyższy od średniej 
teoretycznej (72,8 w stosunku do 63,5). Rozkład empiryczny jest więc skoś-
noujemny. Uwzględn ia jąc dodatkowo war tość odchylenia standardowego 
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(SD = 12,9), można powiedz ieć , że badaną g rupę charakteryzuje wyższa niż 
przec ię tna go towość do z a c h o w a ń prospo łecznych , ale j ednocześn i e respon
denci są w zakresie tej cechy dość z różn icowani . 

Średni wynik w Skali Rel igi jności Personalnej okazał się również wyższy 
od średnie j teoretycznej (151,4 w stosunku do 120,0). Skośnoujemny rozkład 
empiryczny można po części t łumaczyć rel igi jną specyf iką uczelni, której 
studenci brali udział w badaniach. Nie s t anowią oni jednak grupy jednorod
nej, o czym świadczy wysoka war tość odchylenia standardowego (SD = 32,1). 

Dane odnoszące się do w y n i k ó w uzyskanych w Skali Lęku i Fascynacji 
prezentuje tabela 1. Wynika z nich, że tylko średni wynik w lęku niewolni
czym jest niższy od średnie j teoretycznej (35,1 w stosunku do 40,0). Rozkład 
empiryczny w y n i k ó w uzyskanych w tej podskali jest więc skośnododa tn i . 
Z kolei rozk łady empiryczne w y n i k ó w w lęku synowskim i fascynacji s ą 
skośnou jemne . Przypomnijmy, że lęk synowski i fascynacja wspó ł tworzą 
wewnę t rzn ie spójny wzorzec doj rza łych przeżyć religijnych (por. Szymołon , 
1999, s. 172). Dodajmy także , że we wszystkich wymiarach odnotowano dużą 
dyspers ję w y n i k ó w . 

Tab. 1. Wartości średnie (Af) i odchylenie standardowe (SD) 

uzyskane przez badanych w Skali Lęku i Fascynacji (n = 100) 

Lęk niewolniczy Lęk synowski Fascynacja 

M SD M SD M SD 

35.1 10,2 54,1 8,3 74,6 12,6 

2. Rezultaty procedury korelacyjnej 

Za wskaźn ik istnienia powiązań w obszarze analizowanych zmiennych 
przyjęto war tość wspó łczynn ika korelacji r Pearsona. Tabela 2 prezentuje 
rezultaty przeprowadzonej procedury korelacyjnej. 

Z powyż s z e go zestawienia wynika, że relatywnie najsilniejszy związek 
wyn ików w Kwestionariuszu Al t ru izmu odnotowano z wynikami Skali Rel i 
gijności Personalnej (p<0,0005). Drugie pod wzg lędem siły powiązan ie ujaw
niło się pomiędzy wynikami kwestionariusza A - N i wynikami w podskali lęku 
synowskiego SLiF (/?<0,001). Słaby, choc iaż statystycznie istotny związek 
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wystąpi ł także pomiędzy altruizmem i fascynacją 0?<0,03). Tylko lęk niewol
niczy koreluje ujemnie z altruizmem, ale za leżność ta nie jest statystycznie 
istotna (p<0,07). 

Tab. 2. Wartości wspó łczynn ika korelacji (r Pearsona) 

i odpowiadające mu przedziały ufności (p<) uzyskane przy porównaniu w y n i k ó w A - N 

z wynikami w SPR i S L i F (n = 100) 

Wymiary rel ig i jności Altruizm 

S R P r = 0,47; p<0,0005 

Lęk niewolniczy r = -0,16; /><0,07 

Lęk synowski r =0,41; p<0,001 

Fascynacja r = 0,22; /><0,03 

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu uwzg lędn iane 
wymiary rel igijności m o g ą wyjaśniać zmienność wyn ików w Kwestionariuszu 
Al t ru izmu, zastosowano procedurę regresji wielokrotnej. W modelu korelacyj-
no-regresyjnym rezultaty w kwestionariuszu A - N zdefiniowano jako z m i e n n ą 
za leżną , a w y n i k i w SRP i SLiF - jako wiązkę zmiennych n ieza leżnych . 
W y n i k i regresji wielokrotnej przedstawione zostały w tabeli 3. 

Tab. 3. Regresja wielokrotna wyniku w kwestionariuszu A-N z wynikami w S R P i S L i F 

S R P 
P F P< 

S R P 
0,496 13,23 0,0005 

Wspó łczynn ik regresji wielokrotnej R = 0,45 

Wspó łczynn ik wielokrotnej determinacji R = 0,21 

S L i F 

L S 0,412 11,81 0,001 

S L i F L N - - n.i. S L i F 

F 0,178 5,4 0,03 

W s p ó ł c z y n n i k regresji wielokrotnej R = 0,43 

W s p ó ł c z y n n i k wielokrotnej determinacji R2 = 0,19 
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Lin iowa kombinacja wynikaw uzyskanych przez osoby badane w SRP 
i w SLiF wyjaśnia odpowiednio 21 i 19 % zmiennośc i w y n i k ó w w Kwestio
nariuszu Al t ru izmu. W odniesieniu do Skali Lęku i Fascynacji wariancja 
w y n i k ó w w kwestionariuszu A - N najsilniej jest t łumaczona przez lęk synow
ski. Lęk niewolniczy nie stanowi w ogóle podstawy do statystycznie istotnego 
prognozowania w y n i k ó w okreś la jących poziom zachowań p rospo łecznych . 

IV. DYSKUSJA WYNIKÓW 

Uzyskane w y n i k i potwierdzają p r awdz iwość tezy, że zachowania prospo
łeczne wiążą się z rel igi jnością . Można więc uznać , że odniesienie cz łowieka 
do Sacrum wywołu je także okreś lony rezonans w jego funkcjonowaniu spo
łecznym (por. Prężyna , 1977, s. 141). Z kolei pełne o twar tośc i i wraż l iwośc i 
nastawienie cz łowieka na świat innych ludzi m o ż e sprzyjać pogłębianiu się 
więzi z Bogiem (por. Szymołon , 1999a, s. 175-178). G o t o w o ś ć do zachowań 
prospołecznych idzie w parze z m o t y w a c j ą a l locen t ryczno- rozwojową i zdol
nośc ią przyjmowania perspektywy innych osób . Świadczą o tym także w y n i k i 
badań nad związkami altruizmu z postawami „ b y ć " i „ m i e ć " (por. Ogrodnik, 
2000, s. 72-76). 

Kluczem do wyjaśnienia tych związków m o ż e być to, że za równo zacho
wania prospołeczne , jak i rel igi jność mają swoje uwarunkowania o s o b o w o ś 
ciowe. W obszarze tych dwóch wzg lędn ie autonomicznych struktur występuje 
prawdopodobnie prawo wzajemnego wzmocnienia. Pewnie dlatego postawione 
przez Śl iwaka (1993a, s. 72) pytanie, która z tych struktur jest bardziej pier
wotna, nie znalaz ło w jego badaniach odpowiedzi. Trudnośc i związane z je j 
udzieleniem wynikają nie tylko z rodzaju przyjętej strategii badawczej, ale 
także ze specyfiki omawianych powiązań . 

Uzyskane w y n i k i po twierdza ją zasadność oczekiwania, że ludzi z re l ig i j 
nośc i ą persona lną powinna charak te ryzować wyższa go towość do zachowań 
altruistycznych. Oddzielnego komentarza domaga się jednak brak spójności 
tych wyn ików z rezultatami badań Darleya i Batsona (por. Batson, 1976). 
Autorzy ci na podstawie zadania testowego podzieli l i osoby badane na trzy 
grupy: (1) na tych, którzy traktują rel igię jako środek do os iągnięc ia innego 
celu; (2) tych, którzy traktują rel igię jako cel sam w sobie; (3) ludzi poszuku
jących . 

Nas tępnie , w celu sprawdzenia, jaka jest relacja między typem religijności 
i postawami p rospo łecznymi , badani uczestniczyli w sytuacji eksperymental-
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nej, podobnej do tej opisanej w przypowieśc i o dobrym Samarytaninie. Oka
zało się, że brak związku między typem religijności a go towośc ią do niesienia 
pomocy (por. Ś l iwak 1989, s. 194). 

Poszukując uzasadnienia warto p r z y p o m n i e ć , że ujawnione w naszych 
badaniach za leżnośc i mają charakter umiarkowany i nie m o g ą s tanowić pod
stawy do wnioskowania o deterministycznym powiązaniu zmiennych. Sytuacja 
eksperymentalna m o ż e po twie rdzać wys t ępowan ie tylko silnych związków, 
a re l igi jność personalna wyjaśnia zaledwie 2 1 % zmiennośc i altruizmu. Być 
m o ż e więc za leżności te są zbyt s łabe , aby można je było odno tować w wyn i 
kach badań eksperymentalnych. Z drugiej strony są one wystarcza jące , by 
m o ż n a by ło na ich podstawie po twierdz ić p rawdz iwość postawionej hipotezy 
(por. Gui l ford , 1964, s. 157). 

Pewne elementy tej argumentacji odna leźć można także w sugestii Jarymo-
wicz (1979, s. 11), że na leża łoby odróżniać go towość do zachowań prospo
łecznych od dzia łań p rospo łecznych . Ty lko te drugie odnoszą się do sytuacji 
czynnego zaangażowan ia w niesienie pomocy innej osobie. 

Warto d o d a ć , że w p r z y w o ł a n y m eksperymencie nie wyodrębn iono ludzi 
0 re l igi jności personalnej, lecz jedynie t raktujących rel igi jność jako cel sam 
w sobie. Jest to rozumienie znacznie węższe od tego, które odnajdujemy 
w koncepcji autora Skali Rel igi jności Personalnej. Nie ma więc wystarczają
cych podstaw do orzekania, że w obu badaniach mamy do czynienia z tym 
samym wymiarem rel igi jności . 

Brak istotnych związków lęku niewolniczego z altruizmem jest nieco za
skakujący. Lęk ten w iąże się zwykle z egotycznie zo r i en towaną osobowośc ią , 
powinien mu zatem towarzyszyć spadek go towośc i do zachowań prospołecz
nych. W badanej grupie spadek ten odnotowano, nie jest on jednak statys
tycznie istotny. Być m o ż e ten stan rzeczy wynika ze z łożonej przyczyny lęku 
niewolniczego, po częśc i bowiem jest on uwarunkowany kulturowo, a po 
części wiązać się m o ż e z rodzajem technik wychowawczych. Techniki polega
j ące na wycofywaniu miłości czy przesadnym akcentowaniu koniecznośc i 
przestrzegania norm m o g ą zdaniem Kary łowsk iego (1982b) pełnić w a ż n ą rolę 
w ksz ta ł towaniu się endocentrycznych m e c h a n i z m ó w altruizmu. Teoretycznie 
więc lęk niewolniczy powinien kore lować ujemnie z altruizmem egzogennym 

1 dodatnio z altruizm endogennym. Przyjęta strategia badawcza nie pozwala 
jednak na empiryczne potwierdzenie tego przypuszczenia. 

Fakt istnienia za leżności pomiędzy lękiem synowskim i altruizmem po
twierdza nasze przewidywania, ten rodzaj lęku bowiem powiązany jest zwykle 
z o s o b o w o ś c i ą bardziej dojrzałą , o twar tą na kontakty interpersonalne i pozba-
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w i o n ą wyraźnych e lementów wewnę t r znego niepokoju (por. Szymołon , 1999a, 
s. 177). 

Relatywnie słaby związek fascynacji z altruizmem m o ż e wyn ikać stąd, że 
fascynacja u mężczyzn i kobiet ujawnia powiązan ia z innymi zespołami cech 
osobowośc i (por. Szymołon , 1999a, s. 178). Bardziej szczegó łowych danych 
mog łoby dos ta rczyć prowadzenie analiz z uwzględn ien iem struktury płci . 
Dodajmy, że mierzona za pomocą SLiF fascynacja m o ż e pojawiać się nie 
tylko w przeżyciach religijnych, ale także w przeżyciach estetycznych. W y s t ę 
pując wraz z niskim lękiem synowskim, zatraca ona swój religijny charakter, 
a je j pod łoża można wtedy upat rywać nie w reakcji na Sacrum, lecz w samej 
specyfice osobowośc i (por. Szymołon , 1999b). 

* 

Testowanie hipotezy ogólne j , mówiące j o powiązan iach zachowań prospo
łecznych z re l igi jnością , przeprowadzone zosta ło na podstawie sprawdzania 
hipotez szczegó łowych , odwołujących się do związków altruizmu z rel igi jnoś
c ią pe r sona lną oraz lękiem i fascynacją. W y n i k i badań potwierdz i ły istnienie 
umiarkowanych związków altruizmu z re l igi jnością persona lną , lękiem synow
skim i fascynacją . Brak takich powiązań w odniesieniu do lęku niewolniczego 
nie przeczy hipotezie ogó lne j , lęk ten bowiem w sensie ścis łym nie ma cha
rakteru religijnego. 

Zamiarem autora było uwzględn ien ie w przyjętej procedurze badawczej 
d w ó c h rodzajów altruizmu i zmiennej „p łeć" . Niestety, przedstawicieli altruiz
mu egzogennego w 100-osobowej grupie by ło nieproporcjonalnie ma ło . Nie 
stanowili więc oni wystarczająco liczebnej grupy badawczej i autor musia ł za
n iechać uwzg lędn ian ia ich wyników w prowadzonych analizach. Z koniecz
ności więc zrezygnowano z wprowadzania typologi i altruizmu, a pon ieważ we 
wcześn ie j szych badaniach różnice m i ę d z y p ł c i o w e pojawiały się tylko przy 
uwzględn ian iu tej typologi i , zaniechano także przyjmowania struktury płci 
jako zmiennej poś redn iczące j . 
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P R O - S O C I A L A T T I T U D E S A N D R E L I G I O U S N E S S 

S u m m a r y 

The present article is a report on empirical studies of relations between pro-social 

behaviours on the one hand and personal religiousness as well as anxiety and fascination with 

God on the other. Pro-social behaviours are understood here as voluntary and unselfish actions 

undertaken in order to bring good and profit to other people who are in need. What is essential 

in them is the fact that they are not accompanied by expectation of external rewards (cf. 

Macaulay and Berkowitz 1970, p. 3). For measuring them J . Sliwak's A - N Questionnaire was 

used. Personal religiousness was studied with R. Jaworski's S R P (1989), and anxiety and 

fascination with God with J . Szymolon's S l i F (1999a). In the studies 100 U S K W students took 

part (50 men and 100 women). 

The obtained results confirm the hypothesis that pro-social behaviours are related to person

al religiousness, filial anxiety and fascination. The closest relations are the ones with personal 

religiousness and the weakest with fascination. Slavish anxiety does not reveal such relations, 

but in the strict sense it also does not have a religious character. 


