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W latach 2001-2002 Katedra Psychologii Rehabili tacji K U L realizuje wspó ln ie 
ze School o f Care Sciences. Universi ty o f Glamorgan w W a l i i program w s p ó ł p r a c y 
m i ę d z y n a r o d o w e j nt. Quality of Ufe and service provisión for people with intelectual 
and sensory disability (Jakość tycia a działania wobec osób z upośledzeniem umysło
wym i niepełnosprawnościami zmysłowymi). Ze strony wali jskiej uczestnikami projek
tu są: dr Ruth Northway. prof. Gavin Fairbairn i M r łan Mansell (od 2002 roku) , ze 
strony polskiej natomiast dr Wojciech Ot rębsk i i mgr Grzegorz W i ą z e k . 

Realizacja projektu obejmuje wiele a k t y w n o ś c i , takich j a k wymiana naukowa 
realizowana poprzez pobyty studyjne n a u k o w c ó w , seminaria i konferencje naukowe, 
indywidualnie i zbiorowo przygotowane raporty oraz publikacje. Poniże j przedsta
wiam n iek tóre z dz ia łań naukowych dotychczas podejmowanych w Ka to l i ck im U n i 
wersytecie Lubelskim. 

W paźdz ie rn iku 2001 roku jako elementy realizacji projektu zorganizowano semi
narium i konfe renc ję m i ę d z y n a r o d o w ą . W trakcie seminarium, k t ó r e g o uczestnikami 
byl i pracownicy naukowi uczelni lubelskich, najpierw odbyły się w y k ł a d y w j ę z y k u 
angielskim: dr R. Northway - Researching together: The why and haw of participa-
tory research; prof. G. Fairbairn - Sexuality, intelectual disability and doing what's 
right: Sonie ethical issues, a nas t ępn ie dyskutowano w o b r ę b i e zaprezentowanych 
t e m a t ó w . 

Dr Northway p rzeds t awi ł a nową i in teresującą koncepc j ę w ł ą c z a n i a o s ó b z upoś le 
dzeniem u m y s ł o w y m w programy badawcze i studyjne ich d o t y c z ą c e . Wyjaśn ia ł a 
s z c z e g ó ł o w o , w j ak i sposób organizacja i przebieg badań m o ż e to u ł a twić , a kiedy 
- i w jak ich o k o l i c z n o ś c i a c h - czyni to zupe łn ie n i e m o ż l i w y m . Zastosowanie tego 
nowego paradygmatu w badaniach prowadzonych w grupie o s ó b z u p o ś l e d z e n i e m 
u m y s ł o w y m jednoznacznie zmienia ich rolę z bycia przedmiotem na bycie podmio-
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tem; czyni ich osobami w s p ó ł t w o r z ą c y m i s t r a t eg ię b a d a w c z ą i r ea l i zu jącymi ją . 
W i ę c e j na ten temat m o ż n a p r zeczy t ać w artykule opubl ikowanym przez dr Northway 
w Studiach z psychologii w KUL (t. 10). 

Z kolei prof. Fairbairn w swoim wys tąp ien iu do tkną ł w a ż n e g o z punktu widzenia 
rehabili tacji spo łeczne j o s ó b z u p o ś l e d z e n i e m u m y s ł o w y m zagadnienia, a mianowicie 
w ł a ś c i w e g o zorganizowania i prowadzenia wsparcia tej grupy w p r z e ż y w a n i u własnej 
s e k s u a l n o ś c i . N i k t j u ż dzisiaj nie o d w a ż y ł b y się z a k w e s t i o n o w a ć prawa o s ó b z upo
ś l e d z e n i e m u m y s ł o w y m do bycia osobą ludzką ( m ę ż c z y z n ą lub kob ie t ą ) . P ł c i o w o ś ć 
osoby ludzkiej wiąże się z je j s eksua lnośc i ą . D u ż y n iepokó j pojawia się u samej 
osoby z u p o ś l e d z e n i e m u m y s ł o w y m , jak też u je j na jb l i ż szego otoczenia (rodzice, 
opiekunowie) , kiedy ujawnia ona chęć realizacji swojej s e k s u a l n o ś c i . Prof. Fairbairn 
s tarał się w s k a z a ć na obszary z pogranicza etyki i psychologi i , w k tó rych rodzi się 
wiele py t ań , na k tóre nie m o ż e być jednej uniwersalnej odpowiedzi , g d y ż każda 
osoba jest n i e p o w t a r z a l n ą i n d y w i d u a l n o ś c i ą , ży jącą w o k r e ś l o n y m ś r o d o w i s k u , kul tu
rze, r e l i g i i . W i ę c e j na ten temat będz ie m o ż n a p r zeczy t ać w artykule przygotowywa
nym do druku w Studiach z psychologii w KUL (t. I I ) . 

M i ę d z y n a r o d o w a konferencja nt. „ W s p a r c i e o sób z u p o ś l e d z e n i e m u m y s ł o w y m 
- wybrane aspekty psychologiczno-etyczne" w s p ó ł o r g a n i z o w a n a by ła przez Ka tedrę 
Psychologii Rehabili tacji K U L oraz Stowarzyszenie Źródło z Lub l ina ; odby ła się ona 
w dniu 23 p a ź d z i e r n i k a 2001 roku. W ramach konferencji w y g ł o s z o n o trzy w y k ł a d y : 
„ O s o b y z u p o ś l e d z e n i e m u m y s ł o w y m c h c ą i m o g ą d e c y d o w a ć o sobie" (dr R. Nor th
way - Wal ia ) ; „ R o z w ó j relacji osobowych osób z u p o ś l e d z e n i e m u m y s ł o w y m (prof. 
G. Fairbairn - Wal ia ) ; „ F o r m a l n e i nieformalne formy wsparcia osób z u p o ś l e d z e 
niem u m y s ł o w y m (prof. S. Steuden - Polska). Uczestnikami konferencji poza ś rodo
wiskiem naukowym by l i r ó w n i e ż pracownicy instytucj i , o ś r o d k ó w i p l a c ó w e k prowa
d z ą c y c h op i ekę i rehabi l i tac ję dla o sób z u p o ś l e d z e n i e m u m y s ł o w y m . 

W pierwszym referacie p o d k r e ś l a n o , j ak istotne dla p r a w i d ł o w e g o funkcjonowania 
osób z u p o ś l e d z e n i e m u m y s ł o w y m jest u m o ż l i w i e n i e im w s p ó ł d e c y d o w a n i a o swoim 
życ iu . Za ma jące znaczenie historyczne m o ż n a dziś uznać stwierdzenia o z u p e ł n y m 
braku kompetencji w decydowaniu o sobie tej grupy osób . W s p ó ł c z e s n e formy reha
bi l i tac j i spo łeczne j o sób z u p o ś l e d z e n i e m u m y s ł o w y m nie m o g ą pomi j ać ksz t a ł towa
nia umie ję tnośc i podejmowania decyzji w sprawach ż y c i o w o dla nich w a ż n y c h . 
Prezentowane przez tę g rupę spo łeczną zapotrzebowanie na wsparcie w t y m zakresie 
nie znosi m o ż l i w o ś c i aktywnego udz ia łu w podejmowaniu decyzji d o t y c z ą c y c h włas 
nego życia . 

Kole jnym zagadnieniem - podnoszonym w drugim referacie - by ła zdo lność do 
budowania adekwatnych relacji osobowych. Stan u p o ś l e d z e n i a u m y s ł o w e g o ogranicza 
z d o l n o ś ć do adekwatnego r ó ż n i c o w a n i a charakteru relacji osobowej, w jakie j mog ła 
by funkc jonować osoba z u p o ś l e d z e n i e m u m y s ł o w y m . Ograniczenie to m o ż e być 
p r z y c z y n ą wykorzystywania tych osób przez sprawnych c z ł o n k ó w naszego spo łeczeń 
stwa. I nie chodzi tu ty lko o coraz g łośnie j podk re ś l ane wykorzystywanie seksualne. 
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ale r ó w n i e ż o wc iągan ie tych osób w grupy p rzes t ępcze czy sekty rel igi jne. Dobrze 
prowadzona rehabilitacja spo łeczna oraz adekwatne wsparcie m o ż e p o m ó c osobom 
z u p o ś l e d z e n i e m u m y s ł o w y m w budowaniu w ł a ś c i w y c h relacji osobowych. 

W trzecim referacie zosta ły przedstawione w y n i k i prowadzonych ostatnio badań 
empirycznych, do tyczące wsparcia, jakiego dozna ją osoby z u p o ś l e d z e n i e m u m y s ł o 
w y m , ich rodziny i opiekunowie z formalnych i nieformalnych grup ś r o d o w i s k o w y c h . 
Okazuje s ię , iż bardzo istotny w p ł y w na p r a w i d ł o w e funkcjonowanie s p o ł e c z n e tych 
osób mają grupy wsparcia o charakterze nieformalnym (wspó lno ty M u m i n k ó w . harce
rze Nieprzetartego szlaku, świe t l ice) . Potrzeba istnienia w otoczeniu s p o ł e c z n y m 
osób z upoś l edzen i em u m y s ł o w y m takich form dz i a ł an i a zos ta ł a zweryf ikowana 
pozytywnie . 

Drugi rok realizacji programu wymiany m i ę d z y n a r o d o w e j z a o w o c o w a ł - j ak 
dotychczas - m i ę d z y n a r o d o w y m seminarium naukowym nt. Health promotion of the 
people with intellectual disability (Wybrane zagadnienia promocji zdrowia osób 
niepełnosprawnych umysłowo), zorganizowanym przez Ka tedrę Psychologii Rehabil i
tacji K U L przy wspó łp racy Wydz ia łu P i e l ę g n i a r s t w a i Nauk o Zdrowiu A M w L u b l i 
nie, które o d b y ł o się 20 maja 2002 roku. Uczestnikami seminarium by l i naukowcy 
z uczelni lubelskich, związan i z t e m a t y k ą rehabil i tacj i . 

Ca łość seminarium naukowego tym razem p o ś w i e c o n a by ła problematyce promocj i 
zdrowia w grupie osób z u p o ś l e d z a n i e m u m y s ł o w y m . Dr Nor thway m ó w i ł a o barie
rach, jakie ut rudnia ją osobom z tym typem n i e p e ł n o s p r a w n o ś c i bycie zdrowym i dba
nie o własne zdrowie. M r Mansell wyjaśn ia ł , j ak m o ż n a p r z e k r a c z a ć te bariery 
i wsp ie r ać osoby z upoś l edzen i em u m y s ł o w y m w staraniach o bycie zdrowym. Prof. 
Fairbairn z kolei wyjaśnia ł , w j a k i s p o s ó b p ł c i o w o ś ć i s ek s u a l n o ś ć o s ó b z upoś l edze 
niem u m y s ł o w y m m o ż e być z w i ą z a n a z ich zdrowiem oraz jak je w s p i e r a ć w tym 
aspekcie życia . 

M i m o wzrostu wiedzy i ś w i a d o m o ś c i s p o ł e c z n e j , nadal w ś r o d o w i s k a c h s łużby 
zdrowia obserwuje się wiele n i e w ł a ś c i w y c h postaw wobec p r o b l e m ó w zdrowotnych 
osób z upoś l edzen i em u m y s ł o w y m . Zdarza ją się sytuacje odmowy leczenia stomatolo
gicznego lub hospitalizacji o sób z tą n i e p e ł n o s p r a w n o ś c i ą . Zachowanie to nierzadko 
t ł u m a c z o n e jest brakiem odpowiedniego przygotowania personelu, jego niewystarcza
j ą c ą l iczbą lub n i e w ł a ś c i w y m zabezpieczeniem s p r z ę t o w y m . Obserwuje s ię też zja
wisko l e k c e w a ż e n i a p o c z ą t k o w y c h o b j a w ó w chorobowych, podc i ąga j ąc j e pod typowe 
dla upoś l edzen i a u m y s ł o w e g o . Te i inne n i e w ł a ś c i w e sytuacje p o w o d u j ą , że opieka 
zdrowotna grupy osób u p o ś l e d z o n y c h u m y s ł o w o pozostawia wiele do życzen ia . Do
datkowo zjawisko promocji zdrowego stylu życ ia i u ś w i a d o m i e n i a zagrożeń p łyną
cych z nieadekwatnego u ż y t k o w a n i a dorobku cywil izacyjnego wś ród r o d z i c ó w dzieci 
n i e p e ł n o s p r a w n y c h u m y s ł o w o , a nas tępn ie ich samych jako o s ó b d o r o s ł y c h stale 
pozostaje w fazie eksperymentalnej i czeka na upowszechnienie. 

N i e m o ż n o ś ć zabezpieczenia właśc iwej opieki medycznej w y m a g a j ą c y m tego oso
bom z g ł ębszym upoś l edzen i em u m y s ł o w y m jest też częs to podnoszona j ako przeciw-
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wskazanie do organizacji je j życ ia w spo łecznośc i i j e d n o c z e ś n i e wskazanie do insty
tucjonalizacji . Jak wykaza ł w swoim wys tąp ien iu M r Mansell , op isu jąc jeden z pro
wadzonych e k s p e r y m e n t ó w , c z ę ś c i o w e ode jśc ie od formalnych procedur d o t y c z ą c y c h 
podawania l eków i zmiana ich na w y m a g a j ą c e mniej personelu u m o ż l i w i ł a wielu 
osobom u p o ś l e d z o n y m u m y s ł o w o z problemami zdrowotnymi o p u ś c i ć domy pomocy 
spo łeczne j i z a m i e s z k a ć w mniejszych p l a c ó w k a c h , z lokal izowanych w s p o ł e c z n o 
śc iach . 

Na leży też w s p o m n i e ć , iż o p r ó c z dz ia ła lnośc i seminaryjnej (wymieniono tu tylko 
te dz ia łan ia , k tóre prowadzone były w Polsce, pomija jąc te o d b y w a j ą c e się w W a l i i ) 
przygotowano też raporty (w j ę z y k u angielskim) o stanie dz i a ł ań podejmowanych 
wobec osób z u p o ś l e d z e n i e m u m y s ł o w y m i n i e p e ł n o s p r a w n y c h sensorycznie w Polsce 
i w W a l i i : Services for people with intellectual disability in Poland (W. Ot rębsk i . 
2001): Services for people with sensory disability in Poland (G. W i ą z e k . 2001); 
Services for people with intellectual disability in Wales (R. Nor thway, 2001). Na 
podstawie tych r apo r tów przygotowywana jest też publikacja dla „Journa l o f Learning 
Disabil i t ies". 

Na leży podkreś l i ć o g r o m n ą war tość , jaka p łyn ie dla k a ż d e g o ze ś r o d o w i s k nau
kowych u c z e s t n i c z ą c y c h w tej wspó łp racy . Poza n a w i ą z a n i e m k o n t a k t ó w naukowych, 
w s p ó l n y m i p r z e d s i ę w z i ę c i a m i , publikacjami i w y m i a n ą d o ś w i a d c z e ń , dz ięki takiej 
formie wspó łp racy nas tępuje też zb l iżen ie kulturowe i lepsze rozumienie r ó ż n y c h 
dz ia łań s p o ł e c z n y c h w ł a ś c i w y c h dla kra jów wspó łp racu j ących . 


