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W latach 2001-2002 Katedra Psychologii Rehabilitacji KUL realizuje wspéinie
ze School of Care Sciences, University of Glamorgan w Walii program wspétpracy
miedzynarodowej nt. Qualiry of life and service provision for people with intelectual
and sensory disability (Jakos¢ Zycia a dziatania wobec 0566 7 uposledzeniem umysto-
wym i niepetnosprawnosciami zmystowymi). Ze strony walijskiej uczestnikami projek-
tu s3: dr Ruth Northway, prof. Gavin Fairbairn i Mr Ian Mansell (od 2002 roku), ze
strony polskiej natomiast dr Wojciech Otrebski i mgr Grzegorz Wigzek.

Realizacja projektu obejmuje wiele aktywnosci, takich jak wymiana naukowa
realizowana poprzez pobyty studyjne naukowcdw, seminaria i konferencje naukowe,
indywidualnie i zbiorowo przygotowane raporty oraz publikacje. Ponizej przedsta-
wiam niektdre z dziatafd naukowych dotychczas podejmowanych w Katolickim Uni-
wersytecie Lubelskim.

W paidzierniku 2001 roku jako elementy realizacji projektu zorganizowano semi-
narium i konferencjg migdzynarodowg. W trakcie seminarium, ktérego uczestnikami
byli pracownicy naukowi uczelni lubelskich, najpierw odbyly sie wyklady w jezyku
angielskim: dr R. Northway — Researching together: The why and haw of participa-
torv research: prof. G. Fairbairn — Sexualiry, intelectual disability and doing what's
right: Some ethical issues, a nastgpnic dyskutowano w obrgbie zaprezentowanych
tematfw.

Dr Northway przedstawila nowa i interesujaca koncepcje wlaczania oséb z uposle-
dzeniem umystowym w programy badawcze i studyjne ich dotyczace, Wyjasniala
szczegotowo. w jaki sposéb organizacja i przebieg badad moze to utatwi¢, a kiedy
— 1 w jakich okolicznogciach — czyni to zupetnie niemozliwym. Zastosowanie tego
nowego paradygmatu w badaniach prowadzonych w grupie oséb z uposledzeniem
umyslowym jednoznacznie zmienia ich rolg z bycia przedmiotem na bycie podmio-



196 SPRAWOZDANIA

tem: czyni ich osobami wspéhtworzacymi strategi¢ badawcza i realizujagcymi ja.
Wigcej na ten temal mozna przeczytaé w artykule opublikowanym przez dr Northway
w Studiach z psychologii w KUL (1. 10).

Z kolei prof. Fairbairn w swoim wystapieniu dotknal waznego z punktu widzenia
rehabilitacji spotecznej 0s6b z uposledzeniem umystowym zagadnienia, a mianowicie
wlasciwego zorganizowania i prowadzenia wsparcia tej grupy w przezywaniu wlasnej
seksualnogci. Nikt juz dzisiaj nie odwazyltby si¢ zakwestionowa¢ prawa os6b z upo-
§ledzeniem umystowym do bycia osoba ludzkg (mezczyzna lub kobietg). Plciowosé
osoby ludzkiej wiaze si¢ z jej seksualnoscia. Duzy niepokdj pojawia si¢ u samej
osoby z uposledzeniem umysfowym. jak tez u jej najblizszego otoczenia (rodzice.
opiekunowie), kiedy ujawnia ona ched realizac)i swojej seksualnosei. Prof. Fairbairn
staral sic wskazaé na obszary z pogranicza etyki i psychologii. w ktérych rodzi si¢
wiele pytad, na ktére nie moze by¢ jednej uniwersalnej odpowiedzi, gdyz kaida
osoba jest niepowtarzalng indywidualno$cia. zyjaca w okreslonym srodowisku, kultu-
rze, religii. Wigcej na ten temat bedzie mozna przeczytad w artykule przygotowywa-
nym do drukv w Studiach z psychologii w KUL (t. 11).

Migdzynarodowa konferencja nt. ,,\Wsparcie oséb z upoéledzeniem umystowym
— wybrane aspekty psychologiczno-etyczne” wspétorganizowana byla przez Katedrg
Psychologii Rehabilitacji KUL oraz Stowarzyszenie Zrédio z Lublina: odbyla sie ona
w dniu 23 paZdziernika 2001 roku. W ramach konferenc)i wygtoszono trzy wyklady:
.Osoby z uposledzeniem umyslowym chca i moga decydowac o sobie™ (dr R. North-
way — Walia); ,,Rozwdj relacji osobowych 0séb z upogledzeniem umystowym (prof.
G. Fairbairn — Walia); ,,Formalne i nieformalne formy wsparcia oséb z uposledze-
niem umystowym (prof. S. Steuden — Polska). Uczesinikami konferencji poza srodo-
wiskiem naukowym byli réwniez pracownicy instytucji, o§rodkéw i placéwek prowa-
dzacych opiekg i rehabilitacjg dla oséb z uposledzeniem umystowym.

W pierwszym referacie podkreslano, jak istotne dla prawidlowego funkcjonowania
0s6b z uposledzeniem umystowym jest umozliwienie im wspéldecydowania o swoim
zyciu. Za majace znaczenie historyczne mozna dzi§ uzna¢ stwierdzenia o zupelnym
braku kompetencji w decydowaniu o sobie te) grupy oséb. Wspélczesne formy reha-
bilitacji spolecznej 0s6b z uposledzeniem umyslowym nie moga pomijac ksztaltowa-
nia umiejetnosci podejmowania decyzji w sprawach zyciowo dla nich waznych.
Prezentowane przez t¢ grupe spoleczna zapotrzebowanie na wsparcie w tym zakresie
nie znosi mozliwosci aktywnego udziatu w podejmowaniu decyzji dotyczacych wias-
nego zycia.

Kolejnym zagadnieniem — podnoszonym w drugim referacie — byta zdoino$é do
budowania adekwatnych relacji osobowych. Stan upoéledzenia umystowego ogranicza
zdolnosé do adekwatnego réznicowania charakteru relacji osobowej, w jakiej mogla-
by funkcjonowad osoba z uposledzeniem umystowym. Ograniczenie to moze by¢
przyczyna wykorzystywania tych oséb przez sprawnych czlonkéw naszego spolteczeii-
stwa. I nie chodzi tu tylko o coraz gltosniej podkreslane wykorzystywanie seksualne,
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ale réwniez o wciaganie tych osdb w grupy przestgpcze czy sekty religijne. Dobrze
prowadzona rehabilitacja spoleczna oraz adekwatne wsparcie moze pomdéc osobom
z upo$ledzeniem umystowym w budowaniu wlasciwych relacji oscbowych.

W trzecim referacie zosiaty przedstawione wyniki prowadzonych ostatnio badan
empirycznych. dotyczace wsparcia, jakiego doznaja osoby z uposledzeniem umysto-
wym, ich rodziny i opiekunowie z formalnych i nieformainych grup srodowiskowych.
Okazuje sig, iz bardzo istotny wplyw na prawidlowe funkcjonowanie spoleczne tych
osGb maja grupy wsparcia o charakterze nieformalnym (wspélnoty Muminkéw. harce-
rze Nieprzetartego szlaku, §wietlice). Potrzeba istnienia w otoczeniu spolecznym
0s6b z uposledzeniem umystowym takich form dzialania zostata zweryfikowana
pozytywnie.

Drugi rok realizacji programu wymiany migdzynarodowej zaowocowal — jak
dotychczas — migdzynarodowym seminarium naukowym nt. Health promotion of the
people with intellectual disability (Wybrane cagadnienia promocji zdrowia oséb
niepetnosprawnych umystowo). zorganizowanym przez Katedrg Psychologii Rehabili-
tacji KUL przy wspétpracy Wydzialu Pielggniarstwa i Nauk o Zdrowiu AM w Lubli-
nie, ktére odbylo si¢ 20 maja 2002 roku. Uczestnikami seminarium byli naukowcy
z uczelni lubelskich, zwigzani z tematyka rehabilitacji.

Catoéé seminarium naukowego tym razem po§wiecona byla problematyce promocji
zdrowia w grupie os6b z uposledzaniem umystowym. Dr Northway méwila o barie-
rach, jakie utrudniaja osobom z tym typem niepelnosprawnosci bycie zdrowym i dba-
nie o whasne zdrowie. Mr Mansell wyjasniat, jak mozna przekraczad te bariery
i wspiera¢ osoby z uposledzeniem umystowym w staraniach o bycie zdrowym. Prof.
Fairbairn z kolei wyjasnial, w jaki sposéb ptciowosé i seksualnosé oséb z upo$ledze-
niem umyslowym moze by¢ zwigzana z ich zdrowiem oraz jak je wspieraé w tym
aspekcie zycia.

Mimo wzrostu wiedzy 1 swiadomosci spolecznej, nadal w $rodowiskach stuzby
zdrowia obserwuje sig wiele niewtasciwych postaw wobec probleméw zdrowotnych
0s6b z uposledzeniem umystowym. Zdarzajg sie syluacje odmowy leczenia stomatolo-
gicznego lub hospitalizacji oséb z ta niepetnosprawnoscia. Zachowanie to nierzadko
ttumaczone jest brakiem odpowiedniego przygotowania personelu, jego niewystarcza-
jaca liczba lub niewlasciwym zabezpieczeniem sprzgtowym. Obserwuje sig tez zja-
wisko lekcewazenia poczatkowych objawdéw chorobowych, podciagajac je pod typowe
dla upodledzenia umyslowego. Te i inne nicwlasciwe sytuacje powoduja, ze opieka
zdrowotna grupy oséb uposledzonych umyslowo pozostawia wiele do zyczenia. Do-
datkowo zjawisko promocji zdrowego stylu zycia i u§wiadomienia zagrozed plyna-
cych z nieadekwatnego uzytkowania dorobku cywilizacyjnego wsrdd rodzicéw dzieci
niepelnosprawnych umystowo, a nastgpnie ich samych jako osob dorostych stale
pozostaje w fazie eksperymentalnej i czeka na upowszechnienie.

Niemozno$¢ zabezpieczenia wiasciwej opicki medycznej wymagajacym tego oso-
bom z glgbszym uposledzeniem umystowym jest tez czg¢sto podnoszona jako przeciw-
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wskazanie do organizacji jej zZycia w spotecznodcei i jednocze$nie wskazanie do insty-
tucjonalizacji. Jak wykazat w swoim wystapieniu Mr Mansell, opisujac jeden z pro-
wadzonych eksperymentdw, czg¢séciowe odejécie od formalnych procedur dotyczacych
podawania lekdéw i zmiana ich na wymagajgce mniej personelu umozliwita wielu
osobom uposledzonym umyslowo z problemami zdrowolnymi opuscié¢ domy pomocy
spolecznej i zamieszka¢ w mniejszych placéwkach, zlokalizowanych w spoleczno-
§ciach.

Nalezy tez wspomnie. iZ oprécz dziatalnosci seminaryjnej (wymieniono tu tylko
te dzialania, ktére prowadzone byly w Polsce, pomijajac te odbywajace sig w Walii}
przygotowano tez raporty (w jezyku angielskim) o stanie dziatan podejmowanych
wobec 0sdb z uposledzeniem umystowym i niepelnosprawnych sensorycznie w Polsce
i w Walii: Services for people with intellectual disability in Poland (W. Otrebski.
2001); Services for people with sensory disability in Poland (G. Wiazek, 2001);
Services for people with intellectual disability in Wales (R. Northway, 2001). Na
podstawie tych raportéw przygotowywana jest tez publikacja dla .. Journal of Learning
Disabilities”.

Naiezy podkresli¢ ogromng warto$é, jaka plynie dla kazdego ze srodowisk nau-
kowych uczestniczacych w tej wspélpracy. Poza nawiazaniem kontaktéw naukowych,
wsp6lnymi przedsigwzigciami. publikacjami i wymiang doswiadczeni. dzieki takiej
formie wspdipracy nastgpuje tez zblizenie kulturowe i lepsze rozumienie réznych
dzialan spolecznych wilasciwych dla krajow wspélpracujacych.



