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PRZEMOWIENIE KS. PROF. DR. HAB. KAZIMIERZA POPIELSKIEGO
Z OKAZJI OTRZYMANIA TYTULU DOKTORA HONORIS CAUSA
SEOWACKIEGO UNIWERSYTETU PANSTWOWEGO W TRNAWIE

W KIERUNKU PSYCHOLOGII PODMIOTU OSOBOWEGO
—~ NOOTEORIA I NOOTERAPIA

ViZeny Damy a Pany!

Je to pre mnia vel'ka pocta, Ze mdZem byt’ pritomny na universyte Alma Mater
Tyrnavensis. ktord uZ desiat rokov otvéra svoje kinotnice vedy na slobodnom Sloven-
sku.

Moje it'astie je o tol'ko viiéssie. lebo méZem sa k Vdm prihovorit’ v slovenéynie,
¢o povaZujem tieZ za vel'mi déleZite, ale dovol'te, Ze d’alej budem pokradovat’ v
pols¢inie.

Magnificencjo, Panie Rektorze Uniwersytetu w Trnavie

Panie Dziekanie Wydziatu Nauk Humanistycznych

Ekscelencjo, Ksigze Arcybiskupie Bratistawsko-Trnawskiej Diecezji
Ekscelencjo, Panie Ambasadorze Rzeczypospolitej Polskiej
Szanowni Panstwo

Rozwé) wspolczesne) mysli psychologicznej zwiazany jest z pytaniem stawianym
w kwestii zaréwno ..czym”, jak 1 .kim" jest cztowiek. Od rodzaju i klarownosci stawia-
nych w tym obszarze pytan zalezy takze i w psychologii waga i jakos§é odpowiedzi.

Tworca logoterapii V. E. Frankl przestrzegal przed tzw. redukcjonizmem ,w dél”,
widzac w tym niebezpicczenstwo interpretowania ludzkiej egzystencji ,,nizej”, niz ona
istnieje i istnie¢ moze. A. Luria. znaczacy rosyjski neuropsycholog, apelowat, by nie
.redukowac” idei czlowicka ..w gér¢” i nie ignorowaé biologicznej natury cztowieka
jako czlowieka.

Nauka o czlowieku. a wigc jakas przyszia nowa antropologia psychologiczna™, po-
trzebuje obicktywnego traktowania o cztowieku jako o bycie przyrodniczym, a wigc
odpowiedzi na pytanie ..czym” jest czlowiek, jak i odpowiedzi na pytanie o to, ,kim”
Jest czlowiek. Potrzebuje nooteorii. Teorii o egzystencji. ktdra jest osobowo-duchowa!

Pytanie o to. kim jestem .ja" czlowiek. jakie jest moje miejsce w przyrodzie
(,.w kosmosie™), nalezy do podstawowych trosk ludzi. Jest to nie tylko pytanie akade-
mickie i jest tu miejsce nie tylko na analize filozoficzna, refleksje teologiczna i inter-
pretacje psychologiczna, lecz takze na poszukiwania metafizyczne. Chodzi o odpowie-
dzialne i komplementarne traktowanie tych podej$é¢ w dziedzinie wyjasniania ,kwestii
czfowieka”. o 1o, by unikna¢ . biedu antropologicznego™ wynikajacego z absolutyzacji
nieabsolutnego.



SPRAWOZDANIA 209

Tu jest takze miejsce na psychologie egzystencjatng i humanistyczng, zorientowana
na sens i wartosci. Ale podkreslmy — chodzi u nie o zastapicnie jednego podejscia
jakim$ drugim, ale o dopelnienie tych podejéc. o rozéwietlanie na miarg jego bytowej
ztozonosei — .kim” jestem ja-cziowiek. o komplementarne wzmacnianie tego rozéwiet-
lania.

I jedli logo- i nooterapig cos gighoko niepokoi. to brak respektu wobec godnosci
i tajemnicy czlowicka”. Absoiutyzacja jakiegos pomystu na temat czlowieka i jego
egzystencji i stawianie go ponad prawdy o cztowieku. a takze wykorzystywanie ludz-
kiej biedy biologiczno-psychiczno-duchowej i czynienie z tego czegos rodzaju biznesu
jest moralnie niegodne. Trzeba takie dodad, iz jest to psychologicznie destrukcyjne.

Je§li wybrzmiewa tu mysl o humanizmie”. to mam na mys$li .. humanizm” wywie-
dziony z bogactwa hkomo sapiens. ¢ odnajdywania ,.tego, co ludzkie” w glebi i istocie
ludzkiego ,.jestem’. ,moge by¢”. .chce by¢”. 1 dlatego w proponowanej idei nooteorii
i nooterapii méwimy nie tylko o biodynamice czy psychodynamice. ale i o noodynami-
ce. Noodynamika jest wymiarem egzystencji najbardziej ludzkim, najbardziej subtelnych
potrzeb, dazer. odniesiefi. wartosci: najmniej empirycznie uchwytnych i najbardziej
potrzebnych. Jawigce si¢ w tym kontekscie poczucie sensu Zycia wigZe si¢ nicodparcie,
nicodzownie. ba. koniecznie! z warto$ciami. Sg one tymi realnosciami egzystencji,
ktore cziowieka pociagaja, motywuja i 2yciowo orientuja. Zdaje si¢, Ze jest tez tak, ze
nawet jesli ludzie pragna lub czynia jaki§ rodzaj zia. to glgboko, na dnie motywacji,
lezy potrzeba jakiegos dobra o metafizycznej wielkosdci i mocy. Jakze wielka prawde
egzystencjalna wyrazaja wypowiedziane przez poete slowa: video meliora. probogue,
deteriora sequor. Nie nalezy ona tylko do rzeduv naiwnego humanizmu czy poetycznych
wypowiedzi. Wyraza wielka tajemnice i prawde wspdlczesnosci. wskazujac na motywa-
cje meta ta fisica.

Poprzez sensownos$c odkrywang w Swiecic i w sobie cztowiek moze dojsé do pod-
miotowo-osobowego doznania sensu. intelektualnego i emocjonalnego jego ujecia czy
egzystencjalnego dodwiadczenia.

Tak wigc obicktywny sens ujety ludzkim umyslem i .sercem” — jakby to powiedzial
Pascal — staje si¢ doswiadczeniem podmiotowo zsubiektywizowanym. przezywanym
przez .subiekt”. A poniewaz subiekt jest jednostkowym $wiatem obiektywnym (choé
nie o kwalifikacji absolulnego) przcz sam fakt bycia podmiotem wyposazonym w $wia-
domodé, autorefleksje. autoanaliz¢. autotranscendencje itp. ludzkie kompetencje, wigc
mozna powiedzie¢. ze sens nalezy do kategorii potrzeb i motywacji natury noetycznej
o charaktcrze obicktywnym, cho¢ subiektywnie do$wiadczanym i przezywanym.

Kategoria podmiotu osobowego. wprowadzona przeze mnie do siatki pojgé psycho-
logii praktycznej, a zwlaszcza do dziedziny psychoterapii i psychoprofilaktyki, jest
wazna przez 1o, ze wyraza istotg. esencje ludzkiej egzystencji. Czlowick ze swej tstoty
jest podmiotem, kidrego esencje stanowi osobowa egzystencja. Przypomnijmy tu, ze od
wlasciwego odczytania i nazywania zalezy moizliwo$é prawidiowego odczytywania
i interpretowania istoty — wzmocnijmy to — i esencji ludzkiej egzystencji.
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W takim ujgciu problematyki i podejiciu do cztowieka nie zachodzi obawa mie-
szania porzadkéw poznania i stosowania nooterapii. Jest w tym pedejéciu aktywna
§wiadomos$¢ rozrézniania, idea komplementarnoéci i ujgé poznawczo-interpretacyjnych.
Wyniki wspdiczesnej psychoterapii 1 do$wiadczenia z niej wynikajace moga byé po-
uczajacym przykladem podejécia, a zarazem pozalaboratoryjnego widzenia i analizo-
wania egzystencji in vivo. Sa wskazowka dla rozwoju mozliwej, nowej psychologii XXI
wieku.

Dobrze wigc stato sig. ze w historycznym mieécie Trnavie i odrodzonym Uniwer-
sytecie. i mlodym paristwie. moga rozwijac sie nowe i odwazne idee psychologii przy-
sztosci. Psychologii ocalajacej godnodé czlowieka i zatroskane) o wladciwy, przynalez-
ny mu rozwdj. To t¢ psychologie i psychoterapig, w ramach III wiedenskiego kierunku
w psychoterapii nazwanej przez mego Nauczycielai Przyjaciela V. E. Frankla ,.Logote-
rapia”, a przeze mnie poszerzong o aspekt noetyczny — nooteoeri¢ i nooterapig, rozwi-
jamy w wielu euroamerykariskich uniwersytetach.

V. E. Frankl cze¢sto méwit: , Europa aktualnie ma z czego zyé. ale nie wie, dlaczego
ma zy¢”. Maslow za$ pisat o hierarchii wartosci i o tym, Zze podstawowe wartoéci
musza byC zaspokojone. by wyzsze wartosci mogly zaistnief.

Dzisiaj Europa i swiat kultury curocamerykarskiej jest nasycony, gdy chodzi
o podstawowe potrzeby. Niemniej $wiat stal si¢ glodny najbardziej subtelnych i zara-
zem najbardzie) potrzebnych wartodci, kiére mozemy objaé pojeciem ,wartodci oso-
bowych”. Te wartoici. niczaleznic od ich naukowych podzialéw, sg potrzebne czlo-
wiekowi i ludzkosci. Dlatego na terenie analizy egzystencjalnej i noologoterapii jest
miejsce na wolanie i psychologiczng przestroge: Europo, wréé z powrotem do swoich
i naszych warto§ci! Wypetniaja one cala glgbie egzystencji. Wypelniaja kazdy mozliwy
do wyrdznienia wymiar egzystencji wedtug potrzebnych mu wlasciwosci: ukierunkowu-
ja egzystencje, wyrdownuja psychicznie, krzepig sily fizyczne.

Cziowiek jest mocny. wielki i godny istotg wartodci, ktdre czyni swoimi, Mocny
jest sita ich prawdy. Kreuja one sens zycia egzystencji oscbowej i wzmacniaja zywot-
noéé ludzkiej egzystencji. Pozwalaja powiedzieé ,.zyciu ~ mimo wszystko — tak”.

Czasem wydaje sig. ze okret Europy plynie osobliwie: gospodarka i ekonomia funk-
cjonuja dziwnie, polityka jest malo zrozumiala. ludzie przesyceni sa strachem i niepo-
kojem. psycholodzy bezradni. Nooteoria proponuje spojrzenie na ten problem poprzez
pryzmat osoby, wartosci i sensu... i proponuje wartosci jako odpowiedZ na specyficznie
ludzkie potrzeby bycia. rozwoju i stawania si¢. Chodzi o wartoici moje i dla mnie,
nasze i dla nas. W tym widzimy wzmocnienie kondycji naszej egzystencji. ochrong
zdrowia psychicznego. a takze ocalanie cywilizacji.

Wartosci i sensu ludzie potrzebuja jak chleba, jak wody, jak powictrza. Bez jednych
i drugich niepodobna zyé.

Dzigkuje za czlowieczenistwo i moc przyjaini do$wiadczanej na Uniwersytecie
w Trnavie i Stowacji.

Dzigkuj¢ Paristwu!



