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W wielu doSwiadczeniach ludzkich szczegdlne miejsce mozna przypisac
przezyciom religijnym i przezyciom estetycznym. Pierwszym ku temu powo-
dem jest fakt, ze przezycia te sa wiasciwe tylko cztowiekowi, a zatem sa
z nim zwigzane w takim sensie, w jakim jest on przez swoja ludzka nature
cztowiekiem religijnym i estetycznie wrazliwym. Dalej, udziat przezy¢ este-
tycznych w przezyciu religijnym bywa bardzo duzy, a niekiedy przezycie
religijne jest wprost uwarunkowane przezyciem estetycznym (por. Zdybicka,
1993, s. 397-408). Kazda religia zabiega o zespolenie ze sztuka (por. Gilson,
1963; Gouhier, 1974; Pasierb, 1983; Tinsley, 1972; Werner, 1975). Znane s3
nawet proby sprowadzania przezy¢ religijnych wytacznie do przezy¢ estetycz-
nych?.

Korzystajgc z psychologicznego instrumentarium oraz traktujac rozstrzyg-
niecia filozoficzne jako cenne zrodto inspiracji i zewnetrzne kryterium odnie-
sienia, naszkicujemy najpierw specyfike ludzkich przezy€t. Nastepnie na pod-
stawie bogatej literatury przedmiotu podejmiemy sie préby przedstawienia
psychologicznej struktury przezycia religijnego i przezycia estetycznego.
Kofhcowym etapem bedzie zestawienie wystepujacych miedzy analizowanymi
przezyciami podobiefistw i roznic?.

Ks. DR JERZY SzYMOLON, Katedra Psychologii Spotecznej i Psychologii Religii KUL,
Al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin.

! Relacja miedzy religia a sztuka ulega deformaciji, kiedy przezycia estetyczne stawia sie
na réwni z przezyciami religijnymi lub uwaza sig je za wazniejsze. Wtedy przezywanie sztuki
i jej uprawianie staje sie forma swoistej religijnosci. Przyktadem takiej deformacji jest rozwija-
jacy sie od XVIII wieku nurt w sztuce zwany estetyzmem. Swieta staje sie wtedy sztuka, a nie
religia, za$ artysta przejmuje funkcje proroka i kaptana (por. Bell, 1980, s. 338-339).

2 Mozliwos¢ stosowania takich odniesiefi pojawita sie wraz z rozwojem psychologii huma-
nistyczno-egzystencjalnej. Mimo czesciowej rezygnacji z tzw. twardej metodologii psycholog
glebiej i szerzej dostrzega wtedy przedmiot przezycia religijnego i przezycia estetycznego.
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I. SPECYFIKA PRZEZYCIA

Psychologia, przejmujac pojecie przezycia z filozofii, nawigzuje do tych
teorii, ktére traktuja je jako produkt ztozonych kontaktéw miedzy rzeczywis-
toScig a istota przezywajaca, jako wynik przecigcia sig tego, co przezyte,
z istota zdolng do odbioru takiego przezycia (por. Smith, 1971). Przezycie
pojawia sie wiec, kiedy cztowiek doznaje oddziatywania bodzca wywotujace-
go w nim okre$lone wrazenie. Bodziec ten jawi sie jako rzeczywisto$¢ obec-
na, dana w bezpoSrednim spotkaniu (por. Ajdukiewicz, 1965, s. 220-232;
Popielski, 1993, s. 167; Stepien 1971, s. 95-126). Moze byC on zewnetrzny
w stosunku podmiotu, ale moze tez ptynat z jego wnetrza.

W strukturze przezycia mozna wskazat podmiot, przedmiot i $aczacg ich
relacje. Podmiot przyjmuje funkcje doznawania, przedmiot natomiast funkcje
oddziatywania. Przezycie polega na aktualizacji przez przedmiot moznosci
tkwigcych w podmiocie, na wydobywaniu z podmiotu nowej formy bytowa-
nia. Ten stan rzeczy nie jest jednak jednoznaczny z inercja czy determinacja
podmiotu. Chodzi tu o tzw. pasywnos¢ aktywna, polegajaca niejako na przy-
zwoleniu przez podmiot na aktualizacje nowych form w jego $wiadomosci.

Mozna zatem powiedzie€, ze przezycie to pojawiajace sie w Swiadomosci,
uporzadkowane i uczuciowo zabarwione zespoly spostrzezeh i wyobrazeh,
uzyskujace znaczny wptyw na przebieg zjawisk psychicznych. Dokonuje sie
w nich jakby preracjonalne, bezposrednie uchwycenie rzeczy, odmienne od
poznania dyskursywnego, w sktad ktorego wchodzi tahcuch ogniw poSrednich
(Vergote, 1985, s. 135). Innymi stowy, jest to sposdb percepcji rzeczywistos-
ci, doznawanej jako ewidentnej i obecnej, zanim jeszcze nastapi jej pojeciowe
opracowanie. Percepcja ta jest zdarzeniem pojedynczym, wycinkowym spo-
strzezeniem o wydzwigku subiektywnym i emocjonalnym, majacym charakter
poznania intuicyjnego (por. Becattini, 1984, s. 396). W przezyciu nastgpuje
zatem ujmowanie rzeczywistosci jakby bez uproszczenia, zwlaszcza uprosz-
czenia typu rozumowania, wnioskowania, a nawet reprezentacji pojeciowej
(por. Granat, 1956, s. 1-38). Przezycie charakteryzuje si¢ wigc jednoczesnym
usystematyzowaniem wszystkich ujmowanych aspektéw, przez co stanowia
one integralna catos¢. Symbolizuje to teoria ujmowania prawopétkulowego,
odrézniana od linearnego, lewopotkulowego (Arieti, 1996; Gowan, 1978;
Necka, 1992). Dzieki bezpoSrednioSci i naocznoSci moze nastagpic nagte zro-
zumienie obiektu, czyli nagte usytuowanie go w przestrzeni znaczeh.

Przezycie jest pochodna sygnatéw ptynacych od przedmiotu i wnoszonych
przez podmiot (por. Hebb, 1969, s. 203). Ostateczna posta¢ odebranego syg-
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natu jest wspottworzona jednoczeS$nie przez jakoS¢ przedmiotu i siatke percep-
cyjna podmiotu (por. Chaim, 1993; Jaspard, 1973, s. 5; Malony, 1978,
s. 13-15). W takim ujeciu reakcja podmiotu na przedmiot zalezy od rodzaju
wysytanych przez przedmiot sygnatdéw i sposobu ich odczytania przez pod-
miot.

WSsrdd przezy¢ ludzkich mozna wskazac i takie, ktore zwykto nazywac sie
przezyciami transcendentnymi albo wyzszego rzedu (por. Kozielecki, 1991,
s. 15; Van Kaam, 1983, s. 150). Cztowiek wykracza w nich poza dotychcza-
sowe formy percepcji, przekracza rzeczywisto$¢ przyrodnicza i spoteczna,
a nawet samego siebie, zwracajac sige ku ,,Swiatu bez brzegébw”. Przedmiot
takich doSwiadczeh sam w sobie ma uzasadnienie i nie ma w nim nic z uzy-
tecznosci instrumentalnej. W grupie tych przezy€ szczeg6lne miejsce przypada
przezyciom religijnym i przezyciom estetycznym. Im to wiaSnie poSwiecone
beda dalsze rozwazania.

Il. STRUKTURA PRZEZYCIA RELIGIINEGO

Ogélnie przez przezycie religijne rozumiet bedziemy swoistg, niereduko-
walna do innych, psychiczna reprezentacje $wiadomej, pozytywnej i personal-
nej relacji taczacej cztowieka z Bogiem (por. Szymoton, 1999, s. 18-22). Ma
ona charakter bezpoSredni i angazuje catego cztowieka, a wigc jego intelekt,
sfere emocjonalno-motywacyjna i wolitywna. Wprawdzie w przezyciu tym
moga zachodzit¢ te same procesy, co w innych typach przezy€, to jednak
catos€, a wiec struktura, a zwkaszcza przedmiot, decyduja o tym, ze jest to
przezycie religijne.

Petna charakterystyka przedmiotu przezycia religijnego wykracza poza
obszar kompetencji psychologa. Dojrzatego przezycia religijnego nie da sig
bowiem opisa¢ tylko poprzez wskazanie jego licznych empirycznych zrddet.
Rezygnacja z odwotywania sie do rozwazan filozoficznych sprzyja sprowadza-
niu rzeczywistosci religijnej wytacznie do sfery zycia psychicznego i upatry-
wania w niej gtobwnego, a niekiedy nawet jedynego zrédta religijnosci (por.
Kowalczyk, 1986, s. 66). Przezycie religijne bywa wtedy ujmowane jako
obiektywizacja przezy¢ emocjonalnych i ogélnoludzkich tesknot, jako przejaw
ucieczki od odpowiedzialnosci, efekt ostabienia woli i autonomii dziatania
albo sublimacja popedu seksuanalnego.

Brak zgody na absolutyzowanie scjentystycznych twierdzeh kaze nam
siega¢ do antropologii filozoficznej. W poszukiwaniu specyfiki przezycia
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religijnego odwotywat sie¢ bedziemy do teorii majacych zaplecze filozoficzne
w postaci personalizmu chrzescijahskiego i chrzeScijanskiej koncepcji Boga®.
Teorie te akcentuja, ze podmiot przezyt religijnych jest bytem osobowym
i przygodnym. Cechuje go ontyczna otwarto$¢ i ukierunkowanie sie ku Bogu.
Wymiar religijny cztowieka nie wyraza sie i nie realizuje wytacznie w nim
samym, lecz suponuje odniesienie sig¢ do rzeczywistosci ontycznie go przekra-
czajacej.

Przedmiotem przezycia religijnego w sensie szerokim jest Sacrum, rozu-
miane jako rzeczywisto$¢ absolutna, transcendujaca Swiat, ale i przejawiajaca
sie w nim* W sensie écistym przedmiotem tym jest B6g Objawienia, najpet-
niej odstaniajacy sie w osobie Chrystusa, stad tez chrzescijahskie rozumienie
przezycia religijnego charakteryzuje chrystocentryzm. Osobowy charakter
przedmiotu religijnego stwarza podmiotowi mozliwo$¢ nawiazania z nim
relacji dialogowej.

Konsekwencja przyjecia uscislonej koncepcji przezycia religijnego jest
uznanie niektérych przezy€, interpretowanych dotychczas jako religijne, za
przezycia quasi-religijne. W literaturze psychologicznej spotka¢ mozna wiele
postulatow, zmierzajacych zwtaszcza do ograniczenia rozumienia przedmiotu
przezycia religijnego. | tak, Milanesi sugeruje, ze przedmiot przezycia religij-
nego musi by¢ ujmowany jako catkowicie inny i transcendentny w stosunku
do ,,ja” i do ,, mojego Swiata” (por. Milanesi, Aletti, 1973, s. 15). Bez przyje-
cia tego kryterium nie mozna moéwic o religii, lecz najwyzej o zachowaniu
mitycznym (por. Uchnast, 1982, s. 137).

3 Zaweza to niewatpliwie obszar prowadzonych analiz wylacznie do chrzescijafskiej
koncepcji przezycia religijnego, ale jednoczesnie nadaje im specyficznej ostrosci.

4 Pojecie Sacrum (5wietos¢) — jako centralna kategoria religijna i wyréznik religii —
zostato zainicjowane i uksztattowane na poczatku naszego wieku we francuskiej szkole socjolo-
gicznej (H. Hubert, M. Mauss, E. Durkhein). Pézniej znaczenie tego pojecia pogtebili tacy
fenomenologowie religii, jak R. Otto, G. Van der Leeuw, M. Eliade (por. Bouillard, 1974;
Eliade, 1970; Otto, 1973; Van der Leeuw, 1978). Odtad religie zaczeto definiowat jako do-
Swiadczenie Sacrum, spotkanie z Sacrum. Tre$¢ pojecia Sacrum ulegata ewolucji, najpierw
akcentowano idee tajemniczosci i oddzielenia, pdzniej dodano element szacunku, mitosci
i bojazni. N. Soderblom akcent potozyt na mocy, ktéra wzbudza trwoge. R. Otto podkreslit
istotowa odmiennos¢ Sacrum od wszystkiego, co Swieckie. G. Van der Leeuw okresla Sacrum
jako moc, dana cztowiekowi w przezyciu religijnym, ktora jest catkiem innego rodzaju niz sity
naturalne. Sacrum jest niedostepne i nietykalne. Zawsze pozostaje pomigdzy nim a cztowiekiem
jaki$ nieprzekraczalny dystans. Rzeczywisto$¢ Sacrum nie jest dana cztowiekowi wprost, lecz
objawia sig mu posrednio.
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Ciekawa propozycje stanowi kryterium podane przez Van der Lansa
(1982). Stwierdza on, ze w chrzeScijahskim przezyciu religijnym rzeczywis-
tos€ przezywana musi by€ interpretowana przede wszystkim jako Rzeczywis-
to§€ Ostateczna, Bog Osobowy. Towarzyszace przezyciu religijnemu inten-
sywne emocje sg zarbwno kombinacja leku, zdziwienia, jak i pragnienia kon-
taktu z przedmiotem, ktory te emocje wywotuje. Osoba bedgca podmiotem
przezycia religijnego uznaje swoja pozycje jako istoty stworzonej i kochanej
przez Boga. Takie przezycie wywotuje w cztowieku akt pogtebionej wiary
i prowadzi do pogtebienia zwigzku z innymi ludzmi.

Z kolei Godin (1983) prezentuje kryterium oparte na kontinuum funkcjo-
nalno&¢-dysfunkcjonalno$¢. W Swietle tego kryterium przezycie religijne jest
szeroko dysfunkcjonalne: podmiot przezycia chce bardziej by¢é z Bogiem niz
go mie€ jako tego, kto spetnia pragnienia i potrzeby. Przezycie to naturalnie
jest takze czeSciowo funkcjonalne, gdyz nie ma religii czysto dysfunkcjonal-
nej. Powinna ona chotby nadawa¢ sens zyciu cztowieka. Dysfunkcjonalnos¢
wyraza sig przede wszystkim w otwartoSci jednostki na przyjecie woli Bozej
i gotowosci do jej wypetnienia. Swiadczy tez ona o personalnym charakterze
relacji cztowieka do Boga.

Dwa oryginalne krytria proponuje takze Vergote. Pierwszym z nich jest
autonomia uczuciowa, wyrazajaca sie zdolnoScia przekraczania wiasnego
egocentryzmu (Vergote, 1968). Przekraczajac swoj egocentryzm, cztowiek
wybiera Boga ze wzgledu na Niego samego, a nie ze wzgledu na to, jakim
brakom w cztowieku B6g moze sprostac. Konsekwencja tego jest pogtebianie
wiary dogmatycznej. Towarzyszy mu pragnienie poznawania Boga w tym, co
On sam moOwi o sobie, i otwieranie sie na stowo objawione w PiSmie sw.
i rozwijane w KoSciele. Wzmacnia ono potrzebe jednoczenia sie z Bogiem
i wchodzenia z nim w dialog.

Takiemu przezyciu Vergote przeciwstawia tzw. przezycia prereligijne.
Pojawiaja sie one wtedy, kiedy cztowiek zastanawiajac sie nad Swiatem, jego
natura i panujacym w nim fadem doSwiadcza tajemnicy trudnej do racjonalne-
go wyjasnienia. Egzemplifikacja tego rodzaju przezy¢ moze by¢ przezycie
whaczenia w tajemnice kosmosu czy przezycie metafizycznej przygodnosci
bytu. Wtedy cztowiek jakby zaczyna przeczuwat obecno$¢ Transcendencji.
Tego rodzaju przezycie ukierunkowuje ku Bogu, ale go nie odstania bezpo-
Srednio. Cztowiek bedacy podmiotem takiego przezycia pozostaje niezdetermi-
nowany — moze sprébowat podja€ dialog z Bogiem lub pozostat przez cate
zycie ateista.
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Drugim kryterium zaproponowanym przez Vergote’a jest towarzyszaca
przezyciu religijnemu integracja osobowo5sci. Sprzyja ona godzeniu pozornie
sprzecznych tendencji i motywow dziatania oraz rozwija odpowiedzialnoSc
i potrzebe tworzenia Swiata (Vergote 1985, s. 36).

Wielu autoréw wskazuje rowniez na specyfike jezyka uzywanego do opisu
wiasnych przezy€ religijnych. Zdaniem Wattsa i Williamsa (1996), mozna
potraktowact ja jako kryterium autentycznosci przezycia religijnego. Zwracaja
oni uwage na fakt, ze wiele 0s6b o niekwestionowanym autorytecie mistrzow
zycia wewnetrznego ma kiopoty z nazwaniem przezywanych stanéw oraz
doSwiadcza poczucia nieadekwatnosci ludzkiego jezyka do opisu przezyt
religijnych. Sa oni doS¢ oszczedni w stowach, traktujac treSc religijnych
przezyt jako rodzaj swoistej intymnosci, ktdrej nalezy broni€¢ przed mogoca
dokonat sie w szczegdtowych opisach ,,profanacja”.

Przezycie religijne — oprdcz elementéw nadprzyrodzonych — ma warstwe
naturalng, dostgpna fenomenologicznej obserwacji. Jej wynikiem jest doS¢
powszechne przekonanie, ze przezycie to ma charakter wielofazowy (por.
Gruehn, 1966; Van der Leeuw, 1978; Zdybicka, 1993)°. Zaleznie od przyje-
tych kryteridw, rézni autorzy wskazuja r6zna liczbe nastgpujacych po sobie
faz. Stosujac pewne uproszczenie, mozna je sprowadzic¢ do trzech podstawo-
wych: (1) faza percepcji; (2) faza afirmacji; (3) faza aktualizacji (por. Szymo-
ton, 1999, s. 25-28).

W fazie pierwszej przedmiot religijny bedacy w polu percepcji podmiotu
objawia swoja obecnose®. Aktywnos¢t lezy po stronie przedmiotu, ktéry od-
staniajac siebie, wytraca podmiot z dotychczasowego, pozareligijnego biegu
zycia’.

° Przezycie religijne traktuje sie jako zdarzenie jednostkowe, w ktérym mozna wyréznié
nastepujace po sobie fazy.

8 Panuje zasadnicza zgodnos¢, ze przedmiot religijny nie jest dostepny bezposrednio, lecz
poprzez tzw. poprzedniki. Poprzednik nie jest de facto przedmiotem przezycia religijnego, lecz
etapem na drodze do jego dostrzezenia. Moze nim by¢ praktycznie wszystko: przyroda, drugi
cztowiek, znak czy symbol.

" Wywotanie przezycia religijnego nie zalezy od cztowieka i pojawia sie ono w sposéb
trudny do zaplanowania, niezalezny od nastawienia cztowieka, czasu i miejsca. Jedyna subiek-
tywna determinanta przezycia religijnego jest konieczno§¢ oczyszczenia i uporzadkowania
wiadz duszy i zmystédw, czyli podjecie wysitku moralnego oczyszczenia i zintegrowania osobo-
wosci przez asceze (por. Ancilli, 1962). Warto tez dodac, ze chrzescijahskie przezycie religijne
dokonuje sie zawsze w postawie wiary i zaktada trwanie w jednosci ze wspolnota Kosciota
(por. Chmielewski, 1992, s. 23).
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Faza druga wigze sie z przejeciem aktywnoSci przez podmiot i afirmacja
przedmiotu religijnego®. Wzbudza sig w niej pragnienie kontaktu z przedmio-
tem. Zostaje on uznany przez cztowieka za osobistg warto$¢ — jako najwyzsze
osobowe dobro. Rodzi to postawe czci i szacunku oraz dazenie do zjednocze-
nia sie z nim. Cztowiek uSwiadamia sobie swojg odrebnos¢, zaleznos¢ i nie-
doskonatos¢, a jednoczeSnie zaczyna przezywac potrzebe przemiany, potrzebe
przynajmniej czeSciowego upodobnienia sig do religijnego przedmiotu.

Do petnej aktualizacji wigzi z przedmiotem dochodzi dopiero w fazie
trzeciej poprzez akt religijny (kult, modlitwa, ofiara). Moze to byt czyn skie-
rowany wprost do przedmiotu religijnego lub poSrednio, tzn. ze wzgledu na
niego adresowany do innych oséb. Dopiero akt religijny spetnia wiaSciwa
funkcje religijna. Filozofowie funkcje te nazywaja uswigceniem, bo Swietosc
polega na potaczeniu cztowieka z Bogiem (por. Krapiec, Zdybicka, 1993,
s. 180-181).

[1l. STRUKTURA PRZEZYCIA ESTETYCZNEGO

Tam, gdzie sfera psychiczna tgczy sie ze sferg duchowg, a wiec w spra-
wach naistotniejszych dla cztowieka, psychologia szuka wsparcia w filozofii,
stad tez sposOb rozumienia przezycia estetycznego wiagzat sie zawsze z przyj-
mowang koncepcja cztowieka (por. Dewey, 1975, s. 336).

Percepcja estetyczna zawierajaca zespot aktow poznawczych ujmuje jakosci
przedmiotu estetycznego i wywotuje pewne stany emocjonalno-wolitywne.
Oderwanie od spraw zycia codziennego, poszerzajace istnienie podmiotu
0 nowe wymiary sprawia, ze przezycie estetyczne bywa niekiedy utozsamiane
z przezyciem religijnym (por. Ingarden, 1970, s. 97-102).

Przezycie estetyczne wigzano zawsze z przezywaniem pigekna. Filozofia
klasyczna piekno okre$la jako ceche bytu. Sw. Tomasz w Sumie Teologicznej
zauwaza, ze piekno wymaga spetnienia trzech warunkéw: (1) petni, czyli

8 Udziat elementu taski sprawia, ze zdolnos¢ przejecia aktywnosci przez podmiot nie
zalezy bezposrednio od sity oddziatywania przedmiotu ani od naturalnych wiadz cztowieka.
Jest to dos¢ istotny moment odrdzniajacy mistyke chrzeScijahska od mistyk naturalnych. W mi-
styce chrzescijanskiej odkrycie Bozej obecnosci i poziom zjednoczenia z Nim nie sa proporcjo-
nalne do aktywnoSci wasnej podmiotu czy stosowanej techniki, lecz sa darem pochodzacym
od Ducha Swietego (por. Zdybicka, 1993, s. 180). To odroéznia chrzescijanstwo od gnozy, gdzie
Objawienie nie jest przyjmowane biernie, lecz aktywnie zdobywane (por. Jonas, 1963, s. 32).
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doskonatosci rzeczy; (2) wihaSciwych proporcji, czyli harmonii; (3) blasku
(1, g. 39, a. 8 ad. 1).

O pigknie decyduje gtdwnie forma, tre§¢ natomiast jest drugorzedna. Zda-
niem filozoféw o orientacji tomistycznej, istote piekna oddaje koncepcja
relacyjna. Traktuje ona pigkno jako wtasnoS¢ rzeczy, wyrazajacej przyporzad-
kowanie do podmiotu obdarzonego mitoScig i poznaniem intelektualnym (por.
Jaroszyhski, 1986, s. 138).

Przedmiotem przezycia estetycznego moze by¢ kazdy byt, przy czym nie
jest wazne, czy istnieje on realnie, czy tez jest jedynie tworem fikcyjnym.
Zdaniem Ingardena (1970), jest on w duzej mierze kreowany przez podmiot
percepcji estetycznej®.

Przedmiotem przezycia estetycznego moga by¢ elementy przyrody lub
wytwory kultury ludzkiej (por. Klimas-Kuchtowa, 1985)°. Do pierwszej
grupy zalicza sig zywioty przyrody, krajobrazy i twory zorganizowane, tzn.
organizmy zywe i krysztaty. Wytwory kultury ludzkiej mozna podzieli¢ na
te, ktore zostaty stworzone przez cztowieka w celach wytacznie estetycznych,
oraz te, ktérych warto$¢ estetyczna ma znaczenie wtorne, gdyz tworzone byty
w celach praktycznych®!. Dla psychologa istota problemu nie jest jednak to,
czy dany przedmiot jest, czy nie jest dzietem sztuki, lecz to, czy wzbudza on
przezycia estetyczne®?,

® Stanowisko Ingardena bywa poddawane krytyce na gruncie filozofii klasycznej, ale na
terenie psychologii sztuki jest uznawane (por. Klimas-Kuchtowa, 1985). Ten stan rzeczy uza-
sadnia sie¢ faktem, ze psychologa nie interesuje przedmiot estetyczny w ogéle, lecz przedmiot
bedacy podstawg przezycia estetycznego, czyli konstytuujacy sie w chwili powstania tego
przezycia. Cztowiek zatem nadaje swoim sposobem ujmowania ostateczny ksztatt konkretyzacji
przedmiotu estetycznego.

10 przezycia estetyczne moze wzbudzaé nie tylko efekt ludzkich dziatah, lecz réwniez sam
proces tworzenia. Od Sokratesa i Cycerona pochodzi nadto idea pigkna moralnego (por. Jaro-
szyhski, 1992). Poza tym mowi sig rdwniez o pigknie ludzkiej mysli (por. Dewey, 1975, s. 20).
W sensie Scistym dwa ostatnie przypadki mozna by jednak odnie$¢ do przezycia moralnego
i przezycia poznawczego.

11w praktyce granica miedzy dzietem sztuki a przyroda jest nieostra. | tak, wystarczy,
aby artysta wydzielit jaki$ fragment przyrody, a juz staje sig on dzietem sztuki. Nie wymaga
sie do tego zmiany struktury przedmiotu ani nadania mu nowej postaci. Artysta moze tez
wkomponowat swoje dzieto w krajobraz, aby wzmocni¢ site jego oddziatywania. Takze przyro-
da moze zmieniac dzietla ludzkie, a przez to nadawac¢ im swoisty urok (np. piekno ruin).

12 Okreslenie przedmiotu przezycia estetycznego komplikuje ponadto fakt, ze przezycia
o takim charakterze moze wzbudza¢ nie tylko kohcowy efekt ludzkich dziatah, lecz takze sam
proces jego wytwarzania. Nadto od starozytnosci znana jest takze idea pigkna moralnego, idea
piekna ludzkich czynéw czy idea pigkna ludzkiej mysli (por. Dawey, 1975; Jaroszyhski, 1986).



PRZEZYCIE ESTETYCZNE A PRZEZYCIE RELIGIINE 103

Przezycia estetyczne charakteryzuje niezwykte bogactwo odmian. Moze
by¢ ono ujmowane jako: przyjemnos¢; poznanie rodzace upodobanie; sku-
pienie czynne lub bierne odrywajace od okolicznosci zewnetrznych, dotych-
czasowej postawy lub od samego siebie; oczarowanie, upojenie; wprowadze-
nie w iluzje; wstrzas; ekspresja, wytadowanie; oczyszczenie, ukojenie; srodek
przeciw nudzie, zabawa; bezinteresowna kontemplacja; zycie chwilg (por.
Stepieh, 1986).

Analizy fenomenologiczne przezyt estetycznych wskazuja na ich wielo-
fazowy charakter. Zwykle przezycie estetyczne rozpoczyna sie wtedy, gdy
w polu percepcyjnym pojawi sie przedmiot wywotujacy specyficzny stan
wzruszenia®®. Stan ten powoduje zawezenie pola $wiadomosci i zmiane kie-
runku nastawienia z witaSciwego zyciu praktycznemu na nastawienie estetycz-
ne. Jakos¢, ktora wzbudzita to nastawienie, wyodrgbnia si¢ z tla i staje sie
figura. Towarzyszy temu najczesciej stan fascynacji. Fascynacja znaczy tyle,
co oczarowanie, olSnienie, urok czy zniewalajace przyciagniecie uwagi. Prze-
zywanie fascynacji wiaze sie z silnym pobudzeniem organizmu, poszerzeniem
przestrzeni $wiadomosci, afektywnym poczuciem mocy oraz znacznym pod-
niesieniem poczucia warto$ci siebie i Swiata (por. Rodin, 1992, s. 207). Po
tej fazie nastgpuje emocjonalne uspokojenie, ewaluacja przedmiotu estetyczne-
go i ocena przydanej wartosci (por. Klimas-Kuchtowa, 1985).

Koncepcje poznawcze zwracaja uwage na jednoS¢ percepcji i intelektu
w przezyciu estetycznym. Nie da sig¢ wyeliminowac udziatu sadow w postrze-
ganiu estetycznym, gdyz wiaze ono w sobie zaréwno elementy emocjonalne,
jak i intelektualne. Udziat wnioskowania intelektualnego zmienia sie w zalez-
nosci od stopnia trudnoSci odbioru przedmiotu estetycznego.

Potrzeba przezy¢ estetycznych rodzi sie z obcowania ze sztuka. Budzi ono
zamitowanie do dziet sztuki, uczy je rozumiet i odczuwat (por. Szuman,
1975, s. 22). Chociaz gtebokie przezycia estetyczne sa przywilejem dos¢
waskiej grupy ludzi, to przezycia estetyczne w og6le moga byt dostepne
kazdemu zdrowemu cztowiekowi. Do czynnik6éw warunkujacych przezycia
estetyczne zwykto zalicza€ sie: posiadanie zdrowych, normalnie funkcjonuja-

13 W tomistycznym nurcie filozofii piekna méwi sie, ze przedmioty estetyczne zdolne sa
do wzbudzania mitosci, a wiec sa kochane same w sobie. W przypadku dziet sztuki dzieje sie
tak dlatego, ze sa one wyrazem bytu osobowego. Na przyktad w rzezbie czy obrazie kochamy
nie sam materiat, lecz to, co przy jego pomocy zostato wyrazone, a wigc szeroko rozumiana
sfere zycia duchowego. Jesli za$ chodzi o przedmioty naturalne, to cztowiek sam ,,wczuwa”
w rzeczy naturalne swoje uczucia (por. Jaroszyhski, 1986, s. 106-108).
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cych narzadéw zmystowych; odpowiednie przygotowanie (doSwiadczenie,
nawyki, wiedza); odpowiedni poziom inteligencji; wiaSciwe nastawienie emo-
cjonalne (por. Arnheim, 1978; Read, 1964; Wallis, 1968).

Tak wiec ksztatcenie estetyczne w duzej mierze polega na ksztatceniu
zmystow. Na stopien i gtgbokoS¢ tego ksztatcenia wptywa niewatpliwie Srodo-
wisko spoteczne, uczac ujmowania spostrzeganych przedmiotéw w rdzne
kategorie pojeciowe, taczenia spostrzeganych barw i linii dzwigkéw w przy-
gotowane wczeéniej, wspoétbiezne tory dla swych reakcji. Odpowiednia kom-
pozycja elementéw wzrokowych lub stuchowych moze by¢ réznie odbierana
przez przedstawicieli roznych Srodowisk kulturowych (por. Ossowski, 1966,
s. 378). Wazne s3 znaczenia i wartosci wyniesione z poprzednich do$wiad-
czeh, gdyz stapiaja sie z nimi jakoSci przezywanego aktualnie dzieta.

Wrazliwost estetyczna cztowieka zmienia sie w toku jego zycia. Wielu
intensywnych przezy¢ doznaja dzieci, poniewaz dla nich, z uwagi na niewiel-
ka liczbe dosSwiadczeh, wiele rzeczy jawi si¢ jako nowe. Ogladanie rzeczy
niepodobnych do niczego, co juz sig widziato, sprawia specyficzny rodzaj
przyjemnosci (por. Ossowski, 1966, s. 243). Nagromadzone doSwiadczenia
estetyczne w pewien sposob ograniczajg wrazliwos¢, ale i przyczyniaja sie do
wzrostu dojrzatoSci oceny estetycznej (por. Meyer, 1974). Wiedza o rzeczach,
ku ktérym sig zwracamy, sprzyja petniejszemu uformowaniu przezycia este-
tycznego i zaostrza zmyst estetycznej obserwacji (por. Popiel, 1949, s. 231-
-232).

Zrodtem estetycznych doznah moze by¢ réwniez celowo$¢ przedmiotu
estetycznego, pozwalajaca traktowat go jako zorganizowana i racjonalng
catosc.

Pewien wptyw na ksztatt przezycia estetycznego w niektérych przypadkach
moze miec opinia krytykéw sztuki. Sprzyja ona rodzeniu sie u odbiorcy od-
powiednich nastawief, uleganiu konformizmowi i przyjmowaniu za wiasne
wartoSci uznawanych w niektorych kregach.

IV. ZESTAWIENIE PODOBIENSTW | ROZNIC

Uprzednia charakterystyka przezyc religijnych i estetycznych upowaznia
nas do sformutowania kilku waznych wnioskéw. Najpierw wypada odnoto-
wat, ze w obrebie analizowanych przezyt wystepuje wiele podobiehstw.
| tak, oba typy przezy¢ angazuja catego cztowieka. Odzwierciedla si¢ w nich
niepowtarzalno$¢ podmiotu oraz jego uprzednich doSwiadczeh zakodowanych
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w systemie pojec i przekonah. Przedmiot przezycia w obu przypadkach pocia-
ga ku sobie cztowieka i aktualizuje tkwigce w nim potencjalnosci. Kazdorazo-
wo dokonuje sie oderwanie od spraw zycia codziennego i poszerzenie istnie-
nia podmiotu 0 nowe wymiary. Wiaze sie to z poczuciem zatracenia w czyms$
ponadczasowym i wielkim, oderwania od codziennosci i wyzwolenia od in-
telektualizmu.

Analizowane przezycia tacza sie z potrzebami wyzszego rzedu pochodzacy-
mi z poOzniejszych okreséw rozwoju ontogenetycznego. Gratyfikacja tych
potrzeb prowadzi do bogatszego zycia wewnegtrznego i wigkszej pogody du-
cha, sprzyja sprawnosci biologicznej i lepszej integracji spotecznej. Wyzszej
wrazliwosci religijnej i estetycznej sprzyja introwersja, samoakceptacja i po-
czucie wiasnej wartoSci.

Wiele stwierdzonych podobiehstw nie przesadza jednak o braku wystepo-
wania pomiedzy nimi roznic. Przeciwnie, roznic odnotowano wiele i odnoszg
sie one do spraw niezwykle istotnych. Najpierw nalezy zauwazy€, ze przezy-
cie estetyczne konstytuuje sig na podstawie materiatu zmystowego lub wyob-
razeniowego, natomiast przezycie religijne nie znajduje wyraznego poczatku
w okreSlonej sferze zycia psychicznego. Istnienie przedmiotu religijnego jest
transcendentne wzgledem zycia psychicznego cztowieka. Nie jest on wigc
projekcja czy kompensacja ludzkich potrzeb.

Przedmiot przezycia religijnego istnieje realnie i ma charakter osobowy,
za$§ przedmiotem przezycia estetycznego moze byt kazdy byt, nawet byt
fikcyjny. Przezycie estetyczne nie pozwala zobaczy¢ u innych osobowego
»ty”, lecz jedynie ,,alter ego”. Nawet inne osoby postrzegane sa w nim instru-
mentalnie — jako towarzysze zabawy czy chwilowy przedmiot fascynacji.

Chociaz w przedmiocie estetycznym dostrzegane jest bogactwo znaczen,
to przedstawia on catkowicie swo6j noemat i akcentuje jedno$¢ pomiedzy tym,
co ukazuje, a tym, co oznacza. W przezyciu religijnym noemat pozostaje
natomiast catkowicie poza zasiggiem peinej percepcji. Tak dtugo pozostaje
on przedmiotem przezycia religijnego, jak dtugo komunikuje Swiadomosc
czysto analogicznego charakteru. Dostep do niewyrazalnej treéci przedmiotu
przezycia religijnego jawi sie dopiero po przekroczeniu jego empirycznej
zewnetrznosci. Jest on bowiem poza wszelkimi obrazami, pojeciami i do-
Swiadczeniami.

Przezycie religijne, odrywajac cztowieka od spraw codzienno-praktycznych,
uswiadomia mu petng perspektywe zycia i wiacza w nia codzienna aktyw-
noS¢. W przezyciu estetycznym zycie ujmuje sie naskérkowo, jakby z ze-
wnatrz, rezygnujac z odpowiedzialnoSci i autorealizacji. Brakuje w nim trwa-
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tych wartosci; wartoScig odnajdywana jest piekno, a jego funkcje stanowi
zycie chwila. Tylko wiec przezycie religijne moze dostarczy¢ wartosci, ktore
ostatecznie nadaja sens ludzkiemu zyciu i sprzyjaja rodzeniu sie jednoczacej
filozofii zycia, a wiec staje sie elementem motywacyjnym i harmonizujacym
wszystkie dazenia cztowieka.

Pierwszoplanowa role w przezyciu religijnym odgrywa tres¢; forma jest
zwykle drugorzedna. W przezyciu estetycznym jest odwrotnie: zasadniczg role
odgrywa forma, treS€ natomiast jest wtérna.

Czynnik emocjonalny spetnia odmienna role w przezyciu religijnym i od-
mienng w przezyciu estetycznym. W przezyciu religijnym dofacza sie on
tylko do treSci intelektualnych, w estetycznym za$ — wyltania sig jako pier-
wszy sygnat percepcji estetycznej. Elementu uczuciowego w przezyciu religij-
nym nie mozna traktowac jako pierwotnego, bowiem jest on reakcja na poja-
wienie sig w polu Swiadomosci okre§lonych tresci.

W przezyciu religijnym elementy leku i fascynacji pojawiaja sie zawsze
tacznie. Wywotuje to swoisty stan ambiwalencji. Dwie przeciwstawne tenden-
cje tagodza dystans utrzymujacy sie pomiedzy podmiotem a przedmiotem
i jednoczeSnie zabezpieczaja podmiot przed popadaniem w spoufalenie sig.
Inaczej ma sie rzecz z przezyciem estetycznym. Chociaz obecne sg w nim
elementy fascynacji, to najczeSciej jest ono wolne od elementéw leku.

Odregbnost przezycia estetycznego od przezycia religijnego potwierdzajg
rowniez wyniki licznych badah empirycznych. W grupie 0s6b o przecigetnej
religijnosci Chlewifski (1987, s. 194) stwierdzit istnienie negatywnej korelacji
pomiedzy wartosciami estetycznymi a wartoSciami religijnymi. Oznacza to,
ze jesli jedne wartoSci zajmuja wyzsza pozycje w hierarchii, to inne spadaja
nizej. Natomiast w grupie ludzi gleboko wierzacych nie wystapita zadna
istotna korelacja w obrebie wspomnianych wartoéci.

Badania Bourque i Backa (1968) pokazuja, ze tylko przezycia religijne
koreluja pozytywnie z nasileniem orientacji w kierunku wartoéci religijnych
i spotecznych, natomiast przezycia estetyczne wiaza sie ze wzrostem zaufania
do siebie i poczuciem mocy oraz silniejsza tendencja do przyjmowania narko-
tykéw. W innych badaniach znajdujemy niejako potwierdzenie tezy, ze przyj-
mowanie Srodkéw psychodelicznych moze wywotywac przezycia estetyczne,
nie wywotuje jednak przezyc¢ religijnych (por. Anonymus, 1970).

Z kolei Windholz (1969) dowodzi, ze przezycia estetyczne pozytywnie
koreluja z wrazliwoscia i poziomem inteligencji. Przezycia religijne acza sie
natomiast z tworczoscia i rozwojem relacji miedzyludzkich.
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Podjeta w niniejszym artykule analiza poréwnawcza przezycia religijnego
z przezyciem estetycznym nie jest kompletna i nie wyczerpuje w catosci
analizowanego problemu. Pozostaje on wcigz otwarty, poniewaz dotyka tajem-
nicy wymykajacej sie empirycznemu poznaniu. Ogélnie mozna jednak powie-
dzie€, ze analizowane przezycia réznia sie¢ miedzy soba tak w zakresie ich
struktury, jak i genezy, i funkciji.

Przezycie religijne przynalezy do obszaru religii, natomiast przezycie este-
tyczne wigze sie z obszarem sztuki i kultury. Prawda jest tez, ze w obszarze
kultury cztowiek doSwiadcza wielu przezy¢€ religijnych. Sama religia uznawa-
na jest za jedna z czterech dziedzin kultury (por. Bartnik, 1995, s. 408).
Chociaz wigc rzeczywistosci tych nie powinno sig ostro sobie przeciwstawiac,
to bezwglednie nalezy umie€ je rozrdzniat. Religia i kultura maja bowiem
swoja autonomig. Warto o tym pamieta, dokonujac poréwnania przezycia
religijnego z przezyciem estetycznym. Nadmierne rozszerzanie znaczenia
pojecia ,,przezycie religijne” prowadzi bowiem do nieuchronnego zagubienia
jego treSci (Styczeh, 1986, s. 250). Zagrozenie to jest aktualne szczegdlnie
dzisiaj, kiedy w ,,ekumenicznym” pojeciu Sacrum coraz trudniej odnalezé
obecnos¢ Boga (por. Kiere§, 1996, s. 157).
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AESTHETIC EXPERIENCE AND RELIGIOUS EXPERIENCE
A COMPARATIVE ANALYSIS

Summary

The paper deals with a comparative analysis of the religious and aesthetic experiences.
Treating philosophical considerations as a source of inspiration and external criterion of refe-
rence, the author first analyzes the psychological specific character of human experiences. He
refers to the theories which stem from cognitive psychology.

Then he presents the structures of religious and aesthetic experiences. Careful analyses
have served to show in the last part of the paper a total effect of the experiences under analy-
sis, their similarities and differences.

Translated by Jan Ktos



