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V. E. Frankl powiedziat kiedy$, ze kazda epoka ma witasna nerwice, a kazdy wiek
— potrzebe wilasnej psychoterapii. Druga potowa XX wieku obfituje w choroby, ktére
wczesniej wystepowaty dos¢ rzadko. Mozna do nich zaliczyé m.in. psychogenne
zaburzenia odzywiania (DAP): anorexia nervosa, bulimia nervosa i otyto$¢ psycho-
genna. Gtéwnie dzieki mass mediom terminy te weszty do codziennego jezyka i zaje-
ty w nim wazne miejsce.

Psychogenne zaburzenia odzywiania sa typowe dla kultury zachodniej, ale w os-
tatnich latach pojawiaja sie one réwniez w krajach Europy Wschodniej i Azji, a na-
wet w krajach Trzeciego Swiata. Etiologia tych choréb nadal jest dos¢ stabo znana,
a dotychczasowe sposoby leczenia sa uciazliwe i mato skuteczne. Poniewaz choroby
te sa bardzo niebezpieczne i czesto kohcza sie Smiertelnymi zejsciami, lekarze, psy-
chiatrzy i psychologowie goraczkowo poszukuja nowych sposobéw ich leczenia.

Prezentowana ksigzka G. Froggio jest cennym gtosem w toczacej sie dyskuji nad
geneza, strukturg, przebiegiem i sposobami leczenia psychogennych zaburzeh odzy-
wiania. Uwazny czytelnik zauwazy, ze praca ta jest nie tylko zbiorem wspdtczesnych
koncepcji anoreksji, bulimii i otytosci psychogennej. Autor bowiem wrecz po mist-
rzowsku przedziera sie przez gaszcz nierzadko sprzecznych teorii, by poprzez ich
krytyczna ocene dopracowac sie¢ wiasnej, spdjnej koncepcji analizowanych zaburzeh
i zaproponowat nowy, bardziej skuteczny sposéb ich leczenia.

Oryginalne i ciekawe podejscie autora do psychogennych zaburzeh odzywiania
nawigzuje do zatozeh logoteorii. Autor jest uczniem i interpretatorem mysli Frankla.
Dat sig poznat jako dobry dydaktyk oraz doSwiadczony psycholog i psychoterapeuta.
Od wielu lat dziata on w Zwiazku Logoterapii i Analizy Egzystencjalnej V. E. Fran-
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kla (Associazione di Logoterapia e Analisi Esistenziale Frankliana). Jest wspottworca
i propagatorem nowej metody leczenia uzaleznienia alkoholowego, opartej na logote-
rapii. Szczegbtowy jej opis mozna znalez¢ w jego wczeSniejszych publikacjach,
z ktérych na szczegdlng uwage zastuguja dwie: Un male oscuro. Alcolismo e logote-
rapia di Frankl. Edizioni Paocline. Milano 1987 oraz Alcolismo: il fenomeno, le
cause, un modello di trattamento: la logoterapia di Frankl. EISS, Roma 1986.

Recenzowana ksigzka stanowi kolejna, 33. pozycje cieszacej sie duzym zaintereso-
waniem wioskich czytelnikéw popularnej serii Psicologia. Zawiera ona sze$¢ rozdzia-
tow opatrzonych wstepem, zakonczeniem i spisem bibliograficznym. Trzeba dodat,
ze spis ten jest niezwykle bogaty, bo sktada si¢ na niego az 188 pozycji literatury
Swiatowej. Dodatkowym atrybutem jest fakt, ze wiekszos¢ literatury, na ktéra powo-
tuje sie autor, obejmuje okres ostatnich 15 lat. Swiadczy to niewatpliwie o bardzo
solidnym warsztacie naukowym Froggio i jego ogromnej erudycji. 1da one w parze
z pokora badacza, ktory jak sam zaznacza we wstepie, nie szuka za wszelka ceng
okazji do gloryfikowania logoteorii, lecz odnoszac sie z catym szacunkiem dla osiag-
nie¢ innych kierunkdw psychologicznych, chce wskaza¢ miejsca, w ktorych ,,mysl
Frankla” jest blizsza niz mysli innych psychologéw prawdzie o cztowieku i jego
kondyciji.

Rozdziat pierwszy zostat poSwiecony omowieniu wielu funkcji, jakie spetnia
spozywanie przez cztowieka positkow, oraz wyja$nieniu dziatania mechanizmu: po-
czucie glodu-stan sytoSci. Autor podkreSla, ze obok funkcji najwazniejszej — biolo-
gicznej — polegajacej na zaspokojeniu gtodu, positek spetnia réwniez wiele funkcji
symbolicznych, np. spoteczng, rytualng, artystyczna, estetyczna czy religijna. Sa one
réwniez wazne i wymuszaja na cztowieku uczestniczenie w jedzeniu potraw nawet
wowczas, gdy nie ma stanu gtodu. Centrum sterujace mechanizmem narastania stanu
sytosci i obnizania gtodu w trakcie jedzenia znajduje sie w mozgu, a sam mechanizm
jest rodzajem zintegrowanego systemu, zaleznego od czynnikdw zewnetrznych i we-
wnetrznych. Czynniki wewnetrzne (fizykochemiczne) maja charakter splotu sygnatow
nerwowych i hormonalnych. Moga one by¢ stymulowane przez dziatanie czynnikdw
zewnetrzych, takich jak stres, moda czy kultura. Odnosi¢ sie to moze zaréwno do
stanu gtodu, jak i do stanu sytoSci. Anorexia nervosa, bulimia nervosa i otytos¢
psychogenna sg — zdaniem autora — klasycznym tego przyktadem.

W kolejnych trzech rozdziatach zostaty szeg6towo oméwione wspomiane trzy typy
psychogennych zaburzef odzywiania. Odwotujac sie do konkretnych przypadkéw,
autor podat symptomy tych zaburzen i opisat ich rozw6j. Dodatkowo nakre§lit psy-
chologiczny portret rodzin, w ktérych przypadki wspomnianych chorob zostaty odno-
towane. Przedstawit rowniez najczeSciej stosowane metody ich leczenia.

Treéciag rozdziatu piatego jest logotorepeutyczna interpretacja anoreksji, bulimii
i otylosci psychogennej. Dwie pierwsze sg — zdaniem autora — konsekwencja pustki
egzystencjalnej, wywotanej kryzysem tozsamosci. W postawie oséb dotknigtych tymi
chorobami jest obecna przesadna intencja osiagniecia wtasnego ideatu piekna, charak-
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teryzujgcego sige szczupta sylwetka. Jedynym waznym celem staje sig dla nich poszu-
kiwanie przyjemnosci zobaczenia siebie takim, jakim wymagaja tego kanony mody.
Pigkno ciata dla jednych i drugich jest takze symbolem mocy. Byt szczuptym ozna-
cza dla nich by¢ akceptowanym przez innych, by¢ w ich centrum zainteresowania,
osiagnat sukces nie przez to kim sige jest, ale przez to, co sie ma. Przesadne dazenia
do osiagnigcia idealnego stanu za kazda ceng koficza sie zachowaniami neurotyczny-
mi. Bulimicy popadaja w obzarstwo, a chorzy na anoreksje rozregulowuja mechaniz-
my organiczne. W obu przypadkach prowadzi to w rezultacie do autodestrukcji.

Osoba dotknigeta otytoScia psychogenna jest uzalezniona od iloSci pozywienia i nie
czuje sie naprawde wolna. Nadaje ona jedzeniu znaczenia, ktérych ono naprawde nie
ma: sadzi, ze jedzenie uspokaja, ze jest dobrym przyjacielem i doradca. W takim
cztowieku gubi sig wolnos¢ osobowa i odpowiedzialno$¢. Nie ma w nim takze miej-
sca na autotranscendencje, jest on bowiem zbyt zajety soba i pogonia za przyjemnos-
cig, ktdrej dostarcza mu jedzenie.

OtytoS€ — w odr6znieniu od anoreksji i bulimii — jest czeSciej problemem ludzi
dorostych niz dorastajacych, a zatem wystepuje u 0sob, ktére powinny zbudowact juz
wiasna tozsamos¢. RzeczywistoS¢ jest jednak inna; poszukiwanie znaczenia, frustracje
i egzystencjalna pustka nie zaleza bowiem wprost od wieku, religijnosci i poziomu
inteligencji.

Szo6sty i ostatni rozdziat recenzowanej pracy zawiera propozycje terapeutyczne.
Sa one rozumiane jako rodzaj swoistego dopetnienia terapii organicznej i farmakote-
rapii. Zdaniem autora, stosowanie samej logoterapii bytoby tu niewystarczajace i nie
moze przynie$t oczekiwanych rezultatéw. Logoterapia ma stuzy¢ w leczeniu omawia-
nych zaburzeh jako Srodek konieczny, ale nie wystarczajacy. Nalezy ja wykorzystat
do rekonstrukcji whasnej tozsamosci poprzez odkrywanie znaczeh egzystencjalnych.

Autor podkresla, ze leczenie czysto objawowe, chociaz moze przynosi¢ chwilowe
rezultaty, to na dtuzsza mete okazuje sie bezskuteczne, gdyz nie pomaga osobie
chorej w zmianie widzenia siebie i Swiata. Konieczne jest wigc potaczenie wysitkow
w celu jednoczesnej zmiany stosunku osoby chorej do jedzenia i przebudowy jej
tozsamosci poprzez odkrywanie znaczenia wasnego zycia.

Metodami logoterapeutycznymi zaproponowanymi przez Froggio sg logodrama
i dialog sokratejski. Logodrama jest rodzajem oddziatywania na sferg noetyczna
cztowieka. Wykorzystuje sie w niej pracg na symbolach. Na poziomie prelogicznym
oddziatuje sie na Swiadomos¢, gdyz jest ona ,,organem” odkrywania znaczenia.

Dialog sokratejski nie jest procedurg wymys$lona przez logoterapig, lecz tylko
przez nig przejeta. Bazuje ona na zdolnoSci zadawania pytah w odpowiednim mo-
mencie i we wiasciwy sposob. Pytania te zmierzaja do uSwiadomienia osobie odpo-
wiadajacej roli znaczenia w zyciu cztowieka.

Ksigzka Groggio konczy sig petnym ufnosci stwierdzeniem, ze logoterapia moze
byt wykorzystywana w leczeniu wielu chorob wspotczesnego cztowieka. Krok po
kroku zdobywa ona nowe obszary kompetencji, podkreslajac w ten sposéb role i zna-
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czenie wymiaru noetycznego w byciu i stawaniu sig¢ cztowiekiem. Warunkiem sku-
tecznoSci logoterapii jest jednak potrzeba zywej ufnosci psychoterapeuty w zdolnosci
duchowe pacjenta, wyrazajace si¢ najpetniej w jego potencjalnoéci do bycia wolnym
i odpowiedzialnym.

Wedtug stéw autora adresatami jego pracy sa psychologowie, psychiatrzy i tera-
peuci, mozna ja jednak Smiato poleci¢ tym wszystkim, ktorych interesuje poszukiwa-
nie gtebokiej prawdy o cztowieku i jego egzystencji. Jasny i klarowny wyktad, dys-
cyplina w prowadzeniu mysli i nie czgsto spotykana zdolnos¢ tatwego mowienia
o0 rzeczach trudnych sprawiajg, ze ksiazke te, mimo nietatwego jezyka, czyta sig
chetnie i z duzym zainteresowaniem.

Lekture tej ksigzki warto zaproponowat zwtaszcza polskiemu czytelnikowi, gdyz
logoteoria i logoterapia zdobywaja sobie na gruncie polskim coraz wigcej uznania.
Dokonuje sie to niewatpliwie przy aktywnym udziale Katedry Psychoterapii KUL.

Ks. Jerzy Szymoton



