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(Spojrzenie lekarza)

Wlodzimierz FIJALKOWSKI

Narastajqca wrazliwosö ekologiczna zaczyna powoli obejmowat röw- 
niez sfer$plciowoscL [...] Milosö erotyczna zajmujepozycjt szczegöU 
t i q .  Dzi^ki niej czlowiek urzeczywistnia s i e  jako m^zczyzna iub jako 
kobieta, a röwnoczesnie sam uczy si% od swych rodzicöw kochaö sie- 
bie i innych od poczqtku swego zycia.

„Czlowiek nie moze zyd bez milogci.
Czlowiek pozostaje dta siebie istotg niezrozumial^,
jego zycie jest pozbawione sensu,
jeSü nie objawi mu sis Mito&j
jeSli nie spotka si$ z MitoSci^,
jeSli jej nie dotknie i nie uczyni w jakiS sposöb swoj$,
je§li nie znajdzie w niej zywego uczestnictwa”.

Jan Pawel II, Redemptor hominis, nr 10

We wspölczesnej cywilizacji ostro zarysowuje siQ polaryzacja spojrzen, 
zachowari i d^zeri poszczegölnych osöb, calych grup spolecznych, a takze 
wielkich ruchöw i organizacji miQdzynarodowych wobec naczelnej wartogci, 
jak^ jest zycie. Rozdarcie jest tak gl^bokie, ze mozemy dzi£ möwid o zmaga- 
niu siQ cywilizacji zycia z cywilizacji Smierci.

Wyst^puje paradoksalna sytuacja: materializm filozoficzny i praktyczny 
powinien -  zdawaloby siQ -  stad na strazy zycia ziemskiego, zaczynaj^cego 
siQ w chwili pocz^cia i koricz^cego z chwil^ gmierci. Tymczasem jest odwro- 
tnie: wlasnie ludzie wierz^cy w nieSmiertelnosc czlowieka i d^z^cy do zba- 
wienia wiecznego staj4 w obronie dzieci u progu ich zycia na ziemi. Na tej 
ziemi. Oni to przeciwstawiaj^ siQ terroryzmowi Smierci wobec bezbronnych. 
Terroryzm ten rozprzestrzenia si$ w Srodowiskach odstQpuj $cych od Boga. 
Taka jest logika ludzkiego rozumu w materialistycznej wizji Swiata.

ODEJSCIE Z DROGI ZYCIA

Gl^boko zakorzeniona mentalnosc antykoncepcyjna utrwalila podziai 
dzieci poczQtych na „chciane” i „nie chciane”, czyli przyj^te i odrzucone. 
Dziecko przestalo byc warto&i? samo w sobie jako odr^bna osoba przezy- 
waj^ca pierwsz^ -  9-miesiQCzn$ -  fazQ zycia w lonie matki. Ono musi oczeki- 
waö decyzji o przyjQciu b^dz o wyroku smierci. Ten ostatni zapada bez s^du: 
to kwestia umowy pomi^dzy kobiet^-matk^ i lekarzem w oslonie prawa.
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Kryzys ekologiczny, dochodz^cy w pewnych obszarach globu do rozmia- 
röw klQski, nie omin^t takze sfery ptciowej czlowieka. Poci^ga to za sob$ 
mi^dzy innymi wzrost wad powstalych na etapie t^czenia siQ uszkodzonych 
gamet lub w pierwszych tygodniach ksztaltowania si$ zarodka. Inzynieria 
genetyczna oraz diagnostyka prenatalna usiiuj$ temu zaradzic z pomini$- 
ciem przyczyn zasadniczych. Dziecko ma byc dzis nie tylko chciane, ale 
i sprawdzone we wn^trzu macicy, czy odpowiada stawianym mu wymogom 
jakosciowym: ma byc zdrowe i odpowiedniej plci.

Niszczycielskie programy „kontroli urodzen”, obejmuj^cej antykoncep- 
cjQ, sztuczne poronienia i sterylizacjQ, przyczynily siQ w ci^gu minionych 
trzydziestu lat do podwojenia odsetka malzeristw nieplodnych. Zamiast siQ- 
gac do ekologicznych zrödel skazenia sfery plciowej, uruchamia si$ wyszu- 
kane techniki reparacyjne. Nie poddaj^ca siQ leczeniu metodami konwen- 
cjonalnymi nieptodnosc kobieca przestaje juz byc przeszkod^ w urodzeniu 
dziecka, poniewaz medycyna oferuje zaplodnienie zewn^trzustrojowe z na- 
st^pstwem umieszczenia zarodka w jamie macicy. Udoskonalone warunki 
produkcji istot ludzkich umozliwiaj^ dostosowanie siQ do zyczenia rodzicöw 
co do liczby zamöwionych dzieci. Jesli zamiast pojedynczego dziecka lub 
dwöch rozwinie si$ ich wi^cej, nadliczbowe zostan^ zlikwidowane.

Diagnostyka prenatalna pod postaci^ badania plynu owodniowego po- 
bieranego przez naklucie sciany macicy (amniocenteza) ma na celu ewen- 
tualne stwierdzenie genetycznych defektöw enzymatycznych oraz liczbo- 
wych, wzgl^dnie strukturalnych anomalii chromosomowych. Umozliwia 
tez wykrywanie nieprawidlowosci cewy nerwowej, na co wskazuje podwyz- 
szony poziom alfa-proteiny w ptynie owodniowym. Zabieg ten w bardzo 
rzadkich przypadkach umozliwia wykrycie choroby daj^cej siQ leczyc wew- 
n^trzmacicznie. Natomiast upowszechnianie siQ amniocentezy w ostatnich la- 
tach ma na celu zupelnie cos innego: chodzi o eliminowanie ptodöw z wada- 
mi daj^cymi siQ wykryc tym sposobem. Nie wolno jednak pomijac faktu, ze 
kazdy zabieg jest obci^zony ryzykiem uszkodzenia dziecka z cz^stosci^ 
1:100. Röwnoczesnie trudno nie zauwazyc, ze masowe wykonywanie amnio
centezy ma na uwadze glöwnie trysomis 21, czyli zespöl Downa. Jednakze 
nawet u dzieci pocz^tych przez kobiety w starszym wieku wskaznik wyst$- 
pienia tej choroby zbliza siQ do 1:100. Tak wi^c zröwnuje siQ odsetek ewen- 
tualnego wykrycia choroby z ewentualnym smiertelnym uszkodzeniem zdro- 
wego dziecka.

Uzyskanie wyniku wskazuj^cego na choroby obci^za rodzicöw swiado- 
mosci^ nieszczQscia w sytuacji, gdy nie zd^zyla si$ jeszcze u nich pogl^bic 
wi^z z dzieckiem. W tych okolicznosciach zdecydowana wi^kszosc z nich 
podejmie decyzjs pozbawienia go zycia. Czynu tego nie da siQ nazwac euta- 
nazj$> gdyz dziecka nikt o zdanie nie pyta i poddaje siQ go usmierceniu bez 
uwzgl^dnienia jego woli.
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Wprowadzenie i usilne propagowanie diagnostyki prenatalnej w kr^gach 
lekarskich jest wyrazem dekadencji znacznej cz^sci przedstawicieli medycy- 
ny. Niestety, chodzi o tQ czqsc, ktöra ma w r^kach mozliwosc realizacji pro- 
gramu „eugenicznej” selekcji dzieci zagrozonych powaznymi chorobami. 
Szkody niepowetowane; ginie niewinny czlowiek, ginie takze ethos leka- 
rza oparty przez blisko 24 wieki na kodeksie Hipokratesa, wreszcie zaprze- 
paszcza si^ gwiadomosö, ze zycie czlowieka od chwili jego pocz^cia przynale- 
zy jedynie do Boga, dawcy wszelkiego zycia.

WYRWY W DEONTOLOGII LEKARSKIEJ
Swoisty liberalizm oraz nieliczenie si$ z wymogami uniwersalnego syste- 

mu wartoSci powoduje, ze u wielu lekarzy gotowosc do poswi^cen w walce
0 zdrowie i zycie cztowieka idzie w parze z gotowosci^ do niszczenia dziecka 
poczQtego z tzw. wskazan lekarskich b$dz spolecznych. Ilustruje to zestawie- 
nie dwöch zdan zaczerpni^tych z podrQcznika etyki i deontologii lekarskiej 
umieszczonych na tej samej stronie. W pierwszym z tych zdan autor stawia 
kategoryczny postulat: „Lekarz jest i musi pozostac zawsze obroric^ zycia, a 
powierzaj^cy mu sie czlowiek chory musi wiedziec, ze lekarz zrobi wszystko, 
co jest w jego zawodowej i ludzkiej mocy, by mu zycie ratowac i przedlu- 
zac”. Drugie zdanie anuluje slowo „zawsze”: „Legalnie przez lekarza spec- 
jalistQ wykonany zabieg jest moze ziem (jest zabiciem ludzkiego plodu), ale 
na pewno mniejszym ziem, niz zabieg brudno, tajnie, niefachowo wykona
ny, doprowadzaj^cy do choroby kobiety, a nawet do jej Smierci”1. Autor 
najwidoczniej nie czuje i nie uswiadamia sobie sensu tego zdania w odniesie- 
niu do poczQtego dziecka, skoro dochodzi do nast^puj^cego wniosku: „Jak 
widaö z powyzszego, wspölczesne zasady etyki lekarskiej s$ bogatsze od 
starozytnych, Hipokratesowych...”

W przepisach legislacyjnych wystepuj^ krancowe sprzecznosci co do 
praw dziecka w pierwszej -  wewn^trzmacicznej, fazie jego zycia i rozwoju. 
Jakkolwiek dzieckiem prawo okresla czlowieka od poczQcia do okresu 
pelnoletnosci wl^cznie (np. artykul 77 kodeksu rodzinnego i opiekunczego), 
to jednak zagadnienie podmiotowo§ci nasciturusa zostalo tarn calkowicie 
pominiQte2.

W praktyce lekarskiej nie przestrzega si$ nawet tych przepisöw praw- 
nych, ktöre moglyby pomöc medycynie formulowac jej wlasne wymogi ety- 
czno-deontologiczne. Artykul pierwszy ustawy lekarskiej z 1950 r. okresla 
dobitnie, ze „wykonywanie zawodu lekarza obejmuje rozpoznanie, leczenie
1 zapobieganie chorobom, a takze wydawanie orzeczeri lekarskich”. W 
swietle tej definicji uzywa sie bezprawnie formuly „zabieg przerywania ci$-

1 T . K i e l a n o w s k i ,  Etyka i deontologia lekarska, Warszawa 1985, s. 9.
2 J . M a z u r k i e  wicz,  Ochrona dziecka pocz&ego w iwietle kodeksu rodzinnego i opie

kunczego, „Acta Universitatis Vratislaviensis”, nr 489, Wroclaw 1985, s. 35
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zy”, okreslaj^c w ten sposöb czynnosc nie sluz^c^ ani zapobieganiu, ani 
rozpoznawaniu, ani leczeniu. Zabieg lekarski ze swej natury nie moze ozna- 
czac zabicia niewinnej istoty ludzkiej.

Nierespektowanie prawa do zycia czlowieka w pierwszej fazie jego ist- 
nienia -  zaröwno w przepisach prawnych, jak i wymogach etyki i deontologii 
lekarskiej -  rzutuje na wszystkie glöwne problemy natury moralnej wyst^pu- 
j^ce w codziennej pracy lekarza ginekologa-poloznika i seksuologa. Dotyczy 
to szczegölnie dwöch problemöw: wychowania mlodego pokolenia oraz roz- 
wi^zari w dziedzinie prokreacji.

| |  W y c h o w a n i e  m l o d z i e z y  w n u r c i e  i n t e g r a l n e g o  p r z e -  
z y w a n i a  s e k s u a l n o s c i .  Przysposobienie do zycia w rodzinie, miesz- 
cz^ce si$ w programie szkolnym, pozostaje pod dominuj^cym wplywem sek- 
suologöw upatruj^cych w antykoncepcji narz^dzie do rozwi^zania problemu 
erotyzmu mlodziezy. Abstrahuj^c od ekologicznych zniszczeri, jakich doko- 
nuje antykoncepcja na terenie plciowosci czlowieka, tworzy ona mentalnosc 
charakteryzuj4 C4 si$ l^kiem przed plodnosci^, ucieczk^ przed poznaniem i 
akceptacj^ prawidlowosci naturalnych zwi^zanych z biologicznym rytmem 
plodnosci i nieplodnosci oraz ksztaltuje postawy skierowane przeciw zyciu.

2. R o z w i ^ z a n i e  p r o b l e m u  p r o k r e a c j i .  Mi$dzynarodowej ak- 
cji „kontroli urodzeri” , znajduj^cej odzwierciedlenie w polskim programie 
Towarzystwa Rozwoju Rodziny, przeciwstawilo swöj program Mi^dzynaro- 
dowe Towarzystwo Promocji Zycia w Rodzinie (International Federation 
for Family Life Promotion -  IFFLP). Stoi ono na stanowisku, ze „czlowiek 
potrzebuje wychowania, aby mögl wzrastac w wolnosci, wiedzy o sobie i 
odpowiedzialnosci za caly swöj potencjal rozwojowy jako osoba ludzka”3.

Powstanie IFFLP w 1974 r. wywodzi sie z inspiracji encykliki Humanae 
vitae, co zostalo wyraznie okreslone w toku obrad I Swiatowego Kongresu 
Towarzystwa w Cali (Kolumbia) w 1977 r.

Program nakreslony przez IFFLP jest programem spöjnym, opartym na 
podstawach ekologicznych, zmierzaj^cym do wychowania mlodego pokole
nia w duchu szacunku dla osoby i odpowiedzialnosci w dziedzinie prokre
acji. Utworzone w naszym kraju Towarzystwo Odpowiedzialnego Rodziciel- 
stwa (TOR) jesieni^ 1981 r. w krötkim czasie zostalo przez wladze zdelega- 
lizowane.

Zaröwno ksztahowanie sie mentalnosci antykoncepcyjnej, jak i praktyka 
sztucznych poronien wystQpuj^ na zasadzie röwnowazenia sie popytu z po- 
daz^. Skutecznie moze sie im przeciwstawiac jedynie wszechstronny pro
gram wychowania czlowieka w aspekcie jego plciowosci oraz wdrazanie eko
logicznych rozwi^zan w dziedzinie prokreacji.

3 Constitution International Federation for Family Life Promotion, Appendix: Basic Princi- 
ples, June 1976.
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EKOLOGICZNE PODSTAWY PROKREACJI
Warunkiem wejScia na wlaSciwy tor myslenia rokuj^cego pomyslny roz- 

wöj zwi^zku malzeriskiego jest akceptacja plodnosci. O ile antykoncepcja 
jest beznadziejn^ pröb^ ucieczki od plodnosci, o tyle naturalne planowanie 
rodziny umozliwia otwarte odniesienie si$ do rzeczywistosci tego faktu. 
Plodnosc staje siQ czynnikiem wi^ziotwörczym, jesli zostanie rozpoznana 
jako zdolnosc obopölna m^zczyzny i kobiety, angazuj^ca solidarn^ odpowie- 
dzialnosc za podejmowane inicjatywy. W mysleniu antykoncepcyjnym plod
nosc funkcjonuje glöwnie jako wlaSciwoSc kobieca, ktörej przeciwstawiono 
arsenal Srodköw niszcz^cych.

Naturalny rytm plodnosci i nieplodnoSci osadzony na cyklu kobiecym, 
ale funkcjonuj^cy dla obojga, stanowi kanwQ, na ktörej zarysowujs si$ for- 
my odniesien malzenskich. UwzglQdnienie we wzajemnych relacjach calej 
rzeczywistosci ptci wraz z jej plodnoSci^ sprzyja pozytywnemu przezywaniu 
cyklicznego okresu nieplodnosci, kiedy to wyrazanie bliskosci uczestniczy w 
pogl^bianiu wi^zi bez angazowania zdolnosci prokreacyjnej. Sytuacja ta 
sprzyja z kolei afirmacji okresu plodnosci ze wszystkimi ograniczeniami jako 
czasu gl^bokich przeksztalceri. Wtedy to dokonuje si$ transformacja napi^d 
w sferze plciowej w odniesienia uwewn^trznione i pogl^bione.

Uzycie okreslenia „czas gl^bokich przeksztalceri” zamiast „wstrzemi^li- 
wo£c” ukazuje plastyczno§6 w sposobie przezywania poruszen i napi^c w 
sferze ptci. T4  drogs dochodzi siQ do rozbudowy wieloplaszczyznowych od
niesien. Przezywaniu okresu plodnosci, z zachowanym dystansem wobec od- 
st^pienia od zblizeri, ma towarzyszyc postawa twörcza, otwarta na jak naj- 
pelniejszy dialog.

Czerpanie radoäci i zadowolenia z kontaktu w okresie naturalnej nie- 
plodno£ci sprzyja podtrzymywaniu pozytywnego nastroju w okresie plodno- 
Sci, w ktörym wyl^czenie zblizeri jest prost^ konsekwencjs niewypowiadania 
zamiaru pocz^cia dziecka. W proponowanym stylu przezywania naprzemien- 
nych faz cyklu ukazuje siQ cala rzeczywistoäc i trafnosc okreslenia milogci 
zawsze „plodnej” (Humanae vitae, nr 9), czyli zawsze twörczej, otwartej na 
zycie. Owa otwartosc na zycie sprzyja budowaniu i doskonaleniu wi^zi, bez 
ktörej dzieci nie mialyby poczucia bezpieczeristwa.

Nowoczesne i uwzgl^dniaj^ce wymogi ekologiczne podejScie do proble- 
mu prokreacyjnego zdaje sie sprzyjad przekonaniu, ze naturalne planowanie 
rodziny zostanie zrozumiane i przyjQte w coraz szerszych kr^gach spoleczen- 
stwa. O dalszym postQpie i upowszechnianiu siQ metod naturalnej regulacji 
Poczqc zadecyduje aktywnosd malzenstw zainteresowanych doskonaleniem 
zycia na röznych jego gciezkach (HV, nr 25).

Zaakceptowana i systematycznie prowadzona obserwacja zmian zacho- 
dz^cych w cyklu umozliwia parze malzonköw takie ksztaltowanie zachowan
i odniesien seksualnych, ktöre pozwalaj^ utrzymac harmoniQ mi^dzy wyra-
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zaniem sie i poglebiamem wiezi z jednej strony i odpowiedzialn^ realizacj$ 
zamiaröw prokreacyjnych z drugiej. Na tej drodze zycia dziecko zostaje za- 
proszone do przyjscia na swiat i jego poczecie nie powoduje zaskoczenia.

Jakkolwiek ogölnie rozumie sie przeciwstawnosc nieekologicznego i eko- 
logicznego programu sterowania plodnosci^, to jednak daje sie zauwazy£ 
brak calkowitej jasnosci w samookresleniu sie tak jednej, jak i drugiej stro
ny. Spröbujmy wyjsc naprzeciw orientacji oznaczonej mianem kontroli uro- 
dzeri, by oponentom przynajmniej ulatwic zrozumienie, na czym polega 
istota owej odrebnosci. Czlowiek mysl^cy kategoriami antykoncepcji, czesto 
bez zlej woli, nie rozumie istotnej röznicy twierdz^c, ze w obu orientacjach 
chodzi o to samo: zeby nie bylo dziecka.

Rodzi sie pytanie, czy istotnie nasze samookreslenie sie jest dostatecznie 
wyraziste, aby röwniez i w rozumieniu celu, a nie tylko w jakosci srodköw, 
zarysowala sie zasadnicza röznica? Powszechnie uzywane dot^d nazewni- 
ctwo nie sprzyja wzajemnemu zrozumieniu i ustaleniu odrebnosci drög zy
cia, nie tylko odrebnosci stosowanych srodköw. Zwrot „wstrzemiezliwosc 
okresowa” nie okresla sposobu pozytywnej realizacji zamierzen prokreacyj- 
nych, oczywiscie zamierzen odpowiedzialnych. Kojarzy sie natomiast z uni- 
kaniem ci^zy. Przeciez wiadomo, ze wstrzymanie sie od wspölzycia nie pro- 
wadzi do poczecia dziecka. Analogicznie jak zastosowanie pigulki. Nasi an- 
tagonisci möwi^: „Wy proponujecie «naturaln^ antykoncepcje», czyli «szkla- 
nke wody zamiast», my zas poslugujemy sie antykoncepcji «sztuczn^», be- 
d^c^ wielkim osi^gnieciem wiedzy naukowej i techniki” . W rozumieniu opo- 
nentöw obie strony stosuj^ antykoncepcje: jedni prymitywn^, drudzy poste-
pow$.

Zastanöwmy sie, czy nasze nazewnictwo jest dostatecznie wyraziste? Po
wszechnie wiadomo, ze wstrzemiezliwosc jest wartosci^ pozytywn^ w zesta- 
wieniu z niewstrzemiezliwosci^, ktöra jest jej przeciwienstwem. Z tego wy- 
nika logiczny wniosek: zaniechanie wspölzycia (wstrzemiezliwosc okresowa) 
jest godne czlowieka. W tym kontekscie podejmowanie wspölzycia -  w do- 
mysle „niewstrzemiezliwosc okresowa”? -  jest najwidoczniej czyms negaty- 
wnym. A przeciez dzieci s$ owocem wspölzycia. Czy osoba patrz^ca z dru- 
giego brzegu nie moze miec pewnych w^tpliwosci co do charakteru natural- 
nego planowania rodziny?

Röznica pomiedzy programem antykoncepcji a programem naturalnego 
planowania rodziny dotyczy nie tylko srodköw, ale i samego celu. Antykon- 
cepcja dziala w jedn$ strone: przeciw zyciu (anti-conceptio -  przeciw pocze- 
ciu), chec zas urodzenia dziecka wyraza sie zarzuceniem antykoncepcji. Na
tomiast metody naturalnej regulacji poczeö umozliwiaj^ zaplanowanie po- 
czecia w terminie uznanym przez malzonköw za najwlaSciwszy. Möwi^c, ze 
malzonkowie odstepuj^ od wspölzycia, aby unikn^c ci^zy, odwracamy nor- 
malny porz^dek rzeczy. W rzeczywistogci oni s^ swiadomi, ze czas plodnosci 
daje im szanse poczecia dziecka, totez wspötzycie w tym okresie oznacza
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wypowiedzenie i podj^cie tego zamiaru. Natomiast odst^pienie od wspölzy- 
cia jest wöwczas konsekwencj^ odmiennego zamiaru, nie zas jak^s form$ 
umartwienia, ktöra nadawalaby ich wi^zi wyzsz^ rang$. Akt wspölzycia jest 
aktem uSwi^caj^cym w malzeristwie, sprawnoSc zas w powsci^gliwosci -  ko- 
niecznym elementem, aby akt wspölzycia byl wlasnie tym, czym byc powi- 
nien. Malzonkowie nie wyrzekajg si$ wspölzycia na rzecz jakiejS „wyzszej” 
formy doskonaloSci, oni majs uczyniö swe wspölzycie wspölzyciem Swi^tym. 
Ich miloSc zawsze chce by6 ptodna.

Na tle tych rozwazan zarysowuje siQ formula naturalnego planowania 
rodziny. Jest to mianowicie: w wolno^ci wybrana D r o g a  Z y c i a  przez mal- 
zonköw decyduj^cych o wyrazeniu bqdi niewyrazeniu zamiaru pocz^cia 
dziecka przez W s p ö l Z y c i e  uwzglQdniaj^ce cykliczn^ fazQ plodnosci b$dz 
nieplodnosci, przy czym a k t  p l c i o w y  p o z o s t a j e  n i e n a r u s z o n y .  
Nie stosuje siQ nie, co pozbawialoby ten akt jego naturalnej plodnoSci lub 
uniemozliwialo zagniezdzenie si^ zarodka. M a l z o n k o w i e  s a m i  o k r e -  
S l a j s  c z a s  p l o d n o s c i  n a  p o d s t a w i e  z a o b s e r w o w a n y c h  o b -  
j a w ö w  w y s t Q p u j ^ c y c h  o k r e s o w o  w c y k l u 4.

Podejmowanie bqdi niepodejmowanie wspölzycia jest sposobem wyraza- 
nia b$di  niewyrazania zamiaru pocz^cia dziecka i to stanowi istotQ metody 
naturalnej regulaeji pocz^d. Jesli zaröwno zamiar pocz^cia, jak i nie wystQ- 
powanie zamiaru pocz^cia wi^z^ siQ z poczuciem odpowiedzialnosci, obie 
formy wzajemnych odniesien malzonköw mieszcz? si$ na tej samej plaszczy- 
inie  moralnej. Röznice zachowaii rozpatrywane w kategoriach moralnych 
mog4  odnosid si$ jedynie do motywöw, nie zas do samego faktu realizowa
nia nierealizowania zamierzen prokreacyjnych.

RADYKALIZM MItO$CI
Jakkolwiek milosc „niejedno ma imi^”, to jednak jest ona jedna. Na 

plaszczyznie plciowej jej cech^ najwazniejsz^ jest c ^ n a m i c z n a  z d o l -  
n o &6 p r z e m i e n i a n i a  i p r z e k s z t a l c a n i a  i m p u l s ö w  w y e h o -  
d z ^ c y c h  ze  s f e r y  s e k s u a l n e j .  Milosc erotyczna oraz -  stanowi^ca 
jej przedluzenie -  miloSd rodzicielska tworz$ podstawowy model milosci, 
stanowi^cy punkt odniesienia dla innych jej postaci. To fakt bycia m^zczyz- 
n$ b^dz kobiet^ wyprowadza czlowieka z samotnoSci i uzdalnia do nawi^zy- 
wania kontaktöw z innymi osobami, otwieraj^c go na wartosci znajduj^ce 
sie poza nim samym (por. Rdz 2, 12).

Milosc erotyczna zajmuje pozycje szczegölng. Dzi^ki niej czlowiek urze- 
czywistnia si$ jako m^zczyzna lub jako kobieta, a röwnoczeSnie sam uczy 
siQ od swych rodzicöw kochac siebie i innych od pocz^tku swego zycia. Tyl-

4 R . C r e m i n s ,  Selective Intercours. Towards a Definition o f Natural Family Planning, 
„International Revue of NFP”, 1985, nr 4, s. 337.
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ko czlowiek obdarowany miiosci^ juz u progu istnienia staje sie w pelni 
zdolny do miiosci we wszelkich jej przejawach. St$d bierze pocz^tek goto- 
wosc bycia darem dla drugiego czlowieka.

W psychologii i seksuologii skreSlono slowo „milosc” jako -r w ujeciu 
tych nauk -  pojecie nieprecyzyjne i wieloznaczne. Posuniecie to trzeba uz- 
nac za sluszne, bo milosc nie miesci sie w kategoriach pojec stosowanych w 
wymienionych dyscyplinach poznawania czlowieka. Zast^piono je pojeciem 
wiezi uczuciowej. Mitosc ukazuje now^ rzeczywistosc: Bög jest miiosci^.

Objecie miiosci^ brata, czyli kazdego czlowieka, z jakim spotykamy sie 
na sciezkach naszego zycia, ma wymiar egzystencjalny: jest warunkiem prze- 
zwyciezenia duchowej smierci, w jak^ wtr^cil nas grzech pierworodny i spo- 
wodowane nim zle sklonnosci. M i l o ä c  p r z e p r o w a d z a  n a s  z k r a i -  
ny  s m i e r c i  d o  k r a i n y  z y c i a  (por. 1 J 3, 14).

Radykalizm miiosci jest wezwaniem dla czlowieka juz w okresie jego 
dojrzewania. Wlasnie wtedy zdeformowany model przezywania plci blokuje 
wyobraznie i utrudnia normalne zachowanie sie chlopcöw i dziewcz^t w ich 
wzajemnych odniesieniach na tym etapie rozwoju. Jakze czesto podsuwa sie 
im angazowanie Srodköw wyrazu wlasciwych malzeristwu! W tym okresie 
postawa sprzyjaj^ca przetwarzaniu i uwewnetrznianiu poruszen popedowych 
zajmuje kluczow^ pozycje. Wlasnie wtedy czlowiek zdaje zyciowy egzamin 
z umiejetnosci wladania sob$ oraz ze zdolnosci bezinteresownego otwarcia 
sie na wartosci drugiej osoby z calym poszanowaniem jej godnosci.

Malzenstwo jest powolaniem analogicznym do oddania sie w sluzbe 
Bogu i ludziom w kaplanstwie. U progu kazdej drogi powolania pojawia sie 
jakies wewnetrzne poruszenie, jakas fascynacja. *Powolanie do malzenstwa 
jest osadzone na wzajemnej relacji plci, totez przybiera forme oczarowania, 
poz^dania czy upodobania. Milosc malzenska jest miiosci^ na wskros ludz- 
k$, a wiec zaröwno zmyslow^, jak i duchow^ (HV, nr 9), dlatego zapocz^t- 
kowuj^ j$ odniesienia zwi^zane ze sfer$ plciow^.

Wszystkie trzy wymienione postaci poruszen skierowanych ku drugiej 
osobie odmiennej plci odzwierciedlaj^ pewn$ wyj^tkowosc w sposobie od
niesienia do niej, wyrözniaj^ j$ sposröd innych ludzi. S$ to poruszenia cal- 
kiem normalne, wazne dla uruchomienia bezinteresownych odniesien, nie 
podyktowane jakimis ubocznymi wzgledami, w rodzaju przewidywanych ko- 
rzysci materialnych, zyskania na prestizu b^dz zaspokojenia swych ambicji.

to  j e d n a k  z a l e d w i e  p o r u s z e n i a  z a p o c z ^ t k o w u j $ c e  r o z -  
wö j  m i i o s c i  l u b  t y l k o  s y g n a l i z u j ^ c e  t a k 4  m o z l i w o s c .  Mi
losc zmierzaj^ca do malzenstwa weryfikuje sie w przemienieniu elementar- 
nych poruszen i w budowaniu porozumienia. Z kolei porozumienie wyraza 
sie przeswiadczeniem, ze oboje akceptujs sie wzajemnie w swych odmienno- 
sciach, zdecydowani s$ pöjsd wspöln^ drog^. Dobör srodköw wyrazu w tym 
procesie dojrzewania wzajemnych odniesien ma byc stosowny dla czasu prö- 
by i przygotowania sie do podjecia odpowiedzialnej decyzji utworzenia zwi$-
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zku wyl^cznego i trwalego, opartego na calkowitym wzajemnym oddaniu 
siQ sobie i zainicjowanej rodzinie.

Rozstanie si^ z domem rodzicielskim rozumie sie jako postawienie na 
pierwszym miejscu m^za lub zony, czemu daje wyraz zlozenie Slubowania 
malzeriskiego. Zjednoczenie w sferze najbardziej intymnej stanowi dopel- 
nienie malzeristwa. Normalne przygotowanie sie do tego kroku ma byc po- 
przedzone dialogiem prowadzonym z zastosowaniem odpowiednich grodköw 
wyrazu, wla£ciwym dla okresu spotykania sie z sob$, czy pözniej, w okresie 
narzeczenstwa. Dialog ten prowadzi do gl^bszego porozumienia w toku doj- 
rzewania do podj^cia wi^z^cej na cale zycie decyzji, ale röwnoczesnie umo
zliwia odst^pienie od tego zamiaru bez wyrz^dzenia krzywdy drugiej osobie.

Czyste przezywanie okresu przedmalzeriskiego jest istotnym warunkiem 
powodzenia w realizowaniu powolania w malzeristwie. Czystoäc przedmal- 
zeriska przygotowuje do czystego przezywania wspölnoty malzenskiej okres- 
lonej jako „jedno cialo”. Wyraza siQ ono gl^bok^ wi^zi^ i calkowitym odda- 
niem sie sobie nawzajem z zachowaniem otwartosci na zycie. Dzieje sie tak 
wöwczas, gdy zblizenia podejmowane na podlozu tesknoty za bliskosci^ i 
pragnienia oddania sie sobie nawzajem bez zadnych ograniczen nie wchodz^ 
w kolizje z wymogami zycia wpisanymi w naturalny rytm plodnosci i nie- 
plodnosci.

Czas nieplodnosci naturalnej, wyodrebniony w wyniku obserwacji obja- 
wöw wystepuj^cych w cyklu, jest czasem danym dla przezywania zblizen nie 
wzbudzaj^cych zadnych negatywnych odniesien do potencjalnej zdolnosci 
poczQcia dziecka. Zawieszenie wspölzycia w okresie plodnosci trzeba przy-

jako zachowanie sie naturalne wobec nieistnienia zamiaru poczQcia dzie
cka. Gdy zamiar ten pojawi sie, zblizenie w dniach szczytu plodnosci staje 
sie szczegölnym przezyciem, bo wyrazaj^cym röwnoczesnie zaproszenie dla 
dziecka do przyjscia na £wiat.

Wyl^czenie zblizen w okresie naturalnej plodnosci ma by6 czasem 
p r z e t w a r z a n i a  p o r u s z e n  w s f e r z e  p o p e d o w e j ,  t a k ,  by  
u c z e s t  n i c z y  l y o n e  w b u d o w a n i u  w i e l o p l a s z c z y z n o w e j  
wi e z i .  Ewangelia ukazuje dramatyczny uklad zwrotny pomiedzy „trace- 
niem” i „zyskiwaniem” (por. Mk 8, 35). Przemienianie energii popedowej 
zawiera element „tracenia”, ale ono prowadzi niezawodnie do wypracowa- 
nia harmonii wewnetrznej, ktörej zasmakowanie z nawi^zk^ wyröwnuje 
wszystkie podejmowane wysilki.

Coraz silniej odczuwamy tesknote za utraconym rajem. Powieksza j$ 
„brzydkosc spustoszenia”, jak$ dostrzegamy woköl siebie. St^d obecny czas 
sprzyja dowartoSciowaniu pojecia czystogci. Pomaga w tym postrzeganie zja- 
wisk otaczaj^cego Swiata. Czystosö odstania swe pierwotne znaczenie: wyra- 
zistosc, przezroczystosc, jednoznacznosd, naturalnosc. Czlowiek wspölczes- 
ny, zmeczony i zawiedziony niefortunnym rozwojem cywilizacji, z now^ sil$ 
teskni za dziewiczosci^ lasöw, czystosci^ wöd, Swiezosci^ porannej rosy...
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Narastaj^ca wrazliwosc ekologiczna zaczyna powoli obejmowac röwniez 
sferQ ptciowosci. Wbrew krzykliwej propagandzie i utartym opiniom, znacz- 
na czq sc  mlodziezy zachowuje czystosc, nie poddaj^c sie naciskom nowej 
rzekomo, a w rzeczywistosci bardzo starej obyczajowosci wraz z jej „rewolu- 
c j4  seksualn^” i pomografi^. Wazne, aby ta czq sc  mtodziezy czuta sw$ nor- 
malnosc i starala sie pozytywnie oddziatywac na otoczenie.

Zaczynamy dojrzewac do radykalizmu milosci. Wobec nasilaj^cej sie 
ofensywy C y w i l i z a c j i  § m i e r c i  tylko zdecydowana postawa ludzi zywej wia- 
ry zbuduje C y w i l i z a c j i  M i l o Sc i .


