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LCIENIE I SWIATLO” - PISMO RODZIN I PRZYJACIOL
OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Jednym z poczytniejszych tytutow
wsrdd francuskich czasopism katolic-
kich jest kwartalnik ,,Ombres et Lu-
miére” (,,Cienie i Swiatto”), adresowa-
ny giéwnie do rodzin, w ktérych zyja
osoby niepeinosprawne. Wydawaloby
si¢, Ze czasopismo O takim z pozoru
specjalistycznym profilu moze intereso-
wac tylko waski krag czytelnikéw, tym-
czasem rozchodzi si¢ ono w ponad trzy-
dziestotysi¢cznym nakladzie. Jest to
bardzo wiele w warunkach francuskich,
szczegolnie gdy chodzi o pras¢ o cha-
rakterze religiijnym. Wielu czytelnikéw
pochodzi ré6wniez ze Szwajcarii, Belgii,
Kanady czy Libanu.

Kwartalnik ten ma juz dwudziesto-
letnia histori¢. Pierwszy numer ukazal
si¢ w marcu 1968 r. Olbrzymie byty tru-
dnosci zwiazane z rozpoczeciem jego
wydawania. Jak wspomina Mane-Hé-
léne Mathieu, zalozycielka ,,Ombres et
Lumiére” i do dzi§ redaktor naczelny,
zadna instytucja Swiecka czy koscielna
nie wyobrazala sobie, aby wi¢ksza licz-
ba czytelnikéw bytla zainteresowana wy-
dawnictwem o takim charakterze. Po
kilkuletnich staramiach grupie zaanga-
zowanych rodzicéw 1 przyjaciél oséb
niepelnosprawnych udalo si¢ zalozyé
zupelnie nowa instytucje: Chrzescijan-
skie Biuro Osob Niepelnosprawnych.
Jego celem jest prowadzenie w taczno-
§ci z Kosciolem wszechstronne) pomo-
cy niepelnosprawnym i ich rodzinom.
W tym takze zawicra si¢ dziatalno$¢
wydawnicza, obejmujaca m.in. oma-
wiany kwartalnik.

Zespot redakcyyny ,,Ombres et Lu-
miere” od poczatku wychodzit z zato-
zenia, ze podmiotem wszelkiej pomocy
spoleczne) powinna by¢ nie tyle sama
osoba niepelnosprawna, co cala jej ro-
dzina. Fakt bowiem inwahdztwa badz
uposledzenia radykalnie zmienia sytua-
cje rodziny, w ktére; zyje taki czlo-
wiek. Przyjscie na §wiat niepelnospra-
wnego dziecka zawsze jest wielkim szo-
kiem dla rodzicéw 1 oznacza zazwyczaj
zalamanie si¢ ich dotychczasowych pla-
now zyciowych. Bywa, ze prowadzi to
do cigzkiej depresji, a nawet do rozpa-
du wspéllnoty rodzinnej. Wstrzasajaca
jest wymowa wielu zamieszczanych w
piSmie $Swiadectw rodzicow. Maja oni
najczesciej poczucie wielkiej, niezastu-
zonej kleski, potaczonej z brakiem ak-
ceptacji ze strony otoczenia.

Motyw izolacji spoteczne) rodziny
wychowujacej upoSledzone dziecko
szczegllnie silnie przewijal si¢ na la-
mach ,,Ombres et Lumiére” na przelo-
mie lat szes¢dziesigtych i siedemdziesia-
tych. Wéwczas w spoleczenstwie fran-
cuskim szeroko rozpowszechniony byt
schemat mysleniowy, Ze fakt uposiedze-
nia (szczegdlnie umyslowego) jest skut-
kiem alkoholizmu badzZ innych choréb
spolecznych. ,,Ombres et Lumiére”
staralo sie przezwyci¢zaé krzywdzace i
falszywe poglady.

Jednakze dla rodzicoOw szczegdlnie
bolesne bylo niezauwazanie ich po-
trzeb, a czasem nawet niech¢é, jakiej
doznawah ze strony KoSciola. W jed-
nym z pierwszych numeréw pisma mo-
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zemy przeczyta¢ znamienna historiQ
usuni¢cia z diecezjalnej pielgrzymki do
Lourdes rodziny z dwdjka gigboko upo-
sledzonych chiopcéw. Organizatorzy
oSwiadczyli im wprost, ze obecnos¢ ich
dzieci jest wysoce niepozadana, gdyz
zaklocac bedzie podniosta atmosferg li-
turgil sprawowanej w tym stynnym san-
ktuarium. Brak =zainteresowania ze
strony Kosciola jakze czesto byl przy-
czyna utraty wiary, czy wrecz buntu
przeciwko ,,niesprawiedliwemu Bogu™.
W odpowiedzi na ten przykry, ale jak-
ze znamienny przypadek, Srodowisko
,Ombres et Lumiere” wysun¢lo pro-
jekt zorganizowania mi¢dzynarodowe]
pielgrzymki osob uposledzonych 1 ich
rodzin: ,,skoro nie chca was przyjac, to
pojedziemy tam wszyscy?” Przygoto-
wania do pielgrzymki trwaly ponad
dwa lata. Wzial w nich udzial Jean Va-
nier, znany kanadyjski filozof, ktory
kilka lat wczesniej przybyt do Europy 1
postanowil rozpoczal zycie we wspol-
nocie z ludimi niepelnosprawnymi.
Wychodzit bowiem z zatozenia, ze
wspolnota chrzescijanska winna kon-
centrowac si¢ wokol czlowieka stabego
1 najbardzie) poszkodowanego. Twier-
dzil, ze tradycyjna dziatalnos¢ charyta-
tywna jest niewystarczajaca, nawoty-
wal do dzielenia swego zycia z potrze-
bujacymi. W ten sposéb narodzit sig
ruch ,’Arche”, znany dzi§ na calym
swiecie.

Pomimo wielu obaw, a takze scep-
tyczne) postawy episkopatu francuskie-
go, w Wielkanoc 1971 r. przybylo do
Lourdes ponad 12 tysi¢cy 0s6b uposle-
dzonych umystowo, ich rodzicow 1 przy-
jaciol. Przyjechali oni z wielu krajow
Zachodniej Europy, a takze z USA 1
Kanady. Wbrew pesymistycznym prog-
nozom, pielgrzymka ta miata charakter
wielkiego, fascynujacego $wigta. Od-

kryto tam, ze osoby uposledzone, o ile
stworzy sie im odpowiednie warunki.
doskonale odnajduja si¢ we wspolno-
cie, promieniujac radoscia na cate oto-
czenie. Dla rodzicow pielgrzymka ta
byta wyrazem mig¢dzynarodowe] soli-
darno$ci rodzin majacych ,takie” dzie-
ci oraz przyjecia ich przez Kosciol.
Wiezi i przyjaznie zawigzane w Lour-
des postanowiono rozwija¢ w roznych
krajach i miastach. W ten sposob naro-
dzity sie¢ wspdlnoty ,Fo1 et Lumiere”
(.Wiara i Swiatlo”). Na czele formuja-
cego si¢ ruchu stangla Marnie-Héleéne
Mathieu. Nastepne lata byly czasem
gwaltownego rozwoju ,,Wiary i Swiat-
1a” na miemalze wszystkich kontynen-
tach. Ruch ten, oficjalnie dzi§ uznany
przez Kosciol, stanowl wielonarodowa
wspolnote o0sOb uposledzonych umy-
stowo 1 ich rodzin oraz przyjacidl.
,Ombres et Lumiere” nie stalo si¢ jed-
nakze organem ruchu. Pragnie ono za-
chowaé swoja niezaleznos$¢ oraz pier-
wotny charakter pisma rodzin, w Kto-
rych zyja nie tylko osoby z uposledze-
niem umysiowym, ale wszelkiego ro-
dzaju inwalidzi.

Wréémy do kwartalmika. Kazdy
jego numer jest zorientowany monote-
matycznie. Znajdujemy w nim materia-
ly dotyczace konkretne) grupy niepel-
nosprawnych, np. gluchych, niewidza-
cych, chorych psychicznie, dotknigtych
choroba Downa itp. Sa réwniez nume-
ry problemowe, poSwigcone na przy-
ktad roli ojca w rodzinie, wychowania
religijnego czy miejsca niepelnospraw-
nych we wspoélnocie parafialnej. Wie-
dza ta przekazywana jest w przystepny
sposéb, tak aby moglta byé zrozumiana
przez czytelnika nie posiadajacego WyZ-
szego wyksztalcema. (Jest to - warto
zauwazyC¢ — zupelne przeciwieristwo pol-
skiej prasy katolickiej, ktéra adresowa-
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na jest przede wszystkim do elity inte-
lektualnej, skutkiem czego szerokie
warstwy spoteczenstwa zostaja pozba-
wione istotnych tresci spotecznych i re-
ligijnych). Redakcja pisma unika zatem
dlugich, tasiemcowych elaboratéw, na-
tomiast niezwykle umiejetnie operuje
konkretem i1 obrazem. Wielka role od-
grywaja umiej¢tnie dobrane wypowie-
dzi samych zainteresowanych, a wiec
os6b niepelnosprawnych 1 ich rodzi-
cow. Osobiste §wiadectwo czlowieka,
ktoéry wiele przezyt 1 chce si¢ tym po-
dzieli¢ z innymi, zawsze bedzie mialo
wicksza warto$é popularyzacyjng od
programowego, popularnonaukowego
artykutu. ,,Ombres et Lumiére” stano-
wi wiec przede wszystkim plaszczyzne
wymiany doswiadczen pomiedzy samy-
mi niepelnosprawnymi, a takze catymi
rodzinami. Specjalisci zabierajacy glos
staraja si¢ w praktyczny sposéb przed-
stawi¢ uwarunkowania danej choroby
oraz metody, ktére moga by¢ pomocne
w wychowaniu badZ prowadzeniu przez
zycie osoby niepelnosprawnej. Staraja
sic ukazywaé¢ mozliwo$é jej rozwoju,
niezaleznie od rodzaju badZ stopnia
uposledzenia. Z grona specjalistow blis-
kim wspélpracownikiem pisma jest
prof. J. Lejeune, stynny w §wiecie gene-
tyk, odkrywca przyczyn mongolizmu.
Bardzo istotne miejsce w ,,Ombres
et Lumi¢re” zaymuje problematyka reli-
gijna. Znajdujemy tam bogaty material
dotyczacy religijnego wychowania oséb
niepelnosprawnych. Bardzo wartoscio-
we s3 czesto publikacje ojca H. Bisso-
niera poswig¢cone Zyciu sakramentalne-
mu oséb uposledzonych umysiowo.
Przez wiele lat pismo toczylo pomysl-
nie zakonczona kampani¢ o dopuszcze-
nie oséb glebiej uposledzonych do sa-
kramentu Eucharystii. Omawiane Sro-
dowisko stara sie rowniez uswiadamiac

wiernym i kaptanom, ze ich bracia do-
tknieci uposledzeniem s3 pelnoprawny-
mi czlonkami Kosciota. ,,Ombres et
Lumiére” w oparciu 0 nauke Kosciota
nieustannie przypomina kaplanom o
wielkiej godnosci os6b cierpiacych 1
niepelnosprawnych oraz o naleznym im
miejscu we wspoélnocie Kosciola. Na
tamach pisma publikowane s3 wszystkie
wazniejsze dokumenty i wypowiedzi
Kosciola zwigzane z osobami niepel-
nosprawnymi. Wiele na ten temat pisze
Jean Vanier oraz tacy autorzy, jak:
O. Thomas Philippe, bp Marcel Gau-
dillier i inni. W sumie mozna powie-
dzieé, ze pismo to jest wazng plaszczy-
zng propagowania posoborowej ,,0pcijt
preferencyjnej na rzecz ubogich”.

Przyznaé trzeba, Zze obecna sytua-
cja w Kosciele francuskim w aspekcie
stosunku do niepetnosprawnych jest
zupelnie rézna od tej sprzed dwudzie-
stu laty. Niewatpliwie duza w tym za-
sluge ma ,,Ombres et Lumiere” oraz
inne tego typu inicjatywy. W chwili
obecne) istnieja ré6znorodne duszpaster-
stwa specjalistyczne na wysokim pozio-
mie¢; przede wszystkim za$ o ludziach
niepelnosprawnych uslysze¢ mozna ze
zwyklej parafialnej ambony. Marie-
-Héléne Mathieu jest dzi§ jedna z naj-
bardziej liczacych si¢ postaci wsréd
francuskiego laikatu. Wyrazem tego
bylo powotanie jej w 1983 r. na czion-
ka Papieskiej Rady Swieckich. Rok
temu arcybiskup Paryza, kard. Lusti-
ger, poprosit Mane-Hélene Mathieu o
poprowadzenie wielkopostnych rekole-
kcp w katedrze Notre-Dame. Byla ona
pierwsza w historit kobieta, ktéra do-
stapita tego zaszczytu.

,Ombres et Lumiére” wykazuje
rowniez wielka troske o miejsce czto-
wieka slabego 1 niepelnosprawnego w
spoteczenstwie. W tej dziedzinie nawia-
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zuje szczegblnie do mysli Jeana Vanie-
ra. Zwraca wiec uwage, ze uposledzeni
sa swego rodzaju ,,znakiem sprzeciwu’”
wobec wspolczesnego zmaterializowa-
nego i konsumpcyjnego modelu cywili-
zacji. Dwudziestowieczna cywilizacja —
jak twierdzi Vanier — charakteryzuje
si¢ przede wszystkim kultem inteligen-
¢ji, skutecznosci 1 wydajnosci. Jedno-
stki slabsze 1 wrazliwsze natychmiast s3
eliminowane przez ostra konkurencje,
ktéra ogarngta juz wszystkie dziedziny
zycia. Tymczasem cztowiek niepelno-
sprawny, mimo swego niewatpliwego
upos$ledzenia, niesie Swiatu wiele in-
nych wartosci. Sa to przede wszystkim
wartosct w plaszczyznie serca: mitosc,
zaufanie, akceptacja itp. Czlowiek o
ograniczone] sprawnoscl realizuje sig
nie tyle w sferze skutecznosci, co emo-
cjonalnych relacji z innymi. W najbar-
dziej naturalny sposéb pokazuje spole-
czenstwu potrzebg wspolnoty. A prze-
ciez dramatem wspolczesnego Swiata
jest narastajagca atomizacja wszelkich
struktur spotecznych, izolacja 1 samot-
nosc...

,Ombres et Lumiére” koncentru-
jac sie na ukazywaniu ,daréw” osob
uposledzonych nie w pelni zgadza si¢ z
gloszona przez wielu psychologow za-
sada normalizacji. Wychodzi z zaltoze-
nia, ze gildwnym zadaniem w plaszczyz-
nie spotecznej nie jest czynienie na si¢
,normalnych” z uposledzonych, lecz
stworzenie takich warunkdow, ktore
umozliwityby im realizacj¢ swoich na-
turalnych zdolnosci 1 przekazywanie ich
otoczeniu. Pismo zatem stara sie oma-
wiaé 1 wspierac te wszystkie inicjatywy.
ktore maja za zadanie budowanie sze-
roko pojete) ,,wspolnoty™ z niepetnos-
prawnymi. Przemiana postaw spolecz-
nych zaleze¢ bowiem bgdzie od sumy
oddolnych spolecznych inicjatyw na
tym polu.
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Na wyobrazni¢ czytelnikéw silnie
oddzialuja fotografie doskonale dobra-
ne do kazdego numeru pisma. Dobra
fotografia jest w stanie odstonié glebie
psychiki danego cztowieka oraz jakos¢
jego relacji z innymi. W ,Ombres et
Lumi¢re” spotykamy uposledzonych w
przeroznych sytuacjach zyciowych 1roz-
norodnych relacjach z otoczeniem.
Przez fotografie te przebija czgsto wiel-
kie cierpienie, ale rowniez radosé, a
przede wszystkim gi¢boka zaduma, od-
staniajgca ,.tajemnice” czlowieka nie-
petnosprawnego 1 sktaniajaca do posta-
wienia najbardziej podstawowych eg-
zystencjalnych pytan.

Zespol redagujacy ,,Ombres et Lu-
miere” nieustannie staje przed nowymi
wyzwaniami. WsSréd nich obecnie
plerwsze miejsce zajmuje postulat eu-
tanazjl niepelnosprawnych, coraz sil-
niej wysuwany przez wiele srodowisk
na Zachodzie. Kilka miesiecy temu do
parlamentu francuskiego wpiynat ofi-
cjalny wniosek domagajacy si¢ wpro-
wadzenia prawa zezwalajacego na poz-
bawienie zycia dziecka w okresie trzech
dm od narodzenia, jezeli przyszio na
swiat z jakim$ powazniejszym defek-
tem. Innym powaznym zagrozeniem sa
osiggnigcia w dziedzinie badan prena-
talnych, ktore sprawiaja, ze dzisiaj we
Francj wigkszo$¢ dzieci podejrzanych
o jakiekolwiek uposledzenie zabijana
jest w tonach matek. Praktyka ta na ta-
mach kwartalnika okreslana jest mia-
nem .,niemego holocaustu”. , Nasze
spoteczenstwo zwane demokratycznym
— pisze M. H. Mathieu - decydujac, ze
mozna pozbawiC zycia te istoty, ktdre
nie odpowiadaja okreslonym normom
zdrowotnym badz intelektualnym, sta-
o si¢, mimoO Ze nie uzywa tego stowa,
jednym z najbardziej rasistowskich”.

,Ombres et Lumiére” od 1982 r.
posiada swoja wloska mutacje. Wtoska
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wersja kwartalnika zatytutlowana ,,Om-
bre e Luce” wydawana jest przez nieza-
lezny od francuskiego zesp6t redakcyj-
ny z siedziba w Rzymie. Program ideo-
wy jest analogiczny, ale dostosowany
do specyfiki warunkéw i potrzeb wilos-
kiego czytelnika.

Potrzeba powolania podobnego
czasopisma w Polsce wydaje sie oczy-
wista. Brak bowiem u nas katolickiego
pisma zajmujacego si¢ ta problematy-
ka. Matenaly duszpasterskie wydawa-
ne przez poszczegédilne kurie maja bar-
dzo ograniczony zasi¢g i adresowane sa
wytacznie do duszpasterzy. Istniejace
czasopismo , Apostolstwo Chorych”
kierowane jest giéwnie do ludzi starych
i chorych. Zupelnie nie uwzglednia
ono problematyki rodzinnej. Na uwage
zastuguje dwutygodnik ,,Czlowiek”,
wydawany od kilku miesigcy przez To-
warzystwo Walki z Kalectwem. Jego
adresatem s3 wszyscy inwalidzi. Pismo
ma bogata szate¢ graficzna i prezentuje
wysokl poziom pracy dziennikarskie).
Przewodniy 1dea jest patronujaca TWK

zasada integracji spotecznej i pelne)
normalizac)i os6b niepelnosprawnych.
Pokazuje si¢ wiec przede wszystkim
przyktady przezwyci¢zania przez inwa-
lidéw swojej niepelnosprawnosci. Bra-
kuje natomiast maternialéw ukazuja-
cych glebszy sens cierpienia w perspe-
ktywie chrzescijanskiej.

Wedle oficjalnych, paistwowych
danych w Polsce jest prawie 14% o0s6b
niepelnosprawnych, co stanowi bardzo
powazng cze¢S¢ naszego spoleczenstwa
1 Kosciola. W tonie Kosciola dziala
caly szereg oficjalnych struktur badZ
oddolnych inicjatyw 1 ruchéw, ktorych
celem jest niesienie pomocy ludziom
niepelnosprawnym. Brakuje natomiast
plaszczyzny umozliwiajacej wzajemna
wymian¢ doswiadczen czy pogladéw. A
przede wszystkim w$réd coraz bogatsze;j
mozaiki prasy katolickiej brakuje pi-
sma adresowanego do oséb niepelno-
sprawnych, do tych, kt6rzy maja poczu-
cie wyizolowania i zepchniecia na mar-
gines zycia spolecznego i koscielnego.
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