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Konformizm pamgciowy pojawia s, gdy relacja pamgtiowa jednej osoby wptywa na fdiejsz
relacg innej osoby dotycica tego samego zdarzenia. W badaniu sprawdzano, &z awydtia-
jacym sk czasem midzy dyskusj o zdarzeniu a jego przypominaniem wame liczba bédow
wskazujcych na konformizm pareciowy. Okazato i, ze byto ich poréwnywalnie do — zaréw-
no kilka minut po obytej rozmowie, jak i tydZigo niej. Za efekt ten w obu przypadkach byly
odpowiedzialne mechanizmy pajiowe.

Stowa kluczowe:konformizm pamjciowy, efekt dezinformacji, wptyw spoteczny.

Wspominanie zdarzeczsto odbywa i w obecnéci innych oséb. Konfor-
mizm pamgciowy wystpuje, gdy relacja pargiowa jednej osoby wptywa na
to, jak przeszte zdarzenie wspomina gaste jej rozméwca (Wright, Self i Ju-
stice, 2000). Badacze zajmay sk tym zjawiskiem skupiaj sie na wplywie
fatlszywych informacji o zdarzeniu pojawdaych s¢ w interakcji dwoch osab.
Podstawowym celem opisanegazeji badania &dzie analiza roli odroczenia
czasowego mgdzy odbyy rozmows a przypominaniem dla egtasci bledow
wynikajacych z konformizmu pamaciowego oraz charakteru mechanizmow
lezacych u jego podiza.

Wazng roznica miedzy dotychczasowymi badaniami konformizmu pami
ciowego a wysfpowaniem tego zjawiska w naturalnym korek (na przyktad
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w zeznaniacBwiadkow) jest toze w badaniach eksperymentalnych prezentacja
zdarzenia, dyskusja o nim oraz test paninzazwyczaj nagpujg bezpdrednio
po sobie (np. Wright i in., 2000; Wright, MathewSkagerberg, 2005). Tymcza-
sem w wielu sytuacjach wyciu codziennym mgidzy obserwagj zdarzenia, roz-
mowami 0 nim a p#niejszym jego wspominaniem wypuja diuzsze lub krétsze
odstpy czasowe.

Nie opublikowano dad zadnych bada testupcych wptyw odroczenia cza-
sowego midzy rozmowg a testem paraci na wielké¢ konformizmu pamicio-
wego. Analizowano go jednak w eksperymentach nadtem dezinformaciji,
w ktérych niezgodsp ze zdarzeniem informagjpodaje s w inny sposoéb i
podczas rozmowy. Wyniki tych baf@laugeruy, ze wraz z wydtiaeniem czasu
migdzy podaniem dezinformacji a testem pesniosoby badane nieco rzadziej
udzielap odpowiedzi zgodnych z dezinformadjLoftus, Miller i Burns, 1978;
Peterson, Parsons i Dean, 2004)¢ Byoze uplywajcy czas midzy rozmovy
0 zdarzeniu a pdiejszym jego przypominaniem tak kedzie powodowat
zmniejszenie wjczania do relacji partiowych bkdnych informacji uzyska-
nych w dyskusiji.

Odstp czasu midzy dyskusj i przypominaniem mze take zmienig me-
chanizmy powstawania zjawiska. W jednym z artykuf@right, Memon, Ska-
gerberg i Gabbert, 2009) wyndiono trzy procesy mage powodowéa konfor-
mizm pamégciowy: wplyw normatywny (uleganie innej osobie zegkdu na
normy spoteczne), wptyw informacyjny (uleganie inpsobie po tozeby mie
stusznaé¢) oraz fatlszywe wspomnienia. W niniejszym badanizygzyny kon-
formizmu pamgciowego podzielono na dwie grupy. Pierwsza grupatrupe
genezy zjawiska w zmianach zachgdzh w pamgci osoby. Innymi stowy,
informacje uzyskane podczas rozmowy zmieniaispomnienie oryginalnego
zdarzenia (na przyktad osobie wydaje se widziata to, o czym tylko ustyszata
od rozmowcy). Druga grupa mechanizméw odwotuie dd sytuaciji, w ktorej
osoba dysponuje niezmienionygladem pamiciowym danego zdarzenia. Wtedy
mechanizmy powstawania zjawiska wynika jego spotecznego charakteru,
czyli wystpuje wptyw normatywny (osoba pagta, ze widziata cé innego, ale
woli zgodzt sie z rozméwa) lub informacyjny (osoba pagia, ze widziata cé
innego, ale bardziej ufa temu, co powiedziat rozrogw

Celem badania bylo sprawdzenie, jaki jest wdgly udziat tych dwoch grup
mechanizméw w powstawaniu konformizmu pegcidwego i czy zmieniaj Sie
one w zalenosci od ods¢pu czasu midzy rozmowg i przypominaniem. Podob-
nym problemem zaly sie w badaniach Oeberst i Seidemann (2014). Okazato
sie, ze za efekt konformizmu pagtiowego odpowiedzialny byt gtéwnie wplyw
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informacyjny. Nie uwzgidniono jednak odroczenia czasowego, a osoby badane
nie dyskutowaty ze sab ale wykonywalty razem test rozpoznawania. W opisa-
nym nizej badaniu zatmono,ze mechanizmy spoteczneda mialy wicksze zna-
czenie przy krétkim odspie czasowym midzy rozmovg a p&niejsz relacp
pameciows. Wowczas wzajemny wptyw 0sOb na siebie powinieé mgjsilniej-

szy, a ich pami oryginalnego zdarzenia wzglnie dobra. Natomiast mechani-
zmy paméciowe powinny odgrywawicksz role wraz z wydhiajgcym sk cza-
sem. Wtedy istnieje wksze prawdopodobistwo btdéw zwhzanych z zapo-
minaniem i powstawaniem falszywych wsponin@bejmujcych bkdne infor-
macje uzyskane od rozmowcy.

Podsumowujc, ponizsze badanie miato na celu weryfikaejastpujacych
hipotez:

1. U os6b, ktérym w rozmowie partner prze&anformacje nieobecne w ich
wersji filmu, wystpi wigcej bkdow wskazujcych na konformizm pamatiowy
niz u 0séb indywidualnie opowiadgjych o filmie. Bkdy te keda polega na wy-
borze odpowiedzi zgodnej z tym, co miato miejscaltgrnatywnej wersji filmu
(widzianej przez partnera), a niezgodnej z tympsoba widziata na filmie. We-
ryfikacja pierwszej hipotezy miata na celu sprawdeeczy w stworzonych wa-
runkach eksperymentalnych konformizm peciowy w ogole wysipi.

2. Bledow wskazujcych na konformizm pargtiowy bedzie wicej, jesli test
pamkci bedzie miat miejsce zaraz po rozmowie po tygodniu od rozmowy.

3. Wsrdd bkddéw wskazujcych na konformizm dug zaréwno takie, za ktore
odpowiedzialne g mechanizmy spoteczne (wWstge pamgci zrodta osoba wska-
Zuje na rénice miedzy tym, co sama widziata, i tym, co powiedziatmamvca),
jak i takie, za ktore odpowiadgjmechanizmy pamciowe (w t&cie paméci
zrédta osoba wskazujee informacje przekazane przez rozméviayty obecne
na filmie).

4. Jali test pamgci bedzie miat miejsce kilka minut po rozmowie, liczba
btedéw zapdredniczonych przez mechanizmy spoteczegzie wyzsza ni licz-
ba bkdbéw zapdredniczonych przez mechanizmy paoibwe.

5. Jdli test pamé¢ci bedzie miat miejsce po tygodniu od rozmowy, liczba
btedéw zapdredniczonych przez mechanizmy pacowe lkepdzie wyzsza ni
liczba bkddéw zapéredniczonych przez mechanizmy spoteczne.
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METODA

Osoby badane

W badaniu uczestniczyto 98 studentow Uniwersyteigiellaaskiego (w tym
76 kobiet), ktorych losowo przydzielono do trzechpy Osoby paiczono w pary
w obu grupach eksperymentalnych. Pytano, czy oselparze nie $ ze sob
w bliskiej lub kolezenskiej relacji, jednak taka sytuacje siie zdarzyla. Grupa
eksperymentalna bez odroczenia liczyta 36 osébyupagkontrolna 32 osoby. Po
tygodniu od pierwszej sesji utraconoe@z badanych, dlatego ostatecznie grupa
Z odroczeniem czasowym byta mniej liczna od pogsta(26 oséb). Najmitod-
szy uczestnik miat 18 lat, a najstarszy BlL< 21,69,SD = 2,52).

Narzedzia

Dwie wersje filmu

Filmy udostpnione przez Helen Patersoni byty wykorzystywangejbada-
niach nad konformizmem pageiowym (np. Paterson i Kemp, 2006). Prezentu;
mezczyzre, ktéry pod pretekstem wykonania naprawy w budynidamuje s¢
do jednego z mieszkaWersje ranity si¢ piecioma szczegotami: profesjjaka
podat ztodziej (pracownik firmy mieszkaniowej vs daziggdw), ubiorem po-
szkodowanej kobiety (skorzana kurtka vs jasna l@yzgodanym dniem tygo-
dnia (czwartek vs wtorek), jednym z ukradzionychegmiotow (telefon komor-
kowy vs jego brak) oraz sposobem, w jaki ztodziejdostat do domu (przegs
cit klamke vs pchiat uchylone drzwi).

Test pamgci

Test, przygotowany specjalnie na potrzeby badddada s¢ z 12 pyta jed-
nokrotnego wyboru. B¢ pytan dotyczy szczegotow kluczowych, czyli takich,
ktore r&nity sie w obu wersjach filmu. W teie osoba badana pytana jest
0 szczegoty, ktére widziata na filmie. Ma do wybdray odpowiedzi, z ktorych
tylko jedna jest prawdziwa, to znaczy szczeg6t wpsivat na filmie widzianym
wczesniej. W przypadku pyta dotyczcych szczegotéw kluczowych jedna
z pozostatych mdiwosci odnosi s¢ do szczeg6tu, ktérego osoba nie mogta zo-
baczy w swojej wers;ji filmu, ale moégt zaobserwoévgo jej rozmdwca — w jego
wersiji filmu.
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Test pamgci Zrodia

Test, opracowany na potrzeby badania, wzorowartyngsarzdziu wyko-
rzystywanym przez Polczyka (2007) w badaniach neminfiormacy. Pozwala
na wnioskowanie o mechanizmach powstawania zjawiskiérych badany jest
wpltyw informacji uzyskanych po zdarzeniu nazpigjsze relacje pamitiowe.
Osoba badana ma za zadanie dkiegdzie znajdowata siodpowied na pyta-
nia zawarte w Teeie paméci: na filmie, w rozmowie czy w obu tychrédiach.
Dodatkowo uczestnik ma napisgaka dokladnie informacja wynikata z filmu
oraz jaka odpowiedwynikata z rozmowy (j€i uzna, ze informacje potrzebne
do odpowiedzi byly tam obecne).

W Tescie pamgci zrodta analizowano tylko takie odpowiedzi na pytania
w ktérych osoba w Teie paméci popelnita bad wskazujcy na konformizm
pamkciowy. Dwie grupy mechanizmow konformizmu identyfikano w nast
pujacy sposéb. W przypadku mechanizméw spotecznychagalrafita w Te-
scie paméci zrodta poprawnie podg jakie informacje wysipowaly na filmie,
a jakie w rozmowie (czyli bytdwiadoma,ze w rozmowie pojawity siinforma-
cje inne nk na filmie). Mechanizmy paratiowe, podobnie jak w badaniach
Polczyka (2007), identyfikowano w przypadku osdidré& nie miaty wolnego od
btedéw i petnego zapisu paeggiowego w momencie rozwzywania Testu pa-
migci. Byly tu mazliwe trzy warianty: (1) na pytanie, czy dana infaecja poja-
wita sie na filmie, osoba odpowiadata twienttp i podawata informaejzgodny
Z tym, czego dowiedziatagsbd rozméwecey; (2) osoba nie byta w stanie pgioda
informacji wystpujacej na filmie; (3) osoba uwata, ze dana informacja wcale
sie na filmie nie pojawita.

Procedura

Grupa eksperymentalna |

Podczas jednego spotkania obecne byly dwie osalwri®, ktére poinfor-
mowano,ze badanie dotyczy dzieleniag dnformacjami w kontedcie spotecz-
nym. Kazda z oséb ogbata film na osobnym komputerze, nie wigtlp tym,ze
filmy réznig sie kilkoma szczego6tami. Bdiej poproszono osoby, aby ze gob
porozmawiaty 0 tym, co widzialy przed chwiluwzgkdniajgc: wyglad bohate-
réw i otoczenia, kolejnid zdarza i dialogi z filmu. Rozmowy byly nagrywane,
a eksperymentator przebywat w pomieszczeniu, aley pewndc¢, ze kluczowe
szczegOty pojawity si w dyskusji. Po dyskusji uczestnicy przez okoto buh
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wypetniali kwestionariusze niezgdane z celem badania, a rpstie otrzymali
Test pamgci oraz Test pamci zrodia.

Grupa eksperymentalna Il

Procedura przebiegata w ten sam sposob, jak wiggeksperymentalnej |,
ale osoby wypelniaty Test pagai | Test pamici zrédtapo tygodniu.

Grupa kontrolna

Procedura przebiegala, jak w grupie eksperymerjtalrade zamiast rozmo-
wy z innym uczestnikiem, osoby opowiadaly ekspemytamrowi o zdarzeniach
widzianych na filmie. Zastosowanie grupy kontrolsgnowito podstagvwnio-
skowania o wyspieniu efektu konformizmu paggiowego bez konieczioi
dwukrotnego (przed i po rozmowie) wypetniania preezestnika Testu pagui.
Ponadto poréwnanie grupy kontrolnej i eksperymexefal stuzyto wyelimino-
waniu maliwosci, ze bkdy wskazujce na konformizm paratiowy w grupie
eksperymentalnej | wynikajwytacznie z tendencyjigi zgadywania w T&ie
pamkci.

WYNIKI

Z analiz wykluczono cztery osoby, poniexa trakcie rozmowy zorientowa-
ly si¢ one,ze w badaniu zyto dwdch wers;ji filmu.

Aby sprawdzt, czy wysgpit konformizm pamgciowy, poréwnano grup
kontrolm oraz grup eksperymentalnl pod wzgkdem liczby btdéw wskazuj-
cych na konformizm paratiowy. Grupy te rénity si¢ jedynie obecngia roz-
mowy (w ktérej osoby mialy okagjpoznd& szczegOly nie wyspujace w ich
wersji filmu) lub jej brakiem, natomiast Test paoiiwystpowat po takim sa-
mym czasie od rozmowy. Przeprowadzona analizanestStudenta dla prob
niezalenych wykazata istotne #ice medzy osobami, ktére nie rozmawiaty
Z innym uczestnikiemM = 0,41,SD = 0,61), a badanymi, ktérzy rozmawiali
(M =0,97,9D = 0,88),1(66) = -3,04;p < 0,01,d = 0,74 ¢rednia sita efektu).
Udato sé zatem potwierdZi Hipotez 1 mdwica, ze osoby popelgiwiece] bk-
doéw wskazujcych na konformizm paraciowy, gdy w dyskusji drugi rozmowca
przekae informacje nieobecne w ich wersji filmu. @dj takze od ogolnej licz-
by bldow w Tecie paméci te, ktore byly wskanikiem konformizmu pa-
migciowego, i na takim wyniku wykonano neggshie test t Studenta dla préb
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niezalenych. Nie stwierdzono istotnychzidic miedzy analizowanymi grupami
(t[69] = -1,06;p = 0,29): eksperymentan (M = 0,64,D = 1,1) i kontrola
(M=0,41,5D = 0,61), co wskazujexe grupy nie rénity sie pamkcia filmu jako
takiego. Z powyszych analiz wynikaze w stworzonych eksperymentalnie wa-
runkach konformizm pargaciowy wystpit, a bkdy polegajce na wyborze ele-
mentoéw nieobecnych w aglanym filmie przez osoby z grupy eksperymentalnej
nie wigzaly sk z czynnikami niezwjzanymi z rozmow (np. z tendencyjrizia
zgadywania albo stabszego zakodowania filmu w ggole

Nastpnie sprawdzono, czy grupy eksperymentalne (odroezkilkuminu-
towe vs tygodniowe) dula réznity sie iloscig bteddw wskazujcg na konformizm
pameciowy. Test t Studenta dla préb niezadgch nie osigmat poziomu istotno-
§ci statystycznej, ale wyspita tendencja w kierunku wygiowania wekszego
efektu konformizmu pamtiowego u 0séb rozwkzujacych Test pamgici po diuz-
szym odroczeniu czasowyrM(= 1,46,SD = 1,05) n& po krétszym ¢ = 0,97,
D = 0,88),t(60) = 1,74,p = 0,09,d = 0,51 rednia sita efektu). Nie udatoesi
zatem potwierdZi Hipotezy 2.

Kolejnym celem badania bylo sprawdzenie, z jakicv@dow osoby vwg-
czap do swoich relacji pamciowych bkdng odpowied otrzyman od partnera
podczas rozmowy — w tym celu wykorzystano Test gaimirddia. Z analizy
odpowiedzi w tym técie wykluczono cztery osoby, ktére prawdopodobriee n
zrozumialy instrukcji. Ostatecznie wm pod uwag 68 bkdow kedacych
wskaznikiem konformizmu pamgciowego, ktére wygpity w obu grupach eks-
perymentalnych (po 34 w kdej z grup). Za 94,12% z nich odpowiedzialne byty
mechanizmy pamciowe: 84,38% wynikato stl, ze osoba uznawala; widziata
na filmie szczego6t, o ktéorym mogtaesiylko dowiedzi€é z rozmowy. W przy-
padku 12,5% kidéw osoba nie parmtiata informacji wysgpujacej na filmie.
3,12% béddéw powstato, poniewaosoba byta przekonanae dana informacja
nie pojawita s¢ na filmie.

Zatem — zgodnie z Hipote8 — odpowiedzi oséb ulegaych konformizmo-
wi wskazywaly zar6wno na mechanizmy pacibwe, jak i spoleczne, ale te
ostatnie wysipowaty marginalnie. Tylko w przypadku czterecleddiw (dwoch
z kazdej grupy eksperymentalnej) osoby bylyiadome rénic migdzy szczego-
tami na filmie a informacjami z dyskusji. Przewalgladéw paméciowych nad
btedami wynikajcymi z czynnikdw spotecznych byla istotna w obupgeh, test
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znakow Z = 4,97p < 0,001, co oznaczage potwierdzono Hipotez5, ale nie
potwierdzono Hipotezylé.‘r

DYSKUSJA WYNIKOW

Przedstawione badanie jest w piergvsz Polsce replikagj zjawiska kon-
formizmu pam¢ciowego oraz pierwszw ogole analiz wptywu odroczenia cza-
sowego ha wielk& i mechanizmy tego zjawiska.

Rezultaty badania wskaayjze ryzyko wysipienia konformizmu pamcio-
wego jest due, j&li dwie osoby rozmawiaj o przesztym wydarzeniu, a w ich
relacjach pojawiaj sic niezgodne z tym zdarzeniem informacje. Zakladamo,
liczba bkdow wskazujcych na konformizm paratiowy bedzie mniejsza wraz
z uptywapcym czasem. Jednak nie udato si zaobserwowatakiej zalenosci,

a nawet wysjpita tendencja w przeciwnym kierunku — po tygodpajawito sk
wi¢cej takich b¢ddéw. Zatem wplyw informacji uzyskanych w rozmowie n
stabnie wraz z wydttajacym st czasem od dyskusji, a nawet et nasili.

Jest to efekt odwrotny do tego, jaki uzyskano wamgaich nad dezinforma-
Cja, ktérej wptyw z czasem stabin(Loftus i in., 1978; Peterson i in., 2004). By
moze wynika to ze znaczenia samej rozmowy.zNe, ze bezpérednia inte-
rakcja, ktéra jest niezbina do zaistnienia konformizmu pagtiowego, ma
wigksze znaczenie i wzbudza silniejsze emocje apis zdarzenia czy innego
typu materiat dezinformagy. Takie przypuszczenie potwierdzdjadania Pater-
son i Kempa (2006), w ktérychdaina informacja przekazana przezgrosoly
w bezpdredniej interakcji wywotata silniejszy wptyw na fpdiejsze odpowiedzi
0s0b, nk wtedy gdy ta sama informacja byta zawarta w makepisemnym.

Dodatkowego wyjgnienia tych wynikow dostarcza analiza mechanizmow
zjawiska — zaréwno tydziepo rozmowie, jak kilka minut po niej wkszas¢
btedow kedacych wskanikiem konformizmu pamciowego powstata na skutek
zmian w pamgci. Tylko cztery bédy wskazujce na efekt konformizmu pagni
ciowego zostaty popetnione przez osdlyadome rozbignosci miedzy filmem
a rozmowy. Skoro zaraz po dyskusji badani nie byli w stgroprawnie przywo-
ta¢ informacji widzianej na filmie, to w takiej sytuyapamie¢ prezentowanych
im zdarzé mogta s¢ z czasem jedynie pogorszy

! Sprawdzono te réznice medzyptciowe. Liczba kidow wskazujcych na konformizm
pamkeciowy popetniana przez kobietyi(= 1,1,SD = 1,04) i igzczyzn M = 1,5,SD = 1,38)
w grupach eksperymentalnych nigméa si w sposob istotny(60) = -1,12p = 0,26.
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Mozna przypuszcza ze u 0so6b, ktére bytgwiadkami jakiegé zdarzenia,
rozmowa odnosa s¢ do tego epizodu zmienia jego wspomnienie, szcregol
jesli pojawiajg sie w niej informacje niezgodne z tym, co pierwotnakserwo-
wano. Maliwe jest take inne wyjanienie. Niektére obecne na filmie szczegdbly
mogty nie zost& zapamgtane zaraz po ich ekspozycji, a rozmowa mogta stano
wi¢ dla osobzrédito informacji o widzianych wcZeiej wydarzeniach. Osoby
jednak nie byly tegédwiadome, gdy blednie przypisywaly informacje z rozmo-
wy temu, co widziaty na filmie, zapetnig tym samym pewnluke w swojej
pamkci. Taka maliwos¢ wymaga jednak weryfikacji eksperymentalne;j.
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