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Zgodnie z klasycznym, rozwojowym,egjem tazsamdci, zapocgtkowanym przez Marej istnie-

ja dwa podstawowe procesy ksztattowanizstondci: poszukiwanie i zaangawanie. Pierwszym
krokiem na drodze do agjni¢cia dojrzatej tasamdci jest poszukiwanie. Celem prezentowanych
bada byta analiza dynamiki poszukiwania w okresie, kiesit ono pojawia, czyli we wczesnej
adolescencji. W badaniach poghych (z trzema pomiarami co p6t roku) wi udziat 327 dora-
stagcych w wieku od 11 do 15 laM = 13,26;SD = 1,20) — uczniéw szkét podstawowych i gim-
nazjow. Grupa byta zrownowwana pod wzgldem pici (45% dziewet). Jako nargdzie pomiaru
wykorzystano Kwestionariusz Wczesnego Poszukiwd@nisamdciowego Early Identity Explo-
ration Scale EIES), ktéry umealiwia pomiar poszukiwania t@amd@ci w dwunastu domenach:
wyglad fizyczny, czas wolny, rodzina pochodzenia, praetacje chtopak—dziewczyna, formowa-
nie wiasnego zdania, postrzeganie wlasnego miejsaayklu zycia, autorefleksja, przysz6,
przyszta rodzinaswiatopoghd i stosunek do zasad. Analiprzeprowadzono w modelu latentnych
krzywych rozwojowych. Okazatogize w niektérych domenach nasilenie poszukiwaniaesyat
tycznie wzrasta, mimo stosunkowo krotkiego czasiabi (wyghd fizyczny, praca, relacje chio-
pak—dziewczyna $wiatopoghd), przy czym jedynie w domenie relacje chtopakedzizyna nie
stwierdzono interpersonalnego zmicowania nasilenia owego wzrostu. Okazalp réiwniez, ze
istnieje istotne zrinicowanie interpersonalne w poziomie poszukiwanipuwvkcie wyjcia we
wszystkich rozpatrywanych domenach.
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Zgodnie z psychospoteczrieorigp Erika H. Eriksona (1959) rozwdj psycho-
spoteczny naspuje w wysgpujacych po sobie stadiach, a jego przebiegzale
od wczdniejszych déwiadczeé jednostki i poradzenia sobie z zadaniami rozwo-
jowymi istotnymi w poprzednich stadiach. W okredidecistwa czlowiek gro-
madzi wiedz o swiecie i 0 sobie oraz nabywa poczucia fizycznegyghicznej
odrebndéci od innych ludzi. Na tej podstawie w okresie daaia zaczyna @i
rozwija¢ poczucie tasamdci, rozumianej jako aigtos¢ w czasie i integralrig.
Ksztaltowanie poczucia teamdci jest procesem, ktory toczyesprzez cate
zycie (Erikson, 1950; Tesch i Whitbourne, 1982; \Whiirne, 2002), jednak naj-
bardziej intensywnie dziejeesio w okresie adolescenciji.

Analiza literatury dokonana przez Brzésks (2006) wskazuje na cztery klu-
czowe aspekty tsamdci cziowieka z jego osobistej perspektywy: poczucie
odrebnaici, poczucie identyczrioi, poczucie ejgtosci i poczucie integralrii.
Zatem poczucie tisamdci to wizja wtasnej osoby,ddaca efektem gromadzenia
informacji na swoj temat, oceniania ich i autorksi¢ — poczucie byciagtsam
osoly, pomimo zmian zachodeych w otoczeniu, a tak zmian zachodzych
w danej osobie. Zgodnie z konceptualizablarcii (1966) tasamdé ksztatto-
wana jest dzki podejmowanemu poszukiwaniu i zaapga&aniu. Poszukiwanie
odnosi s¢ do aktywnej eksploracji, rozvzania i kwestionowania edych alter-
natywnych wyboroéw tzsamdciowych i shzy temu, aby w kolejnym kroku
swiadomie podj¢ zaangaowanie, czyli dokonawyboru, podi¢ decyzg i przy-
ja¢ na siebie zaréwno bliskie, jak i dalekie tego lakvgencje. Poszukiwanie jest
wiec kluczowym procesem w okresie, w ktorym adolescenepoczynaj
ksztattowanie tegsamdci. Co wkcej, zgodnie z modelem Marcii poszukiwanie
jest pierwszym i zarazem koniecznym warunkiem dormbwania dojrzalej
tozsamaci.

Niniejszy artykut ma na celu anajfizlynamiki poszukiwania fsamdci
w poczatkowej fazie tego procesu, czyli w okresie wczestkjlescencii.

Poszukiwanie tazsamaciowe i jego obszary

Wedtug Marcii poszukiwanie i zaangavanie § podejmowane z thym
nasileniem w rénych obszarach tsamdci (zwanych te sferami lub domena-
mi). Jednym z gtébwnych zaten jego modelu byto przygie sferswiatopogh-
dowej i zawodowej za kluczowe dla ksztattowaniastongci. Paradygmat ten
powstat jednak pot wieku temu i z czasem coraz jrprieystawat do intensyw-
nie zmieniajcej sk rzeczywistéci swiata i styluzycia, w tym coraz bardziej
powszechnych zmian napujacych w cyklu zycia cztowieka we wszystkich
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jego sferach (Stephen, Fraser i Marcia, 1992; Bfis&a i in., 2012). Propozycja
Marcii byta zatem w kolejnych dekadach modyfikowanaupetniana, w konse-
kwencji czego powstatly bardziej rozbudowane modelén. Luyckx, Goossens,
Soenens i Beyers, 2006; Crocetti, Rubini, LuyckMeeus, 2008), w ktérych
dokonana zostata rowrigekonceptualizacja poszukiwania, procesu szczegoln
istotnego dla niniejszych bafladotyczcych pocatkdw ksztattowania tesa-
mosci. Jako pierwsi na potrzebwewretrznej redefinicji wymiaru poszukiwa-
nia opisanego przez Maeckwrécili uwag Meeus i wspétpracownicy (Meeus,
ledema i Maassen, 2002), wskagugasadnicg roznice pomiedzy poszukiwa-
niem podejmowanym przed wyborem konkretnego zaavgania a tym podf
tym po jego dokonaniu.

We wspotczesnych badaniachzdamdci wymienia s¢ rézne typy/rodzaje
poszukiwania. Ze wzgtlu na wystpujace pomgdzy nimi r&nice jakaciowe
wyrdznia sk: poszukiwanie szerokie, poszukiwanielgikie oraz poszukiwanie
ruminacyjne.

Wymiar poszukiwania szerokiego zostal zaproponow@mzez Luyckxa
i jego wspotpracownikdw oraz przedstawiony wegidwymiarowym modelu
formowania tasamdci (Luyckx i in., 2006; Luyckx i in., 2008). Ten daaj po-
szukiwania jest zwykle rozumiany zgodnie z defipippszukiwania zapropono-
warng przez Mara (1966) — jako odkrywanie, dociekanie, zbieraniforimacji
o r&znych istniejcych alternatywach istotnych dlazgamdci (Luyckx i in.,
2006, 2008). Wyspuje ono na samym pagitku ksztattowania tzsamdci, sta-
nowigc niejako wstp do procesu decyzyjnego, i peoprowadzi do podgcia
Zaangaowania.

Poszukiwanie dotygre obszaru ju realizowanych zobowkan, podejmo-
wane w celu ich weryfikacji i poghienia, jest okrdane w literaturze jako po-
szukiwanie gibokie. Pod tak nazwg zostatlo ono yje w pkciowymiarowym
modelu formowania tsamdci (Luyckx i in., 2006, 2008) i zdefiniowane jako
zbieranie przez jednostlak najbardziej kompletnych informacji o przedméec
i tresci jej biezacych wyborow. Crocetti, Rubini i Meeus (2008) w rebdtrzech
wymiarow ksztaltowania tsamdci podobnie opisaj poszukiwanie gibokie
jako stopié, w jakim jednostka aktywnie i odpowiedzialnie radabie z istnie-
jacym zaangzowaniem, szukanie nowych informacji na temat jegm@miotéw
oraz rozmawianie z innymi o swoim aktualnym zaaoganiu i dokonanych
wyborach.

Poszukiwanie ruminacyjne (Luyckx i in., 2008) zésteryréznione w pew-
nej opozycji do opisanych vigj dwdch rodzajéw poszukiwaniazgamdci,
a jednoczénie w celu uzupehienia katalogu rodzajéw poszukiwa Jest to
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dezadaptacyjny rodzaj poszukiwania, gzeiny z negatywnymi aspektami funk-
cjonowania psychologicznego i ,praevaniem” negatywnych emocji. Wyi6
nienie poszukiwania ruminacyjnego proponowane jgspicciowymiarowym
modelu formowania tesamdaci (Luyckx i in., 2008). Dodatkowo Stowska

i Oleszkowicz (2012) wykazatye zarébwno poszukiwanie szerokie, jak ¢lg-
kie maze przyjmowa forme ruminacyjry lub nieruminacyja — bez wzgidu na
to, jakiego obszaru dotyczy.

Przyjmupc za Eriksonem (1950%e krytycznym okresem dla formowania
si¢ tozsamdci jest czas dorastania, oraz za Ma(di966),ze droga do podgia
Zaangaowania prowadzi przez wgine poszukiwanie i rozwanie alternatyw,
mozna postawd tez, ze w pocatkowych etapach ksztaltowaniazéamdci za-
chodzi raczej poszukiwanie szerokie giebokie. Podicie poszukiwania gbo-
kiego zaklada bowiem istnieniezjwstanowionych gwiadomie przygtych na
siebie przez jednostkzobowhzan. W okresie wczesnej adolescencji (Archer,
1993; Brinthaupt iLipka, 2002) zaangawanie nie jest jeszcze podejmowane
refleksyjnie, zatem tym wymiarem eksploracyjnym ki@ym naley sie skupt,
chac uchwyct pocztkowy etap ksztattowania zeamdci, jest widnie poszu-
kiwanie szerokie.

Marcia (1966) podkrdatl, ze tazsama¢ oshgnicta w jednym obszarze (zwa-
nym tez domen), nie musi oznaczatakiego samego statusu w innym. Maa
jest zatem sytuacjae osoba z ttsamdcia uksztalttowan w sferze zawodowe;j
wcigz poszukuje satysfakcjoragych g wyboroéw w innych obszarach (np. rela-
cji romantycznych) lub odwrotnie. Stanowi to argurhea koniecznétia anali-
zowania ksztattowania teamdaci oraz poszukiwania jako jego wphego etapu
w réznych domenach.

W literaturze proponowane sézne katalogi domen, w ktérych ksztattowana
jest tazsama@é. W klasycznym modelu Marcii przyjmowano zzémie, ze taz-
sama¢ ksztaltowana jest gtéwnie w sferastviatopoghdowej i zawodowe.
W modelu zaproponowanym przez Crocetti i wspotpnatkéw (Crocetti, Ru-
bini, Luyckx i Meeus, 2008; Crocetti, Rubini i Me®2008) meliwe jest bada-
nie r&nych domen, jednak autorzy — skup@gie na wydtzajacym sk procesie
ksztaltowania tegsamdci — badag w gtownej mierze domeny istotne dla ksztat-
towania tagsamdci w okresie stajcej st dorostdci (praca, edukacja, relacje
Z przyjacielem, relacje z partnerem). Brakowalogdaw literaturze propozycji
katalogu domen istotnych dla patadw ksztattowania tesamdaci we wczesnej
adolescenciji.
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Model tozsamaciowego poszukiwania
we wczesnej adolescencii

Préke uchwycenia wczesnego poszukiwaniasamdciowego z uwzgid-
nieniem ra@nych obszaréw owego poszukiwania stanowi model dutzaviony
przez Kitym i Cieciucha (2015). Prz¥jj oni definicj¢ poszukiwania szerokiego
za Luyckxem i wspotpracownikami (2008) jako odkryieg dociekanie, zbiera-
nie informacji o rénych alternatywach i niwych opcjach wyboru w istotnych
tozsamdciowo obszarach, dokonane zgodnie z indywidualngetami, warto-
sciami i przekonaniami, poprzedzag podejmowane zoboydania. Na podsta-
wie teoretycznych rozwan i analizy dosipnej literatury zaproponowali oni
katalog dwunastu obszaréw poszukiwanizsgongciowego w okresie wczesnej
adolescenciji, stworzyli operacjonalizacposzukiwania w owych obszarach,
a nasgpnie dokonali empirycznej konfirmacji modelu (KhinCieciuch, 2015).
W owym katalogu domen poszukiwania we wczesnejesenciji zostaty gfe
obszaryzycia wczéniej rozwaane przez badaczyzsamdci, np. swiatopoghd
(Marcia, 1966), praca (Crocetti, Rubini i MeeusQ&)) przyszié¢ (Luyckx i in.,
2006), oraz takie domeny, ktoére moby¢ szczegodlnie istotne dla AZsamdci
w okresie wczesnej adolescencjaiabecne w literaturze, chociaie byly bada-
ne w ramach istniggych modeli ksztattowania teamdci. Zestawienie wyrd
nionych dwunastu domen poszukiwaniastama@ciowego przedstawia Tabela 1.

Tabela 1
Domeny poszukiwaniazsamdgciowego wyrénione przez Ktym i Cieciucha (2015)

Domena

poszukiwania Opis
Wyglad Poszukiwanie dotyczy wzrasgapgo znaczenia przypisywanego fizycaria przejawia
fizyczny sic wieckszym niz wczéniej zwracaniem uwagi na wygl swéj i innych. Jest to rozmy-
slanie na temat tego, jakesivyglada, oraz szukanie swojego wtasnego stylu (Brinthaup
i Lipka, 2002).
Czas wolny Poszukiwaniednosi s¢ do r&znych maliwosci dotyczcych dodatkowych zeg, zatem

wszelkich aktywnéci, ktére nastolatek podejmuje lub chciatby pddy wolnym czasie.
Celem jest znalezienie wlasnych zainteresowaasji oraz odkrycie swoich mocnych
stron (Erikson, 1968).

Rodzina Poszukiwanie w tej domenie przejawig sV postaci refleksji zwizanych z rodzig

pochodzenia pochodzenia oraz pamgymi w niej relacjami. Jest to rowrieozwaanie, czy pasuje
si¢ do niej i czy jest si podobnym do innych jej cztonkéw, oraz poréwnywantasnej
rodziny z rodzinami rowigikow (McKinney i Renk, 2011).

Praca Poszukiwanie odnost slo pojawiagcych sg refleksji na temat mdiwych przysziych
wyboréw dotyczacych zawodu Obejmuje rozwzania na temat tego, co nastolatek chce
robi¢ w dorostymzyciu, jaks prae chciatby podi¢ — wszelkie jego pomysly na zawod,
ktory bytby dla niego najbardziej odpowiedni w pszigici (Marcia, 1966).
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Relacje chiopak— Poszukiwanie w tej domenie polega na wzrastam zainteresowaniu nastolatka roman-

—dziewczyna tycznymi relacjami oraz wkszym ni na wczéniejszych etapach rozwojowych zwraca-
niu uwagi na pté przeciwry. Odnosi s} réwniez do mylenia o tym, jaka osoba bytaby
dla nastolatka najlepsza w roli partnera, azéajakiego rodzaju zwrek nastolatek
chcialtby z 4 osola stworzy (Conolly, Craig, Goldberg i Pepler, 1999; Furmahaffer,
1999).

Formowanie Poszukiwanie w obszarze formowania wlasnego zdamigiawia si w przybieragcej na

wiasnego zdania sile w okresie dorastania potrzebie autonomii wzsfelecyzyjnéci. Jest to zatem for-
mowanie wiasnych poglléw, zwigzane z przyjmowaniem lub odrzucaniem przekona
rodzicéw (Duckett, Raffaelli i Richards, 1989).

Postrzeganie Poszukiwanie dotyczy przechodzenia z jednego etapwojowego w inny zecisle
wlasnego wspotwystpujacym poczuciem wyrastania z dzigsiwa i przechodzenia w ngw-
miejsca w cyklu jakosciowo inrg — faz wlasnegazycia. Poszukiwanie w tej domenieaag sk z odczu-
zycia waniem dyskomfortu przez nastolatka w sytuacjaafly mni (szczeg6lnie rodzice)

traktuja go jak dziecko (Brinthaupt i Lipka, 2002).

Autorefleksja Poszukiwanie w tej domenie przejasig rozmylaniem na swdj temat, zadawaniem
sobie pyta na temat tego, kim gjest. Jest to rownieodczuwanie potrzeby odkrywania
nowych rzeczy o sobie i poznawania samego siebiattBwupt i Lipka, 2002).

Przysztgé Poszukiwanie obejmuje rozwanie rénych kierunkéw, ktére nastolatek beo podjé
w zyciu; zastanawianie ghad tym, jak chciatbyy¢, dopetnione rozmjfaniem na temat
tego, jakie celessdla niego wane i jaki stylzycia odpowiadatby mu w przysd
(Luyckx i in., 2006, 2008).

Przyszta rodzina  Jest to gna domena od wcgsiej opisywanej rodziny pochodzenia i skupia sa
relacjach, jakie nastolatek chciatby zbudéwarodzinie, ktég sam stworzy w przyszio-
sci. Poszukiwanie w tej domenie przejawia siyobrazaniem sobie swojej przysziej
rodziny i sposobu, w jakidazie ona funkcjonow@a(Furman i Shaffer, 1999).

Swiatopoghd Poszukiwanie w tej domenie przejawig szukaniem informacji na tematzriych
systemoéw wartéei, poréwnywaniem ich ze sahb rozwazaniem dosipnych alternatyw.
S4 to réwnie: refleksje pozwalace nastolatkowi uzasadni umocnt jego przekonania
i watpliwosci zwigzane z wiag (Boyes i Chandler, 1992; Erikson, 1950).

Stosunek Poszukiwanie przejawia ¢siw rozwaaniu, czy wszystkie parage reguty, nakazy

do zasad i zakazy g potrzebne i majsens. Poszukiwanie nastolatka w tej domenie pxizjsic
takze zastanawianiemeshad tym, co by sistato, gdyby si tych ustalonych zasad nie
trzymat (Krettenauer, Colasante, Buchmann i M&@i14; Magnusson, Stattin i Allen,
1985).

Dotychczasowe badania empiryczne potwierdzity madgiozniajagcy dwa-
nacie domen poszukiwania zsamdciowego opisanych w Tabeli 1 (Klym
I Cieciuch, 2015), ale ggle niewiele wiadomo na temat dynamiki poszukiwania
we wczeshej adolescencji. Celem niniejszych haest wypetnienie tej luki.

Badania wiasne

Gtéwnym naszym celem jest ukazanie dynamikstonagciowego poszuki-
wania w okresie wczesnej adolescencji. Sformutadnalinastpujace hipotezy.
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H 1: Poszukiwanie tssamdciowe w obebie poszczegélinych domen nasila
sie wraz z dorastaniem adolescentéw.

Zgodnie z sugestiami obecnymi w literaturze (Mardi66; Archer, 1993;
Erikson, 1959) w okresie wczesnej adolescencji aozpna si refleksyjne po-
szukiwanie i staje siono coraz bardziej intensywne. Zarazenznaooczekiwa,
ze istotry role w poziomie poszukiwania oraz jego intensyfikacfigoywap
réznice indywidualne i czynnikérodowiskowe. Dlatego fesformutowalimy
hipotez:

H2: Wysepuje istotne zrénicowanie interpersonalne w (a) intensyécio
poszukiwania na pogtku oraz w (b) nasileniu zmiany intensywnbposzuki-
wania.

Ponadto — zgodnie z twierdzeniem Marcii (1966) zs&nad¢ w poszczegol-
nych obszarach nie by¢ ksztaltowana z g intensywndcia i w réznym cza-
sie, zatem dotyczy to rowrigrocesu poszukiwania, ktory jest pierwszym kro-
kiem do uksztattowania tsamdci. Oczekiwalimy zatem,ze intensyfikacja
poszukiwania tassamdaciowego (postulowana w Hipotezie 1) orazznigéowa-
nie interpersonalne (postulowane w Hipotezach 2k)imog by¢ rézne w r@-
nych domenach poszukiwania.

Niniejsze badania m@jcharakter eksploracyjny, dlatega te ze wzgtdu na
brak dotychczasowych batladotyczcych dynamiki poszukiwania teamd-
ciowego — nie sformutowaliny precyzyjnych hipotez co do zmicowania mg-
dzy obszarami. Zastosowatiy jednak model analityczny, ktory w eksploracyj-
ny sposdb pozwoli ukazapecyfilke dynamiki w kadej z badanych domen.

METODA

Metoda analizy danych

Analiza zmiany w nasileniu poszukiwania zostatleeprowadzona w modelu
latentnych krzywych rozwojowychlatent growth curve LGC; Byrne, 2010).
LGC pozwala na stosunkowo precyzyjny opis zmiany tyiko na poziomie
grupowym, ale i jej zrénicowania interindywidualnego (Hser, Hoffman, Gaell
i Anglin, 2001). LGC zawiera w sobie bowiem modekwygtrzosobowy
(within-person, ukazujcy indywidualy zmiare wewmgtrz poszczegolnych
0s6b, oraz midzyosobowy ljetween-persgn obrazujcy réznice wystpujace
pomiedzy badanymi. Estymacja LGC w ramach modelu SEMm@ps¢ na ana-
lizie srednich i macierzy kowariancji, co umdvia oddzielenie efektu grupowe-
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go (opartego néaredniej) od efektu indywidualnych oséb (opartegkoevarian-
cji). Zmiennymi obserwowalnymiagswyniki trzech pomiarow danej zmiennej
(np. poszukiwania teamadciowego w domenie wygtl fizyczny), a zmienne
latentne stanowi ,$redni poziom wyjciowy danej zmiennej”iitercep) oraz
.Zmiana” (slopg. Takie zinterpretowanie opisanych zmiennych jesizliwe
dzieki okreslonemu uktadowi warunkow i ograniazenarzuconych na tadunki
czynnikowe oraz potraktowaniu modelu LGC jako madekynnikowego ze
znanymi wszystkimi tadunkami czynnikowymi (Byrn€)1®). Model LGC dla
trzech pomiaréw, przy zateniu liniowdci zmiany, prezentuje Rysunek 1.

0; 0; 0;
1 1 1
0 0 0

pomiar 1 pomiar 2 pomiar 3

POZIOM
wyJsclowy

Rysunek 1Model latentnych krzywych rozwojowych dla trzechnmaréw (na podstawie: Cie-
ciuch, 2013). W kotach prezentowarg anienne latentne, w prostgtech — zmienne obserwo-
walne; E — oznaczadd pomiaru.

Zgodnie z procedgropisam przez Byrne (2010), model LGC poddaiy
interpretacji w nagpujacy sposob:

1. Analiza wskanikow dopasowania modelu do danych (analizacmsd).
Jest to pierwszy krok, wskazgy na zasadr$é podicia dalszych etapéw anali-
zy. Do oceny dopasowania modelu latentnych krzywydwojowych zastoso-
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walismy nasgpujace wskaniki: (1) CFl oraz (2) RMSEA. Przyjismy standar-
dowe kryteria akceptowal§o modelu jako dobrze dopasowanego do danych,
stosowane réwniew konfirmacyjnej analizie czynnikowej (Hu i Bentlel999;
Marsh, Hau i Wen, 2004), tj. CFI > 0,90 i RMSEA ©8.

2. Analiza zmiany podinej w badanej grupie (test Hipotezy 1). Analiza ta
umazliwia odpowied na pytanie, czy nasilenie badanych zmiennych zmigig
w czasie. Wskanikiem tej zmiany jest istotdé sredniej zmiennej latentnej
.Zmiana”. Zmiana podina w przypadku opisanych badaznaczaze inten-
sywnas¢ poszukiwania tesamg@ciowego zmienita gi z czasem. Ze wzgliu na
stosunkowo krétki okres badania (1,5 roku) orazp etazwojowy badanych
(wczesna adolescencja) testowmly wzrost liniowy.

3. Analiza zr@nicowania mgdzyosobowego w poziomie danej zmiennej
w punkcie wyjcia (test Hipotezy 2a). Analiza ta untizvia odpowied na pyta-
nie, czy wszyscy badani w pierwszym pomiarzegntaki sam poziom badanej
zmiennej, czy teréznig si¢ pod tym wzgtdem. Wskanikiem tego zréanicowa-
nia jest miara istotrioi wariancji zmiennej latentnej ,poziom végjowy”.
Zrbznicowanie to oznaczage poszczegolne osoby znaca r&nity sie od siebie
nawzajem intensywrigia poszukiwania w momencie pierwszego pomiaru.

4. Analiza zrénicowania mgdzyosobowego w zakresie zidentyfikowanej
zmiany (test Hipotezy 2b). Analiza ta u#liwia odpowied na pytanie, czy
zmiana zachodzi u wszystkich badanych w taki saos@&@p, czy té s3 miedzy
nimi réznice w tym zakresie. Wskaikiem tego zrénicowania jest istotrig
wariancji zmiennej latentnej ,zmiana”. Takie znicowanie z kolei oznaczae
poszczegllne osoby znacp r&nity sie od siebie nawzajem pod wzdem
tego, jak zmieniata siintensywn@¢ ich poszukiwania w czasie.

Osoby badane

Grupe badag stanowito 327 adolescentéw ze zréwnawraym podziatem ze
wzgledu na pté (45% dziewcat). Podczas pierwszego z trzech pomiaréw
uczestnicy badania mieli od 11 do 15 st £ 13,26;SD = 1,20) i byli uczniami
szkét podstawowych i gimnazjalnych. W badaniachestziczyty te dzieci, kto-
rych rodzice wyrazili pisemynzgod: na udziat dziecka w badaniach. Uczestnicy
wzigli udziat w trzech pomiarach realizowanych co okgét roku (pomiar
pierwszy wykonano wiogn2013, pomiar drugi — jesienR013, a pomiar trzeci —
wiosrg 2014). Pomiary byly przeprowadzane przez przesriego badacza,
grupowo, podczas zgj szkolnych.
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Narzedzie badawcze

Zastosowano Kwestionariusz Wczesnego Poszukiwaoi@amdciowego
(Early Identity Exploration ScaleEIES; Klym i Cieciuch, 2015), ktory zostat
skonstruowany do pomiaru poszukiwania podejmowanpgmez wczesnych
adolescentéw w dwunastu domenach, opisanych w iTabel

Kazda ze skal ma nagtujaca forme: (1) opis dwoch oséb #hiacych se
miedzy sola pod wzgédem intensywngci poszukiwania podejmowanego
w konkretnej domenie; (2) zestaw stwieriizdo ktérych badany ustosunkowuje
sig, uzywajac 5-stopniowej skali Likerta (odardzo rzadko lub nigdglo bardzo
czesto lub zaws2e

Narzdzie zawiera gcznie 66 stwierdze i jest dopasowane fomnpod
wzglgdem pici badanego. Przyktad — opis oraz itemy ozhuesse do domeny
formowanie wtasnego zdania — przedstawia Rysunek 2.

tukasz coraz c#ciej zauwaa, ze na wiele tematéw ma inne zdanie jego rodzice. Gdy zga:
dza s¢ z dorostymi, to przyznaje im ragjnatomiast gdy ma inne zdanie, pokazuje to.

Tomek zgadza eize swoimi rodzicami w wielu sprawach i rzadko n@mienne zdanie
Nie sprzeciwia si rodzicom i rzadko zastanawig siad tym, czy rodzice magsie mylic.

A teraz pomyl o sobie. Czy Ty agto masz inne zdaniendorali? Ustosunkuj si do kazdego
zdania, wstawiagc X w odpowiedniej kolumnie.

Bardzo Bardzo
rzadko Rzadko Czasam @sto czesto
lub nigdy lub zawszg

30. Zanim wykonam polecenie rodzi-
cOw, zastanawiamiczy ma ono sens,

31. Zastanawiam gi czy rodzice maj
zawsze ragj

32. Mam inne zdanie aimoi rodzice.

33. Staram siprzekona rodzicow do
swojego zdania.

34. Jéli mam inne zdanie nidorasli,
pokazug to.

35. Odczuwam sprzeciw wobec tego, [co
mowig rodzice.

Rysunek 2Przyktadowa skala kwestionariusza EIES; domemrandwanie wlasnego zdania; wersja
dla chtopcéw.
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Rzetelné¢ poszczegollnych skal, ustalona na podstawie wsydhika
a Cronbacha, we wszystkich pomiarach byla zadowedaflo wysokiej. Otrzy-
mano wyniki od:a = 0,62 (dla domeny stosunek do zasad w pierwszymigp
rze) doa = 0,89 (dla domeny autorefleksja w drugim pomiarze

WYNIKI

Analiza latentnych krzywych rozwojowych zostata gprowadzona kolejno
dla kadej z dwunastu domen poszukiwaniasamaciowego. W przypadku
kazdej domeny co najmniej jeden z opisanych wsKedw, a w wekszaici oba,
byly zadowalajce. Jedynie w przypadku trzech domen (wgidizyczny, relacje
chtopak—dziewczyna, postrzeganie wtasnego miejsceykiu zycia) RMSEA
przekroczyto prég akceptowalém (0,08), ale CFI rowniew tych przypadkach
sugerowatoze model mae zosté zaakceptowany. Uznalny zatem,ze model
jest dostatecznie dopasowany we wszystkich domercacpozwolito na przej-
scie do dalszych etapow analizy zmiany. Doktadnetoyvar wskanikow dopa-
sowania (CFl, RMSEA) zostaly zawarte w Tabeli 2.

Prostoliniowazmiana podtana (Hipoteza 1) w kalej z badanych domen
zostata okrona na podstawie znaku i istoteo sredniej zmiennej latentnej
.Zmiana”. W przypadku domen: wygl fizyczny, praca, relacje chtopak—dziew-
czyna iswiatopoghd zmiana byfa istotna (istotsaednia dodatnia), co oznacza,
ze w tych domenach ngglje istotna intensyfikacja poszukiwania. Nieistotn
wyniki dla pozostatych domefwiadcz o tym, ze intensywné&¢ poszukiwania
w tych domenach nie zmieniatg $stotnie wraz z uptywem czasu w catej grupie
badane,.

W niektérych domenach wariancja zmiennej latentpgjiana” byla istotna,
mimo ze jej srednia nie byla istotna. Byly to domeny: formowam#asnego
zdania, autorefleksja, przyszéooraz stosunek do zasad. Oznaczaz¢ow tych
domenach nie stwierdzono istotnej zmiany dla cgtapy, ale jest mdiwe, ze
zachodzi ona dla ¢%ci os6b badanych, poniewaadani istotnie rinili si¢ mig-
dzy sola w przebiegu zmiany nasilenia poszukiwania w tyomdnach.

Jak wskazuje Tabela 2, wykazano zmiéowanie mgdzyosobowe w pozio-
mie wyjsciowym poszukiwania (Hipoteza 2a) we wszystkich dagtu dome-
nach, poniewa wariancja zmiennej ,poziom wigiowy” jest istotna w kadej
domenie. Oznacza tag wyshpily istotne r@nice medzy adolescentami w po-
ziomie poszukiwania na pogku bada.
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Zgodnie z procedgropisanm w punkcie ,Metoda analizy danych”, czwartym
krokiem interpretacji danych jest weryfikacja, aia wszystkich domen, w kto-
rych potwierdzono zmignw poziomie poszukiwania, istnieje zrécowanie
miedzyosobowe w zakresie zidentyfikowanej zmiany (H#2a 2a). Ze wskaza-
nych wyzej domen, w ktérych potwierdzono istgtamiare podtwzng podejmo-
wanego poszukiwania, w przypadku domen: wgidizyczny, praca swiatopo-
glad potwierdzono istotne zzdicowanie mgdzyosobowe (wariancja zmiennej
latentnej ,zmiana” byta istotna). Oznacza e, chocia u wszystkich badanych
wystepuje intensyfikacja poszukiwania w tych domenachjetinak badani 6
nig si¢ miedzy soly stopniem tej intensyfikacji.

Tabela 2

Wyniki analizy rozwojowych krzywych latentnych dlavudastu domen poszukiwania
tozsamaciowego

Wskazniki dopasowania modelu Srednia Wariancja
Domena
poszukiwania Poziom Poziom
tozsamaciowego 7 p CFlI  RMSEA o Zmiana S Zmiana
wyjsciowy wyjsciowy

Wyglad fizyczny 11,122 0,00 0,97 0,18 2,48%** 0,10** 0,32+  0,06*

Czas wolny 1,035 0,31 1 0,01 2,99%** -0,03 0,41%** 0,01
(?Zoednzlg]a POhO 085 044 1 0 2,227 0,02 0,30%* 0,04
Praca 0,661 0,42 1 0 3,05%* 0,11** 0,37**  0,06*
Relacje chiopak— ok x .
—dziewczyna 6,483 0,01 0,98 0,13 3,13** 0,08 0,50** 0,07
Formowanie *kk roxk *
wiasnego zdania 0012 091 1 0 3,15 -0,03 0,40+ 0,06
Postrzeganie

wlasnego miejsca 8,479 0,00 0,98 0,15 3,37%** -0,04 0,37** 0,02
w cyklu zycia

Autorefleksja 0,620 0,43 1 0 2,71% 0,04 0,57*=*  0,13***
Przysztgé 0,984 0,32 1 0 3,15%* 0,05 0,44*=*  0,08**
Przyszta rodzina 1,285 0,26 1 0,03 2,91 %** -0,02 0,49%** 0,05
Swiatopoghd 0,971 0,32 1 0 2,36%** 0,12*=*  0,20**  0,10***
Stosunek do 0,000 099 1 0 2,71% 0,03 0,20+ 0,08

zasad

Uwaga.* p < 0,05; *p < 0,01; *** p < 0,001.
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Biorgc pod uwag dwa kryteria: (1) istotnig nasilania poszukiwania oraz
(2) zr&@nicowanie interpersonalne w przebiegu ewentualmeggilania poszuki-
wania, mana podziekk domeny na cztery rodzaje. Zostaty one zaprezemewa
w Tabeli 3.

Tabela 3
Zroznicowanie domen ze wzgdl na przebieg procesu poszukiwania

Poszukiwanie nasilasi Poszukiwanie nie nasilagsi
w cafej grupie w cafej grupie
Wystgpuje zrénicowa- — wygld fizyczny — formowanie wiasnego zdania
nie micdzy adolescen- — praca — autorefleksja
tami w nasileniu zmiany  — $wiatopoghd — przyszige

— stosunek do zasad

Nie wystpuije zrémni- — relacje chiopak—dziewczyna ~ — rodzina pochodzenia
cowanie mgdzy adole- — przyszta rodzina
scentami w nasileniu — postrzeganie wiasnego miejsca
zmiany w cyklu zycia
— czas wolny

W domenach: wygd fizyczny, praca gwiatopoghd wysepuje intensyfika-
cja poszukiwania, zatem bez wagdli na to, jak intensywnie nastolatek poszu-
kuje tazsamdci w tych domenach na pagtku rozwaanego okresu rozwojo-
wego, maemy przewidywa, ze podejmowane przez niego poszukiwarigze
w tych domenach coraz silniejsze. Zarazem gpyge istotne zrégnicowanie
miedzy adolescentami w dynamice nasilenia poszukiwania

DYSKUSJA

Tozsamd¢ jest ostatnio jednym z bardziej zajmpuych zagadnig nie tylko
w obszarze psychologii, lecz tak socjologii czy antropologii kulturowej. Po-
mimo coraz cgciej pojawiagcych st interdyscyplinarnych dyskusji i batla
wciagz brakuje jasnéri w tym, jak tazsamdac sie ksztalttuje i jak & zmienia. Dy-
namika tasamdci zwigzana jest zaréwno z indywidualnymi potrzebami, jak
i trescia, ktéra okréla i daje poczucie autonomii. Znaczeniestietozsamaci
w ciggu zycia ewoluuje — wskutek zaréwno rozwoju osobowdgh,i funkcjo-
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nowania w intensywnie zmieniglym st kontelkcie — srodowiskowym i spo-
leczno-kulturowym. Zmienny uklad cenionych spotdezodniesia, a take
okolicznaici | wydarzeniazyciowe odgrywaj kluczowg rolg w utrzymywaniu
albo zmianie tego, co cenne i satysfakcjgoejdla jednostki.

Ze wzgkdu na istniejce wspoétczénie zjawisko wydtaajgcego s procesu
ksztalttowania tesamdci (Schwartz, Coté i Arnett, 2005), najéeiej raporto-
wane w literaturze badania koncendrsje gtdwnie na zaangawaniu (Crocetti,
Rubini i Meeus, 2008) — na ktére zznych powodow miodzi ludzie sinie de-
cyduja. Duzo mniej pdwigca s¢ uwagi procesowi poszukiwania. Niniejszy arty-
kut ma na celu wypelnienie tej luki i stanowi pegboszerzenia dotychczasowej
wiedzy na temat dynamiki poszukiwania podejmowaneggocztkowym eta-
pie ksztaltowania tcsamdci.

Przyjeto katalog dwunastu domen, w jakich rozpoczyrapsbces poszuki-
wania w okresie wczesnej adolescencji, zapropongwazrez Klym i Cieciucha
(2015), i w badaniach podtoych zbadano dynamikiego procesu. Na podsta-
wie przeprowadzonych analiz tma sformutowdé nastpujace wnioski:

Po pierwsze, okazatoesize adolescenci thig si¢ miedzy sola w punkcie
wyjscia (podczas pierwszego pomiaru) nasileniem poszarka we wszystkich
dwunastu domenach. Przycaytego zrgnicowania mog by¢ réznice indywi-
dualne (np. cechy osobowa), réznice w sytuacji spotecznej i rodzinnej.

Po drugie, mimae badania przeprowadzono w stosunkowo krétkim akres
(1,5 roku), mana byto zaobserwowtgpewne prawidtowéci opisupce dynamik
zmian. Poszukiwanie jest zatem konstruktem dynamgitg ktéry zmienia si
dos¢ intensywnie w stosunkowo krotkim przedziale czasi wczesnej adole-
scencji.

Po trzecie, proces poszukiwame przebiega w taki sam sposéb wzée]
domenie (zob. Tabela 3). Intensyfikacja poszukiaamézna u r@nych osob,
nastpuje w domenach: wygdl fizyczny, praca swiatopoghd. Naley zauwa-
zy¢, ze praca iswiatopoghd s domenami wyrénionymi juz przez Marcg
(1966), zatem naig do swoistego kanonu badanych obszaréw. Z koleilydyg
fizyczny, jako domena z réwnie intensywnym nasigémiposzukiwania w bada-
nym okresie, mae mi&€ zwigzek zaréwno z procesami rozwojowymi (Brin-
thaupt i Lipka, 2002), jak i kulturowymi (Brooks-@u i Graber, 1999).

W zakresie relacji chtopak—dziewczyna réwngwierdzono intensyfikagj
poszukiwania w badanym okresie, ale badani w dyoamivej intensyfikacji nie
roznia sie od siebie, co mie swiadczy o powszechnii poszukiwania w tym
zakresie i wadze tej domeny (Furman i Shaffer, 199@rto dod4, ze jest to
jedna z domen wytmionych ju przez Marci (1966), a take kedaca w zgodzie
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z powszechnie przyjmowanw teoriach psychospotecznego rozwoju oraz przy-
wigzania koewolugj nawizywania relacji romantycznych z ksztattowaniem
tozsamdci w okresie dorastania (Kerpelman i in., 2012).

W domenach: formowanie wlasnego zdania, autorgfielwzysziéé oraz
stosunek do zasad nie stwierdzono istotne] intékessjf poszukiwania na po-
ziomie grupy, ale stwierdzono istotne zn@cowanie w zakresie przebiegu tego
procesu ngdzy badanymi. $to zatem domeny, w ktorych intensyfikacja poszu-
kiwania nasipuje mniej powszechnie niw tych, wymienionych powigj.
W zakresie domen: rodzina pochodzenia, przysziainad postrzeganie wiasne-
go miejsca w cyklwycia oraz czas wolny nie stwierdzono intensyfikagszu-
kiwania ani zranicowania interpersonalnego w dynamice tego prac&suo
zatem domeny, w ktérych poszukiwanie w badanym si&réyto zasadniczo
niezmienne. Pomimo faktue w literaturze podkéta sk zmiany wys¢pujace
w percepcji rodziny pochodzenia w okresie dorastamigkdem dzieaistwa
(Oleszkowicz i Senejko, 2011), bynoze w kwestii intensyfikacji poszukiwania
tozsamaciowego badany okres nie byl wystarezgj aby uchwydi istotne
zmiany. W przypadku pozostatych domen, w ktorych r@notowano spodzie-
wanego wzrostu poszukiwania — czas wolny i posamég wlasnego miejsca
w cyklu zycia — juz na pocatkowym etapie analizowanego okresu poszukiwanie
wystepowato z weksz niz w innych domenach intensywsuig.

Wyprowadzone wnioski umacnigjtwierdzenie Marcii o0 niejednolitym
uformowaniu tasamdci w réznych jej domenach oraz podklaa zasadnét
analizowania t#samdci jako zr&nicowanej pod wzgdem domenowym.
Zwiazki z picig przeciwr, zawieranie pierwszych bBzych relacji romantycz-
nych okazuje sijedyn uniwersalg trescig, rownie istotn dla wszystkich wcze-
snych adolescentéw.

Przeprowadzone badania, ukarujegularnéci i zréznicowanie w procesie
poszukiwania, skilanigjdo sformutowania szeregu pytdbadawczych, ktére
beda mogly znalé¢ odpowiedzi w kolejnych badaniach. Szczegolnie tiso
wydaje s¢ pytanie, jaki przebieg procesu poszukiwania upgediobnia podf
cie wzgkdnie stalego zaangawania, ktore charakteryzujez&amdaé¢ dojrzah.
By¢ moze poszukiwanie i jego intensyfikacja w niektérydisparach gbardziej
adaptacyjne riw innych. Wczesna identyfikacja poszukiwania igagtensyfi-
kacji w poszczego6lnych domenach, ktégeisotne dla dobrostanu iisamdci
osiggnietej lub pozwalaj przewidzi€ problemy dezadaptacyjne, mogtaby énie
znaczenie nie tylko teoretyczne, leczzalaplikacyjne.
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