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Cichy i pokornego Serca!

1. Uwielbienie.

pUczcie sie odemnie, Zem jest cichy
1 pokornego Serca...

Uwielbiam Ciebie, o Jezu, Mistrzu moj
Boski. Ustyszatem wolanie Twoje i przychodzg
do stép Boskiéj Twéj Eucharystyi, by stac¢ sie
uczniem Twoim, i od Serca Twego, tu w téj
Hostyi petnem zyciem bijacego, nauczyé sig
cichosci i pokory, tych enot, ktérych Ty Sam
tylko Mistrzem byé moZesz...

Uczniowie 1 rzesze otaczaly Jezusa... On
siedzial na wzgorzu 1 uczyt. Czoto Jego opro-
mienial blask nadziemskiego $wiatta, a w o-
czach utkwionych w Niebo odbijaty si¢ niezmie-
rzone glebie Boskiéj magdrosci, W tem, dionie
wyciagnal, 1 jakby niemi objgé cheiat Swiat
caly i wszystkie ludzkie dusze — zawolal:
yPrzyjdzeie do mnie wszysey!l.. Uczcie sig




odemnie, zZem jest cichy i pokornego Serca!“
A migdzy rzesza do ktorej Jezus wolal, i ja
sig znajdowalem. Jezus patrzac w przysziosé,
widziat dusz¢ moja — patrzyt na nig — ona
nalezala do tych, ktére te stowa Jezusa —
twarde dla patury, przyjma, i zapytaja Boskiego
Mistrza o ich znaczenie i prosi¢ Go beda o na-
uczenie ich cichoSci i pokory.

nPokornego Serca !“... Serce, to milosé ;
mitos¢, to wolny wybdr, to przywigzanie, to

dar samego siebie, zupelny, wieczysty, bez wa- .

hania, bez rezerwy i bez obliczania. Mitos¢ —
lo przeciwienstwo potrzeby, interesu, wyracho-
wania. — Patrzyl Bog przed wiekami ze wspa-
nialego Tronu Swego i przygladal sie wszyst-
kiemu, co bylo pigkne. Wpatrywal si¢ w Siebie,
w. Swoje doskonatosci ktore byty Istota Jego;
On to byt sama Swigtoscig. Wszechmocs, Nie-
skonczono$cig, Sprawiedliwoseig, Dobrocig. A
potem spojrzal na ziemig, ktdérg potezna reka
Jego rzucita w bezmierne przestrzenie wszech-
gwiata. I na téj biednéj ziemi wykwital maty
kwiatek — cnota, ktéra samg juz swa istotg
szukala ukrycia i malefistwa. Imi¢ jej bylo:
pokora. Wérod doskonatosci Istoty Bozej mieé
ona miejsca nie mogta; bo pokora — to cnota
stabego, matego, poddanego, grzesznego, a Bog
byt Panem, i Sitg i Swigtoscia i Wielko$cig.
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Lecz mitosé Bozego Stowa pochylita sie ku té]
matéj cnocie. objeta ja i cheiala jg mieé swoja.
Ale jak?... Stworca i nico$é Swigtos¢ i kara
za wing, Potega i slabosé — jak sig zlaczg ?
Wiec Syn Przedwiecznego Ojca, druga Osoba
Przenajsw. Trojey zstepuje z Nieba, a umifo-
wawszy pokore, rzuca sig w jej bezdenne gle -
bie: nicosei, poddanstwa, cierpienia i ofiary.
I oto Stowo staje si¢ CGiatem! — O Chryste
nasz naj$wietszy, kto to zrozumieé potrafi, kto
Cie godnie uwielbi za ten Twdj przedziwny
wybor ?

Wtedy, gdy Syn Bozy byt Bogiem 2z na-
tary, réwnym Ojcu, gdy panowal nad wszel-
kiem stworzeniem, gdy nie migt ulegaé¢ niczy-
jej woli, bo tylko Jego wola sig dzata - cum
in forma Deiesset — ,tak umilowal $wiat®, ze
sam sig wyniszezyl, stawszy si¢ czlowiegiem,
stuga 1 niewolnikiem, i oblék! sie¢ w wor po-
kutnych upokorzen naszych. Bég staje sig ezto-
wiekiem, stworzeniem wywiedzionem z nicosci;
Stowo Przedwieczne tgczy z natura Swa Boska,
z istoty swej niezdolng poddanstwa, nature
ludzkg, stworzong .. Bog staje si¢ pokornym !...
Ktokolwiek my$la zwréci sig w swa przeszlosc,
mniej lub wigcej dawng, spotka si¢ tam z ni-
coscia. Byt czas, kiedy nie byto mig — nie
istnialem — bytem nicodcia. I to jest pierwszy




fundament pokory czlowieczego serca. Nicosé
jest negacya wszelkiego istnienia i zycia, wszel-
kiej sily i dziatania ; nico$¢ nie ma formy,
ksztattu, imienia, a tem samem nie ma prawa
do niczego. My téj przepasci nedzy naszéj wy-
zlobioné] w pierwiastkowé] naszéj nicosci, sta-
bym ograniczonym, ludzkim umystem naszym
catkowicie obja¢ 1 zrozumie¢ nie jesteSmy
w stanie. Ale Jezus zglebil ja az do dna; toz
gdy sig Sercem unizyt, to tak, Ze tego ani Za-
den czlowiek, ani duch Niebieski pojaé¢ nie
potrafi.

I to Swoje bezmierne unizenie przenosi
dzi§ Jezus w Eucharystye. Ona jest dalszym
ciggiem Wecielenia, bez ktérego nie mieliby$my
téj Hostyi zywota z ktéra nam tak dobrze, tak
blogo. A Chrystus nasz, ktorego Serce z takim
zapalem obejmowato wszystko co jest pokora
I uniZeniem, ‘w téj Swojéj Bozéj Hostyi spowit
sie calkowicie w stan malenstwa, niknienia,
tak bliski nicosei.

Bog, pod postacia okruszyny chleba, bez
krasy, bez pigknosei, bez wspaniatodci, bez ru-
chu, bez dziatania, i jakby bez 2Zycia, jakby
rzecz jakas! O Jezu, w tem upokorzeniu Two-
jem, uwielbi¢ Ciebie godnic, nie jest w mojéj
mocy ! O Hostyo wyniszczona, Ty$ jest Bogiem
moim ! Wyznaje te prawde, a wierzac, gubie




sig przed Tobg i wyniszczam wraz z Cherubi-
nami i Serafinami, z Jozefem i Marya wielbia-
cymi to najpokorniejsze Serce Weielonego Boga.

2. Dzigekczynienie.

»0to Baranek Bozy...«

Oto Baranek Bozy! — a jaki cichy, po-
korny, milezgcy zlozony w Betleemskim ztob-
ku. Brak Mu tam wszystkiego: i wiasnego da-
chu 1 spokojnego schronienia, i cieptego okry-
cia. Nocny, zmny wiatr szumi, i ostro prze
dziera sig przez szczeliny ubogiéj stajenki,
zigbigc delikatne cztoneczki Dzieciny. Ale Ba-
ranek Bozy lezy cicho w ztébku, i nie skarzy
si¢ na nic. , Pokornego Serca“ — postuszny
jest woli Ojca Niebieskiego, ktéry Jemu, Sy-
nowi jednorodzonemu tak biedne schronienie
przygotowat

Niedtugo czeka.. az oto Aniotl Panski
budzi ze snu Jozefa, Opiekuna Jego, i mowi :
wezmij Dziecig i Matke Jego i uciekaj do Egiptu.
I Niepokalana bierze maluchng Dziecing, a tu-
lac Jezusa do serca, wérdd ciemnéj nocy ucho-
dzi w odlegla, nieznana kraing. Idzie Baranek
Bozy, cichy, ulegly, milezacy, »pokornego Sercac.




A poézniej w Nazaretskim domku, Ten,
ktory ogromne planety rozrzuci! w przestworza,
1 kazdéj z niej bieg jéj oznaczyl, i rzadzi nie-
mi z taka madro$cia — postuszny jest na ski-
nienie Jozeta 1 Maryi, i jakoby nieumiejgtny,
uczy sie ciesielki od Sw. Opiekuna Swego, i
spelnia codzienne, domowe prace, bez rozglosu,
bez blasku i chwa&‘\, Czemu tak? Bo Bogu,
Panu Najéwu;tsaemu spodobato si¢ rzadzié stwo-
rzeniami  Swemi za pomocy innych stwo-
rzen — ludzi ezy wypadkow, a pokorny Jezus
poddaje si¢ temu i postuszny Ojcu, spetnia
Jego Wole do ostatniej joty. ,Pokornego Serca !“

To tez Jan Sw. gdy Go ujrzal z brzegéw
Jordanu, wota za Nim: ,Oto Baranek Bozy!“
oto cichodé¢, oto pokora!

Ale patrz na Hostye... Szczyt pokornego
posluszeﬁstwa‘ Kazdy, choéby najriegodniejszy
n'qgrzesznwpay, moze Ja wzig¢, fprzenie$é
z miejsca na miejsce; na kilka stéw kaplana,
wymoéwionych w kazdym czasie, Jezus opuszeza
Niebo, i staje si¢ naszym Chlebem. W Komu-
nii przyjmuje Go Swiety, ale przyjmuje i grze-
sznik, i $wietokradzca, ktéry potem rzuciwszy
Go na ziemig. nienawistnie i bezboznie depce
i zniewaza. A Jezus cichy poddaje sig, nie
broni, nie usuwa, nie cofa... ,Pokornego Serca!“

O Baranku Bozy! a nam tak cigzko, tak




trudno podda¢ sig¢ i zamilkngé. Nie chcemy
spetnia¢ Twojéj woli, chcielibySmy raczej, by$
Ty spetnial nasza. Lecz oto pomoc moja: ten
Baranek Bozy skladany na Ohttarzach i w ser-
cach naszych. Do Twego Serca przytule serce
moje. i w tym wspélnym u$cisku znajdg po-
moc, 1 silg, i ulegtos¢ chetng. Dazieki Ci, o Je-
zu, ze$ dla mitosci mojej, cheial sie staé ci-
chym i pokornym Barankiem, i tych cnét tak
dla natury trudnych uczyé mie nietylko przy-
ktadem, ale wehodzac w serce moje, Soba sa-
mym przemieniaé je, i % serca zbuntowanego,
czynié¢ serce dziecka ulegtego.

3. Nagradzanie.

»0Oto Czlowiek ...«

Cztowiek, poczety w nicosci, spadt jeszcze
nizej. Zgrzeszyl - a grzech rzucit go w obje-
cia kary i émierci. Lecez Jezus i tu nie pozo-
stawil go samego ; , wyniszczyt si¢ az do $mierei,
a $mierci krzyzowéj“. — Smier¢ $mierci nie
jest rowna. Sg $mierci chwalebne, i $mierci
bez bélu Czy Jezus wybierze taka? — O nie!
Ten Syn Bozy, rozmitowany w pokorze -—
z posréd $mierci upokarzajagcych wybiera naj-
haniebniejszg 1 najbole$niejsza, bo cierpienie
jest najwyzsza, najwymowniejszg formg upoko
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rzenia. Ono uniza, poddaje, $ciska w zZelaznych
objeciach, niszczy szezescie, radosé, pokdj, jest
wstretnem, strasznem dla natury pozbawieniem
dobr ciata i duszy, a ostatnim koncem jego :
$mieré. I oto dlaczego, Syn Bozy Najswielszy,
zstgpujae z Niebieskich szezytéw Swego isto-
tnego szczyScia, opromieniony jege blaskiem,
rzucil si¢ w bezden cierpienia i najokruiniej-
sz€j Smierci. Serce Jezu=a faknegto upokorzen,
i pragneto dotkna¢ ich ostatnieh konczyn. Weie-
lenie, ubogie narodzenie, i pracowite zycie
w Nazarecie, przesladowania i nienawis¢ skry-
bow karmily Jezusa ustawicznem cierpieniem.
Lecz Jemu tego dosyé nie bylo. Toz gdy wy-
bita godzina ofiary, Jezus rzucil sig w objecia
meki i $mierci, i dal sie¢ pochlongé bolom.
A stojac u samego brzegu Swéj wielkiéj Ofiary
btaga Ojca, by juz tej upragniongj, tak dlugo
wygladanéj chwili nie oddalat od Niego, i o-
chrzcit Go nareszcie tym strasznym Chratem
krwi Jego wtasngj. I ,oto Cztowiek!“ Patrzy-
lismy Nan, a nie bylo na co spojrzeé. Robak
to, a nie czlowiek, wzgarda pospclstwa, Maz
bolesci, caly nig okryty, przenikniony, prze-
sigkniety az do szpiku kosci, rana na ranie,
raz spuchly i zsinialy Burza wszystkich cier-
pien i boléw szalata nad Nim, porywata Go
i miotata Nim, niszczac Mu Cialo, druzgocac
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Serce, odbierajac honor, przyjaciot, dzieta, zy-
cie samo. A Jezus, jak gdyby nie byt wszech-
mocnym, jakby nie byt Bogiem i Panem wszel-
kiego stworzenia, pozwolil objaé¢ sig¢ tym stra-
szliwym usciskom cierpienia, i skonal pod jego
razami, kladac u nog Ojca Swego, Boga, pokorne
Swoje Serce.

Czy to juz koniec? Nie! - Kalwaryj-
ska droga i Krzyz na Golgocie, i ostatnie we-
stchnienie konania, to dopiero poczatek upo-
korzen Jezusa. On Ciato Swoje ranami okryte,
On dusze Swoja zbolala i smutng, On Serce
Swoje vpokorzone i unizone ztozy pod postacig
Hostyi, i na oftarzach naszych dalej przez
wieki ciagna¢ bedzie Meke Swoja. Swietokra-
ctwo, bluznierstwo, zniewagi, zapomnienie, opu-
szczenie, zdrada, oto tlo zycia Jego euchary-
stycznego. Alez On Panem jest wszechwla-
dnym, w dioniach Jego pioruny, i nimi zdru-
zgota¢ moze Swyeh katow, i otworayé przed
nimi czeluécie piekielne. Nie, On tego nie uczyni !
»Pokorny Sercem® Jezus bedzie milczeé¢, prze-
bacza¢, ukrywaé sig, i méwi¢ mi na kazda
chwilg: ,Ucz sig odemnie, zem jest cichy i po-
kornego Serca!“ O Jezu, wobec tego, ez po-
wiem? Do nég Ci upadne placzac 1 l’kaja‘c
1 blaga¢ Cig bede o przebaczenie dla mnie i
dla braci mojéj. My to wszysey katami Twoimi
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jestesmy ! Ty milesysz. a my korzystamy z te-
go i obsypujemy Cie¢ cigzkimi razami grzechow
i zbrodni naszych. 'O Serce Jezusa najpokor-
niejsze, o jeden jeszcze akt pokory btagam Cie-
bie : Przebacz nam grzesznym, i zapomnij
krzywd Twoich, a milosiernie skrusz serca na-
sze — mnawréé nas !

4. Prozba.

»Wiyniszezyl sam Siebiec.

Waszystko juz sig skonezylo... Przesazta
Mgka, przebrzmiaty bluznierstwa i szyderstwa,
umilkt dziki $miech faryzeuszow i wrzaski po-
spolstwa, a $mieré zimng swg i upokorzajaca
piecze¢ wycisneta na zbladlem czole Boskié]
Ofiary, i sttumita ostatnic uderzenie Serca Te-
go, ktory jest Zyciem istotnem, i daje zZycie
wszelkiemu stworzeniu. Ojciec Niebieski cheial
teraz wynagrodzi¢ heroizm Swego Syna, wige
Go ,,wywyzszyt, i darowal Mu Imig, kiére jest
nad wszelkie imie* i posadzit Go w chwale
po prawicy Swojéj, a chéry Anioléw i Niebie-
skich duchéw otaczaly Tron Jego, i zaspiewaly
piesn, jakiej dotad nikt nie Spiewatl: ,Godzien
jest Baranek, ktory jest zabity wzigé moc i
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Bostwo, i madrosé, i site, i cze$é, i chwale,
1 blogostawienstwo —- Amen !

Lecz Chrystus zanadto ukochal pokore,
by chcial sig z nig roztaczyé. W Niebie  byta
ona niemozliwg, wigc znoéw zstgpuje na ziemie,
a zanurzywszy w niezglebionyeh upokorze-
niach Sakramentu, sktada si¢ na Oltarzach
naszy:h i pozostanie na nich az do konca wie-
kéw. Staje sig odrobing powszedniego chleba,
a biorgc go w dlonie przy Ostalnié)] Wiecze
rzy, i pokazujagc Uczniom, moéwi: ,Hoc est
Corpus meum: Ta odrobina, ten kasek chleba,
to jest Cialo moje!“ Tak, zaprawdg, to jest
Ciato moje, niesmiertelne i chwalebne, to Krew
moja, zywa 1 ozywiajgca, to Serce moje milo-
Scia plongce, to dusza moja i Béstwo, to ja
sam, we wlasné] Osobie, ja, Krél wszystkich
wiekow, ja, Pan wszelkiego stworzenia, ja, Bog
Majestatu i chwaly, ja sam w tej okruszynie,
lichszy jakoby od najlichszego robaczka, od
nedznego #zdzbta trawy, bo one przynajmniej
maja zycie, a ja jestem jakby rzecza martwa,
istniejaca na to tylko, by innych Zycie podtrzy-
mywac.

»DBierzeie ijedzcie Ciato moje -~ wszyscy !
Chleb tylko widzicie... Tak jam sig stal Chle-
bem — Chlebem cztowieka grzesznika, grze-
sznika z natury, grzesznika wezoraj, grzesznika.
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dzisiaj, -— Chlebem, ktéorym beda gardzié,
Chlebem, ktéry niedbalstwo i ozightosé ludzka
uczynig niepozytecznym, Chlebem, kidry dany
na znak przyjazni, obludnie zostanie zdradzo-
nym ; Chlebem, ktéry bezboznik sprofanuje, a
Swietokradzea wyda piekielnym bestyom ryczg-
cym wjego duszy. »Bierzcie i jedzcie wszysey !«

O Jezu, w jakiez to przepascie upokorze-
nia rzucita Ci¢ Twoja mitos¢ pokory! — A ja,
czy patrzgc na te wyniszczong Hostye, zrozu-
miem nauke, jaka ona mi daje? Czy znajac
nico$¢ moje, nie roszcze sobie praw do zaszczy-
tow, do honoréw, do cuzci i uwielbian serc
Iudzkich? Czy z pokora i uniZeniem stworze-
nia poddaje si¢ we wszystkiem Woli Stwérey ?
Czy wyznajac, iz zgrzeszylem, i bardzo zgrze-
szytem, z pokora przyjmuje chloste i kare, i nie
zale si¢ na ich cigzkosé? Czy wreszcie z mi-
fosei ku Temu, ktéry dla mitosci mojéj rzuca
si¢ codziennie w bezdenne przepasci upoko-
rzeni i wyniszczenia Sakramentu, kocham i ja
upokorzenie, unizenie, i przywodze si¢ do tego,
by byé »pokornego serca P« O Jezu, jakze mi
jeszeze daleko do tego! Ale w Hostyi Twojéj
cata ufno$é moja. W Niej bije to Serce ciche
i pokorne, ktére prosbie naszéj odmoéwié¢ nie
potrafi. O Eucharystyczne, najpokorniejsze Ser-
ce Jezusa, btagam Cie o dar, o cnote prawdzi-
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wéj cichosci 1 pokory, a zarazem o $wiatlo,
o sit¢ do jej wypetnienia. Daj, bym sie nigdy
dobrowolnie nie cofat przed upokorzeniem, nie-
powodzeniem, pogarda czy zapomnieniem. Prze-
rabiaj mie, przerabiaj, o Jezu, na wzoér wyni-
szczoné) Hostyi Twojé.

O Jezu cichy, i Serca pokornego,

Uczyn serce moje wedtug Serca Twego !

Na zakonczenie godziny Adoracyi wzbudz
w sobie akt skruchy serdecznéj, przepraszajac
Pana Jezusa za wszystkie niedoskonaloscii ble-
dy w czasie (6 godziny popelnione, a dla
otrzymania odpustu odméw poboznie 6. Ojcze
nasz i 6. Zdrowas Maryo.

Rézaniec odmawiany u stép Najsw.
Sakramentu.

Czesé II. bolesna.

l.Konanie w Ogrojcu. Z Marya
Najsw. uwielbiaj Jezusa w Ogrojcu konajacego,
smutnego, okrytego krwawym potem na widok
grzechéw naszych. Uwielbiaj Go we wszystkich
Hostyach tabernakuléw naszych, smutnie pa-
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trzgcego na zbrodnie nasze, 1 ponawiajgcego
bolesng skarge Serca Swego: »Czyz nie mo-
gliscie ani jednéj godziny czuwaé ze mng?¢
Pros o faske unikanma grzechu, o taske czuwa-
nia nad czystodciag duszy Twojéj.

2. Biczowanie. Z Marya Najéw u-
wielbiaj Jezusa okrutnie przy stupie biczowa-
nego; uwielbiaj kropelki Krwi Naj$w. spada-
jace pod rézgami oprawcow. Uwielbiaj te sa-
mq Krew Naj$w. ptynaca nieustannie na Otbta-
rzach naszych, by nas oczyScié i udwigceié.
Przez zastuge t6) Krwi Przenaj$w. pros dla
siebie, dla drugich o doskonaly czystosé¢ ciata
i zmystow.

3. Koronowanie cierniem. Z Ma-
ryg Najéw. uwielbiaj Boskiego Twego Kr¢la
Jezusa, przyodzianego na po$miewisko w stary
plaszez szkarfatny. uwienczonego cierniowg
korong, lzonego i wyszydzanego. Uwielbiaj Go,
Kréla naszego prawdziwego, w Eucharystyi
NajSw. nieuznanego, wy$mianego, $ci$nionego
cierniowg korong ztych my$li i pozadan na-
szych. Prog o taske, by Krolestwo Jego rozsze-
rzyto si¢ po, catym $wiecie, a krélestwo sza-
tana i grzechu, by juz raz koniec sw¢j wziglo

4. Niesienie Krzyza 7Z Marys
Naj$w. uwielbiaj Jezusa Krzyz ciezki niosace-
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go, i pod cigzarem jego upadajacego. Uwielbiaj
Go, niosgcego codziennie Krzyz coraz to no-
wych upokorzen na Swéj drodze eucharysty-
cznéj. Pros Go, by ci pozwolit byé Weronika
Swoja, i Naj$w. Oblicze Jego, okryte plwoci-
nami zniewag 1 bluZnierstw ociera¢ chusty
szezerego nad Nim wspolezucia.

5, Ukrzyzowanie. Z Maryg Najsw.
uwielbiaj Jezusa konajacego na Krzyzu, i w té]
- bolesnéj chwili przebaczajacego z Serca opraw-
com i katom Swoim. Uwielbiaj Go wechodza-
cego do serc zatwardzialych grzesznikoéw, i po-
nownie przez nich krzyzowanego. Z sercem ho-
. lescia rozdartem upadnij do ndg Jego Najsw.
1 pro§ o nawrécenie zatwardziatych grzeszni-
kéw, a dla siebie o taske. bys Go w Komunii
Najéw. zawsze godnie i poboznie prayjmowat.










Pojedynczy numer kosztuje 8 hal.

Roczna prenumerata: 1 Kor. — z przesyltkg pocztows:
1 Kor. 20 hal.

Jest do nabycia przesztoroczny numer: Adoracya na

miesige Czerwiec p. t.: ,,0to Serce!*







Ziarneczka eucharystyczne wychodzg 1-go kazdego miesigca.

Pojedynczy numer kosztuje 8 hal.

Roczna prenumerata: 1 Kor. — z przesytka pocztowy:
1 Kor. 20 hal.

Jest do nabycia przesztoroczny numer: Adoracya na
miesige Czerwiec p. t.: ,,0to Serce!*




