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Gléwnym celem badania byta analiza gzku pici z funkcjonowaniem pagti prospektywnej,
uwzgledniajgca wiek osdb oraz specyficzne wymagania agal@spektywnych. Ogélne wykona-
nie zada prospektywnych byto istotnie lepsze u starszychidoniz u starszych grczyzn,
a w catej prébie wyniki kobiet byty lepsze dla zadaospektywnych z zewtrzng wskazowlg.
W dyskusji analizowany jest mibwy wptyw czynnikbw zwhzanych z ral piciowa, osobowdci

i percepcji na wykonanie zafl@rospektywnych.

Stowa kluczowe:pami¢ prospektywna; rénice ptciowe; Wirtualny Tydzie

Glownym celem przeprowadzonego badania byta anatiw@gzku pici
z funkcjonowaniem parati prospektywnej. Parat prospektywna, czyli parg
tanie o tym, aby wykorta zamierzone dziatanie w olfenym momencie
w przyszigci, jest wanym czynnikiem decydagym o jakdci funkcjonowania
w zyciu codziennym. Wykonanie odroczonych zamiarow jasdne, poniewa
wymaga efektywnej kontroli poznawczej (Niedenska, Barzykowski, Lesz-
czynska i Janik, 2015).
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W literaturze najogciej pojawiap sie dwa podziaty zadaprospektywnych.
Pierwszy wize sk z czstotliwoscia, z jaks zadania $ wykonywane. Wyrénia
si¢ zadania regularne, ktére wykonywargeratynowo, wielokrotnie, np. zg-
wanie lekdédw przysniadaniu, oraz zadania epizodyczne, realizowandkya
nieregularnie, np. péfie na poczt po potudniu (Rendell i Craik, 2000). Zarow-
no analiza mechanizmoéwzgcych u podtaa tych dwoch typow zadaregular-
ne powtarzanie zadania utrwala jegadreraz zwiksza si¢ powigzah miedzy
dziataniem i okolicznéciami, w jakich ma b§ wykonane), jak i wyniki bada
empirycznych (Aberle, Rendell, Rose, McDaniel idgel, 2010; Rendell i Cra-
ik, 2000) wskazuj, ze lepiej pamitane § zadania regularne.

Drugi podziat zad& prospektywnych zwizany jest z kontekstenmswiado-
mienia sobie konieczioi wykonania zamiaru. Einstein i McDaniel (1990)-wy
réznili zadania z kontekstem zdarzeniowym oraz czasowRierwsze nalgy
sobie przypomni@ gdy nhasipi odpowiednie zdarzenie, np. popkosizefa
o kilka dni urlopu, gdy si go spotka. Drugie natg sobie ywiadomi, gdy na-
dejdzie odpowiedni czas, np. zadzwomio lekarza o godzinie 9.00. Zadania
z kontekstem czasowym uwame g za trudniejsze, poniewanie mana ich
powigzat z zewrgtrznym zdarzeniem, ktére me samo przypomnéeo zamiarze.
Problemem staje sizatem uchwycenie momentu wykonania zamiaru (Nied
wienska i Albinski, 2010). Aby wydob§ z paméci zamiar z kontekstem czaso-
wym w odpowiednim momencie, niegine jest monitorowanie uptywu czasu
(por. przegdd Niedzwienska, 2013).

W analizach rénic indywidualnych w pargti prospektywnej koncentrowa-
no sk do tej pory przede wszystkim na wieku, wykazugpojnie,ze w przypad-
ku osb6b starszych wygiujg deficyty w wykonaniu laboratoryjnych zatg@ro-
spektywnych (por. metaanaliza Henry, MacLeod, B&ili Crawford, 2004) oraz
ze deficyty te g wicksze w zadaniach nieregularnycih mi regularnych (Aberle
i in., 2010; Rendell i Craik, 2000). W badaniu Algkiego, $dka i Kliegela
(2012) osoby starsze uzyskaty zeknizszy wynik w zadaniach czasowychzni
osoby mtodsze i wrednim wieku. Z kolei istnieje niewiele doniesie bada
traktujgcych o ré@nicach piciowych w pamci prospektywnej, a pochogze
Z nich wnioski g niespéjne. W dwoch badaniach, jednym eksperymayral
(Hering, Cortez, Kliegel i Altgassen, 2014) i dnogprzeprowadzonym na sze-
roka skak (Huppert, Johnson i Nickson, 2000), gdzie wykotage testy obej-
mujace rane rodzaje zadaprospektywnych, kobiety uzyskaty istotnie lepsze
wyniki. Co interesujce, r@nica ta dotyczyla osOb w wieku senioralnym.
W przeprowadzonym na bardzo zgéj| probie badaniu internetowym (Maylor
i Logie, 2010) w wykonaniu prospektywnego zadanikomtekstem zdarzenio-
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wym wystpita przewaga kobiet. Efekt ten byt silniejszy warskych dzieci

i mtodszych dorostych niu 0s6b wsrednim wieku. Z kolei w badaniu ekspery-
mentalnym, w ktérym seniorzy wykonywali zadanie wekazéwlg czasovy
(Bahrainian, Bashkar, Sohrabi, Azad i Majd, 2012ptnie lepiej poradzili sobie
mezczyzni. Przewag mezczyzn stwierdzono réwniew badaniu z gyciem
Rivermead Behavioral Memory TéEfklides i in., 2002).

Podsumowujc, wyniki bada dotyczce r&nic plciowych w pamici pro-
spektywnej nie $ jednoznaczne, jednak w znacznegsct z nich kobiety uzy-
skaty istotnie lepsze wyniki. Mtiwe, ze niejednoznaczié dotychczasowych
rezultatow wynika gd, ze na wzorzec mnic piciowych mae wplywa wiek
oraz rodzaj wymagapoznawczych zvgzany z rGnymi typami zada prospek-
tywnych. Jak wspomniano wcaeej, zadania zdarzeniowe mp@yé przynaj-
mniej do pewnego stopnia wykonywane automatyczni@dpowiedzi na wska-
zOwke w otoczeniu (zdarzenie przypomina o zamiarze)oméast zadania
czasowe wymagajpochtaniagcego zasoby poznawcze monitorowania uptywu
czasu.

Jeli réznice piciowe w wykonaniu zadgrospektywnych wynikajz raznic
w samych zdolnéziach poznawczych koniecznych do wykonania tychaizatb
nalezatoby sé ich spodziewa w réznych grupach wiekowych. dé natomiast
réznice te wynikaj z roli spotecznej, a doktadniej — ze znicowanego treningu
w zadaniach prospektywnych zmanego z przyta rola spoteczy, to u oséb
starszych rénice ptciowe powinny by silniejsze nt u oséb miodych. Jak suge-
ruja Huppert i wspoétpracownicy (2000), do roli kobiepgny i matki, w spote-
czenstwie tradycyjnym przypisane jest organizowanieziehegazycia rodzin-
nego domownikéw, w tym pasgtanie nie tylko o wkasnych zadaniach prospek-
tywnych, lecz take przypominanie domownikom o ich zadaniach izajicych
sie terminach. Taki trening nie prowadzt do lepszego #iu nmezczyzn funk-
cjonowania pamgici prospektywnej u starszych kobiet.

Lepsze radzenie sobie z zadaniami prospektywnym@zpkobiety mog su-
gerowd réwniez rGznice piciowe w tych wymiarach osobosed ktére g z pa-
Mmigcig prospektywy istotnie powazane. Jak wynika z przeglu Niedwienskiej
(2013), z poziomem wykonania zad@rospektywnych pozytywnie korelyj
takie wymiary osobow&ri — uwzgkdniane w modelu Wielkiej Biki — jak su-
miennd¢ i ugodowdé. Zwiazki pameci prospektywnej z tymi wymiarami wy-
nikaja siad, ze zadania prospektywne dyciu codziennym majczgsto charakter
wypetniania zobowjzan, spetniania préb innych oséb oraz wwiadczania im
przystug (por. przegt Niedzwienska, 2013). Badania osoboged wskazuj, ze
zaréwno na wymiarze sumienimd, jak i ugodoweci kobiety uzyskuyj wyzsze
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wyniki niz mezczyzni (Keiser, Sackett, Kuncel i Bréthen, 2016; Salohn,
Gosling i Potter, 2010).

Celem przeprowadzonego badania byta analizaic@tciowych w wykona-
niu zada prospektywnych, ktéra — uwzginiajgc wiek oraz rane typy zada
prospektywnych, stawiage zr@nicowane wymagania poznawcze — mogtaby
wyjasni¢ niespojndéci w dotychczasowych wynikach z tego zakresu. Ggier
sie na wynikach dogpnych bada oczekiwalémy, ze kobiety wykonaj zadania
prospektywne istotnie lepiej nimgzczyzni. Nie bylo wystarczacych podstaw,
aby sformutowa szczego6towe hipotezy dotygz roli wieku i typu zadania
w réznicach piciowych. Oczekiwdlny rowniez, ze niezalenie od r@nic picio-
wych uzyskamy wyniki potwierdzgje dotychczasowe doniesienia na temat
zmian pamgci prospektywnej wraz z wiekiem, czyle wystpia w niej istotne
deficyty, w szczegdlnii w nieregularnych zadaniach prospektywnych.

METODA

Osoby badane

W badaniu wzjto udziat 61 os6b miodszych (wiek: 19-24 lakh;= 21,51,
SD=1,39) i 54 osoby starsze (wiek: 64-84 ldtbs 70,19;SD= 4,10). W técie
przesiewowym demencji MINIMENTAL wszyscy seniorzyzygkali wynik
w normie & 27). Grupy wiekowe nie whity sie istotnie propore kobiet do
mezczyzn (31,15% rwczyzn w grupie osob mtodych i 33,33% w grupie oséb
starszych)y*(1) = 0,63;p = 0,80. Zaréwno w grupie os6b miodszych, jak i se-
niorow nezczyzni i kobiety nie réanili sie istotnie wiekiem, ocenstanu swojego
zdrowia na skali od 1 (zty) do 5 (dobry) ani latafmimalnego wyksztatcenia
(wszystkiep co najmniej 0,25). W stosunku do wszystkich badargastosowa-
no dwie miary zdolngci poznawczych, ktére uwzglnia sé w badaniach nad
poznawczym starzeniemegsiZastosowano test Symbole Cyfr, ktory mierzy szyb-
kos¢ przetwarzania, oraz Test Synoniméw — jeden z westobaterii APIS-Z,
mierzcy fluencg werbaln. Osoby mtode i starszeadity sie w sposéb charak-
terystyczny dla takich grup wiekowych: osoby miaglszyskiwaly wysze wy-
niki w szybkaci przetwarzaniat(113) = -15,35p < 0,001, a starsze — wgze
wyniki w tescie fluencji werbalnejt(113) = 2,91;p < 0,05. Wzadnej z grup
wiekowych nie byto istotnych wmic migdzy kobietami i mzczyznami w zakre-
sie miar poznawczych (wszystkpeco najmniej 0,20, z wytkiem p = 0,08 dla
testu r@nic w szybkdci przetwarzania u oséb mtodych).
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Materiaty i Procedura

Wirtualny Tydzie n. W gtéwnej czsci badania wykorzystano komputerpw
gre planszow Wirtualny Tydzié (WT; Rendell i Craik, 2000), zaadaptovdasho
polskich warunkéw przez AgniesziiNiedzwienskg. WT jest laboratoryjnym
narzdziem do badania funkcjonowania pamiprospektywnej. Gracze porusza-
ja swoimi pionkami dookota planszy na ekranie, rzgc#jostly. Kazde okypze-
nie planszy reprezentuje jeden wirtualny dzi@odczas gry uczestnicy odkrywa-
ja karty zdarzé. Kazdy wirtualny dzié obejmuje dziesi kart zdarza, ktore
zawieraj: krotki opis aktywnéci odpowiedniej dla danego momentu dnia (np.
positek czy zakupy), a tak pytanie z trzema opcjami do wyboru (np. cGg&je
lub kupk). Dodatkowo badani muszppamketac, aby wykond zaplanowane za-
dania (zadania prospektywne). 4dg dziehn WT obejmuje osiem zadgrospek-
tywnych (cztery regularne i cztery nieregularneadBni wykonuj te zadania
poprzez klikngcie w przycisk ,Wykonaj zadanie” i wybranie z listipstpnych
zada (zada wiasciwych i dystraktoréw) tego, ktore nalew tym momencie
zrealizowd. Sparod czterech zadaregularnych (takich samych i@ego dnia),
ktére maj symulowa& codzienne oboweki (np. przyjmowanie lekéw), dwa
zawieraj wskazowk zdarzeniow (ich wykonanie jest zwizane z konkretnymi
kartami zdarzenianiadania i kolacji), a dwa — wskazogvkzasow (ich wyko-
nanie jest zwjzane z konkretpngodziryg wskazagp przez wirtualny zegar: 11:00
i 21:00). Zadania ze wskazOwkczasovy wymagaj monitorowania czasu,
wskazywanego przez wirtualny zegar umieszczonyradku planszy. Zadania
nieregularne wyspujace w grze symulydj takie zadania, ktére pojawiasic
okazjonalnie w codziennymyciu (np. zadzwonienie do hydraulika czy odebra-
nie ubra z pralni). Tak jak w przypadku zatlaegularnych, wo6d zada niere-
gularnych dwa maj charakter zdarzeniowy, a dwa — czasowy (np. odédra
prania z pralni, gdy pojawi sikarta zdarzeni®owrot z zakupowzadzwonienie
do hydraulika, gdy wirtualny zegar wsieagodzirg 17:00). Uczestnicy wykonylj
pig¢ okrazen planszy, co odpowiadagamiu wirtualnym dniom.

Przed rozpocxiem gry kady uczestnik jest szczegbétowo instruowany, na
czym polega gra, oraz wykonuje jedno probnegmdmie planszy. Gra jest tak
skonstruowana,ze nie wymaga biegkoi w postugiwaniu § komputerem
i wprowadzagcy trening jest wystarczggy, aby swobodnie przechodzprzez
kazdy wirtualny dzid.

Wskazniki rzetelndci migdzypotowkowej Spearmana-Browna dla WT,
w tlumaczeniu Agnieszki Niegavienskiej, wynosz: dla zada regularnych
a = 0,95; dla nieregularnyah= 0,92 (Niedwienska, 2013).
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WYNIKI

Do analizy danych zastosowano mieszanaliz ANOVA z powtarzanymi
pomiarami o uktadzie 2 x 2 x 2 x 2, z dwoma czyanik midzygrupowymi:
grups wiekowa (miodsi vs starsi) i ptgi (kobiety vs mzczyzni) oraz z dwoma
czynnikami wewngtrzgrupowymi: typem zadania (regularne vs nieregdn
i rodzajem wskazowki (zdarzeniowa vs czasowa). Bmiezalezng stanowito
wykonanie zada prospektywnych, mierzone jako proporcja zagg/konanych
w odpowiednim czasie do wszystkich zadadanej kategorii.

Tabela 1
Srednie i odchylenia standardowe (w nawiasach) dlaystkich typoéw zadaprospektywnych dla
mezczyzn i kobiet w dwéch grupach wiekowych

Zadania zdarzeniowe Zadania czasowe
regularne nieregularne regularne nieregularne
_ kobiety 0,83 (0,15) 0,93 (0,07) 0,84 (0,15) 0,623)
Miodz mezczyzni 0,86 (0,12) 0,91 (0,10) 0,91 (0,09) 0,76 (0,18)
] kobiety 0,58 (0,32) 0,57 (0,36) 0,47 (0,27) 0,22%)
Stars mezczyzni 0,37 (0,34) 0,38 (0,36) 0,39 (0,29) 0,21 (0,22)

Uwaga. Wskanik wykonania to proporcja zaflavykonanych w odpowiednim czasie do wszystkich #iada
w danej kategorii.

Wszystkie trzy efekty gidéwne byly istotne i wskaatw ze: osoby miodsze
uzyskaty w WT wyzsze wyniki ng starsze,F(1,111) = 140,74p < 0,001;
Th% = 0,56, zadania regularne byly wykonywane lepié} nieregularne,
F(1,111) = 24,16p < 0,00l;ng = 0,18, zadania ze wskazGyvkdarzeniow
byly wykonywane lepiej i zadania ze wskazowlczasow, F(1,111) = 35,24;
p< 0,001;17]% = 0,24. Interakcja czteroczynnikowa byta nieistoimadobnie inte-
rakcje trojczynnikowe. Kluczowe byto tae pojawit s¢ szereg istotnych inte-
rakcji dwuczynnikowych, w tym takich, ktére wskazhyw na zwizek pici
z wykonaniem zadaprospektywnych.

Typ zadania

Interakcja typu zadania (regularne vs nieregulaineddzaju wskazowki
(zdarzeniowe vs czasowe) okazata istotna statystycznies (1, 111) = 45,02;
p < 0,001;n; = 0,29. Analiza efektow prostych wykazate, zadania nieregular-
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ne ze wskazéwkczasovy bylty wykonywane znacznie gorzejzriadania niere-
gularne ze wskazowkzdarzeniow, F(1,111) = 70,22p < 0,00l;nﬁ = 0,39.

W przypadku zada regularnych nie stwierdzono adicy ze wzgédu na typ
wskazéwki. Podobnie zadania nieregularne byly wykeme gorzej ri

regularne, ale tylko i zawieraly wskazoéwk czasowy, F(1,111) = 71,07;
p < 0,001;n5 = 0,39. Dla zadaze wskazowk zdarzeniow nie stwierdzono
réznicy pomedzy zadaniami regularnymi i nieregularnymi.

Wiek

Istotna okazala siinterakcja grupy wiekowej i typu zadanig(1, 111) =
= 4,30; p < 0,05; ng = 0,04. Analiza efektéw prostych wykazatse w obu
typach zada (regularnych i nieregularnych) osoby starsze prhadobie gorzej
niz osoby miodsze, odpowiednib(1,111) = 101,78;p < 0,01; 77;2) = 0,48
i F(1,111) = 126,72p < 0,0l;ng = 0,53. Istotha interakcja wynikatagdt ze
deficyt pamégci prospektywnej u oséb starszych byt zrmezwickszy w zada-
niach nieregularnych airegularnych.

Pte¢

Odnotowano dwie istotne interakcje zwane z pla. Po pierwsze, istotha
byta interakcja pici i grupy wiekowel; (1, 111) = 5,29p < 0,05;775 = 0,05. Inte-
rakcja wynikata std, ze r@nice ptciowe wysipity w grupie oséb starszych, ale
nie oséb miodszych: w grupie oséb starszych kobietyskaty istotnie lepsze
wyniki niz mezczyzni, F(1,111) = 6,13p < 0,01;n; = 0,05. Po drugie, interak-
cja pomedzy pich a rodzajem wskazowki okazata sstotna,F (1, 111) = 7,27;
p < 0,05;n5 = 0,06. Rénice ptciowe w wykonaniu zadgrospektywnych byty
widoczne w przypadku zaflaze wskazéwi zdarzeniow, ale nie wskazdwk
czasow. W przypadku zada ze wskazéwk zdarzeniow kobiety uzyskaty
istotnie lepsze wyniki @i mezczyzni, F(1, 111) = 4,91p < 0,05;; = 0,04.

DYSKUSJA WYNIKOW

W badaniu poréwnano paedi prospektywn mezczyzn i kobiet, uwzgid-
niajac wiek oséb oraz zemicowane wymagania poznawcze zagaospektyw-
nych. Uzyskane wyniki potwierdzajwczeniejsze doniesienia o trudniejszym
charakterze zadanieregularnych oraz ze wskaz@wkzasow, wskazujc, ze
szczegoblnego obiénia wykonania naly si¢ spodziewd przy pokczeniu tych
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dwoch typow wymaga poznawczych (nieregularég zadania oraz koniecz-
nosci monitorowania czasu). Otrzymany wynik e zinterpretowaw kontek-
scie teorii schematow, wedtug ktorej kodowanie infiacji (w tym wypadku
tresci zada prospektywnych) jest bardziej efektywnezgk istniep struktury
wiedzy, do ktérych mma € informacg dopasowé (van Kesteren, Rijpkema,
Ruiter, Morris i Fernandez, 2014). W dce zada ze wskazowk zdarzeniow
zawarty jest schemat, np. scherw@adania, podczas ktérego najezazy¢ anty-
biotyk. Z kolei informacja o czasie, w ktérym mai zrobi, nie jest struktuy
schematyczn Analogicznie — zadania regularne, nawedi jaa pocatku nie
byly zwigzane ze schematem, mogly w mi&olejnych powtdrze zost& do
niego dopasowane. Paganie zada nieregularnych ze schematem nie jest takie
oczywiste, poniewass wykonywane sporadycznie albo jednorazowo. Interpre
tacja dysproporcji w wykonaniu zdych typow zada prospektywnych w kon-
tekscie teorii schematéw wymagataby weryfikacji w dgisz badaniach.

Otrzymane przez nas wyniki potwierdzdakze istotne deficyty w paraci
prospektywnej zwjzane z wiekiem (w szczegdkw w zadaniach nieregular-
nych), jakie dotychczas stwierdzano w badaniacleritoryjnych (Henry i in.,
2004). Przede wszystkim jednak badanie dostarczgtwych danych dotyez
cych r&nic plciowych w pamci prospektywnej oraz, po raz pierwszy, gaku
wieku i typu zadania z tymi pdiicami.

Zgodnie z oczekiwaniami poziom wykonania zagaeospektywnych w gru-
pie kobiet byt istotnie wiszy niz w grupie ngzczyzn. Rénica ta dotyczyta jed-
nak oséb starszych oraz zadee wskazOowk zdarzeniow. W wyjasnieniu zna-
czenia wieku w stwierdzonych adicach piciowych mena s¢ odwota do rol
spotecznych petnionych przez kobiety ¢z0zyzn w r@nych okresachycia. Po
pierwsze, zadania wykonywane przez studentki iesitdlv g podobne. Skupia-
ja sie wokot nauki, dopetniania obowikow formalnych na uczelni itp. Z kolei
w przypadku oséb starszych zadanjebardziej zrénicowane, co wynika z po-
dzialu obowizkdéw w rodzinie. Powstate #aice mog by¢ zatem efektem
przyjmowania przez giczyzn i kobiety odgbnych rél w dorostynmzyciu. Jak
pisza Huppert i wspétpracownicy (2000), zwykle to kobigest odpowiedzialna
za przypominanie domownikom o zadaniach prospekygivnZdobyte wzyciu
doswiadczenie (réne dla kobiet i nzczyzn) mae prowadzt do lepszego funk-
cjonowania pamici prospektywnej u kobiet w wieku senioralnym. Mwe
réwniez, ze r&nice piciowe w wykonaniu zadaprospektywnych g zwigzane
z efektem kohorty. Hering i wspotpracownicy (200racaj uwag;, ze w star-
szym pokoleniu to przede wszystkim kobiety odpowtadza wykonanie zada
prospektywnych zwizanych z codziennym funkcjonowaniem rodzinysWiad-
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czeniezyciowe generacji mogto spowodotvaréznicowanie w wynikach dwéch
grup wiekowych uwzgldnionych w naszym badaniu. Move jest réwnie,
ze oba opisane powgj efekty miaty wptyw na uzyskany uktad wynikow.|&a
nos¢ miedzy pich a wykonaniem zadaprospektywnych mae by takze inter-
pretowana wswietle wynikow bada nad osobowixia kobiet i nmgzczyzn oraz
jej zwigzkami z pamicia prospektywn. Wyniki przeprowadzonych dgd bada
nie pozwalag rozstrzygmé, co jest przyczymuzyskanych rénic ptciowych.

Nalezy zwrécié takze uwag na to,ze w porownaniu z osobami starszymi
poziom wykonania WTu os6b miodych byt wysoki, co wskazuje, WT byt dla
0s6b mtodych wzglnie tatwy. Wprawdzie ich wykonanie nie giicto efektu
sufitowego, ale byto na tyle wysokiee mogto utrudré ujawnienie sj roznic
miedzy mtodymi ngzczyznami i kobietami.

Uzyskane wyniki po raz pierwszy wskazuke wystpowanie czy wielkét
roznic ptciowych w pamici prospektywnej mee zalee¢ od wymaga poznaw-
czych zadania prospektywnego. W naszym badanmicé te ujawnily sj
w catej probie w zadaniach zdarzeniowych, ale migsowych. Oznacza tag
kobiety poradzity sobie lepiej hime¢zczyzni z zadaniami, w ktorych istnieje
wyrazna wskazowka zewgtrzna sygnalizujca konieczn&é realizacji zamierzo-
nego dziatania i osoba r® polegéa w znacznym stopniu na tym, co dzieje si
w srodowisku. B¢ maze r@nice w wykonaniu zadaze wskazéwk zdarzenio-
Wa 3 zZwigzane z ranicami ptciowymi w percepcji. W swoich badaniachdna
szyblg percepci kluczowych elementéw sytuacji Vanmarcke i Wagemans
(2014) prosili uczestnikéw o kategoryzowanie obdgktoraz zdic. We wszyst-
kich warunkach — tate w kategoryzacji sytuacji spotecznych — kobietyskaty
lepsze rezultaty od guczyzn (zarbwno w czasie reakcji, jak i w popraweip
Badane umiejnosci wyodrebniania wanych elementow zdarzenia, aby nada
mu sens, g kluczowe dla wykonania zafigprospektywnych z kontekstem zda-
rzeniowym. Pozwalaj bowiem zauway¢ wskazOwk zawary w zdarzeniu
I powigzat ja z zadaniem prospektywnym. Zaobserwowany wptyw tgadania
prospektywnego na #a@ice piciowe w pamgici prospektywnej wymaga jednak
replikacji w dalszych badaniach.
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