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Stowarzyszenie Psychologéw Chieiganskich

KONCEPCJA TYPOW PSYCHOLOGICZNYCH
W PSYCHOLOGII RELIGII | DUCHOWGCI

Celem artykutu jest przedstawienie aktualnego stzams empirycznych nad stosowaniem kon-
cepcji typdw jungowskich w psychologii religii i doowdci, ze wskazaniem na potrzelch
poszerzania o polski kontekst. W artykule przedstaw zostat zarys tej koncepcji oraz metody
badania tych typéw (MBTI, KTS, FPTS) stosowane viedzinie religii i duchowéci, a take
omoéwione zostaty wyniki badana temat zwjzku midzy aspektami koncepcji typéw psycholo-
gicznych ze zmiennymi religijrfoi, z modlitwg i duchowdcig oséb, grup i érodkéw zwizanych

z religia i duchowdcia. Artykut koncza uwagi odnénie do najwaniejszych ustale empirycz-
nych, ich wartéci dla nauki i praktyki. Wskazujestakze na potrzepbada stuzacych weryfika-

cji i uogolnieniu znanych wynikéw, z wykorzystaniewspotczesnych reinterpretacji koncepcji
Junga i metod badania osobdwio

Stowa kluczowe:typy psychologiczne; religijrié; duchowd@¢ chrzécijanska.

Teoria typéw psychologicznych jest prawdopodobraghardziej znasm cz-
scig ztozonej analitycznej psychologii Carla G. Junga (192971, 1997), roz-
powszechnias przez kontynuatoréw. Koncepcja ta ma zastosowaigetylko
w psychologii osobow&ei, lecz take w nauczaniu i wychowaniu, w treningu
i poradnictwie interpersonalnym, przygotowaniu zwoju karier zawodowych
czy w dziedzinie psychologii religii, psychologiagtoralnej, teologii empirycz-
nej i psychologii duchowdei.

Jednym z termindw, ktérym Jung pasjtisic do opisu ranic indywidual-
nych medzy ludzmi, jest pogcie typu, ktére odnosit do postaw i funkcji psy-
chicznych (Dudek, 2006). Wedtug teorii Junga ékmey typ psychologiczny jest
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tak samo cgcig naszego wyposania, jak bycie rwczyzm lub kobiet, posia-
danie oczu okrdonej barwy czy urodzenie ¢sibrunetami bdz blondynami
(Francis, 2007). ChoctaJung nie interesowal¢iplikacp swojej typologii do
psychologii religii, to jednak zainspirowat wielatéresujcych bada (Ross,
2011, s. 171)Podobnie dczenie duchowdzi z typami psychologicznymi bierze
pocatek w odkrywaniu implikacji tej koncepcji dla duchej sfery cztowieka
(Krebs Hirsh i Kise, 1997).

Religijnos¢ wyraza stosunek cziowieka do Boga lub innej rzeczywigto
transcendentnej, uznawanej przez jednpgtk ostateczy najgkbsz i najwyz-
sz, przekraczajca to, co naturalne, ziemskie i zmystowo postrzegdBeile,
1988). Przedmiotem psychologii religii jest aspegychologiczny relacji religij-
nej, w tym wptyw religijndci na funkcjonowanie osobowa. Pojecie duchowo-
sci jest mniej wyraziste od pgia religijnaci i rozleglejsze; od duchowa,
specyficznej dla jakiegaruchu ldz zakonu w ramach ok§lwnego wyznania,a
do duchowéci, ktéra akceptuje pewne wagth religii, przy jednoczesnym od-
rzucaniu jej form tradycyjnych, zwlaszcza instytualnych. Religi i ducho-
wos¢ pewne wspoélne obszarycka, ale take dzieh obszary rozbiene (Hill i in.,
2000; Zinnbauer i in., 1997). Psychologia religiiichowdci wchodzi w dialog
Z psychologi pastoraly i teologh empiryczn, z teology duchowdci (McLean,
2013; Piedmont i Village, 2011).

Do waznych kwestii rozwoju religijnego i duchowego naledwa pytania,
a mianowicie: czy okione typy psychologiczne megniet silniejsze inklina-
cje do religii (duchowsxi) niz inne, a take czy ra@ne typy psychologiczne
wykazup wicksz odpowiednié¢ dla odmiennych sposobow pexevania reli-
gijnosci i duchowdci (Francis, 2005). Poszerzany w Stanach Zjednoadon
i w Wielkiej Brytanii zakres badaz wykorzystaniem koncepcji Junga, wemi
dzyczasie rozwijanej przez innych autorow koncefidigyers), interpretowanej
w $wietle nowszej wiedzy (Eysenck, Nosal), oraz szerpékrojone zastosowa-
nie na terenie psychologii religii, ducho$ed i teologii empirycznej (Francis
i wspotpracownicy) zagjta do refleksji nad tym, co wnosi ona do zrozunaeni
religijnego, duchowegaycia jednostki (zob. Francis, 2005, 2007; Ross, 1201
Chaim, 2013).

W obrazie polskiej psychologii religii zainteresavi& jungowskimi typami
psychologicznymi zajmuje niewiele miejsca. W jedmejielicznych propozycji
w tej dziedzinie Nosal (2006)adzac pojcie numinosun{R. Otto) z poznaniem
B (A. Maslow), dokonuje charakterystykizdic indywidualnych w religijnéci
w kontekcie podstawowych funkcfwiadomdaci Junga.
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Celem niniejszego przeglu bada jest przyblkenie czsci szerokiego spec-
trum bada taczacych religijngé¢ i duchowaé¢ z koncepdj typow psychologicz-
nych. Pozwoli ono zorientowasic w skali prowadzonych badaej tematyki,
a byt moze zainspiruje do badaz wykorzystaniem mdiwosci, jakie oferuje ta
koncepcja. Ze wzgtu na stan literatury przedmiotu artykut doty&zydzie
zasadniczo religii i duchowgoi chrzecijanskiej.

TYPY PSYCHOLOGICZNE
| METODY ICH BADANIA

Typologie jungowsly konstytuuj dwie postawy, czyli ekstrawersja i intro-
wersja, oraz cztery funkcgviadomaci: percepcja i intuicja, myenie i uczucie.
Introwertycy kieruj energé libido w stror swojego swiata wewrtrznego
(podmiotu), podczas gdy ekstrawertycy ukierunkewemerge libido w strore
Swiata zewstrznego (przedmiotu) (Jung, 1971, 1997; Dudek, 2066inkcje
psychiczne orientgjswiadoma¢ cztowieka w otaczafgej rzeczywistéci, stuzgc
realizacji jego potrzeb. Na bazie postaw psychichnyntrowertywnej i ekstra-
wertywnej, swiadoma¢ jednostki rozwija cztery podstawowe funkcje, ¢lzi
czemu jej kontakt z otaczmhp rzeczywistdcig jest wybiorczy, zrénicowany
i pewny siebie. Dwie z nich, percepcja i intuicjtycz procesu postrzegania
swiata i gromadzenia informacji przez jednestKolejne dwie funkcje, mste-
nie i uczucie, odnogzsie do procesu oceniania, waftiowania informacji
i podejmowania decyzji. Myenie zawsze wyspuje w opozycji do funkcji
uczuciowej, podobnie jak intuicja jest przeciwstawpercepcji. Cztery podsta-
wowe funkcje tworz uktad funkcjonalny, typ psychologiczny cziowiekaore-
go centrum dyspozycyjne stanowi jegwiadome ,ja". Najlepiej rozwinita
funkcja nazywa sifunkcjag dominupca (gtébwng), ktéra tworzy charakterystycz-
ny typ psychologiczny (Dudek, 2006; Nosal, 1992).

Zgodnie z teod pewne osoby gromaginformacje, preferujc postugiwanie
si¢ percepgi, podczas gdy inne prefeguintuicje. Podobnie niektére osoby po-
dejmup decyzje, prefergc myslenie, a inne podejmaljdecyzje, preferag
uczucie. Teoria Junga sugerupe, pewni ludzie prefergjocenianie wswiecie
zewretrznym, a postrzeganie w swoifwiecie wewrtrznym, natomiast inni
preferup ocenianie wéwiecie wewmrtrznym i postrzeganie wiecie zewntrz-
nym (Dudek, 2006; Jacobi, 1968, 2014). Jungowskdehaostatl uzupetniony
przez Myers i Myers (1980) wymiarem postawy wolsetata zewgtrznego,
zgodnie z kt&g jedni ludzie preferuj ssdzenie, a inni — perceptywfio Latwasé
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przyporzdkowania jednostki do okénego typu zakey od stopnia jej autore-
fleksji oraz wyrazistéci przejawianej preferencji (Francis, 2005, s. 58).
W referowanych badaniach wykorzystywagdrgy nasgpujace metody:

Myers-Briggs Wskanik Typéw Myers-Briggs Type Indicator- MBTI)
uwzgkdnia osiem preferencji biegunowo przeciwstawnycktrdversg (E) —
Introwersg (1); Percepgj (S) — Intuicg (N); Myslenie (T) — Uczucie (F);
Sadzenie (J) — Perceptywfio (P). Kombinacja wskanikéw preferencji tworzy
16 typdw psychologicznych. MBTI w wersji G — zny ze 126 pozycji — ma
wysoka rzetelngc i stabilngé¢ (Myers i McCauley, 1990; Uchnast, 2007).

Sorter Temperamentow Keirseyideirsey Temperament SorterKTS) za-
wiera 70 pozycji. Stworzony w 1978 r. przez KeigéyBates oraz zrewidowany
w 1995 r. bazuje na zateniu, ze kluczowe rénice medzy ludzmi ujmowane s
przez cztery gtowne temperamenty: epimetia (SJ), dionizyjski (SP), prome-
tejski (NT) i apolliasski (NF). Test cechuje wysoka rzetedaVillage, Francis
i Craig, 2009).

Skala Typdéw Psychologicznych Francisa (Francis Ralpgical Type Scales
—FPTS) obejmuje cztery zestawy po 10 ayeymuszonego wyboru do kdego
z czterech wymiar6w: ekstrawersja—introwersja, ppcfa—intuicja, mglenie—
—uczucie oraz gglzenie—perceptywrd. Test jest nakzlziem o wysokiej rze-
telndéci, przeznaczonym do batlggrupowych (Francis, 2005; Village, Baker
i Howat, 2012).

PROFIL PSYCHOLOGICZNY
A ZMIENNE RELIGIINO SCI

Referowane badania — z zakresu psychologii osobciyesychologii religii
i teologii praktycznej — zaowocowaty m.in. wyznaessn profili psychologicz-
nych dla grup i os6b praktykigych relige i duchowdé oraz oséb aktywnych
pastoralnie. Z nielicznych balémetod FPTS) prowadzonych w populaciji reli-
gii niechrzdécijanskich wynika,ze wéréd praktykugcych muzutmanow najez
sciej byly preferowane E, S, T i J oraz typ ENTJdgmas gdy w kéxiele angli-
kanskim najczstszy byt typ ISFJ (Francis i Datoo, 2012). Cztonl@New Ka-
dampa Buddhismpodobnie jak anglikanie i katolicy, preferowatitriowersg
oraz intuicg — podobnie jak anglikanie. Budéy wykazali rownowag myslenia
i uczucia, podczas gdy anglikanie i katolicy prefeali uczucie. Buddici, po-
dobnie jak anglikanie, a odmienniezrkatolicy, preferowali temperament NF
przed SJ (Silver, Ross i Francis, 2012).
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Ross i Francis (2006) stwierdzilie studentki bez afiliacji religijnej, z naj-
czestszym typem ENTP, w poréwnaniu z ogotem studenidalii preferowaty
N, NT, EP i TP. Katoliczki nie ity si¢ od caldci populacji studentéw. Prote-
stantki wyr@&niaty preferencje S, ES, SJ i SF, z domigdgpu ESFJ. Anglikanki
preferowaty FP, NF, IF, z istotnie gkisz proporcp typu ENFP oraz ISFP. Prak-
tykujacy réznych wyzna chrzécijanskich w Anglii, w poréwnaniu z ogé4n
populacy brytyjska, preferuj introwersg i sagdzenie. Silna preferencja uczucia
u kobiet odzwierciedla profil populacji ogolnej.¢ktzyzni nie wykazali prefe-
rencji w wymiarze wart@iowania, odréniajac si od nmezczyzn populacji ogol-
nej nizsz preferency myslenia (Village, Baker i Howat, 2012). Anglikanki tia
populacji ogélnej prefergjpercepg, uczucie i gdzenie, przy rownowadze eks-
trawers;ji i introwersji. Profil mzczyzn ukazuje preferencje introwersji, percep-
cji, myslenia i gdzenia (Francis, Robbins i Craig, 2011).

Praktykupcych chrzécijan prawostawnych w Londynie cechowala prefe-
rencja introwersji, percepcji, ndenia i dzenia. Studium to ujawnito nadmiar
typu intelektualnego svodd kobiet prawostawnych (Lewis, Varvatsoulias il\Wi
liams, 2012). Poréwnanie (Village i in., 2009) ewalikalnych anglikanéw
i anglokatolikéw wykazato — zgodnie z wéméjszymi ustaleniami — wy#aa
preferena percepcji, uczucia igglzenia u tych pierwszych. Ujawniona igga
proporcja typu intuicyjnego &édd anglokatolikow koresponduje z naciskiem na
misterium, respekt i centralfidsakramentow w kulcie.

W postawie do chrzeijanstwa studenci typu uczuciowego mieli bardziej
pozytywry postavg od studentéw typu intelektualnego (Francis, RobbBoxer
i in., 2003; Jones i Francis, 1999)sMd studiugcych relige typy sensytywne
przejawiaty bardziej pozytywnpostave do chrzécijanstwa ni typy intuicyjne
oraz typy gsdzace bardziej pozytywnpostaw niz perceptywne (Fearn, Francis
i Wilcox, 2001).

Relacje wymiaréw MBTI z religijnymi postawami i pdgkami (Ross, Weiss
i Jackson, 1996) najbardziejzrécuje wymiar: percepcja—intuicja. Intuicyjni
ktada nacisk na nieok&onos¢ boskdci, podczas gdy percepcyjni oddziglaj
sfefe sakrala od swieckiej. Religijne wgtpienie jest bardziej przykre i vmae dla
percepcyjnych, podczas gdy intuicyjry bardziej otwarci na religijne zmiany.
Sadzacy widza w religii struktue dla wiary i praktyk, natomiast perceptywni —
zrédto wzbogacajce déwiadczenie. Preferencja percepcjigdsenia §czy sk
Z przestrzeganiem doktryny, ortodaksjczestsz obecndciag w kosciele (Ross,
2011, s. 183). ChrZeijanie preferujcy percepgj i myslenie czsciej trzymap
sie tradycyjnych przekonaniz preferujcy intuicje i uczucie (Francis i Jones,
1998). Wrdd aktywnych wiergcych stwierdzono istotne korelacje typu percep-
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cyjnego z religiinym konserwatyzmem oraz typu ioyimnego z liberalizmem
(Delis-Bulhoes, 1990).

Village i Francis (2005) stwierdzili na podstawiada prowadzonych na
prébieswieckich anglikandéwze typy sensytywne miaty bardziej konserwatywne
poghdy na temat Biblii oraz teologii. W procesie wadiowania typy uczucio-
we wyraaly mocniejsz wiare w uzdrowienia ni typy intelektualne. Ogdlnie
— poghdy biblijne (konserwatyzm-liberalizm) byly bardzigpwigzane z proce-
sami postrzegania hiz procesami wartgiowania, podczas gdy w przypadku
przekona dogmatycznych byto doktadnie odwrotnie. Villag®12) potwierdzit
istnienie pozytywnego zwtku midzy prefereng percepcji i dostows inter-
pretacj Biblii.

Korzystapcy z Biblii, sprofilowani typologicznie przez Vilige'a i Francisa
(2005) swieccy anglikanie preferowali wersje narracji o t@dieniu (Mk 1,
29-39) zgodne z domimgymi u siebie funkcjami zarbwno w wymiarze percep-
Cja—intuicja, jak i w wymiarze n¥jenie—uczucie. Badani dawali pierwazeévo
interpretacji zgodnej z ich preferengjercepcyjg i uczuciovs.

Studenci college’u, ocenigj osobowé¢ (,0braz”) Jezusa Chrystusa za po-
moa MBTI i KTS w wymiarze percepcja/intuicja, w 43%astrzegali Go jako
Intuicyjnego-Uczuciowego, a w 37% jako Sensytywn&gdzacego. Poszukudi
cy w Jezusie wzoruycia chetniej widzieli Go jako $dzacego, natomiast ci,
ktorym mniej na tym zalato, oceniali Go jako Perceptywnego. To studium re-
cepcji osobowsci Jezusa ujawnito wyréwnany rozktad wyboréw: ESEZ%),
ENFJ (20%), ESFP (18%), ENFP (22%) (Howell, 2004).

Badania wykazatyze poziom religijnéci poszukujcej byt wyzszy u intu-
icyjnych niz u sensytywnych, lecz nie miat zygku z pozostatymi wymiarami.
Religijnos¢ wewretrzna byta wysza u introwertykdw, u sensytywnych i uczu-
ciowych, lecz nie wizata s¢ z wymiarem sdzenie—perceptywno; religijnos¢
zewretrzna natomiast nie korelowatazadnym wymiarem typow psychologicz-
nych (Ross i Franci£010). Istnienie pozytywnego zyzku midzy poziomem
religijnosci poszukujcej i typem intuicyjnym potwierdzit Walker (20148t6ry
ustalit take, odmiennie i w poprzednim badaniu, istotnie wgze nasilenie
religijnosci poszukujcej u typow perceptywnych:nu sdzacych.

Wsrod gaci osrodka rekolekcyjnegcdAmpleforth Abbeyustalono zwgzek
miedzy orientaci mistyczry i procesem postrzegania (Francis, Village, Robbins
i Ineson, 2007). Tate u duchownych anglikakich stwierdzonoze typy intu-
icyjne uzyskuy istotnie wysze wyniki w orientacji mistycznej hitypy sensy-
tywne, potwierdzajc wynik uzyskany przez Rossa (Francis, Littler ibBims,
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2012). Taki sam wynik dato studium uczestnikow Raentu ReligiiSwiata
w Barcelonie w 2004 r. (Francis, Robbins i Car@ad,2).

Wsréd dorostych chrzeijan stwierdzonoze preferuacy myslenie uzyski-
wali wyzsze wyniki w técie charyzmatycznego éwiadczenia od preferagych
uczucie (Francis i Jones, 1997). W innych badantheinyzmatycy mieli wysz
proporcg 0s6b ekstrawertywnych, intelektualnych i perceptygh niz niecha-
ryzmatycy. W poréwnaniu z niecharyzmatykami byimwisie wicej typow my-
slowych (Jones, Francis i Craig, 2005).

Poréwnanie profilu oséb z religijgoia ukryta z profilami religijnych angli-
kanow i religijnych druidow brytyjskich ujawnitae wszystkie tradycje przygi
gaja wiecej introwertykow nt ekstrawertykow, wicej ssdzacych niz perceptyw-
nych. ,Kaosciét ukryty” tworzg przewanie introwertywni, intuicyjni, mylowi
i sadzacy (Francis i ap Sién, 2013). 3d praktykujcych chrzécijan preferuy-
cy intuicje majg wieksz tolerancg na religijra niepewné¢ niz preferugcy per-
cepcg (Francis i Jones, 1999).

Amerykaiscy ateici, w poroéwnaniu z populagjStandéw Zjednoczonych,
prezentowali istotnie wiszy poziom preferencji dla introwersji, &bgnia
i sagdzenia. Dominujcymi typami u ateistycznych kobiet byty ISTJ i INTJ
w porownaniu z ISTJ oraz INTJ w calej populacjigBuwje to,ze pewne typy
psychologiczne s bardziej sklonne do opowiadaniae sia ateizmem (Baker
i Robbins, 2012).

TYPY PSYCHOLOGICZNE A MODLITWA | DUCHOWO SC
0SOB AKTYWNYCH PASTORALNIE

Jungowski model typéw psychologicznych gturéwniez do opracowania
teorii réznic indywidualnych w praktyce modlitwy i duchowsd. Michael i Nor-
risey (1984), nawizujgc do systemu MBTI, upogekowali metody czytania
Biblii i rodzaje modlitwy. Dla kadego z temperamentow wegju Keirseya
i Bates (Idealista/NF, Rzemnglaik/SP, Opiekun/SJ i Racjonalista/NT) zasuge-
rowali meto@d modlitwy i rodzaj duchowgei. Clarke (1988) wypracowat ztdi-
cowane formy modlitwy wspotbrzage z funkcjami jungowskimi. Opisat kol
kazdej z funkcji w modlitwie, dopasowag do niej charakterystgkmodlitwy
indywidualnej, grupowej i liturgicznej, czegui z zasobow Biblii i tradycji
chrzécijanskiej.

Repicky (1988) przeprowadzit analizdznych stylow religijnych, logicznie
powigzanych z preferengjpercepciji, intuicji, mylenia i uczucia. Znag swaj
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typ osobowéci, mazna konsekwentnie zwrdciuwag na konkretne duchowe
mocne i stabe punktyrodia trudnéci oraz ich nasgpstwa. Zdaniem Repic-
ky'ego integracja funkcji dominagej, pomocniczej i ukrytej jest podstawowym
kluczem do spetnioneggycia religijnego.

Ware, Knapp i Schwarzin (1989), operacjonablzugztery typy modlitwy
odpowiadajce temperamentom (modlitwa ustrukturowana i wspéhva, litur-
giczna oraz medytacja), potwierdzili hipo¢epparty na teorii temperamentu
(Keirsey i Bates, 1978) i teorii typow (Myers i Mge 1980)ze temperament SJ
preferuje modlitw ustrukturowan. Z bada wynika réwnie, ze preferencje
F i J mog by¢ potencjalnymi czynnikami w sktanianiuesiio modlitwy wspol-
notowej. Dye (1990) badat typy psychologiczne mgttBTI w powigzaniu ze
stylami modlitwy i medytacji. Na bazie uzyskanychngich wypracowat dla
kazdego z temperamentoéw uwagi wychowawczejezki modlitewne”, ,mag
medytacji” i wskazat najbardziej ,konweniigg” Ewangele. Francis zdefinio-
wal, zoperacjonalizowat osiem preferencji modlitgaim (introwertywna, eks-
trawertywna, sensytywna, intuicyjna, uczuciowaskoya, sdzaca, perceptyw-
na) i korelujc je z typami psychologicznymi na prébie duchowngbhiierdzit,
ze typy funkcjonalne istotnie wptywajna wybor sposobu modlitwy (Francis
i Robbins, 2008).

Badania metogl FPTS poshayly rozpoznaniu tesamdci oraz przeyé
u zwiedzajcych kated¢ sw. Dawida w Walii (Francis, 2011). Pielgrzymi do-
swiadczali uczucia pokoju, podziwu, poczuciazBpobecnéci. Sparod tury-
stéw nie identyfikujcych sk z tradych chrzécijanska 18% dadwiadczato Baa
obecnd¢, 35% odczuwato duchowe inspiracje, 50%wiadczyto uczucia poko-
ju i 68% uczucia podziwu. Okazalcgsize katedra przygga bardziej intrower-
tykéw, sensytywnych i gglzacych. Sensytywnych bardziej miintuicyjnych
przyciggajs fakty, informacje i dane uzyskiwane podczas zwéedz. Uczucio-
wych bardziej ni intelektualnych przyaga ogo6lna atmosfera katedry (Francis,
Williams, Robbins i Annis, 2008).

Teork typow stosowano rowniew celu okrélenia profilu psychologicznego
0s6b konsekrowanych. W potowie lat 80. XX wieku Maitl, McCaulley i Ka-
inz (za: Burns, Francis, Village i Robbins, 2018yierdzili, ze w grupie siostr
zakonnych dominagym typem byt ISFJ i ESFJ; podobne profile typotagie
wystgpity w grupie braci zakonnych. Empirycznym potwieediem istnienia
duchowdci zakonnych zrénicowanych psychologicznie byto ustalenie, be-
nedyktyiski dom rekolekcyjny w Ampleforth przygga bardziej osoby intrower-
tywne, intuicyjne, uczuciowe gdzgce (Francis, Ineson i Robbins, 2011).
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Ukfad profilu uzyskany przez Mcdaida i wspotpracdknv (2012) na pod-
stawie bada prowadzonych na prébie duchownych katolickich @kgzzewag
typow ISFJ, ESFJ, a ngphie ENFJ i ENFP. Kgizy rzymskokatolickich w Sta-
nach Zjednoczonych cechuje wyna preferencja introwersji, sensytywon
sadzenia, przy rownowadze rignia i uczucia. Jest to wysoka proporcja typu
ISTJ w stosunku do populacjigtzyzn w Stanach Zjednoczonych (Burns, Fran-
cis, Village i Robbins, 2012). Profil duchownyctymzskokatolickich w Wielkigj
Brytanii cechuje preferencja percepcji oraz uczu€aaig, Duncan i Francis,
2006). Pierwsze dane z badduchownych w Polsce wskazuna prefereng
introwersji, prawie piciokrotry przewag percepcji nad intuigj nieznaczag
preferenag myslenia nad uczuciem oraz silpreferengy sgdzenia nad percep-
tywnaoécia. Najliczniej wystpujacymi typami g: ISTJ i ESTJ (Chaim, 2015).

Duchowni anglikdascy w poréwnaniu z populacjogdlry istotnie czsciej
preferup introwersg, intuicje, uczucie i gdzenie, ale tate bardziej interpretagj
percepcyjn Biblii (Mk 1, 29-39) ni interpretagj intelektualn, bardziej zainte-
resowanie narragjniz kwestiami teologicznymi tekstu (wyniki czterokrggn
wyzsze w stosunku do populacji ogélnej) (Francis, RabbCraig, 2011). Fran-
cis i Holmes (2011) potwierdzili tezze duchowni wybierani przejawigjod-
mienny temperamentnhominowani, ujawniac duzo wyzsz proporcg tempe-
ramentu SJ i sz proporcg NF. Profil duchownych wybieranych, kobiet
i mezczyzn, bardziej harmonizuje z profilem wiernych aiprofilem kleru mo-
bilnego. Wrdd kleru wybieranego byto wéej oséb o temperamencie SJ, ktéry
cechuje religijnych lideréw o profilu ,sebnym” (Francis i Village, 2012).

Biskupi anglikascy, czynni i emerytowani, w pordwnaniu z pastoranaife-
rowali ekstrawersj, percepgj i sagdzenie. Temperament SJ wyEt u 47% bi-
skupow i 31% pastorow. Mizy biskupami diecezjalnymi i pomocniczymi wy-
stgpita takze istotna ranica w wymiarze wart@iowania; jéli 37% sufraganéw
preferowato mylenie, to proporcja ta rosta u diecezjalnych do 5@@ancis,
Whinney i Robbins, 2013).

WNIOSKI

Szeroki zakres zastosowaao koncepcji typow psychologicznych i obraz
uzyskiwanych efektéw badadostarcza wanej wiedzy na temat poznawczych
proceséw — postrzegania i waitidwania — wswiadomdci jednostki, orientaciji
I postaw oraz ich funkcjonowania w religiged i duchowdci. Empiryczne dane
z obszaru psychologii religii i psychologii duchowp pokazuj, ze wymiary
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typologii psychologicznej, temperamenty i typy psgiogiczne uaktywniaj sie
w zyciu religijnym i duchowym zaréwno indywidualnynalj i wspdolnotowym.

Respektowanie faktue psychologia religii i duchowoi nie bada catej rze-
czywistaci religijnej i duchowej, obejmyggej take wymiar nadprzyrodzony,
tradycg Kosciota i wymiar wspélnotowy, pozwala utrzytanterpretac wyni-
kow bada w granicach metodologii tej nauki. Chroni to przedszerzaniem ich
interpretacji na teologj jak rowniez przed ¢kiem i rezygnacj z bada oraz ich
praktycznych zastosowia Szkodliwy bylby zaréwno redukcjonizm psycholo-
giczny, jak i redukcjonizm teologiczny, co zawagake czs¢ autoréw zajmu-
jacych sé aplikacp opisanych koncepcji i metod do chieganskiej modlitwy
i duchowdci (Clarke, 1988; Francis, 2013; Repicky, 1988; &\an., 1989).

Nie podejmujc sk uogodlniania przybfionych danych, mma zauwayc,
ze wymiar ukierunkowania energii (E-I) aicuje t@samdé wyznaniove,
przekonania religijne czy funkcje duszpasterskie wgmiarem postrzegania
(S—N) powazane jest np. zemicowanie m¢dzy populacj wierzacych i popula-
Cja 0g0lm, migdzy wiernymi r@nych wyzna, réznice w postawie do chrgei-
janstwa oraz w recepcji narracji biblijnych. Z wymiarevartgciowania (T—F)

z kolei wigzg sie roznice medzy religiami, wyznaniami, mdzy wierzcymi
a populacj ogoln, réznice w postawie do religii chrzeijanskiej, w przekona-
niach religijnych, interpretacji Biblii, deviadczeniu charyzmatycznym itp.
Z wymiarem postawy wobegiata zewgtrznego (J-P) zwizek wykazuy roz-
nice medzy wierzcymi, ateistami a populacjogélm, réznice w stosunku do
chrzécijanstwa, w postawach religijnych, zainteresowanitodkami duchowo-
$ci (katedra, klasztor itd.).

Celem uzyskania petniejszych wynikéw, bardziej woriajacych do uogdl-
nien, naleatloby w przysziéci stosowa w miare maozliwosci losowy dobdr do
grup badawczych, poréwnania gdzykulturowe, uwzgidni¢ zmienrny wieku.
Oczywiscie naley, na ile to maliwe, za pomog procedury eksperymentalnej
sprawdzt, w jakich przypadkach funkcje poznawcze i inne emie MBTI
wptywaja na religijng¢ i duchowad¢, a w jakich — odwrotnie, oraz jakie inne
zmienne w tym pé&rednicz.

Wymiary funkcji i typdw Junga, poszerzone w kongepBTI, odczytane
na nowo, znajdaj zastosowane w psychologii osobadwioi psychologii po-
znawczej. Wyrazistg i subiektywna oczywistdé wymiaru E—I wplygta na
koncepcg wymiaréw osobowéci Eysencka (Dudek, 2006). Francis, Craig
i Robbins (2007) wykazuaj ze model wymiaru E—l Junga i model Eysencka
mozna traktowa jako zblizone do siebie. Nosal podkfa nieodzowné¢ terminu
.preferencje” przy analizie whic indywidualnych do opisu podstaw ludzkiej
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racjonalngci i inteligencji. Bazujc na funkcjach (S, N, T, F) jako na procesach
umystowych, stylach odbierania i waftiowania informacji, uzyskat cztery
typy umystu i zoperacjonalizowat jako Skalypow Umystu (STU) (Nosal,
1992). Isaksen, Lauer i Wilson (2003) stwierdzé, wymiary MBTI (S—N, J—P)
sg miarami stylow poznawczych. Kendra (2010) wykazupe jungowskie wy-
miary mog@ by¢ stosowane do opisu i oceny stylow uczenia Biourqurean,
Meisgeier i Swank (1990) pokazali misvos¢ alternatywnej konceptualizacii
skal E-I oraz J-P w pomiarze stylu uczenia $tezultaty korelacji midzy
czynnikowymi modelami osobowo (NEO 5 i NEO-4) wskazygj ze MBTI jest
metod; dobrze skonstruowari kompletry. W dyskusji nhad znaczeniem danych
uzyskiwanych dziki zastosowaniu MBTI mag zatem poméc odniesienia do
korelujacych z § metod, wymiaréw osobowgci, mierzonych za pomadNEO-5
(Gonsowski, 1999) i NEO-4 (Klinkosz i Iskra, 2010).

Nosal (2006) w swojej prébie pmizenia koncepcjnuminosumz pozna-
niem B i teory Junga zwrdOcit uwagna wynikajce z tego pakczenia ranice
w obszarze drog religijsai. Analizowane rénice wigza sie z dominacj okre-
slonej pary preferencji poznawczych w przestrzéwiadomdaci. Dominacja
pary percepcja—nijenie okrdlataby drog religijnosci empirycznej, praktyko-
wanej w codziennych przejawachycia. Para preferencji intuicja—uczucie wy-
znaczataby religijn@ pozaracjonalfy znamienn dla déwiadczenia i dozna
mistycznych.Swiadoma@¢ zdominowana przez parfunkcji percepcja—uczucie
warunkuje religijné¢ obrzdows, podbudowasp emocjonalnie. Dominacja pary
intuicja—myélenie warunkuje religijng (droge) teoretyczg, o wzgkdnie niskim
poziomie emocjonalnego fleiadczanianuminosum(Nosal, 2006). Operacjo-
nalizacja drég religijngci i empiryczne zweryfikowanie sugerowanych pgwi
zan z pewndcia bytoby kolejnym wanym wkiadem do psychologii religii
i duchowdci.

Wydaje s¢, ze nie naley zbyt tatwo rezygnowaz koncepcji typdw jungow-
skich i MBTI w badaniach religiji@i. Odnoszc sk do klasycznego stwierdze-
nia, ze to, co jednostka postrzega, postrzegane jesnagadej predyspozycjami
(Quidquid recipitur ad modum recipientis recipitarTomasz z AkwinuSumma
theologiag, warto przéledzi, jak funkcjeswiadomdci — postrzegage i warto-
$ciujace — ustalaj cechy postrzeganego przedmiotu i przygotawdg podgcia
decyzji o reagowaniu na ,przedmiot” religijny. Wiad na przyktad o zwizku
funkcji poznawczych z interpretacparracji biblijnych (Village i Francis, 2005),
mozna badéa poznawcze korelaty dwiadczenia religijnego w powzaniu
z teor rél H. Sundena (Hood, 1991), uzysdwij— jak mana przypuszcza—
interesugce dane. Wydaje si ze talkke inne odkrycia z referowanych danych
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mog inspirowa& do stawiania i weryfikowania kolejnych pyitdbadawczych
w psychologii religii, duchow&zi i teologii empirycznej. Zaréwno stan baga
jak i mazliwosci reinterpretacji koncepcji Jungowskich typow istssowania
réwnolegtych metod wskazupa potrzeb bada, ktdre pozwolityby na zweryfi-
kowanie i uogdlnienie znanych wynikéw oraz dostarie nowej wiedzy.

Od strony praktycznej dotychczasowe ustalenia pamag.in. w zrozumie-
niu reakcji spoteczestwa na szeroko rozumiane oferty religijne i duchdo-
sciota, trudnéci duchownych w docieraniu z przekazem do swoichrmyich,
poczucia niewpasowaniagsi zmarginalizowania u wiegeych o typach prefe-
rencji przeciwnych i wystpujace u duszpasterzy, w zrozumieniu przyczyn
atrakcyjnaci lub unikania okrdonych rodzajow modlitwy, nalbenstw czy
omijania grodkéw i ofert przeznaczonych do inspirowania a@zvijania wia-
ry, duchowdci. Wiedza tego rodzaju przemawia za potgzedzwoju religijnego
i duchowego, udoskonalania metod pracy i wspétpraeywspaolnotach religij-
nych, doskonalenia przygotowa doboru duszpasterzy, dopracowania przekazu
religijnego oraz za korzystaniem w rgday sposob z bogatej tradycji duchowo-
$ci Zachodu i Wschodu.
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