JAN PAWEL Il

CIERPIENIE - SEUZBA NIEZASTAPIONA™

,, W moim ciele dopelniam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciala,
ktorym jest Kosciol” (Kol 1, 24) — pisze Sw. Pawel Apostol, odstaniajgc zbawcza
wartos¢ cierpienia.

Stowa te zdajg si¢ znajdowacé u kresu diugiej drogi poprzez cierpienie wpi-
sane w dzieje czlowieka 1 naswietlone Stlowem Bozym. Majg te stowa wartos¢
jakby definitywnego odkrycia, ktéremu towarzyszy rados¢ — 1 dlatego Apostot
pisze: ,, Teraz raduj¢ si¢ w cierpieniach za was” (tamze). Rados¢ pochodzi
z odkrycia sensu cierpienia — a odkrycie to, chociaz jest jak najbardziej osobis-
tym udzialem piszacego te stowa Pawla z Tarsu, jest rOwnoczesnie wazne dla
innych. Apostot komunikuje swoje odkrycie 1 cieszy si¢ nim ze wzgledu na
wszystkich, ktorym moze ono dopomdc — tak jak jemu pomoglo — w przenik-
ni¢ciu zbawczego sensu cierpienia.

[...]

Cierpienie ludzkie budzi wspoéiczucie, budzi takze szacunek — 1 na swo;
sposOb onieSmiela. Zawiera si¢ w nim bowiem wielko$¢ swoiste) tajemnicy.
Ten wigc szczegllny szacunek dla kazdego ludzkiego cierpienia wypada zato-
zy€ u poczatku wszystkiego, co w dalszym ciggu zostanie tu powiedziane z naj-
glebszej potrzeby serca — a zarazem tez z glgbokiego imperatywu wiary. Wokot
tematu cierpienia te dwa motywy wydajg si¢ szczegolnie zblizaé do siebie 1 z so-
ba laczyé: potrzeba serca kaze nam przezwyci¢zaé onieSmielenie, a imperatyw
wiary — sformulowany choéby w przytoczonych na poczgtku stowach sw. Pawia
— dostarcza tresci, w imi¢ ktorej 1 moca ktorej oSmielamy si¢ dotknaé tego, co
w kazdym cztowieku wydaje si¢ tak bardzo nietykalne: czlowiek w swoim cier-
pieniu pozostaje nietykalng tajemnica.

[...]

By¢ moze, 1z medycyna jako nauka i zarazem sztuka leczenia odstania na
wielkim obszarze cierpien czlowieka rejon najbardziej znany, najdoktadniej

* Fragmenty Listu apostolskiego Salvifici doloris. Tytut pochodzi od redakcji. Tekst przyta-
czamy za: ,,L.’Osservatore Romano” wyd. pol. 5(1984) nr 1-2, s. 3-8.
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nazwany 1 stosunkowo najbardziej zréwnowazony metodami przeciwdzialania
(czyli terapii). Ale przeciez jest to tylko jeden rejon. Pelny obszar ludzkiego
cierpienia jest o wiele rozleglejszy, bardziej) zréznicowany 1 wielowymiarowy.
Czlowiek cierpi na rézne sposoby, nie zawsze obje¢te przez medycyne, w j€]
nawet najdalszych rozgal¢zieniach. Cierpienie jest czyms$ bardziej jeszcze pod-
stawowym od choroby, bardziej wielorakim, a zarazem gl¢bie) jeszcze osadzo-
nym w calym czlowieczenstwie. Jakis poglad na t¢ spraw¢ daje nam rozréznie-
nie pomi¢dzy cierpieniem fizycznym a cierpieniem moralnym. Rozréznienie to
przyjmuje za podstawe dwoisty wymiar ludzkiego bytu, wskazuje na pierwias-
tek cielesny i duchowy jako blizszy czy tez bezposredni podmiot cierpienia.
O ile mozna do pewnego stopnia uzywaé zamiennie wyrazow ,cierpienie”
1,,bol” — to cierpienie fizyczne zachodzi wéwczas, gdy w jakikolwiek sposéb
,,boli cialo”, cierpienie moralne natomiast jest ,,bélem duszy”. Chodzi zas o bol
natury duchowej, a nie tylko o ,,psychiczny” wymiar bélu, ktory towarzyszy
cierpieniu zaré6wno moralnemu, jak i1 fizycznemu. Rozleglos¢ 1 wielorakos¢
cierpienia moralnego jest z pewnoscig nie mniejsza niz fizycznego, rownoczes-
nie za$ zdaje si¢ ono jakby mniej zidentyfikowane 1 mniej objete terapia.

Pismo Swiete jest wielka ksiega o cierpieniu. [...] Stary Testament, traktujac
czlowieka jako ,,calos¢ psycho-fizyczng”, taczy cz¢sto cierpienia ,,moralne”
z bolem okreslonych czesci organizmu: kosci, nerek, watroby (zéici), wnetrz-
noscl, serca. Nie da si¢ bowiem zaprzeczyé, ze cierpienia moralne miewaja
rowniez swoja komponente ,,fizyczng” (somatyczng), a czesto odbijajg si¢ na
stanie calego organizmu.

Jak widaé z przytoczonych przykladéw, znajdujemy w Pismie Swietym ob-
szerny rejestr sytuacji na rozny sposob bolesnych dla czlowieka. Ten zr6znico-
wany rejestr z pewnoscig nie wyczerpuje wszystkiego, co na temat cierpienia
powiedziala juz, i wcigz na nowo mowi, ksigga dziejow czlowieka (jest to raczej
,Ksi¢ga niepisana”), a bardziej jeszcze: ksiega dziejow ludzkosci odczytywana
poprzez dzieje kazdego czlowieka.

Mozna powiedzieé, ze czlowiek cierpi wowczas, gdy doznaje jakiegokol-
wiek zla. Zwigzek pomiedzy jednym a drugim uwydatnia si¢ poprzez stownic-
two Starego Testamentu jako tozsamos¢. Stownictwo to nie posiadalo bowiem
odrebnego wyrazu na ,,cierpienie”, wobec czego wszystko, co bylo cierpieniem,
okreslato jako ,,zto”. Dopiero j¢zyk grecki, a wraz z nim Nowy Testament (oraz
greckie przeklady Starego), postuguje si¢ czasownikiem ,,pascw — doznaje...,
odbieram wrazenie, cierpi¢”, dzigki czemu cierpienie nie jest bezposrednio
utozsamione ze zlem (obiektywnym), ale okresla ono taka sytuacj¢, w ktore;j
cztlowiek doznaje zia, a doznajgc zla, staje si¢ podmiotem cierpienia. Cierpienie
ma charakter rownoczes$nie aktywny i pasywny (od: patior). Nawet wowczas,
gdy cztowiek sam zadaje sobie cierpienie, gdy jest jego sprawca, cierpienie to
w swe) metafizyczne) istocie pozostaje czyms pasywnym.

[...)
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Cierpienie ludzkie samo w sobie stanowi jakby swoisty ,.Swiat”, ktory by-
tuje wraz z czlowiekiem, pojawia si¢ w nim 1 przemija, a czasem nie przemija,
ale utrwala si¢ w nim i pogtebia. Ow $wiat cierpienia, rozlozony na wiele, na
ogromnie wiele podmiotéw, bytuje jakby w rozproszeniu. Kazdy cziowiek
przez swe osobiste cierpienie jest nie tylko czastka owego ,,Swiata”, ale rowno-
czesnie Ow ,,swiat” jest w nim jako calos¢ skonczona 1 niepowtarzalna. W parze
z tym idzie jednakze wymiar miedzyludzki i spoleczny. Swiat cierpienia ma jak
gdyby swg wilasng spoistos¢. Ludzie cierpigcy upodabniajg sie do siebie po-
dobienstwem sytuacji, doswiadczeniem losu, skadinad potrzebg zrozumienia
1 troski, a nade wszystko chyba natarczywym pytaniem o sens. Jakkolwiek wiec
§wiat cierpienia bytuje w rozproszeniu, to réwnoczesnie zawiera on w sobie
jakies szczegdlne wyzwanie do wspdlnoty 1 solidarnosci.

[---]

Chrystus nie ukrywat wobec swoich stuchaczy potrzeby cierpienia. Bardzo
wyraznie mowit o tym, ze kto chce 1§¢€ za Nim, musi wzia€ krzyz na kazdy dzien
(por. £k 9, 23), a uczniom swoim stawial wymagania natury moralnej, ktérych
spelnienie jest mozliwe tylko pod warunkiem ,,zaparcia samego siebie” (tam-
ze). Droga, ktora wiedzie do krélestwa niebieskiego, jest ,,waska 1 stroma”
1 Chrystus przeciwstawia j3 drodze ,,wygodnej 1 szerokiej”, ktora jednakze
,wiedzie na potepienie” (por. Mt 7, 13-14). Szereg razy mowit Chrystus row-
niez o tym, ze uczniow Jego i1 wyznawcoéw beda spotykaé wielorakie przesla-
dowania, co jak wiadomo sprawdzilo si¢ nie tylko w pierwszych stuleciach
istnienia Kosciota w cesarstwie rzymskim, ale sprawdzalo si¢ 1 sprawdza w roz-
nych okresach historii 1 w r6znych miejscach globu, réwniez za naszych czasow.

[...]

Swiadkowie Krzyza i Zmartwychwstania Chrystusa pozostawili Kosciotowi
1 ludzkosci swoista ewangelie cierpienia. [...] Jezeli pierwszy wielki rozdzial
ewangelil cierpienia piszg przez pokolenia ci, ktérzy cierpig przes§ladowania
dla Chrystusa, to w parze z tym 1dzie przez dzieje drugi wielki rozdziat tejze
ewangelii cierpienia. Pisza go wszyscy ci, ktorzy cierpig wraz z Chrystusem,
jednoczac swoje ludzkie cierpienie z Jego cierpieniem odkupienczym. Wypel-
nia si¢ na nich to wszystko, co pierwsi Swiadkowie meki 1 Zmartwychwstania
powiedzieli 1 napisali o uczestnictwie w cierpieniach Chrystusowych. Wypelnia
si¢ na nich wiec ewangelia cierpienia, a réwnoczesnie kazdy z nich pisze ja
jako$ w dalszym ciggu - pisze 1 glosi swiatu, przepowiada swemu otoczeniu
1 ludziom wspélczesnym.

Poprzez wieki 1 pokolenia stwierdzono, ze w cierpieniu Kryje si¢ szczegolna
moc przyblizajaca czlowieka wewne¢trznie do Chrystusa, jakas szczegdlna taska.
Te) tasce zawdzigcza swoje giebokie nawrdcenie wielu swigtych, jak chocby
§w. Franciszek z Asyzu, §w. Ignacy Loyola 1 wielu innych.

Owocem owego nawrdcenia jest nie tylko to, ze czlowiek odkrywa zbawczy
sens cierpienia, ale nade wszystko to, ze w cierpieniu staje si¢ calkowicie no-
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wym czlowiekiem. Znajduje jakby nowa miare calego swojego zycia i powola-
nia. Odkrycie to jest szczegdlnym potwierdzeniem wielkosci duchowej, ktéra
w czlowieku calkiem niewspolmiernie przerasta cialo. Wéwczas, gdy to cialo
jest gleboko chore, calkowicie niesprawne, a cztowiek jakby niezdolny do zycia
1 do dzialania - owa wewng¢trzna dojrzatosé 1 wielkos€¢ duchowa tym bardzie;
jeszcze si¢ uwydatnia, stanowigc przeyjmujacy lekcje dla ludzi zdrowych i nor-
malnych.

Owa wewnetrzna dojrzatosé 1 wielkos¢ duchowa w cierpieniu z pewnoscig
jest owocem szczegolnego nawrdcenia oraz wspotpracy z taskg ukrzyzowanego
Odkupiciela. Tak On sam dziala posréd ludzkich cierpien przez swego Ducha
Prawdy, przez Ducha Pocieszyciela. To On przetwarza niejako sama substancj¢
zycia duchowego, wskazujgc czlowiekowi cierpigcemu miejsce blisko siebie. To
On - jako wewnetrzny Mistrz i Nauczyciel — uczy swojego cierpigcego brata lub
siostr¢ tej przedziwnej zamiany, ktora tkwi w samym sercu tajemnicy Odku-
pienia. Cierpienie samo w sobie jest doznawaniem zla. Chrystus uczynit z niego
najmocniejszg podstawe ostatecznego dobra, jest to zas dobro zbawienia wiecz-
nego. Cierpieniem swoim na Krzyzu dosi¢gngt samych korzeni zla: grzechu
1 Smierci. Pokonal sprawce zla, ktérym jest Szatan, i jego permanentny bunt
wobec Stworcy. Wobec swojego cierpigcego brata lub siostry Chrystus stopnio-
woO otwiera 1 roztacza horyzonty krdlestwa Bozego: swiata nawréconego do
Stworcy, Swiata wyzwolonego od grzechu, budujacego si¢ na zbawczej potedze
mitosci. I do tego swiata, do tego krdlestwa Ojca, Chrystus powoli, ale skutecz-
nie wprowadza czlowieka cierpigcego, niejako poprzez samo serce jego cier-
pienia. Cierpienie bowiem nie moze by¢ przetworzone 1 przeobrazone taska od
zewnatrz, ale od wewnatrz. Chrystus za$, przez swoje wlasne odkupierncze
cierpienie, znajduje si¢ jak najbardziej wewnatrz kazdego ludzkiego cierpienia
1 moze w nim od wewnatrz dziala¢ mocga swojego Ducha Prawdy, Ducha-Po-
cieszyciela.

Nie dos¢ na tym, Boski Odkupiciel pragnie dotrze€ do serca kazdego cier-
pigcego czlowieka poprzez serce swojej Najswietsze) Matki, pierwszej 1 najdos-
konalszej] wsréd wszystkich odkupionych. Jak gdyby przediuzajac to macie-
rzynistwo, ktére za sprawa Ducha Swietego dalo Mu zycie, Chrystus przed
swo0ja Smiercig powierza Maryi, zawsze Dziewicy, nowy rodzaj macierzynstwa
— duchowego 1 powszechnego — wobec wszystkich ludzi, tak by kazdy w swym
pielgrzymowaniu wiary mogt razem z Maryjg trwaé w $cistym zjednoczeniu
z Nim az po Krzyz, i by kazde cierpienie, odrodzone mocg tego Krzyza, stawalo
si¢ w stabosci cztowieka prawdziwg mocg Boza.

Nie zawsze ten proces wewnetrzny przebiega jednakowo. Cz¢sto z trudnos-
cig si¢ rozpoczyna i nawigzuje. Juz sam punkt wyjscia bywa rézny: ré6zne uspo-
sobienie wnosi czlowiek w swoje cierpienie. Mozna jednakze przy)aé, ze prawie
kazdy wchodzi w cierpienie z typowo ludzkim sprzeciwem oraz z pytaniem
»,dlaczego”. Pyta o sens cierpienia i szuka na to pytanie odpowiedzi na swoim
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ludzkim poziomie. Niejednokrotnie zapewne stawia to pytanie rowniez Bogu —
1 stawia wobec Chrystusa. Nie moze przy tym nie dostrzegacé, ze Ten, wobec
kogo stawia swe pytanie, sam cierpi — a wi¢c, ze chce mu odpowiadac z Krzyza,
z posSrodka swego wlasnego cierpienia. Trzeba jednakze nieraz czasu, nawet
dlugiego czasu, azeby ta odpowiedZ zacz¢la by¢ wewnetrznie styszalna. Chrys-
tus bowiem na ludzkie pytanie o sens cierpienia nie odpowiada wprost 1 nie
odpowiada w oderwaniu. Czlowiek styszy Jego zbawcza odpowiedZ, w miare
jak sam staje si¢ uczestnikiem cierpieni Chrystusa.

OdpowiedZ, ktéra przychodzi przez takie uczestnictwo na drodze wew-
n¢trznego spotkania z Mistrzem, jest z kolei czyms$ wiecej niz tylko oderwang
odpowiedzig na pytanie o sens cierpienia. Jest to bowiem nade wszystko wez-
wanie. Powolanie. Chrystus nie wyjasnia w oderwaniu racji cierpienia, ale
przede wszystkim méwi: ,,P6jdZ za Mna”! P6jdz! Wez udzial swoim cierpie-
niem w tym zbawieniu §wiata, ktore dokonuje si¢ przez moje cierpienie! Przez
moj Krzyz. W miar¢ jak czlowiek bierze swoj krzyz, taczac si¢ duchowo z Krzy-
zem Chrystusa, odstania si¢ przed nim zbawczy sens cierpienia. Czlowiek nie
odnajduje tego sensu na swoim ludzkim poziomie, ale na poziomie cierpienia
Chrystusa. Rownoczesnie jednak z tego Chrystusowego poziomu 6w zbawczy
sens cierpienia zst¢puje na poziom czlowieka i staje si¢ poniekad wyrazem jego
wlasne) odpowiedzi. Woéwczas tez czlowiek odnajduje w swoim cierpieniu po-
kd) wewnetrzny, a nawet duchowa radosc.

O takiej to radosci méwi Apostot w Liscie do Kolosan: ,,raduj¢ si¢ w cier-
pieniach za was” (Kol 1, 24). Zrédlem radosci staje si¢ przezwyci¢zenie po-
czucia nieuzytecznosci cierpienia — poczucia, ktére bardzo mocno bywa zako-
rzenione w ludzkim cierpieniu. Cierpienie nie tylko wyniszcza czlowieka w nim
samym, ale zdaje si¢ czyni€ go ci¢zarem dla drugich. Czlowiek czuje si¢ skazany
na ich pomoc 1 opiek¢, a réwnoczesnie sam zdaje si¢ sobie niepozytecznym.
Odkrycie zbawczego sensu cierpienia w zjednoczeniu z Chrystusem przeobraza
to przygnebiajace poczucie. Wiara w uczestnictwo w cierpieniach Chrystusa
niesie W sobie te wewnetrzng pewnosé, ze czlowiek cierpiacy ,,dopelnia braki
udrek Chrystusa”, ze w duchowym wymiarze dzieta Odkupienia stuzy, podob-
nie jak Chrystus, zbawieniu swoich braci i sidstr. Nie tylko wigc jest pozyteczny
dla drugich, ale co wi¢ce) — spelnia sluzb¢ niczym niezastapiong. W Ciele
Chrystusa, ktére nieustannie wyrasta z Krzyza Odkupiciela, wlasnie cierpienie,
przenikniete duchem Chrystusowej Ofiary, jest niczym niezastapionym posred-
nikiem 1 sprawcg dobr nieodzownych dla zbawienia §wiata. To ono, bardzie) niz
cokolwiek innego, toruje droge tasce przeobrazajacej dusze ludzkie. To ono,
bardziej niz cokolwiek innego, uobecnia moce Odkupienia w dziejach ludzkos-
ci. W owym , kosmicznym” zmaganiu si¢ duchowych mocy dobra 1 zla, o jakim
mowi List do Efezjan (por. Ef 6, 12), cierpienia ludzkie zjednoczone z odku-
piericzym cierpieniem Chrystusa stanowig szczegdlne oparcie dla mocy dobra,
torujac droge zwycigstwu tych zbawczych mocy.
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I dlatego Koscidt upatruje we wszystkich cierpigcych braciach i siostrach
Chrystusa jakby wieloraki podmiot swojej nadprzyrodzone;j sity. J akze czesto
do nich wlasnie odwoluja si¢ pasterze Kosciota, u nich wiasnie szukaja pomocy
i oparcia! Ewangelia cierpienia pisze si¢ nieustannie — i nieustannie przemawia
stowem tego przedziwnego paradoksu: Zzrédta mocy Bozej bija wiasnie z po-
srodka ludzkiej stabosci. Uczestnicy cierpienn Chrystusa przechowujg w swoich
wlasnych cierpieniach najszczegélniejsza czastke nieskoriczonego skarbu Od-
kupienia $wiata, i tym skarbem moga sie dzieli¢ z innymi. Im bardziej cztowiek
jest zagrozony grzechem, im ci¢zsze struktury grzechu dZzwiga w sobie wspol-
czesny $wiat, tym wieksza wymowe posiada w sobie ludzkie cierpienie. I tym

bardziej Kosciét czuje potrzebe odwolywania sie do ludzkich cierpieni dla oca-
lenia $wiata.





