Krzysztof KOSIOR

CIALO CZLOWIEKA WE WCZESNEJ SOTERIOLOGII
BUDDYIJSKIEJ

Nieuwazni, niezachowujqcy przytomnosci ludzie odbierajqg siebie i Swiat w kate-
goriach ,.ja”—, nie-ja”, ,,moje”—, nie moje”, , jestem”—, nie jestem”. Co wigcej, ma-
nifestujq przywiqgzanie do tak konstruowanej wizji swiata i nieche¢ do jej zmiany.
Nieraz w rozmowie z mnichami, przywotujgc takq wtasnie postawe jako nega-
tywny przyktad, Budda nazywa przyjmujgcego jq gtupcem.

W niniejszych rozwazaniach si¢gniemy do wypowiedzi Buddy 1 jego bez-
posrednich uczniéw, ktdre zamieszczono w kanonie palijskim. W niemal po-
wszechnej opinii buddologéw sg to Zrédla najwczesniejsze 1 najbardziej miaro-
dajne odnosnie do poczatkéw buddyzmu, fundamentalnych idei, ktore okres-
lity jego dalszy rozwdj. Oto kanoniczna opowiesé, z ktore) wychodzg 1 w ktoére;
zbiegajq si¢ istotne watki buddyjskiego pojmowania ludzkiego ciatla w konteks-
cie mozliwosci osiggniecia celu religijnego, czyli wyzwolenia (nirwany).

KRES SWIATA

Pewnego razu nawiedza Budd¢ miody bog Rohitassa 1 pyta go, czy prze-
mierzajac swiat, mozna poznac, ujrzec i osiggnac jego kres, czyli dotrze¢ tam,
gdzie nie ma narodzin, starzenia si¢ 1 umierania, gdzie nie ma przemijania
1 odradzania si¢. Budda odpowiada, iz nie jest to mozliwe. Rohitassa jest za-
chwycony wiedzag Buddy. Swoim pytaniem faktycznie jg sprawdzat, gdyz od-
powiedZ znal, zanim postawil pytanie. Wyznaje, iz w poprzednim zywocie byl
joginem obdarzonym niezwykla umiejetnoscig szybkiego przemieszczania sie.
I choé przebywal niemal wsz¢dzie, przemierzat swiat wzdluz 1 wszerz prawie
bez ustanku przez setki lat, zmart w drodze, nie poznawszy 1 nie 0siggngawszy
jego korca. Po wystuchaniu wyznania Rohitassy Budda potwierdza, ze zmiana
miejsca pobytu nie prowadzi do osiagni¢cia celu, 0 ktéorym mowa. Nie poprze-
staje wszakze na tym ustaleniu, zwraca bowiem uwage rozméwcy, iz nie mowil,
ze mozna wyzby¢ si¢ cierpienia, nie osiggngwszy kornca $wiata. Po czym, od-
noszac si¢ do bytu cziowieka, wypowiada znaczace stowa: , W tym na sazen
dhugim ciele z jego postrzezeniami 1 myslami zawiera si¢ Swiat, §wiata powsta-

nie, §wiata zakoriczenie i droga prowadzaca do zakoriczenia §wiata”’.

! Angurtara Nikdya, 4. 45, w: Numerical Discourses of the Buddha. An anthology of Suttas
from the Anguttara Nikaya, ttum. Nyanaponika Thera, Bhikkhu Bodhi, Buddhist Publication
Society, Kandy 1999 (tlum. wszystkich fragmentéw z dziet obcojezycznych - K. K.).
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Wypowiedz t¢ uzupetnia komentarzem. Kres swiata osiaga ten, kto swiat
poznal i przezyl §wiete zycie. Poznawszy §wiat i jego zakonczenie, czlowiek 6w
zachowuje spokdj i nie teskni ani do tego Swiata, ktory wiasnie poznal, ani do
zadnego Innego.

Czytelnikom niedostatecznie zaznajomionym z mys$la buddyjska 1 byé moze
zaskoczonym tym, 1z Budda poucza istot¢ boskg —jak si¢ okazuje, w zestawieniu
z nim nie dos$¢ pojetng — a takze zdumionym trescig pouczenia, autor winien jest
dluzsze wyjasnienie. Otdz liczni buddyjscy bogowie, w powyzsze] opowiesci
reprezentowani przez Rohitass¢, to istoty niebianskie, przewyzszajace ludzi
pod kazdym wzgledem z jednym, jedynym, ale za to najwazniejszym wyjatkiem.
Ow wyjatek to mozliwosé wyzwolenia, czyli wyzbycia sie cierpienia w obecnym
zywocle. Warunkiem zaistnienia tej — dla bogéw niedost¢pnej — mozliwosci jest
refleksja nad wilasng kondycja, kondycja, ktorg w istotny sposob wyznacza do-
Swiadczenie cielesnosci, obejmujace peine spektrum odczué przyjemnych, neu-
tralnych 1 nieprzyjemnych. Wyposazeni w subtelne, $wietliste ciata badz bezcie-
lesni bogowie, prowadzacy niezwykle dhugi 1 radosny zywot, nie majg zbyt wielu
okazji do odnotowywania odczué nieprzyjemnych. Te pojawiajace si¢ u schytku
zZycia, a zwiazane z dolegliwosciami starosci 1 nieuchronnoscig $mierci, przycho-
dza zbyt pdZno, by refleksje nad nimi mozna bylo obréci¢ w ostateczny pozytek.
Dlatego ludzie, zaopatrzeni w nietrwale ciala podatne na rozmaite urazy oraz
w umysly, ktére moga byC przysposobione do stosownej refleksji, géruja nad
bogami pod wzgledem mozliwosci wyzwolenia, czyli dotarcia do kresu $wiata.
Kiedy wyzwolenie osiggna, stajg si¢ nauczycielami bogéw. Pouczajg ich, ze po
to, by mogh wejs¢ na droge prowadzaca do kresu swiata, muszg posigsé ludzkie
ciala, czyli odrodzi¢ si¢ w §wiecie czlowieka.

Ze wzgledu na dolegliwos¢ 1 dogodnosé zycia, w buddyjskiej kosmologii
wyroznia si¢ szes¢ hierarchicznie uporzadkowanych miejsc odradzania si¢, czy
tez ponownego pojawiania si¢ 1stot. Najnizszy poziom zajmujg istoty piekielne,
znoszace najwigksze 1 dlugotrwale, chociaz nietrwajace wiecznie katusze. Nieco
mniej dolegliwe s3 cierpienia glodnych duchéw, istot zaspokajajacych elemen-
tarne potrzeby zyciowe w stopniu nader ograniczonym. Odczucia przykre do-
minuj3 nad odczuciami przyjemnymi takze u mieszkancéw kolejnych dwéch
picter: zwierzat 1 demondéw. Te ostatnie sg popedliwe, niezdolne do refleks;i
nad wiasnym dzialaniem, szkodzg sobie 1 innym. W pigtym — liczac od dotu -
swiecie, zajmowanym przez ludzi, odczucia przykre 1 przyjemne pozostajg we
wzglednej rownowadze. Poza tym — a po czgsci dzigki temu — czlowiek jest
zdolny rozwinaé swoj umyst tak, by nie dopusci¢ do powstania pragnien, po-
jawiajacych sie w zaleznosci od pojawiania si¢ odczué. Takie) mozliwosci nie
maja bogowie. Skupieni na utrzymywaniu przyjemnego stanu bytowania, staja
si¢ jego zakladnikami. Ich jednostronnie zorientowane umysty, cho¢ pod pew-
nym wzgledem rozwini¢te, nie s3 na tyle przenikliwe, by moc dostrzec niedo-
statki tego stanu.
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Na 6w sze$cioraki podzial swiata jako rzeczywistosci stawania si¢ naklada
si¢ podzial jeszcze inny, tym razem tréjdzielny. Tu kryterium odréznienia jest
nie tyle dominujacy rodzaj odczud, ile stan umystu zamieszkujacych go istot.
Poziom najnizszy to dziedzina wyjawiania pragnien zwigzanych z aktywnoscia
zmystow. Naleza do niej wczesnie) wymienione poziomy od pierwszego do
pigtego 1 niewielka, obejmujaca szesS¢ pigter, cz¢$¢ nieba. Pozostale dwa po-
ziomy s3 zajmowane wylacznie przez istoty boskie. Pierwszy z nich, majacy
szesnascie picter, to Swiat subtelnej — swietlistej, promieniste) 1 radujgce) —
formy. Swiat ten moze staé si¢ przedmiotem ludzkiego doswiadczenia w trakcie
medytacyjnego skupienia, praktyki rozwijajgce) percepcj¢ umystowa. Na tej
samej drodze moze by¢ doswiadczany czteropietrowy swiat pozbawiony formy,
czy tez Swiat ujawniania si¢ form samego umystu. Przebywajacy tam bogowie
reprezentujg kolejno: nieskorniczong przestrzen, nieskorniczong swiadomos¢, ni-
cos$€ 1 stan graniczny okreslony jako ani-postrzeganie-ani-niepostrzeganie.

Chociaz ludzki umyst moze spenetrowaé wszystkie siedziby bogéw, ich
wlasna percepcja wilasciwie ogranicza si¢ do poznawania zajmowane) przez
nich niebianskiej krainy. Cztowiek dysponuje mozliwoscia uczestniczenia w bo-
skiej radosci, podczas gdy bogowie nie sg w stanie doswiadczy¢ ucigzliwosci
zwigzanych z ludzkim zyciem. Co wazniejsze, inaczej niz ludzie, nie mogg oni
podejmowac decyzji o przekroczeniu swego stanu ani podziela¢ ludzkiej deter-
minacji w dazeniu do ostatecznego osiggni¢cia nirwany.

Te ostatnie uwagi dotyczace bogoéw dotyczg rowniez istot stojacych nizej
niz cziowiek. Umyst ludzki moze bez trudu przeniknaé do ich przyttoczonych
nieszcz¢sciem krain. Moze wedrowac przez wszystkie poziomy swiata, obejmu-
jace lacznie trzydziesci jeden picter. W jego mocy lezy ustalenie, ze posréd
zamieszkujacych je istot nie ma ani jednej, ktora bylaby wolna od cierpienia,
ani tez takiej, ktorej aktywnoscia nie powodowatoby pragnienie. T¢ wyjatkowa
moc zawdzigcza ludzki umyst — reprezentowany w przytoczonej wypowiedzi
Buddy przez postrzezenia 1 mysh — swej wigz z cialem.

DROGA UMYSLU

Zwiazany z cialem umyst jest wltadny odkry¢ jakosciowg tozsamos¢ czlo-
wieka 1 §wiata jako procesu stawania si¢, czyli zaleznego powstawania 1 zalez-
nego ustawania wszystkich zjawisk. Cokolwiek w $wiecie powstalo 1 jawi sie
jako obecne, niezawodnie ustanie. Cokolwiek pojawilo si¢, zniknie. W odnie-
sieniu do przytlaczajacej liczby istot owo ustanie nie bedzie wszakze zupelne.
Poniewaz ich obecnos¢ bedzie w pewnym sensie kontynuowana, poniekad po-
prawnie] byloby méwi€ o ich przemianie. Przemiana zachodzaca w przypadku
kazdej istoty ma charakter ciagly i obejmuje jg w calosci, co z kolei uniemozli-
wia orzeczenie jej tozsamosct w czasie. W licznych dialogach dotyczacych toz-
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samoscl, czy tez braku tozsamosci, dzialajgcego 1 doswiadczajacego skutkow
dzialania Budda okresla oba stanowiska (to oznajmujace, ze sprawca i doswiad-
czajacy skutkow czynu to ta sama osoba, oraz to, ktére méwi, ze sg to rézne
osoby) jako skrajnosci, ktére nalezy omijaé, postepujac ku wyzwoleniu. Sam,
odnoszac sie do doswiadczenia, ktére w istocie nie odnotowuje obecnosci 0so-
by dzialajacej ani osoby doswiadczajacej, a tylko odczucie powstate wskutek
kontaktu wladz poznawczych z odpowiadajgcymi im przedmiotami i nastepnie
warunkujace powstanie pragnienia, zajmuje procesualny punkt widzenia®.

Pragnienie obecnosci, ale 1 nieobecnosci tego, co si¢ odczuwa, warunkuje
trwanie czlowieka i1 swiata. Tak jak wszystko inne, takze ludzkie cialo to owoc
pragnienia. Oto stosowna wypowiedZ Buddy: ,,Mnisi, to cialo nie jest wasze, ani
nie nalezy do nikogo innego. To stara kamma, co do ktérej nalezy wiedzie¢, iz
zostala wytworzona 1 uksztaltowana przez pragnienie, jako co$, co winno by¢
odczuwane™”.

,<Kamma” to palijski odpowiednik sanskryckiego ,.karman”, termin ozna-
czajacy samoodtwarzajacy si¢ aktywnosé, dziatanie tworzace warunki konty-
nuacji obecnosci, czyli stawania si¢. Budda utozsamia je z wola®. Cialo jest starg
kamma w tym sensie, ze jego potencjat poszerzania 1 wydtuzania obecnosci jest
ograniczony. Kamma ta starzeje si¢, o ile nie podejmuje si¢ czynnosci regene-
rujacych cialo, czy poprawniej, umozliwiajacych jego powstanie w przysziosci.
Dzieje si¢ tak wtedy, gdy nie zywi si¢ pragnien z nim zwigzanych, a jedynie
odnotowuje odczucia powstajace z jego udziatem. Woéwczas nieodnawiana
kamma wyczerpuje si¢, kurczy si¢ potencjal odczué. To wyczerpywanie, wy-
palanie si¢ kammy moze trwa¢ jeszcze dlugo po tym, jak z chwilg oSwiecenia
(bodhi) ustala jej zdolnosé do odtwarzania si¢. Sam Budda (Oswiecony) mial
pozostawaé w ludzkim ciele jeszcze przez czterdziesci pigé lat.

Nieodnawianie si¢ kammy to jednak sytuacja nader rzadka. Zwykle za
odczuciem przyjemnym idzie pragnienie zmystowe) przyjemnosci 1 zachowania
przyjemnego stanu, a w zwigzku z odczuciem nieprzyjemnym powstaje prag-
nienie zaniku czy ustania tego, co je warunkuje. Pragnienia te sg udzialem ludzi
niezdolnych do zachowywania przytomnosci, umozliwiajagcego doswiadczanie
zjawisk na poziomie subpersonalnym, na ktérym zachodzi odréznianie siebie
od swiata. Nieuwazni, niezachowujacy przytomnosci ludzie odbierajg siebie
1Swiat w kategoriach ,,ja”’—,,nie—ja”, ,,moje”—,,nie moje”’, ,,jestem”—, nie jestem”.
Co wiece), manifestujg przywigzanie do tak konstruowanej wizji §wiata i nie-
cheé do jej zmiany. Nieraz w rozmowie z mnichami, przywotujac takg wlasnie

postawe jako negatywny przyklad, Budda nazywa przyjmujacego ja ghupcem.

2 Por. Samyutta Nikaya, 12. 17, 46, w: The Connected Discourses of the Buddha, tham. Bhikk-
hu Bodhi, Wisdom Publications, Boston 2000.

> Tamze, 12. 37.

* Por. Anguttara Nikaya, 6. 63.
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Zakres te) nazwy jest niezwykle rozlegly, gdyz obejmuje przytlaczajaca wiek-
szo$€ ludzi. Glupcami sg wszyscy urodzeni, ktorzy si¢ odrodzg: ,,Dla glupca
powstalo to cialo, zatrzymane przez niewiedz¢ 1 spg¢tane przez pragnienie.
Przez glupca niewiedza ta nie zostata porzucona 1 pragnienie nie jest ostatecz-
nie zniszczone. Dlaczego? Bo glupiec nie zyl zyciem sSwietym, by catkowicie
zniszczy¢ cierpienie. Dlatego po rozpadnieciu si¢ tego ciala przybiera (inne)
cialo. Przybrawszy cialo, nie jest wolny od narodzin, starzenia si¢ i $mierci |[...]
nie jest wolny od cierpienia”.

Zycie madrego zaczyna si¢ tak samo. Dalej wszakze toczy si¢ inaczej. Pro-
wadzac swigte zycie oddane zniszczeniu cierpienia, madry porzuca niewiedze
1 pragnienie. Po rozpadzie ciala nie przybiera innego ciala 1 staje si¢ wolny od
narodzin, starzenia si¢ 1 Smierci, wolny od wszelkiego cierpienia.

DROGA CIALA

Prowadzenie swietego zycia zaklada wlasciwg percepcje ciata. W wielu wy-
powiedziach Budda okresla je jako: ,,powstale z materialnej formy, sktadajace
si¢ z czterech elementdow, splodzone przez ojca 1 zrodzone przez matke, zbu-
dowane na gotowanym ryzu 1 owsiance, nietrwale, podatne na urazy 1 ubytki,

rozkladajace sie i rozpadajace”®.

Matenalna albo widzialna forma to pierwszy z pigciu rodzajow zjawisk
identyfikowanych w doswiadczanej rzeczywistosci. Pozostale cztery to: odczu-
cie, postrzezenie, wola 1 sSwiadomosé. Wespdt stanowig one ,,pieé grup Ignig-
cia”, zintensyfikowanego pragnienia, warunkujgcego stawanie si¢. Owe ,,piec
grup Ignigcia” to okreslenie rzeczywistosci powstale w wyniku analizy tresci
doswiadczenia.

Grupa materialnej formy to w pierwszym rzedzie cztery wielkie elementy,
reprezentujace wiasnosci materil. Element ziemi utozsamiany jest ze stalym
stanem skupienia badz rozciagloscia, element wody ze spoistoscia, a elementy
ognia 1 wiatru (powietrza) odpowiednio z cieptem i1 ruchem. S3 one nierozlgcz-
ne 1 wzajemnie si¢ warunkujg. Wystepuja zaréwno na zewnatrz, jak i wewnatrz
ciala jako jego czionki i1 organy, krazagce w nim plyny ustrojowe, elementy
procesu spalania i oddychania. Ich wewng¢trzna obecnos¢ jest zalezna od wy-
stepowania fizycznego pokarmu, zawierajgcego te same cztery elementy. Ob-
fito$¢ pokarmu nie gwarantuje jednak zachowania ciala, gdyz jego rozklad jest
ostatecznie nieodwracalny. Przemijalnos$¢ ciata sprawia, 1z zabiegi wokot niego
muszga ograniczy¢ sie do tych, ktore czynig jego obecnos¢ niezbyt absorbujaca.

s Samyutta Nikdya, 12. 19.
® Majjhima Nikdya, w: The Middle Discourses of the Buddha, 23. 4; 74. 9; 77. 29, thum.

Bhikkhu Nnamali, Bhikkhu Bodhi, Wisdom Publications, Boston 1995.
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Instruujac chorg mniszke, przyboczny Buddy, czcigodny Ananda, zwraca jej
uwagge, ze skoro cialo powstalo dzigki pokarmowi, czy tez ma go za podstawe,
nalezy odrzuci¢ pokarm. Nie catkowicie, gdyz skutkowaloby to rozmysinym
zadawaniem sobie cierpienia 1 zakloceniami we wlasciwe] percepcji ciata. Od-
powiednig 1lo$¢ pokarmu nalezy przyymowac nie dla zadowolenia, ani nie dla
pobltazania sobie, nie dla fizycznego pi¢kna i podnoszenia wlasnej atrakcyjnos-
cl, alq} po to, by nie zadajac cialu szkody, utrzymac je dla wspomozenia swigtego
zZycia'.

Budda oznajmia, 1z takie niewywotujace dolegliwosci cialo ,,powinno by¢
traktowane jako nietrwale, jako cierpienie, choroba, nowotwoér, zadlo, kleska,
utrapienie, obcy, jako rozpadajace si¢, jako pustka, jako nie-ja”, 1 dodaje: ,,Jesh
tak traktuje si¢ cialo, porzuca si¢ pragnienie ciala, przywigzanie do ciala, zau-
roczenie cialem, stuzalczo$é wzgledem ciala”®. Aspirujacym do osiagniecia ta-
kie) indyferentnej postawy wzgledem ciata, a wcigz do niego przywigzanym
1 wigzacym z nim przyjemne odczucia, Budda zaleca systematyczny przeglad
jego czescl. Poczawszy od spodow piet w gore 1 od wlosow na czubku glowy
w dol, przywoluje si¢ w pamieci kolejne elementy umieszczone w worku ze
skory, zwracajac uwage na ich budzace obrzydzenie whasnosci: ,,W tym ciele sa
wlosy na glowie, wlosy na ciele, paznokcie, z¢by, skdra, mi¢so, sciggna, koscl,
szpik, nerki, serce, watroba, przepona, Sledziona, ptuca, jelito grube, jelito
cienkie, zawarto$¢ zotadka, fekalia, z61¢, flegma, ropa, krew, pot, sadlo, tzy,
smar, plwocina, smark, maZ stawowa i mocz””’.

Budda podpowiada, iz przeglad ten ma si¢ odbywaé podobnie do przepa-
trywania zawartosci worka wypelnionego réoznymi rodzajami ziarna. Gdyby
okazalo si¢ to niewystarczajace, zaleca jeszcze kontemplacje cmentarne, obej-
mujgce Sledzenie dziewieciu form rozkladu czy tez niszczenia zwlok, poczawszy
od ich obrze¢knigcia 1 zsinienia, az po ich przemian¢ w pozbawiony mi¢sa, nagi
szkielet'".

Postrzeganie ciala jako czego$ odpychajacego 1 budzacego groz¢ neutrali-
zuje zwigzane z nmim przyjemne odczucia. Zmystowa przyjemnos¢ staje si¢
czym$ niepozadanym, a stosunek do ciala staje sie¢ beznamigtny. Ta zmiana
nie przychodzi tatwo. Trudnosci z nig zwigzane symbolizuje aktywnos¢ straz-
nika §wiata pragnien zmystowych, béstwa imieniem Mara, buddyjskiego Ztego.
W jednej z kanonicznych opowiesci zaniepokojony tym, iz oddany jego pieczy
Swiat zamierza opusci¢ mloda 1 urodziwa mniszka Widzaja, przystepuje do
dzialania i wzywa j3, by data upust zmystom. Mniszka rozpoznaje Kusiciela
1 zwraca si¢ don: ,, Widzialne formy, dZzwi¢ki, smaki, zapachy 1 rzeczy przyjemne

7 Por. Anguttara Nikaya, 4. 159.

8 Majjhima Nikaya, 74. 9.

? Tamaze, 10. 10, Digha Nikaya, 22. 5, w: The Long Discourses of Buddha, ttum. M. Walshe,
Wisdom Publications, Boston 1995.

'Y Por. Digha Nikaya, 22. 7-10; Majjhima Nikaya, 10. 14-30.
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w dotyku - na powrot ofiarowuje Tobie Maro, gdyz ich nie potrzebuj¢. Budz
we mnie odraze 1 upokorzenie to Smierdzace, zgnile cialo, tamliwe 1 kruche:
wykorzenitam pragnienie zmystowe”''. Widzaja méwi jeszcze, iz zaden z trzech
Swiatow nie stanowi juz dla niej tajemnicy. Zorientowawszy si¢, 1z zostat przej-
rzany, Mara oddala si¢ jak niepyszny.

Cialo jest jak narosl rakowa, a pragnienie jest jej korzeniem, ktory nalezy
usunaé, aby nie dopuscié do odtworzenia si¢ chorej tkanki'?. Poréwnanie ciala
do nowotworu jest zasadne nie tylko dlatego, ze jest ono zawada w dazeniu do
stanu nieodradzania si¢, ale takze ze wzgledu na to, iz odczucia z nim zwigzane
cz¢stokro€ sg nieprzyjemne. Odnotowywanie takich odczué takze nie moze
prowadzié do powstania pragnien, tym razem zorientowanych negatywnie.
Zniesienie dolegliwego stanu niekiedy wymaga niezwyklego, wrecz heroiczne-
go wzbudzenia energii 1 wzmozenia przytomnosci: ,,Jesh obcy zaatakujg mni-
cha w sposob dlan nieprzyjemny 1 niepozadany, okladajac go piesciami, paika-
mi, kijami i nozami, on mysli o tym tak: «To cialo jest takiej natury, ze kontakt
z pigsciami, patkami, kijami i nozami niszczy je»”">. Co wiecej, zaatakowany
powinien przywota¢ w pami¢ci przestroge Buddy: ,,Mnisi, nawet jesh bandyci
beda w bestialski sposob odcinaé wam pilg czlonek po czionku, ten, w ktorego
umysle powstanie nienawisé¢ do nich, nie bedzie mégt speinié mojej nauki”'?.

Towarzyszace dreczeniu ciala nieporuszenie mnicha 1 jego zyczliwe nasta-
wienie do oprawcéow jest efektem wskazywanego przez Budde¢ ¢wiczenia umy-
stu w przytomnosci 1 w skupieniu. Jego dobroczynnych efektéw doswiadczy¢
mogg takze osoby swieckie. Kiedy stary 1 schorowany gospodarz Nakulapita
zwraca si¢ do Buddy z prosbg o radg, ten zaleca mu ¢wiczenie, ktore oddaje
formuta: ,,Chociaz moje cialo jest obolale, méj umyst taki nie bedzie”™>. Starzec
jest zadowolony z rady, ale niezorientowany co do sposobu wykonywania ¢wi-
czenia. Dlatego prosi 0 wyjasnienie najwybitniejszego z uczniow Buddy Sari-
putte. Ten odpowiada mu, iz przywotujac kazdy z pieciu rodzajéw zjawisk
sktadajacych sie na rzeczywistos$¢, powinien by¢ wolny od kojarzenia ich z jaz-
nig. W odniesieniu do widzialnej formy (grupy zjawisk cielesnych) nie powi-
nien mniemac, ze jest z jaznig tozsama ani ze jazn posiada t¢ forme, ani tez, ze
jedno zawiera si¢ w drugim. Tak samo powinien mysle¢ o zjawiskach z grup
odczucia, postrzezenia, woli i $wiadomosci'°.

Przy innej okazji Budda méwi o Smiertelnym, ktory nie lgka sie Smierci. To
ktos, kto jest wolny od cielesnych zadz 1 zauroczenia cialem, kto nie jest zlak-
niony cielesnych uciech ani nimi rozgorgczkowany. Kiedy spotyka go ciezka

e

‘! Samyutta Nikaya, 5. 4.
12 Por. tamze, 35. 103.

> Majjhima Nikaya, 28. 9.
14 Tamze, 21. 20; 28. 9.

> Samyutta Nikaya, 22. 1.
16 Por. tamze.
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przypadios¢, nie mysli: ,, To umitowane cialo mnie opusci 1 ja bede musiatl je
opuscié”'’. Nie zaluje, nie rozpacza i nie popada w obted. W ostatnich chwilach
zycia zachowuje spokoj, gdyz doswiadczajac ciala, przekonat si¢, ze jest ono
przedmiotem zniszczenia, zaniku 1 zmiany, ze jest tym, co zawiste od pragnie-
nia, i co trwa tylko przez chwile. Dlatego nie moze by¢ traktowane jako ja,
moje, czy jestem'.

Uwazna obserwacja ciala jest Zrédlem negatywne) weryfikacji pogladow,
podzielanych przez wielu ludzi, ktére utozsamiajg je z trwalg jaznia, uznajg za
podporzadkowane takiej jazni czy tez czynig je podstawg do mniemana o by-
towej odrebnosci 1 do zywienia dumy, zestawiania si¢ z innymi istotami 1 od-
rozniania od nich. Utozsamienie ciala z jaznig Budda uznaje za znacznie mniej
groZne niz utrzymywanie pogladu, ze jazn jest tozsama z wst¢pujaca w kolejne
ciala trwalg swiadomoscig. Cialo jest bowiem znacznie bardziej dogodnym
obiektem obserwacji niz swiadomos¢. Jego na biezagco doswiadczany stan
utrzymuje si¢ krotko, podczas gdy zmiany swiadomosci sg nieprzerwane. Dla-
tego zmiany zachodzace w ciele moze dostrzec kazdy obserwator, zmiany zas,
ktérym podlega swiadomosé, tylko nieliczni'”. Ten, dla kogo zmiennosé ciala
stanie si¢ przedmiotem refleksji, nie be¢dzie utozsamiat go z jaznig.

Nawet przecigtnie uwazny obserwator moze pokusi€ si¢ o charakterystyke
zwigzku nietrwalego ciala ze §wiadomoscig. Budda charakteryzuje go jako
podtrzymywanie 1 przywiazanie. Nast¢pnie obrazuje ten zwigzek za pomoca
przykltadu drogocennego kamienia, przez ktéry przewleczono wielobarwny
sznurek?’. Obserwacja wzajemnego zwiazku ciala ze §wiadomoscia prowadzi
do uznania, ze bezzasadne jest przypisywanie swiadomosci cechy trwatosci,
a zarazem postrzeganie ciala jako jej podlegltego. Wskutek nieodnotowywania
obecnosci trwalej jaZzni traktowanie ciata jako wlasnego wydaje si¢ nieporozu-
mieniem. Z kolei przed poglagdem o wlasnej odrebnosci i1 przed konfrontacyjna
postawg wobec swiata chroni $ledzenie wielkich elementow, czyli czterech
zywiolow w ciele, ktore prowadzi do ustalenia, ze zaréwno w nim, jak 1 na
zewnatrz niego wystepujg te same jakosci.

Zgodnie z zapewnieniem Buddy, metodyczna i1 wytrwala kontemplacja cia-
ta moze prowadzié do osiagniecia religijnego celu, wyzwolenia®'. Jest ona ko-
rzystna takze pod innymi wzgl¢dami. Nim si¢ je wyliczy, warto wspomniec
o0 jeszcze jednym aspekcie nauczania Buddy na temat ciata, a mianowicie o po-
rownaniach, ktore sa niezwykle rozbudowane. Ponizej przedstawimy dwie ale-
gorie: cialo jako mrowisko 1 cialo jako miasto.

7" Anguttara Nikdya, 4. 184.

'8 Por. Majjhima Nikaya, 28. 7.
' Por. Samyutta Nikaya, 12. 61.
20 Por. Majjhima Nikaya, 77. 29.
1 Por. tamze, 119. 42.
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PRZEZWYCIEZYC CIALO

W pierwszym wypadku opowies¢ snuje nieznane z imienia, urodziwe, pro-
mieniujace swiatlem bdstwo, ktére pojawia si¢ w pustelni oddanego samotne;
praktyce mnicha Kumara Kassapy. Opowiada mu ono o0 mrowisku dymigcym
w nocy 1 plongcym w dzien. Pochylajg si¢ nad nim bramin 1 postuszny mu madry
czlowiek. Bramin zacheca czlowieka, aby do badania mrowiska uzyl noza.
Czlowiek idzie za jego rada. Sondujagc mrowisko 1 rozgrzebujac je, znajduje
solidng przegrod¢. Bramin poleca mu j3 usunac 1 ry¢ glebiej. Czlowiek wyko-
puje ropuche¢. Bramin powtarza komend¢. Nastepne odkrycia to widly, prze-
tak, z6tw, rzeZniczy topdr i pniak oraz kawal mi¢sa. Za kazdym razem reakcja
bramina jest taka sama. Wreszcie noz trafia na wgzowego nage, reprezentanta
zamieszkujacych ziemi¢ nieludzkich istot sprzyjajacych Budddzie 1 wykazuja-
cych zainteresowanie jego postaniem. Bramin wzywa madrego cziowieka, aby
od niego odstapil, nie czynit mu krzywdy 1 okazal szacunek.

Po zakonczeniu opowiesci bostwo zwraca si¢ do Kassapy, by ten poprosit
0 jej) wyjasnienie przebywajacego nicopodal Budde¢. Odkrywajac wlasciwe zna-
czenia, Budda méwi, ze mrowisko to cialo. Jego nocne dymienie to przemysli-
wanie o tym, co bedzie si¢ robi¢ za dnia. Palenie sie w dzienn to dziatania
podeyjmowane zgodnie z tymi przemys$leniami. Uczony bramin to Oswiecony.
Postuszny mu czlowiek to podazajacy jego sladem, zaawansowany w praktyce
uczen. N6z, ktorym sie postuguje, symbolizuje szlachetng madrosé. Stosowanie
madrosci, czyli uzywanie noza, oznacza wzbudzanie energii, niezb¢dne) w da-
zeniu do wyzwolenia. Posrdd rzeczy, ktore zostaly wygrzebane, a nastepnie
odrzucone, przegroda to niewiedza, ropucha — gniew, widly — watpliwosci,
przetak — hamujace duchowy rozwdj skazy na charakterze, z6tw — pie¢ grup
zjawisk powodowanych Ignieciem, rzezniczy topor 1 pniak — pie¢ rodzajow
przyjemnosci zmystowej, powstajagcych w wyniku potaczenia zmysiéw z odpo-
wiadajacymi im przedmiotami, wreszcie kawal mi¢sa — upodobanie i1 zadza.
Z kolei naga, ujawniony po rozgrzebaniu calego mrowiska 1 spotykajacy si¢
z uznaniem, to mnich wyzwolony od niepozadanych wplywéw. Kumara Kas-
sapa, przejgwszy si¢ trescig opowiesci wraz z objasnieniami Buddy, poddat je
wnikliwemu rozwazaniu, dzieki czemu miat osiagnaé wyzwolenie””.

Przy innej okazji Budda opowiada mnichom 0 miescie granicznym z pot¢z-
nymi murami 1 szeScioma bramami. Na murach urz¢duje straznik, ktory wzbra-
nia dostepu intruzom i wpuszcza znajomych. Ze wschodu przybywa para zmysl-
nych postancéw z pytaniem, gdzie znajdg pana grodu. Straznik wita ich z za-
dowoleniem 1 odpowiada, iz pan zasiada na placu w centrum miasta. Postaricy
odszukujg go, przekazuja mu istotng dlan, oddajaca faktyczny stan spraw wia-
domos$€ 1 opuszczajg miasto droga, ktora przybyli.

22 Por. tamze, 23.
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Budda wyjasnia, 1z miasto to cialo, 1 przywotuje jego czgstokro€ przytacza-
ny opis, ktory rozpoczyna si¢ informacja, ze jest ono zlozone z czterech wiel-
kich elementow, a koniczy okresleniami ,,rozkladajace si¢ 1 rozpadajace”. Szesé
bram to wladze postrzegania (zmysly 1 umysl), ich straznik — przytomnos¢,
uwazne odnotowywanie tego, co si¢ dzieje. Para bystrych postaricéw to dwo-
jaka praktyka medytacyjna: wyciszajace skupienie 1 wglad, a pan miasta to
swiadomos$¢. Centralny plac to cztery zywioly, docierajace do pana postanie
— nirwana, a droga, ktorg przybyh postancy — szlachetna oSmioraka droga, czyli
wylozona przez Budde praktyczna nauka wyzwolenia®.

Skupienie i wglad to owoce praktyki przytomnosci. Moze ona ograniczaé
si¢ do uwaznej percepcji ciala na ré6zne — w tym wskazane powyzej — sposoby,
a nawet zawezi¢ sie do podazania mysla za oddechem®*. Budda wskazuje dzie-
sic€ pozytkow plynacych z tej praktyki. Po pierwsze, zyskuje si¢ umiejetnosé
przezwyci¢zania stanow niezadowolenia 1 rozkoszy. Jest sie réwniez zdolnym
do nieulegania lgkowi 1 przerazeniu. Nastepnie, cierpliwie znosi si¢ wszelkie
niedogodnosci zycia. Na zyczenie mozna osiggaé kolejne stopnie skupienia.
Pig¢ kolejnych umiejetnosci obejmuje stosowanie mocy jogicznych 1 niezwy-
ktych wladz poznania. Moce jogiczne to z kolei umiejetnosci zwielokrotniania
siebie 1 powrotu do jednosci oraz pojawiania si¢ 1 znikania, a takze te zwigzane
ze zjawiskiem substytuc)i wielkich elementéow, na przykiad przechodzenie
przez stale przeszkody jak przez powietrze, zanurzanie si¢ w ziemi 1 wynurzanie
z niej jak z wody czy chodzenie po wodzie jak po ziemi. Niezwykle rodzaje
poznania to styszenie nawet bardzo odleglych 1 bardzo subtelnych dzwigkdw,
zdolnos$¢ ujawniania tresci 1 stanu umysiow innych istot, a takze si¢ganie pa-
mi¢cig wstecz poza granice obecnego zywota wraz z rozpoznawaniem warun-
kow okreslajacych kolejne formy odradzania si¢ oraz wiadza analogiczna do
poprzedniej, ale zorientowana na wszystkie inne istoty>”.

Pozytek dziesiaty to wyzwolenie. W ten sposéb w ludzkim ciele wraz ze
skupionymi na nim postrzezeniami i myslami kornczy si¢ $wiat. O tym, co dale;,
nie mozna juz nic powiedziecd.

> Por. Samyutta Nikaya, 35. 245.
4 Por. Majjhima Nikaya, 118. 15.
2> Por. tamze, 119. 32-41.





