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Punktem wyjscia kazdej refleksji nad niepelnosprawnoscia musza by¢
fundamentalne zalozenia chrzescijanskiej antropologii: osoba niepelno-
sprawna, takze wowczas, gdy zraniony jest jej umyst lub zaburzona zdolnos$¢
postrzegania czy rozumienia, jest podmiotem w petni ludzkim, majacym
swigte 1 niezbywalne prawa przynalezne kazdemu cztowiekowi. Istota ludz-
ka bowiem, niezaleznie od warunkow, w jakich toczy si¢ jej zycie, oraz od
zdolnosci, jakimi moze si¢ wykazaé¢, ma wyjatkowa godnos¢ i szczegdlng
warto$¢ od poczatku swego istnienia az po naturalna $§mieré. Osoba niepet-
nosprawna — mimo wszelkich ograniczen 1 cierpien, jakie sa jej udzialem —
kaze nam pochyli¢ si¢ z szacunkiem i madroscia nad tajemnica cztowieka.
Im bardziej bowiem zaglgbiamy si¢ w mroczne i nieznane obszary ludzkiej
rzeczywisto$ci, tym lepiej rozumiemy, ze wlasnie w sytuacjach najtrudnie;j-
szych i najbardziej niepokojacych ujawnia si¢ godnos¢ i wielkos¢ ludzkiej
istoty. Zranione czlowieczenstwo osoby niepetnosprawnej jest dla nas wy-
zwaniem, aby dostrzec, zaakceptowac i ukazywac¢ w kazdym z tych naszych
braci i sidstr niezrownana warto$¢ ludzkiej istoty, ktora Bog stworzyt po to,
aby byla synem w Synu.

Miarg jakos$ci zycia w spotecznosci jest w duzym stopniu opieka, jaka
otacza ona najstabszych i najbardziej potrzebujacych, oraz poszanowanie
ich ludzkiej godnosci. Prawa nie moga by¢ przywilejem tylko zdrowych.

“ Przestanie do uczestnikéw zorganizowanego przez Kongregacje Nauki Wiary miedzynaro-
dowego sympozjum na temat ,,Godno$¢ i prawa osoby z uposledzeniem umystowym?”, ktére odbyto
si¢ w dniach 7-9 stycznia 2004 roku w Watykanie. Tekst publikujemy za ,,L’Osservatore Romano”
wyd. pol. 25(2004) nr 4, s. 16-18. Tytut pochodzi od redakc;ji.
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Takze osobie niepetnosprawnej nalezy umozliwi¢ uczestniczenie — na miarg
jej mozliwosci — w zyciu spoteczenstwa i dopomoc w wykorzystaniu catego
swojego potencjatu fizycznego, psychicznego i duchowego. Tylko wowczas
gdy uznawane sg prawa najstabszych, spoleczenstwo moze twierdzi¢, ze
jest zbudowane na fundamencie prawa i sprawiedliwosci: niepelnosprawny
nie jest osoba w inny sposob niz pozostali, a zatem uznajac i chroniac
jego godnos¢ i prawa, uznajemy i chronimy godnos¢ i prawa nas wszyst-
kich i kazdego.

Spoteczenstwo, w ktorym bytoby miejsce tylko dla os6b w petni spraw-
nych, catkowicie samodzielnych i niezaleznych, nic bytoby spoteczenstwem
godnym cztowieka. Dyskryminacja wedlug kryterium sprawnos$ci jest nie
mniej haniebna niz dyskryminacja z powodu rasy, pici czy religii. Ukryta for-
ma dyskryminacji wystgpuje tez w polityce i programach edukacyjnych, ktére
probuja przemilcze¢ lub zanegowac ograniczenia osoby niepelnosprawne;j,
proponujac style zycia i cele nieodpowiadajace jej mozliwo$ciom, a wigc
frustrujace i niewtasciwe. Sprawiedliwos¢ nakazuje bowiem uwaznie i z mi-
toscia przygladac si¢ zyciu drugiego cztowieka i zaspokaja¢ poszczegolne, od-
mienne potrzeby kazdego, biorac pod uwage jego zdolnos$ci i ograniczenia.

Odmienno$¢ wynikajaca z niepetnosprawnosci moze sta¢ si¢ integral-
na czg¢$cia niepowtarzalnej tozsamosci, w czym powinni pomoéc najblizsi,
nauczyciele, przyjaciele, cale spoteczenstwo. Nie jest istotne, aby czlowiek
niepetnosprawny, podobnie jak kazdy inny, robit to, co robia inni, ale to, co
jest naprawdg dobre dla niego, aby coraz lepiej wykorzystywal swoje bogac-
two, aby wiernie realizowat swoje powotanie ludzkie i nadprzyrodzone.

Z uznaniem praw musi zatem laczy¢ si¢ szczere dazenie wszystkich do
stworzenia konkretnych warunkéw zycia, struktur pomocy i ochrony prawnej
odpowiadajacych potrzebom i dynamice rozwoju osoby niepetnosprawne;j
oraz tych, ktorzy jej towarzysza, przede wszystkim cztonkdéw rodziny. Nie-
zaleznie od wszelkich innych wzgledow lub interesow indywidualnych czy
grupowych nalezy troszczy¢ si¢ o integralne dobro tych 0sob, nie mozna im
tez odmawia¢ niezbgdnej pomocy i ochrony, nawet jesli pociaga to za soba
zwigkszone koszty ekonomiczne i spoteczne. Osoby opdznione umystowo
potrzebuja — moze bardziej niz inni chorzy — naszej uwagi i zyczliwosci, zro-
zumienia i mito$ci: nie mozna ich pozostawi¢ samych, aby niemal bezbronne
i bezradne stawiaty czoto trudnemu zadaniu, jakim jest zycie.

W zwiazku z tym nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na potrzeby uczu-
ciowe 1 seksualne osoby niepetnosprawnej. Aspekt ten czgsto bywa ignorowa-
ny lub tez traktuje si¢ go w sposodb powierzchowny i ograniczony, a czasem
wrecz uwarunkowany przez ideologie. W rzeczywistosci zas wymiar ptciowy
jest jednym z konstytutywnych wymiarow osoby, ktora stworzona zostata
na obraz Boga-Mitosci i w zwiazku z tym, wedle pierwotnego zamyshu,
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powotana jest, aby realizowac si¢ w relacji z innymi 1 we wspolnocie.
Przestanka wychowania emocjonalno-seksualnego osoby niepetnosprawne;j
jest przekonanie, ze potrzebuje ona mitosci przynajmniej w takiej samej
mierze, jak kazda inna. Takze ona chce kochac i by¢ kochana, potrzebuje
czulosci, bliskosci, intymnos$ci. W praktyce niestety osoba niepelnosprawna
przezywa te uprawnione i naturalne potrzeby w sytuacji trudniejszej, co staje
si¢ tym bardziej widoczne w miarg przechodzenia od wieku dziecigcego do
dorostego. Osoba niepetnosprawna, mimo uposledzenia umystu i zaburzenia
wigzi migdzyosobowych, poszukuje autentycznych relacji, dzigki ktorym inni
docenia i uznaja jej osobowa godnos¢.

Doswiadczenia zgromadzone w niektorych wspolnotach chrzescijan-
skich dowodza, ze intensywne i zajmujace zycie we wspodlnocie, state i dys-
kretne oddzialywanie wychowawcze, nawiazywanie przyjacielskich wigzi
z odpowiednio przygotowanymi osobami, nawyk kontrolowania popgdow
i rozwijanie zdrowego poczucia wstydu, ktore jest wyrazem poszanowania
wlasnej intymnos$ci — wszystko to pozwala czgsto osobie z uposledzeniem
umystowym uzyska¢ rownowage emocjonalng oraz przezywaé bogate re-
lacje z innymi osobami, owocne i dajace satysfakcje. Okaza¢ osobie nie-
petnosprawnej, ze ja kochamy, znaczy ukaza¢ jej, ze w naszych oczach ma
warto$¢. Uwazne stuchanie, zrozumienie potrzeb, wspotudzial w cierpie-
niach, cierpliwe wspomaganie to sposoby pozwalajace wprowadzi¢ osobg
niepelnosprawna w relacje wspolnoty z drugim cztowiekiem, ktora pozwoli
jej dostrzec wlasna warto$¢ 1 uzmystowi¢ sobie swoja zdolno$¢ przyjmowania
i dawania mitosci.

Osoby niepelnosprawne, w ktorych z cata ostroscia uwidacznia si¢
krucho$¢ ludzkiej kondycji, sa niewatpliwie jednym z przejawow dramatu
cierpienia. Dlatego w dzisiejszym $wiecie, opanowanym przez hedonizm
1 zaslepionym przez ulotne 1 zludne pigkno, ich trudnos$ci sa czgsto po-
strzegane jako skandal lub prowokacja, a ich problemy jako ktopot, ktorego
trzeba si¢ pozby¢ lub pospiesznie si¢ z nim uporaé. A przeciez osoby te sa
zywymi ikonami ukrzyzowanego Syna. Odstaniaja przed nami tajemnicze
piekno Tego, ktory dla nas ogotocil samego siebie i stal si¢ postuszny az
do $mierci. Ukazuja nam, ze najglgbsza istota cztowieka — poza wszelkimi
pozorami zewngtrznymi — ukryta jest w Jezusie Chrystusie. Dlatego stusznie
zostato powiedziane, ze osoby niepetnosprawne to uprzywilejowani swiad-
kowie czlowieczenstwa. Moga wszystkich uczy¢, czym jest mitos¢, ktora zba-
wia, moga sta¢ si¢ zwiastunami nowego $wiata, ktorym nie rzadzi juz sita,
przemoc, agresja, ale mitos¢, solidarnos¢, otwarto$¢ na drugiego — nowego
$wiata, przemienionego przez §wiatlo§¢ Chrystusa, Syna Bozego, ktory dla
nas ludzi stat si¢ czlowiekiem, zostat ukrzyzowany i zmartwychwstat.
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