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PROPOZYCIE ,,ETHOSU”

Simon Baron-Cohen, Teoria zta. O empatii i genezie okrucienstwa, tham. A. Nowak,

przedmowa T. Maruszewski, Wydawnictwo Smak Stowa, Sopot 2014, ss. 212.

Ksiazka Simona Barona-Cohena, ktéra w Polsce ukazata si¢ pod tytutem 7eoria
zta, nosi w wydaniu amerykanskim tytut The Science of Evil, czyli ,,Nauka
o zhu”, a jej brytyjska edycja zostala zatytutowana Zero Degrees of Empa-
thy, czyli ,,Stopnie zerowego poziomu empatii”. Wszystkie te tytuly stanowia
pewna artykulacje gtéwnej mysli autora: zto, ktore czyni czlowiek, wyrasta
z braku empatii. Sam Baron-Cohen, profesor psychopatologii rozwojowe;j
na Uniwersytecie Cambridge, wprost pisze, ze termin ,,zt0”, majacy przede
wszystkim odniesienie metafizyczne i religijne, nie jest poznawczo transpa-
rentny i nie poddaje si¢ badaniu naukowemu, natomiast pr(’)ba przedeﬁniowa—
nia go w kategoriach skutkow braku empatii badz przejsciowego Je] zaniku
u dziatajacego podmiotu umozliwia analiz¢ fenomenu zta w wymlarze par
excellence antropologicznym. Baron-Cohen wyraza przy tym uznanie dla roli
religii w ksztattowaniu empatii, lecz §wiadomie zmierza do ozywienia dyskusji
na temat przyczyn zta przez ,,przeniesienie jej ze $wiata religii do sfery nauki”
(s. 135). Wistocie ksiazka Teoria zfa stanowi rzadki przyktad potaczenia badan
psychologicznych z analizg antropologicznofilozoficzng.

W SWOJeJ kOHCCpC]l empatii Baron-Cohen wskazuje na dwa typy decydujacych
0 jej poziomie czynnikéw. Pierwszy z nich ma charakter neurofizjologiczny
i obejmuje mechanizmy mézgowe, ktore tworza tak zwany obwod empatii, drugi
za$ powstaje w dziecinstwie kazdego cztowieka pod wptywem jego wczesnych
doswiadczen, ktdre w pozniejszym zyciu odgrywaja decydujaca rolg w nawiazy-
waniu przez niego relacji z innymi ludzmi i w obdarzaniu ich zaufaniem. Zasad-
niczym celem ksiazki, zdefiniowanym w jej pierwszym rozdziale, ,,Jak wyjasni¢
«ztox» 1 ludzkie okrucienstwo?”, jest proba odpowiedzi na pytania, ,,dlaczego
niektorzy ludzie maja mniej lub wigcej empatii niz inni” (s. 15), ,,co si¢ dzieje,
kiedy tracimy empati¢” (tamze), ,,dlaczego niektorzy ludzie staja si¢ zdolni do
okrucienstwa i czy utrata empatii musi pociagac za sobg taki skutek™ (s. 17).

W rozdziale drugim, ,,Mechanizm empatii — krzywa normalna”, Baron-Cohen
bada mechanizm wylaczania si¢ w cztowieku naturalnego wspoétczucia dla bliz-
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niego, ktory cierpi, uprzedmiotowienia blizniego, ignorowania jego cztowie-
czenstwa 1 traktowania go tak, jak traktuje si¢ przedmioty. Jest to mechanizm
dziatania w trybie ,,ja”, bez zdolnosci rozpoznawania mysli i uczu¢ drugiego
1 reagowania na nie odpowiednig emocja — mechanizm uwigzienia cztlowieka
w jego egocentryzmie. Ow mechanizm erozji empatii wystepuje we wszyst-
kich kulturach i dziata z r6znym natgzeniem, prowadzac od zobojg¢tnienia na
sytuacj¢ drugiego do okrucienstwa wobec niego. W ksiazce opisany on zostat
najpierw od strony neurofizjologicznej — funkcjonuje on w postaci ,,obwodu”
angazujacego co najmniej dziesie¢ wzajemnie potaczonych obszaréw mozgu.
Do jego interpretacji za$ zastosowana zostata czterostopniowa skala pomiaru
empatii, ujmujaca jej kontinuum.

Rozdziat trzeci, ,,Kiedy zerowy poziom empatii jest negatywny”, zawiera analizg
stanu absolutnego braku empatii, ktéry rownoznaczny jest z samotnoscia i nie-
zrozumieniem, a dotyczy osobowosci zaburzonych: narcystycznych, psychopa-
tycznych i granicznych (ang. borderline). Za Johnem Bowlbym autor podkresla,
ze ofiarowanie dziecku pozytywnych emocji przez opiekuna jest niczym ,,garniec
ztota” (s. 76), ktory moze ono nieS¢ w sobie przez cale zycie jako sil¢ niezbedna
do walki z trudno$ciami, pozwalajaca podnosi¢ si¢ po niepowodzeniach, okazywac
mitos¢ i cieszy€ sig bliskoscig innych (por. tamze).

W kolejnym rozdziale, ,,Kiedy zerowy poziom empatii jest pozytywny”, Baron-
-Cohen analizuje sytuacje, w ktorych — inaczej niz w przypadku osobowosci za-
burzonych — brak empatii nie prowadzi do okrutnych czynéw. Dotycza one przede
wszystkim 0sob cierpiacych na autyzm i na bedacy jego odmiang zespot Aspergera.
Ze wzgledu na swoista pracg umyshu tych 0sob, pragnacego wyjs$¢ poza ramy cza-
su, nieustannie poszukujacego regul, dazacego do systematyzacji rzeczywistosci
i do uzyskania jej uporzadkowanego obrazu, potrafia one przyswoié sobie zbior
zasad moralnych nie przez empatig, lecz wtasnie na drodze systematyzacji. W isto-
cie osoby dotknigte autyzmem maja ,,nadzwyczaj rozwinigty kodeks moralny, co
skutkuje nietolerancja wobec wszystkich, ktorzy naginaja reguty” (s. 116).

W rozdziale piatym, ,,Gen empatii”, autor przywotuje réznego rodzaju dane
empiryczne, ktore wskazuja, ze ,,niektore geny sa powiazane z wynikami, jakie
uzyskujemy na rozmaitych skalach empatii” (s. 118), i omawia mozliwo$¢é
istnienia genow agresji, genow odpowiedzialnych za rozpoznawanie emocji
1 genébw powiazanych z cechami psychopatycznymi, podejmujac przy tym
réwniez zagadnienie empatii u zwierzat.

Rodziat szosty, ,,Refleksje na temat ludzkiego okrucienstwa”, ma charakter
filozoficzny. Baron-Cohen ukazuje, dlaczego empatia jest ,,najcenniejszym
zasobem, jaki istnieje w naszym $wiecie” (s. 139), 1 podkresla potrzebg ujmo-
wania jej problematyki w réznego rodzaju programach edukacyjnych, takze
tych dotyczacych sfery polityki czy biznesu. Porusza tez problem karania os6b
popehiajacych okrutne czyny wskutek zerowego poziomu empatii badz jej
czasowego zaniku i wskazuje, ze kara pozbawienia wolnosci wobec 0so6b do-
tknigtych autyzmem i zespotem Aspergera jest karg niewtasciwa. Postuluje na-
tomiast zastapienie jej wykorzystywaniem szczegdlnych zdolnosci tych osob.
Baron-Cohen nawiazuje tez w swojej argumentacji do tezy Hannah Arendt
o banalno$ci zta, analizujac jej implikacje i wskazujac na jej braki. Podejmuje
takze analize fenomenu ludzi ,,superempatycznych” (s. 159).
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W ksiazce zamieszczono tez interesujace dodatki: pierwszy obejmuje kwestio-
nariusze pozwalajace ustali¢ wskaznik empatii u dorostych i u dzieci (kwestio-
nariuszom tym towarzyszy opis sposobu interpretacji uzyskanych wynikow),
w drugim za$ zawarto zbiory regut pozwalajacych rozpoznaé: osobg z po-
granicznym zaburzeniem osobowosci, osobg z antyspolecznym zaburzeniem
osobowosci, mtodego cztowieka z zaburzeniami zachowania oraz narcyza.
W pracy obecna jest tez obszerna, wielostronicowa bibliografia dotyczaca ba-
dania empatii i powiazanych z nia zjawisk.

Prace Barona-Cohena polecamy zaréwno psychologom, socjologom i filozo-
fom, jak oraz pedagogom i osobom pracujacym w dziedzinie edukacji. Oferuje
ona zaro6wno praktyczne podejscie do problemu braku empatii, jak i szeroka,
antropologiczna analiz¢ Zrodet tego fenomenu.

D.Ch.

Pieknie jest stuzyc¢. Dziedzictwo duchowe Jana Pawta 11, red. ks. A. Dobrzynski, Funda-
cja Jana Pawta 1, Osrodek Dokumentacji i Studium Pontyfikatu, Rzym 2013, ss. 190.
Moc i piekno wiary. Credo w katechezach srodowych Jana Pawla II, red. ks. A. Do-
brzynski, Fundacja Jana Pawta 11, Osrodek Dokumentacji i Studium Pontyfikatu, Rzym
2014, ss. 175.

Osrodek Dokumentacji i Studium Pontyfikatu nalezacy do watykanskiej Fun-
dacji Jana Pawta Il wydat ostatnio — wsrod wielu ksiazek istotnie przyczynia-
jacych si¢ do upowszechnienia przestania Papieza Polaka — dwa tomy, ktore
(oprocz jednolitej, eleganckiej szaty graficznej) taczy fakt, ze zawarte w nich
materiaty pochodza z cyklicznych spotkan organizowanych przy kosciele
$w. Stanistawa Biskupa i M¢czennika w Rzymie, a zredagowane zostaty przez
kierujacego pracami Osrodka ks. Andrzeja Dobrzynskiego.

W tomie poswigconym duchowemu dziedzictwu Jana Pawta I opublikowano
wybrane wystapienia uczestnikow ,,Wieczoréw Papieskich”, ktére odbywaty
si¢ w latach 2009-2011. Wstep do ksiazki napisata Anna Karon-Ostrowska —
spiritus movens catego przedsigwzigcia. Teksty, podzielone na cztery grupy
tematyczne: ,,Mtodos$¢ i artystyczna pasja” (autorzy: ks. M. Malinski, M. Burg-
hardt, J. Popiel, D. Michatowska, Z.J. Kijas OFMConv), ,,Wokot encykliki
Redemptor hominis” (abp S. Wesoty, W. Giertych OP, S. Grygiel), ,,Postuga Pa-
sterza” (kard. Z. Grocholewski, ks. A. Nocon, ks. Jan Nowak), ,,Przed Bogiem”
(A. Wach OCD, L. Grygiel, kard. S. Rylko, ks. P. Ptasznik), maja w wigkszosci
charakter eseistyczny, niektore nawiazuja do osobistych wspomnien ich auto-
réw, a nawet posiadaja walor $wiadectwa.

Drugi z rekomendowanych tu toméw ma natomiast charakter teologiczny, a za-
wiera teksty konferencji wygloszonych w kosciele §w. Stanistawa w pierwszej
potowie 2012 roku w ramach przygotowan do Roku Wiary. Cykl konferencji,
zatytutowany wiasnie ,,Moc i pigkno wiary”, poswigcony byt Papieskiemu
nauczaniu o chrze$cijanskim Credo, zawartemu w katechezach srodowych z lat
1985-1997. W ,,Przedmowie” abp Edward Nowak kieruje uwagg czytelnika na
trzy kwestie: konieczno$¢ wiary, rzeczywistos¢ wiary chrze$cijanskiej oraz Jana
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Pawta II §wiadectwo wiary. Do drugiej z nich nawiazuje migdzy innymi ksiadz
Dobrzynski w swoich refleksjach nad katechezami o wierze i Objawieniu —
wskazuje on na odwage wiary, uczciwo$¢ poznania i zawierzenie Bogu jako
warunki dojrzewania w powotaniu chrzescijanskim. Dariusz Kowalczyk SJ
w oparciu o katechezy o Bogu Ojcu Stworzycielu omawia prawdg wiary o stwo-
rzeniu ,,wszystkich rzeczy widzialnych i1 niewidzialnych” i ukazane w Pis-
mie Swietym znaczenie Bozego ojcostwa, ujawniajace si¢ przede wszystkim
w mitosci mitosiernej. Probe syntezy tresci chrystologicznych katechez Jana
Pawta Il podejmuje ks. Tomasz Trafny, koncentrujac si¢ na ich trzech gtéwnych
obszarach tematycznych: tajemnicy Odkupienia i rzeczywistosci grzechu; toz-
samosci Jezusa Chrystusa Jego roli w ekonomii zbawienia i ksztattowaniu si¢
wiary Kosciota; postannictwie Chrystusa, Jego Ewangelii, tajemnicy Paschy
1 Zmartwychwstania. Katechezy pneumatologiczne, ich historyczny i teolo-
giczny kontekst, a takze sposob, w jaki przedstawiona jest w nich tajemnica
zycia 1 dziatania Trzeciej Osoby Trojcy Swigtej prezentuje Zdzistaw J. Kijas
OFMConv, ktory przypomina tez papieskie rozwazania o modlitwie i zachgte
do modlitwy o dary Ducha Swietego. Ks. Lukasz Kamykowski ogélnie zary-
sowuje nauczanie o Kosciele zawarte w katechezach srodowych, a nastgpnie
analizuje jedna z nich, z jubileuszowego roku 2000, poswigcona chwale Trojcy
Swietej w zyciu Kosciota.

Ponadto w tomie zamieszczono ttumaczenie dotyczacego katechez o Najswigt-
szej Maryi Pannie rozdzialu monografii Salvatore M. Perrelli OSM ,, Ecco tua
Madre” (Gv 19,27). La Madre di Gesu nel magistero di Giovanni Paolo II
e nell’oggi della Chiesa e del mondo oraz tekst Marzi del Bianco na temat kate-
chez o malzefistwie i rodzinie. W ,,Postowiu” ks. Andrzej Dobrzynski dokonat
krotkiego podsumowania ogloszonego przez Benedykta X VI, a zakonczonego
przez papieza Franciszka Roku Wiary.

Katechezy wyglaszane przez Jana Pawta Il podczas audiencji generalnych
mialy ze swej istoty charakter formacyjny, zarazem jednak stanowity swoista
syntez¢ nauczania Kosciota i refleksji teologicznej (czy nawet teologiczno-fi-
lozoficznej). Ten wazny, lecz nietatwy w odbiorze rozdziat spuscizny $wigtego
Papieza wymaga pewnych kluczy interpretacyjnych. Autorzy rekomendowanej
tu ksiazki starali si¢ utatwi¢ czytelnikom zrozumienie katechetycznego na-
uczania Jana Pawta, a takze przyblizy¢ tres¢ poszczegdlnych prawd zawartych
w Credo. Teksty zawarte w tomie, zgodnie z intencja jego tworcow, moga sta¢
si¢ inspiracja do samodzielnej refleksji nad ,,moca i picknem” wiary chrzesci-
janskiej.

M.Ch.



