OD REDAKCII

,»NIE LEKAJCIE SIE!”

Wigkszo$¢ z nas zapewne zna te stowa. To przestanie, ktore w przemoéwieniu
na rozpoczegcie pontyfikatu skierowat do §wiata nowo wybrany Papiez — Jan Pa-
wel II'. Czy jednak cztowiek moze wyzby¢ si¢ lgku? Wszak Igk to powszechne
ludzkie doswiadczenie. Definiowany jest jako ,,specyficzny, utrzymujacy si¢
dhuzej stan emocjonalny (nastr6j), w ktérym dominuje odczucie silnego zagroze-
nia lub zagrazajacej zmiany, wywodzacych si¢ z nieznanego, niedostrzeganego
zrodta™.

Zwykle odroznia si¢ Iek od innych, podobnych stanow emocjonalnych. Stow-
niki synonimow podaja wiele terminow, takich jak: ,,strach”, ,,przestrach”, ,,oba-
wa”, trwoga”, ,bojazn”, ,panika”, ,,fobia”, ,,obsesja”, ,,psychoza”, ,histeria”,
»przerazenie”, ,,poptoch”, ,.groza”, ,niepokdj”, ,,zdenerwowanie”, ,,napigcie”,
,»stres”, ,zmartwienie” czy ,,troska”. Wskazuje si¢ tez na dwa pola semantyczne
czasownika ,,Iekac”: Igkac¢ si¢ czego$ lub kogos i leka¢ sig o co$ lub o kogos.
Postac i sita Igku zaleza od jednostkowych przezy¢, moga go jednak wywotac
réwniez zjawiska natury spotecznej i kulturowej — we wspotczesnym §wiecie
moze to by¢ na przyktad dezinformacja, objawiajaca si¢ nie tylko fatszywymi
informacjami (o ile ten termin nie jest oksymoronem), ale tez niezrozumiatym
dla cztowieka nadmiarem informacji.

Lek stanowi nieodlaczng czg$¢ naszego zycia, towarzyszy nam w wielu
istotnych momentach — podczas podejmowania waznych decyzji, zdawania eg-
zaminOw czy ubiegania si¢ o pracg. Jest czyms catkowicie naturalnym, a niekie-
dy okazuje sig potrzebny, gdyz moze dziala¢ mobilizujaco, utatwia¢ dziatanie
1 przystosowanie si¢ do zmiennych okolicznosci. Petni funkcjg naszego natural-
nego obroncy: Igk przed egzaminem sklania do intensywniejszej nauki, gk przed

! Zob.JanPawet II, Otworzcie na osciez drzwi Chrystusowi (Przeméwienie podczas uroczys-
tego obrzg¢du na rozpoczgcie misji Najwyzszego Pasterza, Watykan, 22 X 1978), w: Jan Pawet I1.
Nauczanie papieskie, red. E. Weron SAC, A. Jaroch SAC, t. 1 (1978), Pallottinum, Poznan 1987,
s. 13-17.

2 Hasto ,,Lek”, w: Encyklopedia PWN, http://encyklopedia.pwn.pl/haslo/lek;3932148.html.
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wypadkiem — do ostrozniejszej jazdy samochodem, Igk przed bezrobociem — do
podwyzszania kwalifikacji. Gdy jednak lgk zaczyna nas paralizowac, sprawia,
ze przestajemy sig rozwija¢ i przyjmujemy postaw¢ zachowawcza. Gdy nie
przemija wraz ze stresujaca sytuacja, przeradza si¢ w lek patologiczny, ktoremu
towarzyszy szeroki zakres objawow somatycznych, takich jak bdle i zawroty
glowy, bole w klatce piersiowej, przyspieszenie akcji serca czy szybszy oddech;
objawom fizjologicznym towarzysza za$ objawy psychiczne i psychomotorycz-
ne: nadpobudliwo$¢, wewngtrzne napigcie, podenerwowanie, problemy z kon-
centracja uwagi i pamigcia, zaburzenia w procesach rozumowania i planowania.
Lek wystepuje w wielu chorobach somatycznych i psychicznych, moze takze
stanowi¢ cecheg osobowosci, wyrazajaca si¢ stata podwyzszona sktonnoscia do
reakcji Igkowych. Istnieje takze Igk antycypowany, czyli Igk przed lgkiem —
lekowe oczekiwanie na napad leku.

O lgku jako zjawisku typowo ludzkim, jego istocie, zrédtach i odmianach
pisza teologowie, filozofowie, poeci i naukowcy reprezentujacy rozne dziedziny
wiedzy. Literaturoznawcy 1 historycy sztuki analizujq Igk jako wazny motyw
w kulturze. Psychologowie i psychiatrzy tworza listy objawow Igku, wyliczaja
jego odmiany i funkcje, jakie pelni on w ludzkim zyciu, szukaja wskazowek,
kiedy lgk naturalny przeradza si¢ w Igk patologiczny.

Kazdy cztowiek boryka si¢ z lgkiem i musi odnalez¢ sposob, aby sobie z nim
radzi¢. Bezpieczenstwo zawsze byto dobrem pozadanym, a obecnie w wyniku
przemian cywilizacyjno-kulturowych nabrato szczegdlnego znaczenia — panuje
powszechne mniemanie, ze wszystko w zyciu powinno by¢ bezpieczne i zwigk-
sza¢ bezpieczenstwo cztowieka. Za poczucie bezpieczenstwa niekiedy gotowi
jestesmy odda¢ nasze marzenia i przyjaznie, a nawet prawde i mito$¢. Probu-
jemy lgk oswoi¢, angazujac wyobrazni¢ w budzace grozg, ale bezpieczne — bo
fikcyjne lub niedotyczace nas bezposrednio — sytuacje ukazywane w telewizji
czy w Internecie, badz zagtuszy¢ za pomoca alkoholu, narkotykow czy lekow.
Reklamy zachgcaja do nabycia coraz innych preparatéw przeciwlgkowych,
a rozmaite instytucje terapeutyczne oferuja pomoc w pokonywaniu lgku przez
¢wiczenia i zmiang myslenia. Kiedy jednak prébujemy opisa¢ whasny lgk, to mo-
wimy zwykle o poczuciu pustki, samotnosci, niestabilno$ci, zagrozenia, wtasnej
bezwarto$ciowosci 1 bezcelowosci zycia badz dziatania.

Antoni Kepinski w swej stynnej ksiazce zatytutowanej Lek stawia diagno-
z¢: ,,Nerwicowa hiperaktywnos¢, rzucanie si¢ w wir zycia, nadmierne zycie
towarzyskie i spoteczne, ustawiczne podroze, unikanie skupienia i samotnosci,
typowe dla naszej cywilizacji, w znacznej mierze wywodza si¢ z nerwicowego
lgku przed samotnoscia ™. Stwierdza tez: ,,Nieokreslony niepokoj jest [...] prze-
zyciem zwiazanym z samym faktem istnienia i wystgpuje on u kazdego czto-

3 A.Ke¢pinski, Lek, Sagittarius, Warszawa 1995, s. 87.
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wieka”. Mozna by rzec, ze w r6znych momentach naszego Zycia otrzymujemy
—w postaci gwaltownego lgku — sygnat ,,twoje istnienie jest zagrozone” czy tez
,»istnienie kogo$ drogiego twojemu sercu (lub czego$, co ma dla ciebie wielka
wartos¢) jest zagrozone”. W takich sytuacjach czgsto pojawia si¢ poczucie, ze
zostali$my z naszym Igkiem sami i ze jesteSmy wobec niego bezradni. Poprzez
lek odkrywamy wigc niekoniecznos¢ i kruchos$¢ istnienia, odkrywamy przygod-
no$¢ — swoja wlasna, innych ludzi i wszystkich ludzkich dziet; odkrywamy, ze
$wiat jest nieprzewidywalny i niekontrolowalny mimo naszej rozleglej wiedzy
1 zaawansowanej techniki. Co wigcej, to wtasnie rozwdj nauki i techniki budzi
coraz wigkszy niepokdj. Jan Pawet II w encyklice Redemptor hominis pisze:
,.Czlowiek coraz bardziej bytuje w leku. Zyje w leku, Ze jego wytwory — rzecz
jasna nie wszystkie i nie wigkszos¢, ale niektore, i to wlasnie te, ktore zawieraja
w sobie szczeg6lng miarg ludzkiej pomystowosci i przedsigbiorczo$ci — moga
zosta¢ obrocone w sposob radykalny przeciwko cztowiekowi. Moga stac sig
srodkami i narzgdziami jakiego$ wrgcz niewyobrazalnego samozniszczenia,
wobec ktorego wszystkie znane nam z dziejow kataklizmy 1 katastrofy zdaja
si¢ bledna¢. Musi przeto zrodzi¢ si¢ pytanie, na jakiej drodze owa dana czlo-
wiekowi od poczatku wtadza, moca ktérej miat czyni¢ ziemig sobie poddana
(por. Rdz 1,28), obraca si¢ przeciwko cztowiekowi, wywotujac zrozumialy stan
niepokoju, $wiadomego czy tez pod$wiadomego lgku, poczucie zagrozenia,
ktére na rozne sposoby udziela si¢ wspotczesnej rodzinie ludzkiej 1 w réznych
postaciach si¢ ujawnia” (nr 15).

W Ieku jest pewna ostateczno$¢ i nieskonczonos¢. Paul Tillich, teolog i filo-
zof, stwierdza: ,,Lek w swej nagosci jest zawsze Igkiem dotyczacym ostatecz-
nego niebytu, [...] w leku dotyczacym jakiej$ specjalnej sytuacji zawiera si¢ lgk
dotyczacy ludzkiej sytuacji jako takiej. U podstaw kazdego strachu tkwi lgk
przed niemozno$cia zachowania swojego bytu — to jest wlasnie element wywo-
hujacy strach. [...] Nie da si¢ usuna¢ podstawowego Igku: leku skonczonego bytu
przed grozba niebytu. Nalezy on do samej egzystencji’. O lgku egzystencjalnym
mowil juz Blaise Pascal: ,,Kiedy rozwazam krotkosé mego zycia, wehlonigtego
w wiecznos¢ bedaca przed nim i po nim, kiedy zwazam mata przestrzen, ktora
zajmujg, a nawet ktora widzg, utopiona w nieskonczonym ogromie przestrzeni,
ktérych nie znam i ktore mnie nie znaja, przerazam si¢ 1 dziwig . Specjalista od
zaburzen Igkowych Paul Foxman zauwaza natomiast, ze Igk jest sygnalem, ze
podazamy niewtasciwa droga zycia, ze zagubiliSmy wiasciwy szlak i1 ze znik-
nety drogowskazy, alarmuje, ze nalezy skorygowac swoje zycie’. Lek jest wige

4 Tamze, s. 16.

> P.Tillich, Mestwo bycia, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 1994, s. 45n.

6 B.Pascal, Mysli, ttum. T. Zelenski, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1983, s. 56.

7 Zob. P. F o x m an, Dancing with Fear: Overcoming Anxiety in a World of Stress and Uncer-
tainty, Rowman & Littlefield, Lanham, Maryland, 2004.



8 Od Redakcji

waznym do$wiadczeniem czlowieka: z jednej strony konfrontuje go z ludzka
przygodnoscia, z drugiej zas sygnalizuje, ze musi on odpowiedzie¢ na pytanie:
,,Kim jestem i dokad zmierzam?”. Brak odpowiedzi na pytanie o sens i cel ludz-
kiego zycia sprawia, ze mySlenie 1 dzialanie czlowieka staje si¢ przesiaknigte
lekiem.

»Dlaczego cztowiek sig Igka? — pyta Jan Pawet I — Moze wlasnie dlatego,
ze w wyniku tej swojej negacji [Boga — A.L.K.] zostaje ostatecznie sam: me-
tafizycznie sam... wewngtrznie sam’™. Jan Pawet II moze skierowa¢ do §wiata
wezwanie: ,,Nie lgkajcie sig¢!”, poniewaz jest w stanie wskaza¢ sposob na prze-
zwycigzenie ludzkiego Igku. Czyni to w nastgpnym zdaniu: ,,Otworzcie drzwi
Chrystusowi™. Owo otwarcie drzwi to zgoda na plan Boga wobec czlowieka
1 nadzieja, ze Chrystus bedzie go prowadzit ku zyciu wiecznemu, zyciu bez
leku.

Kard. Joseph Ratzinger dodaje: ,,Cztowiek w sytuacji ostatecznej samotno-
$ci boi sig nie czegos okreslonego, z czym mozna sobie w taki czy inny sposob,
lecz odczuwa lgk samotnosci, poczucie grozy i odstonigcia, ktorego nie da sig
przezwyciezyé droga racjonalnej perswazji”. Ow whasciwy cztowiekowi lek
1 samotno$¢ moze uleczy¢ tylko obecnos¢ kochajacego ,,ty”"".

Jest jednak taki moment, gdy cztowiek wydaje si¢ pozostawaé sam ze swym
lgkiem i samotno$cia — to moment $mierci. Ten stan osamotnienia okazuje si¢
jednak pozorny, Jezus Chrystus bowiem, umierajac na krzyzu, ,,przeszedt przez
bramg naszej ostatecznej samotnosci” i,,w swej mece wszedt w otchtan naszego
opuszczenia™'?. Jak pisze kard. Joseph Razinger: ,,Tam gdzie nie dosigga nas juz
niczyj glos, tam jest On [...])posréd smierci pojawia sig zycie, bo posrod $mierci
jest mitos¢”*. W Apokalipsie Syn Bozy mowi do §w. Jana: ,,Przestan si¢ Igkac!
Jajestem Pierwszy i Ostatni, i zyjacy. Bylem umarty, a oto jestem zyjacy na wie-
ki wiekow 1 mam klucze $mierci i Otchtani (1,17-18). To dlatego $w. Augustyn
powie: ,,Niespokojne jest serce nasze, dopoki w Tobie nie spocznie™".

Autorzy zebranych w niniejszym tomie artykutow staraja si¢ odda¢ ztozo-
no$¢ zjawiska leku, ukazujac biblijny strach Adama i Ewy przed Bogiem po
grzechu pierworodnym, Igk jako przejaw wolnosci, sygnal zagrozenia i znie-

8 JanPawetIl, Wobliczu leku dzisiejszego swiata (Homilia podczas Mszy $w. przed katedra
w Turynie, 13 IV 1980), ,,L’Osservatore Romano” wyd. pol. 1(1980), nr 4, s. 20. Zob. tez: niniejszy
tom ,,Ethosu”, s. 13-18.

® T en ze, Otwérzcie na osciez drzwi Chrystusowi, s. 15.

0 J.Ratzinger, Wyklady bawarskie z lat 1963-2004, ttum. A. Czarnocki, Instytut Wydaw-
niczy Pax, Warszawa 20009, s. 66.

' Por. tamze, s 67.

12 Tamze, s. 68.

13 Tamze.

4 Sw. Augustyn, Wyznania, ks. I, 1, ttum. Z. Kubiak, Instytut Wydawniczy Pax, Warsza-
wa 1987, s. 7.
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wolenia czy antycypacjg¢ utraty czego$ cennego, ujecia lgku w dzietach malar-
stwa 1 literatury, a takze Igk w chorobie nowotworowej. By¢ moze lektura tych
artykutow pozwoli lepiej zrozumie¢ ludzki Igk, a przeciez zrozumienie jest juz
sposobem jego oswajania i przezwycigzania.

W obecnym tomie zamieszczamy rowniez dziat szczegdlny — poswigcony
Giovanniemu Realemu, zmartemu niedawno myslicielowi, wybitnemu znawcy
filozofii starozytnej, przyjacielowi §w. Jana Pawta II i ks. Tadeusza Stycznia,
uczonemu, ktéry w roku 2000 otrzymat doktorat honoris causa Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego. Dzial ten nosi znamienny tytut,, Komentator madro-
$ci”, ale przeciez — jako filozof — Giovanni Reale byl nie tylko komentatorem,
ale tez 1 mito$nikiem madrosci. A madros¢ potrafi zrozumiec Igk i znalez¢ nan
wilasciwe lekarstwo.

Jego Magnificencja ks. prof. Antoni Debinski, rektor KUL, powotal mnie
zdniem 1 pazdziernika 2015 roku na stanowisko dyrektora Instytutu Jana Pawta I,
ktore taczy si¢ ze stanowiskiem redaktora naczelnego kwartalnika ,,Ethos”.
Obejmuje te funkcje po znakomitych poprzednikach: ks. prof. Tadeuszu Stycz-
niu i ks. prof. Alfredzie M. Wierzbickim, ktérzy zbudowali renome ,,Ethosu”
jako interdyscyplinarnego czasopisma naukowego, ktore powstato z osobistej
inspiracji Jana Pawta II. Wyrazam za to glgboka wdzigczno$¢. Fakt, ze ,,Ethos”
obejmuje osoba $wiecka, kobieta, to zapewne wyraz ducha czasow. Jako redak-
tor naczelna swoj pierwszy artykut odredakcyjny —,, Nie lekajcie sie!” — piszg do
tomu zatytulowanego ,,L.ek”. Z poczuciem odpowiedzialnosci podejmuj¢ zada-
nie kierowania ,,Ethosem” i zadania tego si¢ nie lgkam. Wszak mam znakomity
i doswiadczony Zespot Redakeyjny, nieoceniona pomoc poprzedniego redaktora
naczelnego ks. Alfreda M. Wierzbickiego i wsparcie Kolegium Redakcyjnego.
Czytelnikow proszg o zyczliwe przyjgcie.

Agnieszka Lekka-Kowalik



