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przyjmujg wylgcznie

Tel. 40-29.

Ogloszenia

Biura Ogtoszern,

NOBLETA

Ceny Ogloszefi:

o 100%, drozej.

Za wiersz milimet-
rowy jednoszpaltowy
(=1/, szerokosci ko-

lumny 25 groszy. .
(=0,25 franka zlotego)
Specjalne (w tekscie)

50 gr. (0,5 franka
zlotego). Ogloszenia

firm zagranicznych

Czasopismo dla kobiet, po$wiecone hygienie i estetyce ciala, pielegnowaniu urody

i zdrowia, oraz caloksztaltowi spraw, zycia i potrzeb kobiety.
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Kupon A.

Kupon niniejszy wraz z Ne pisma naleizy
zachowac,.
Okazicielka niniejszego kuponu i takiegoz
kuponu, ktéry bedzie zamieszczony w Ne 2
.Hobiety“, otrzyma w magazynach perfu-
meryjno-kosmetycznych W. Paszkowskiego
(Marszatkowska 109, rég Chmielnej i No-
wo-Senatorska 2) darme podlug wyboru
jeden z polecanych w tem pismie prepa-
ratow kosmetycznych, lub réwnoznacznej
wartosci perfumy, wode kolonska, mydta

i artykuly perfumeryjno-toaletowe, podiug
wyboru. '

Kupon B.

Kupon niniejszy wraz z Ne pisma
zachowac.
Okazicielka niniejszego kuponu | takiegoi
kuponu, ktéry bedzi- zamieszczony w Ne 2
.Kobiety“, otrzyma w laboratorjum perfu-
meryjno-kosmetycznem ,Perfection* Szpi-
talna 10 darmo podiug wyboru jeden z
polecanych w tem pismie preparctow kos-
metycznych.

naleiy

Kupon Nr. 1.

Kupon niniejszy wraz z Ne pisma nalezy
zachowac.
Okazicielka niniejszego kuponu, przy ku-
pnie w magazynach perfumeryjno-kosme-
tycznych W. Paszkowskiego (Marszatkowska
109, rég Chmielnej i Nowo-Senatorska 2)
jednego jakiegokolwiek badz lub kilku z
polecanych w tem pismie preparatéow ko-
smetycznych, otrzyma darmo podiug wy-
boru: perfumy, wode koloriska, mydla i
artykuly perfumeryjno-toaletowe w wyso-
kosci, odpowiednio do poczynionego zakupu
Kupon ten wainy jest od dnia 1 Lutego
1924 r. do dnia 1 Kwietnia 1824 r.
Bez Ne pisma kupon jest niewainy.

Kupon Nr. 2.

Kupon niniejszy wraz z Ne pisma naleiy

zachowad.
Okazicielka niniejszego kuponu, przy ku-
pnie w magazynach perfumeryjno-kosme-
tycznych W. Paszkowskiego (Marszalkow-
ska 109, rég Chmielnej i Nowo-Senatorska
2 jednego jakiegokolwiek badz lub kilku
z polecanych w tem pismie preparatow
kosmetycznych, otrzyma darmo podtug wy-
boru: perfumy, wode kolorniska, mydla i
artykuly perfumeryjno-toaletowe w wyso-
kosci, odpowiednio do poc'ynionego za-
kupu.

Kupon ten wazny jest od dnia 1
Kasietnia 1924 r. do daia 1 Lipsa 1924 r.
Bez Ne pisma kueon jest niewainy.

Kupon Nr. 3.

Kupon niniejszy wraz z N« pisma nalezy
¢cachowac.
Okazicielka niniejszego kuponu, przy ku-
pnie w magazynach perfumeryjno kosm:-
tycznych W. Paszkowskiego (Marszalrow-
ska 109, r6g Chmielnej i Nowo-Senatorska
2) jednego jakiegokolwiek badz lub kilku
z polecanych w tem pismie preparatow
kosmetycznych, otrzyma darmo podtug wy-
boru: perfumy, wode koloriska, mydta i
artykuly perfumeryjno-toaletowe w wyso-

kosci, odpowiednio do poczynionego za-

kupu. Kupon ten wazny jest od dnia 1
Lipca 1924 r.dodnia |\ Paziziernika 1924 r.

Kupon Nr. 4.

Kupon niniejszy wraz z Ne pisma naleiy
zachowac.
Okazicielka niniejszego kuponu, przy kupnie w
magazynach perfumeryjno - kosmetycznych W,
Paszkowskieqo (Marszalkowska 109, rog Chmiel-
nej | Nowo-Senatorska 2) jednego jakiejokol-
wiek badz lub kilku z polecanych w lem pismie
preparalow kosmelycznych, otizyma darmo po-
dlug wyboiu! perfuny, wode kolofiska, mydla |
artykuly perfuméryjno-toaletowe w wysokosci, od-
powiednio do poczynioneho zakupu. Kupon ten
wazny jest od dnia 1 PaZdziernika 1924 r.
do dnia 1 Stycznia 1925 r.
Bez Ne pisma kupon jest niewainy
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Bez Ne Eisma kueon jest niewazny.
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SENATORSKA 36. — TEL. 40-29.
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* Leczenie chorob skérnych | wiosow (specjalnie lupiezu i wypaaania wiloséw). x

Kosmetyka lekarska w najszerszym zakresie, ortoplastyka i kaleplastyka

(leczenie wszelkich wad cery, zeszpecen i znieksztalcen, radykalne usuwanie
zmarszczek i leczenie odmiadzajace).

Masaie. Elektroterapia i elekiroliza. Parafiroplasiyka. Analizy kosmetyczne
(badanie wlosow, analizy i ocena srodkéw kosmetycznych.)

“ Przyjecia od 4—7 w. Dla pracujacej inteligencji i cztonkéw kas chorych ustgpstwo
(CENYLECZNICOWE).
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W. PASZKUWSKI ns R bI LRBORATORJUM
Ma:l;’z‘:l?(i::;kq;?g;y;ég Chmielnej. Tel. 75-69. p Er fu m E r YJ n U'k n s m e t u z n e

ODDZIAL:

Nowo-Senatorska 2, rég Trebackiej. Tel. 86-06. ]L\ pERF E C T I O Nn

SPECJRALNY MAGAZYN nowosci kosmetycznych, z uwzgled-
Szpitalna 10. Tel, 124.94.

nieniem specyfikéw | przyrzadéw, majacych na celu
| POSIADA STALE NA SKLADZIE

piekne ksztally ciala.
CENTRALNY SKLAD oryginalnych perfum zagranicznych i

WSZYSTKIE POLECANE w ,KOBIECIE*
PREPARATY KOSMETYCZNE

farb do wlosow.

DZIAL. GRLANTERJI toaletowej w zakresie mody i elegancji,
zaopatrzony w niezwykly wybor szyldkrelowych ozdob.

h bieni, ilek, fek do wlosow i t. p,
nych grzebieni, szpilek, agralek do wiosow P i ARTYKULY
NESESERY do manicure i podrézne. Artykuly zbytku (na pre-
zenty) itd. PERFUMERYJNO-TORLETOWE.

k s - . J
oARFUMERE RiGAUD || BOUTTES LITORICHTLS

PARIS de Trouette-Perret
8, Rue Vivienne PARIS
16, Rue de la Paix. ' 15, Rue des Immeubles Industriels.
Poleca znane w calym kulturalnym Stosuje sie z doskonalym skutkiem
Swiecie perfumy: w cierpieniach drég oddechowych:
DOLCE MIR, GREGORIA, LILARS RIGAUD, (przezigbienia, grypa, kaszel, zapalenie
PRINCE IGOR oraz inne. : krtani i oskrzeli, gruZlica pluc).
ZADAC WE WSZYSTKICH APTEKACH

Zadaé wszedzie.
!’ i SKLADACH APTECZNYCH.
S —
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Czasopismo dla kobiet, po$wiecone hygienie i estetyce ciala,

Ceny Ogloszed:
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pielegnowaniu urody

i zdrowia, oraz caloksztaltowi spraw, zycia i potrzeb kobiety.
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Po dziesiecioletniej przerwie, spowo-
dowanej wojna i warunkami zycia powo-
jennego, ulegajac licznym zyczeniom
dawnych Czytelniczek, podejmujemy na
nowo wydawnictwo ,KOBIETY*, narazie
jako miesiecznika.

Wobec nieustabilizowanej jeszcze wa-
luty i plynacego stad ciaglego wahania
cen druku i papieru, nie mozemy oczy-
wiscie ustali¢ warunkéw wydawniczych,
to tez na razie nie przyjmujemy jeszcze
prenumeraty; pismo nasze nabywaé be-
dzie mozna jako Ne Ne pojedyncze we
wszystkich ksiggarniach,
dworcah kolejowych.

kioskach i na

Kierunek oraz tres¢, KOBIETY* po-
zostaja i nadal bez zmiany. Jako pierw-
sze i jedyne u nas pismo, kulturze ko-
biecego ciala poswiecone, ma program
obszerny a zarazem $cisle zakreslony:
hygiena i estetyka ciala, rozwéj pieknych
ksztaltow jego, pielegnowanie zdrowia
i niewiesciego piekna, usuwanie brakéw
juz istniejacych, racjonalna kosmetyka,
mody, i wreszcie -caloksztalt spraw, zycia
i potrzeb kobiety, w $cistym zwiazku z
hygiena i estetyka.

Hygiena zycia seksualnego, ta spra-
wa wagi pierwszorzednej, zwlaszcza dzi-

siaj, sprawa, ktérej dotzd z falszywych
pobudek Zle pojetego wstydu nie poru-
szano zupelnie, znajdzie réwniez w pis-
mie naszem nalezyty ocene i o$wietle-
nie wlasciwe.

Stale précz tego zamieszczaé be-
dziemy szereg kwestjonarjuszy w spra-
wach, kazds kobiete interesujacych.

Poszczegdlne prace, poswigcone spe-
cjalnym dzialom i przez specjalistéw opra-
cowane, wyjasnia¢ beda w sposéb ogél-
nie przystepny i dla kazdego zrozumialy,
to wszystko, o czem kazda inteligentna
kobieta, dbajaca o zdrowie i urode, wie-
dzie¢ powinna.

Kazd: prace, w miare potrzeby ilu-
strowana, cechowaé bedzie przedewszy-
stkiem przejrzystoéé ukladu i jasnos$¢ o-
pracowania.

Slowem, pragniemy, aby ,KOBIETA*
dla kazdej kobiety stala si¢ szczerym prazy-
jacielem, kierownikiem i wychowawcu,
dostarczajuc zarazem milej rozrywki.

W ten sposéb pomiedzy pismem na-
szem a jego Czytelniczkami zawiaze sie
ni¢ 2ywszego zainteresowania, dajaca
nam rekojmie wspéldzialania w pod-
stawowej sprawie kultury ludzko$ci -—
rozwoju nigkna.

———-——*__;»——
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Hygiena kobiet i sprawy poufne z nig zwigzane.

TRESC: Slowo wstepne. — Kobieta jako kaplanka zdrowia spolecznego. — Krylyczne okresy w zyciu
kobiely. — Okres dziecigcy.—Pierwsze oznaki budzacej sie koblecosci. — Okres dojrzewania. — Podlotek. —
Dziewica. — O czem kaida dorastajaca panna wiedzie¢ powinna. — Czego nie wiemy o naszych cérkach. —
Uswiadamianie plciowe a wspolczesna literatura erotyczna. — Szkoly koedukacyjne. — Niezdrowa milosé. —
Poldziewice. — Okres narzeczenistwa. — Co moéwi poezja, a czego wymaga hygiena. — Slodycz pierwszego
pocatunku, — Czy warto wychodzi¢ za maz? — Komu nie wolno wstepowac - w zwigzki malzerskie ? — Przed-
$lubne lekarskie $wiadectwa zdrowia. — Eugenika i hygiena rasy. — Przedwczesne s$luby. — Zamazpdjscie
jako srodek leczniczy dla niekférych dziewczat. — Jakie warunki ulatwiaja zamazpoéjscie ? — Mloda mezatka.
— Mareszcie samil — Nazajutrz po [$luble. — Podréze poslubne w $wietle hygieny. — Poezja i hygiena mio-
dowych miesiecy. — Rady i wskazowki poufne. — Malzensiwa réze i kolce. — Czego nie wiemy o naszych
mezach. — Hygiena i etyka pozycia malzeriskiego.—Problemat sypialni malzeriskiej. — Rady i wskazowki pou-
fne dla mlodych i niedo$wiadczonych mezatek. — To, o czem sie nie méwi. — Choroby kobiece, i jak mozna
im skutecznie zapobiedz. — Macierzynistwo. — System ,dwojga dzieci.“ -- Kwestje drazliwe w oswietleniu
etycznem. — Czem najlepiej mozna przywiaza¢ do siebie meza.? — Pierwsze zgrzyty. — T. zw. malzenstwa
Jniedobrane.” Tréjkat malzenski. — Zazdros¢ malzeriska. — Zdrada malzeriska w sSwietle hygieny i etyki. =
Maz—,tyran® i maz—,pantoflarz*. — Walka obu plci. — Kobiely brzydkie. — T. zw. ,zimne kobiely.* Kobieta
—demon. Te, ktére s$wiatem rzadzg. — Komunistki i anarchistki mitosci. — Feminizm i kobiecos¢. — Plec
.slaba“ czy piekna? — Kobieta — czlowiek i kobieta — lalka,— Kobieta balzakowska, — W jakim okresie zycia
bywa kobieta w pelni swoich wdzigkow? — Kiedy i dlaczego starzeje sie kobieta? — Dlaczego dzi§ mamy
coraz mnie! zdrowych i tadnych kobiet ? — Stare panny —SpéZniona milosé. — T. zw. ,niebezpieczny wiek*
kobiety i ,druga mtodos¢”—HAch, te nerwy! — Sztuka zwalczania starosci.—Wieczna mlodosé¢. — Zakoriczenie.—

L.

Dlugoletnia praktyka lekarska przekonala,
jak wielka nieznajomos¢ najprostszych zasad
hygieny . oraz racjonalnego pielegnowania zdro-
wia i urody panuje nawet wsrdd inteligentnych
sfer naszego swiata kobiecego.

Te nieznajomos¢ zachowania zdrowia, sta-
nowigcego podstawe wszelkiego szczescia i za-
dowolenia w zyciu, trzeba uwazac¢ za przyczy-
«ne stale zwiekszajacej sie wsréd naszych pan
liczby chorych na blednice, anemje i histerje,
oraz na najrozmaitszego rodzaju choroby ner-
vowe i kobiece. Ten tylko, kto mial stycznos¢
ze specjalnemi zakladami leczniczemi dla ko-
biet, moze wiedzie¢ o zastraszajqcej liczbie cier-
pien, ktére zmuszaja nasze matki, Zony i cork;
w kwiecie lat do szukania ratunku u chirurgéw
i ginekologow.

Przed piecdziesieciu laty nie byto lekarzy
specjalistéw od choréb kobiecych; tego rodzaju
cierpienia nalezaly do wyjatkéw. Przyczyn tego
zjawiska nalezy w tem szukac, ze dawniej dziew-
czeta prowadzily tryb zycia bardziej odpowiedni
dla ich organizmu, anizeli ma to miejsce obec-
nie, wobec najrozmaitszego rodzaju zajec¢, przez
nasze panie uprawianych.

Poniewaz niepodobna zmieni¢ warunkow
socjalnych, ktére sa przyczyng coraz czesciej
zdarzajacego, sie bezzenstwa, i zmuszajg coraz
bardziej nasz $wiat kobiecy do brania udzialu
w pracy spolecznej, przeto moina tylko wska-
rywaé i przypomina¢ kobietom, jak Zy¢ nalezy,
aby wobec nienormalnego trybu zycia opierac
sieg takim strasznym nieprzyjaciolom, jak neu-
rastenia i anemia, oraz wynikajacym z nich cier-

pieniom nastepczym. To wlasnie stanowié be-
dzie tres¢ dla szeregu naszych pogadanek z hy-
gieny kobiet i kwestji poufnych z nig zwigza-
nych.

Polecajac pilnej uwadze Czytelniczek te
pogadanki, jestesmy pewni, iz wszystkie nasze
rady, wskazowki i uwagi przyniosg plci pieknej
znaczny pozytek juz chocby z tego wzgledu, ze
kobiety, z powodu nieuzasadnionej i falszywej
pruderji, dlugo ociagaja sie z zasieganiem po-
rady lekarskiej, gdy chodzi o nieznaczne wed-
tug nich zboczenia. Pogadanki nasze maja
wlasnie na celu udzielanie wskazowek, w jaki
sposéb mozna unikna¢ catego szerequ zaburzen,
jak moina usuwa¢ nieznaczne, choé¢ nieraz, u-
porczywe i niemile anomalje, w wypadkach zas
powazniejszych uwagi nasze pobudzg do szu-
kania pomocy lekarskiej.

Z czysto filozoficznego punktu widzenia
posiada kobieta do pewnego stopnia donioslej-
sze znaczenie, niz mezczyzna. Nie nalezy wszak
zapominac¢, ze kobieta nosi przez dziewie¢ mie-
siecy plod, i przeto w nader wysokim stopniu
zalezna jest sila fizyczna potomstwa od normal-
nego stanu i prawidlowych czynnosci matczy-
nego organizmu. Bardzo stusznie wyraza sie
pewien lekarz francuski, ze: ,nigdy sie nie jest
nadto przezornym przy wyborze swoich rodzi-
céw”, a maksyma ta jest bardzo stuszna, zwla-
szcza, jesli wybor ten tyczy sie matki. Pomimo
poszanowania praw kazdego indywiduum z o-
sobna, badz to meskiego, badz to zenskiego —
nad nami wszystkimi panuje ogdlne prawo, ciag-
zy ogolny obowiagzek, a mianowicie: dazenie do

wyiszego i szlachetniejszego rozwoju rodu lud-
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kiego. Po przez wszystkie pokolenia panuje
nad nami pewna teorja ewolucyjna. Z tej to
wiasnie przyczyny jednostki, ktorym sagdzone
-jest kontynuowa¢ swoj rod, powinny baczng
zwraca¢ uwage na to, aby ich potomstwo wesz-
lo na droge zycia z najlepszemi warunkami.
Z tejto przyczyny, chociaz kazda jednostka zyje
pewnem zyciem odrebnem, chociaz kazda ko-
bieta posiada w wysokim stopniu inne, czysto
ludzkie obowigzki, zadania, pretensje, swoj oso-
bisty stosunek do zycia i Swiata — na pierwszy
plan wysuna¢ nalezy czynnosci, wlasciwe tylko
organizmowi kobiety, czynnosci wielkiej wagi —
nie pomijajac atoli donioslosci wszystkich in-
nych stron jej zycia.

Rozpatrujac rozwoj kobiety chronologicz-
nie, odrézni¢ mozemy w nim cztery rozmaite
okresy, przez ktére jej ustroj za zycia prze-
chodzi.

Okres pierwszy obejmuje czas od przyjscia
na swiat do 13 roku; jest to okres dziecigcy.
Drugi okres obejmuje czas od 13 -20 lat. Ok-
res ten nalezy do najwazniejszych, w tym bo-
wiem czasie dziecie wyrasta na dziewice, z dzie-
wicy zas na niewiaste. Narzady twoércze dosie-
gaja pelni swego rozwoju, i kobieta wstepuje
w okres, w ktérym moze wypelni¢ przeznaczo-
ne jej przez nature zadanie. Od tego okresu
rozwoju plciowego, bez zadnych szczegélnych
oznak zewnetrznych, przechodzi do 50 roku swej
dojrzatosci, odkad zaczyna sie okres starosci,
trwajacy az do smierci. W okresie tym naste:
puje zanik czynnosci plciowych, a wraz z nim,
wzglednie do indywidualnosci i organicznego
usposobienia, réwniez upadek sit ogdlny.

Zaczniemy od okresu dziecigcego. Be-
dziemy oczywiscie mowi¢ o tych rzeczach, ktére
niejedna Czytelniczka - jako matka miata juz
tysiac razy sposobnos¢ obserwowa¢ i doswiad-
cza¢; wiadomosci, drogg praktyki zdobyte, mo-
ga sie wydawac¢ niejednej matce wystarczajg-
cemi, wszelako zdanie lekarza, poglad nauki,
potrafi wiele zawilych kwestji rozjasnic.

Kobiety maja pojecie o niejednej rzeczy,
czytaja nieraz. bardzo duzo i postepuja rozsa-
dnie, cho¢ bezwiednie; wszystko to jednak nie
zastapi braku prawdziwej przyrodniczej wiedzy,
bez ktorej matka staje sig skionna nawet w
sprawach tak waznych, jak zdrowie i uroda, do
ulegania przesadnym i szkodliwym wplywom.

O wlasciwym podziale plci u dzieci mozna
méwi¢ dopiero z koricem trzeciego roku zycia.
Dopiero woéwczas ma sie juz do czynienia z
»dziewczynka“ i ,chlopczykiem*, gdyz poprze-
dnio mialo sie jedynie ;do czynienia z dziec-

kiem, w scistem tego slowa znaczeniu. Uklad '

twarzy u dziewczynki nabiera calkiem niepo-
strzezenie nieco innego wyrazu; linie staja sie

bardziej migkkiemi, skora delikatniejsz g i. biel
sza, poklad tluszczowy jest o wiele bogatszy,
klatka piersiowa staje sie krotsza i mniej sze-
roka, biodra sg szersze, uda wreszcie — wskutek
rozchodzenia sig kosci miednicy — bardziej
schodzg sie w kolanach. Wszystkie te jednak
cechy fizyczne, wlasciwe dziewczynce, nie cha-
rakteryzuja jej tak wyraznie, jak wlasnosci du-
chowe.

Zdolnos¢ mowienia u dziewczynki jest
wieksza, niz u chlopca; zaséb wyrazéw jui w
tak wczesnym wieku bogatszy, uwaga wrazliw-
sza, oko zywsze i szybciej przenosi sle z przed-
miotu na przedmiot; uczucie przyjemnosci
i przykrosci objawia si¢ z wieksza energia; stad
bardzo czesto placz i Smiech nastepujg kolej-
no po sobie; nawet pieszczoty i pochlebstwa
wzgledem starszych osob, wgledem rodzicow
i nianki sa czulsze i goretsze; wybuchy gniewu
gwaltowniejsze, ale rowniez latwo przemijajace.
Stowem, dziewczynka odznacza sie nader po-
budzona dzialalnoscia calego ukladu nerwo-
wego, co sie rowniez latwo daje zauwaiy¢ na
zadziwiajaco wczesnym jej rozwoju umystowym.

Rozwazajac z lekarskiego punktu widzenia
te pierwsze objawy ,kobiecosci, musimy nad-
mieni¢, ze najwazniejszem zadaniem winno byc
pilne przestrzeganie tego, aby ukiad nerwowy
coéreczki nie rozwinal sie czasem ze szkoda dla
narzadéw odzywczych. Dlatego to nalezy prze-
dewszystkiem strzedz sie natezania juz od na-
tury zywej wyobrazni dziecka opowiadaniem
,strasznych bajek“. Zrecznem i lekkiem skie-
rowywaniem uwagi dziecka na przedmioty zwyk-
lej rzeczywistosci nalezy juz w najwczesniejszych
latach uspokajaé¢ jego goraczkowy umysl, a cel
ten wlasnie najlatwiej osiaga sie za pomocaq
zabawek dziecinmych. Z pomiedzy tych ostat-
nich na pierwszym 'planie nalezy umiescic lalke.
Zaréwno z wychowawczego, jako tez lekarskie-
go punktu widzenia, bawienie sie lalkg nalezy
uwazaé¢ za znakomity srodek, doskonale sprzyja-
jacy szybkiemu rozwojowi duchowemu dziew-
czynki. Niewinna ta zabawka jest najbardziej
rozpowszechniona i najlepiej sprzyja rozwinig-
ciu sie tego usposobienia dziewczynki, ktore sig
trwvale pozniej ujawnia w calym zyciu kobiety.

Wdzieczne i niekiedy wysoce zabawns

pieszczoty dziewczynki z lalka, dlugie jei
dy z ulubiona istotka, ubierani~

kapanie, usypianie i karmiooo 6 L g ‘

razem wzigte znakor
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wlasnego wzrostu, dusza nieswiadomie przyspo-
sabia sie do swego przeznaczenia; wytwarza sie
to ogdlne usposobienie duchowe, ktdre péiniej
wystepuje w tak szlachetnej formie, jako mi-
los¢ macierzyniska, i rozwijaja sie takie zalety,
jak: dobro¢, czulos¢, tagodnos¢, pieczolowitosc
i roztropnos¢.

Dr. H. Zamenhof.
(D= c.on.}

4

POGADANEL [ HYGICNY PIEENCSCI

L.

W tej 1 w calym szeregu nastepnyeh poga-
danek, ktére ukazywacé sie beda w kazdym nu-
merze ,Kobiety“, podawaé bedziemy wypréobowa~
ne | skuteczne sSrodki oraz przepisy z dziedziny
hygieny pieknoscl i racjonalnej kosmetyki, azeby
dopomédz kazdej kobiecie kultywowaé jej zdro-
wie | piekno od najwczesniejszej mlodosci, a za-
razem dac jej mozno$¢ podtrzymywac je jaknaj-
dluzej. Pragniemy piekno samo upiekszy¢, a bra-
ki i wady wrodzone cslabi¢. Porady i wskazdéwki
nasze zawiera¢c beda to wszystko, co moze do-
starczy¢ koblecie srodkéw do zachowania piek-
no$cl 1 nabycia czaru, wdzieku, jakich nieraz nie
posiada nawet piekno$¢ skonczona; pragniemy, aby
kazda kobieta racjonalnie walezyla ze swym wro-
glem odwiecznym: zmarszezkami i siwizng—te
mi pierwszemi stygmatami zblizajacej sie starosei,
| aby do walki tej stanela w pelniejszej zbroicy.

Kazda kobieta, pragnaca odsunaé od siebie
fatalny okres wiedmiecia, ztowrogi wplyw czasu,
jednem stowem, staro$¢, rujnujaca harmonie ry-
séw 1 linii, moze piekno$¢ swg udoskonalié¢ i za-
chowaé ja daleko dluzej, anizeli, oegdlnie biorac,
przypusci¢ mozna, gdyz niema takiej dolegliwosci
I braku, przeciw ktérym nie byloby oreza od-
powiedniego. Naukowo uzasadnione porady i wska-
z6wki maja na celu wyrwanie ogétu kobiet =z
martwoty fizycznej, wyrobienie zmystu estetycz:
nego, dalekiego od nienaturalnej préznosei, tudziez
wyrugowanie wszelkich szkodliwych wplywoéw,
'ynacyclh z bezmysinego nasladownictwa. Prze-
', ‘'kiem jednak w pogadankach naszych dg-

»my do wykorzenienia panujacych jeszcze

A . ‘adéw, ktére nawet inteligent-
T IS . “a horyzont wledzy z
LU s i hsionalnej  kosme-
LA ; ' .nasze nie

B ipE _ “cunku wynika-
PR A i * tym kierunku
(e - .szy nacisk klasé
... 1q kwestji, tioma-

Sl hvan® 3

czgc,; dziatanie $rodkéw przez nas polecanych,
Srodki przez nas polecane, jako nie wymagajace
ani koszton wielkich, ani straty czasu, sa dla kaz-
dej kobiety dostepne.

Aczkolwiek w pierwszym rzedzie uwzgled-
nimy krajowy przemyst kosmetyczny, to jednak
zalecaé bedziemy wylacznie preparaly pod kazdym
wzgledem doskonate, t.j. bezwzglednie nieszkodli-
we, wyprébowane i skuteczne, zaréwno krajowe,
jak i zagraniczne.

O ile $rodki, stuzace do pielegnowania cery
interesuja przewaznie ple¢ piekna, — o tyle pre-
paraty kosmetyczne, przeznaczone Go hygieny
wloséw, interesowac powinny w réwnej mierze
og6t kobiet i mezczyzn. Od wloséw wigc rozpo-
czynamy.

—_— o —_—

Wolki 0L SaY.

Statystyczne dane wykazuja, iz dzisiaj 98%,
ludzkosci cierpi na lupiez, a u 85°/, wlosy okazu-
ja skionnos¢ do wypadania lub przedwczesnego
siwienia (u kobiet zwlaszcza). Przyczyny tego
nader niemilego zjawiska nalezy szukac¢ w ogél-
pych warunkach zycia powojennego: ogdlne osia-
bienie, zdenerwowanie, nierasjonalne odzywianie
i skutkiem tego siaba odpornos¢ na wszelkie
wplywy szkodliwe. Lekarzy —specjalistéw kosme-
tyki u nas wogodle jest malo, aici nieliczni prak-
tykuja tylko w duzych miastach (Warszawa, Kra-
kéw, Lwéw, Poznan)-— wiec coz maja uczynic te
liczne rzesze zamieszkalych na prowincji, ktérym
tupiez niszezy wtlosy, lub ktérym wilosy z glowy

* uciekaja, albo przedwczesnie ciwieja?

Tym wlasnie pragniemy przyis¢ z pomocg
i wskazaé $1odek doskonaty, wyprdbowany i sku-
teczny dla ochrony wloséw. Nie jestto zaden
t. zw. Srodek na ,porost‘ wlosow. [ wogdle, z
naukowego punktu widzenia pojecie ,porost wilo-
s6w* jest nielogiczne i traci anachronizmem, jest
przezytkiem caaséw zamierzchiych.

Zadaniem racjonalnego S$rodka jest: zapo-
bieganie lupiezowi, w) padaniu i siwieniu wiosdw,
wzmacnianle jeszcze istniejacych organéw wloso-
twérczych (cebulek i brodawek wlosowych), i wre-
szcie, zageszczanie wlosow.

Tym zasadniczym postulatom w zupelnosci
odpowiada cieszacy sie¢ ogélnem uznaniem pre-
parat _BIOTRIX“, sporzadzeny podlug wskazéwek
i przepisu znanego lekarza-specjalisty, a wiec da-
jacy rekojmie zupelnej doskonalosci I wyprébo-
wanej skuteczno$ci. ,BIOTRIX“ zdobyl soble
uznanie wstepnym bojem. Jestto pierwszy i.je-
dyny w tym zakresie preparat racjonalay, nie
wiec dziwnego, iz jest on powszechnie stosowany
i zalecany. Zbawienne dzialanie tego preparatu
jest nistgpujacc: odtiuszcza zbyt tluste wiosy
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usuwa srybko i radykalnie tupiez i towarzyszace
mu objawy (swedzenie, rozdwajanie sie 1 lamli-
wos¢ wlosow, szybko i radykalnie wstrzymuje wy-
padanie wiosow i lysienie we wszystkich postaciach;
wzmacniajac skoére i znajdujace sie w jej glebi
narzady wlosotwéreze, sprzyja wzmocnieniu i za-
geszczeniu wlosdw; tonizujac rerwy { obieg krwi,
dziala zbawiennie na odzywianie skéry gto-
wy i przemiane malerji, przez co skuteeznie za-
pobiega przedwczesnemu slwieniu, oraz wstrzy-
muje juz Istniejace siwienie, a przy systematycznem
stosowaniu przywraca wlosom siwiejacym i skion-
nym do siwienia stopniowo ich pierwotna, natu-
ralng barwe, czego nie jest w stanie uczynié¢ Zadna,
nawet najlepsza farba do wlosow,

+BIOTRIX“ wzmacnia i zageszcza réwniez brwi
I rzesy; w uzyelu jest bardzo przyjemny. Dla
osiggmiecia pozadanych wynikéw wystarcza zazwy-
czaj 2—4 f(lakonow.

Sposdb uzycia zalgezony jest do preparatu.

— o —

CE RiA

O racjonalnem pielegnowaniu cery, o usu-
waniu jej wad i brakéw poméwimy w nastepnych
pogadankach: Tutaj podajemy pokrdtce wykaz
tych doskonalych preparatéw kosmetycznych, ktére
jako wyprdbowvane w kiesrunku swej skutecznosei

zdobyly juz sobie nalezyte uznanie i s3g w pow-
szechnem uzyciu, zwlaszcza w $wiecie eleganckim,
wsréd artystek i wytwornych dam.

Srodki te zastosowane sa do indywidualnych
wlagciwosci cery i poszczegélnyeh wskazan Kkos-
metycznyeh. Stuzq one do: 1) codziennego pie-
legnowania cery normalinej, 2) zapobiegaja po-
wstawaniu réznych wad kosmetycznych, 3) edmla-
dzaja, od$wiezaja i wzmacniaja cere, 4) nadaja
cerze piekna karnacje, 5) wybielaja 1 matuja ce-
re, 6) wysubtelniaja i udelikatniaja ptec, I 7) usu-
waja wszelklego rodzaju wady cery twarzy, rak,
ramion, szyi i biustu, jako to: czerwono$¢ nosa i
rak, plamy czerwone, szorstkos¢, chropowatosci:
luszezenie sie skéry, wagry i pryszcze (tradzik),
polysk (lojotok), piegi, opalenizne, rozszerzone
pory, t. zw. gesia skére i zmarszezki.

Oto wykaz tych preparatéw:

1) Krem Boroxyl.

2) Piyn Boroxyl.

3) Abarid.

4) Otrgbki abaridowe.
5) Puder abaridowy.
6) Juvenia Candida.

7) Pate des Preélats.

O mydlach i o srodkach kesmetyczno toale
towyech poméwimy w nastgpnym numerze ,Ko
biety“.

TSR

Odczyty 7 dziedziny Kobietologii” )

—a- (BRI @

I. KOBIETA ,POWOJENNA®.

,Femina—homo sum, et glorior hoc*.
+Femina sum, et nihil femininum a
me alienum esse puto“. _Kobieta—
czlowiekiem jestem, i‘szczyceflsig tem.
.Kobieta jestem, a wiec nic kobie-
ceqo nie jest mi obcem*.

Oto sa stowa, jakiemi najtrafniej scharak-
- teryzowac nalezy t. zw. kobiete ,powojenng“.

Wobec coraz rozleglej rozwijajacej sie
dzialalnosci kobiety wspolczesnej, zwolennicy
przeszlosci obawiaja sie, by, wszedlszy w zycie
realne, nie zatracila ona w sobie cech, stano-
wigcych dotad urok jej kobiecosci.

Oczywiscie kobiecosc jest na drodze zmian,
tak w formie, jak i w istocie swojej, bo kobieta,
zyjaca zyciem spolecznym i politycznym, bez-
sprzecznie rézni¢ sie bedzie od kobiety, wylacz-

nie strzegacej ogniska domowego, zawsze jed-
nak pozostanie ona kobieta.

Zycie plciowe trwa¢ bedzie bowiem w dal-
szym ciagu, kobieta wigc nie moze wyzby¢ sie
pewnych cech, ktére tworza jej czar, i musi za-
chowa¢ ponety, zapewniajace tryumf mitosci i
byt gatunku. Na czym jednak polega kobie-
cos¢, jakie sg jej cechy, i wdzigki? Przedewszy-
stkiem na stabosci - stabosci Kobiety-Dziecls —
Kobiety-Niewolnicy, ktéra wystepuis «ir' d
ciwstawienie — Mezczyzny-Sit. : T

Ten typ kohigih = ;
istot stabych. el SCHATINEEE
szq“ '»-- 5 . AL T

L A i v ! g

o ;-‘»_t, B L A ‘

*) Kowi th
wspélnego z ginen.:
biecych. i Al
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kociej poczytywano za symbol tajemnic jej du-
szy i drogi jej zycia. Poeci, czyniac z niej bo-
stwo, uznawali w niej wszakie potege klamstwa
i zdredy. Prawa honoru meskiego mialy by¢
jej obce, a niebianskie rozkosze, ktéremi ko-
bieta darzyla mezczyzn, zatrute brakiem uczci-
wosci, zwanej meska. Takg przynajmniej byla
opinja, jakg o kobiecie wydal mezczyzna, bio-
rac na siebie ocene zastug i zbrodni plci obu.
Ktamstwo kobiety lekcewazyl on jednak, jak my
lekcewazymy kolce réiy...

Obecnie, wyzwalajac sie z pet niéwolnict-
wa, kobieta ,powojenna“ wyzbywa sie i jego
cech, a wstepujac na szczeble drabiny spotecz-
nej, podinosi swoja dusze. Staje sie szczerg,
zada otwarcie naleinych sobie praw.
coraz silniej wystepuje jako zasadniczy rys na-
tuiy kobiecej, nieskazitelng uczciwos¢ wnosi do
kazdej pracy zawodowej, i przez te zalety kaze
si¢ szanowa¢ mezczyznie.

Kobieta-demon, rozkoszujaca sie torturo-
waniem serca mezczyzny, zaczyna byé¢ anach-
ronizmem. Pod wplywem elity kobiet, ktére
powaznie pracuja i myslg —poziom iycia kobie-
cego podnosi sie wszedzie.

»Powojenna“ kobieta woli by¢ cztowiekiem,
niz przewrotna boginia. Szanuje prawde i przy-
swaja sobie zasady honoru.

Zastanawiajac sig gleboko nad zyciem, ko-
bieta ,powojenna*“ coraz bardziej sie prz :<onywa,
ze rownos¢ swojg z mezczyzng ugruntowac mo-
ze tylko na czystszej i wyiszej moralnosci, niz
moralno$¢  meska. Przysztos¢ ludzi  zalezy
przedewszystkiem od tej szlachetnej rywalizacji
obu pici. A jezeli pragniemy ujrze¢ na swiecie
panowanie prawdy —nalezy kobietom otworzy¢
dostep do wszystkich zawodow, uprawianych
dotad przez mezczyzn.

Zanim to nastapi, kobieta zapewne bedzie
w dalszym ciagu zwodzi¢, zdradza¢ i klamac;
przyznajmy jednak, ze czyni to w réwnej mierze
z mezczyzng, i czekajmy blogostawionej chwili,
kiedy kobieta istotnie silna wyprzedzi meiczyz-
ne w dazeniu do prawdy.

Odwieczna kobiecos¢ doznata wiez rzeczy-
wistego 'podrywu; nieznacznie ta, ktérej sla-
bos¢ podziwialismy, znalazla dos¢ sity, aby wy-
doby¢ sie z ciasnych karbow, w ktérych mysle-

_lifsnZe jest na zawsze uwieziona.

. ' " »bwem dazen kobiet do wyjscia z
B et “1itich przemiana dokonywa
. ""emi szerokosciami
I e ezeblach  cy-

S

el o
. gknosé:
‘ “ Lastepuje wy-
1 Jsli, energii i zdro-

Prawos¢

wia, upiekszajacy twarze promiennoscia ducho-

wego zycia.

Dos¢ spojrze¢ na portrety Holbeina, Ty-
cjana i innych, aby dostrzedz réznice miedzy ty-
pem kobiety ,powojennej* i dwczesnej. Nie-
Smiatos¢, unizonos¢ cechuje prababki nasze o
spuszczonych oczach. Z zagie¢ ich ciata wid-
nieje stuzebnictwo. Najbardziej urocze ich spoj-
rzenie bywa jednak spojrzeniem istoty sfabej,
ktéra musi by¢ otoczona opieka. Aniot czy de-
mon—to zawsze istota podlegta.

Poeci, malarze i rzezbiarze idealizuja ko-
biete, lecz jako boginie poddana woli mezczyz-
ny, a jednak portrety te przedstawiaja nam
niemal wytacznie kobiety klas wyzszych, uprzy-
wilejowanych, a wiec cieszacych sie wiekszym
poszanowaniem.

Dzisiejsze dzieta sztuki, najzacietszych na-
wet antifeministow, daja nam nowy typ kobiet,
o spojrzeniu $miatem i dumnem, istot silnych,
do zwyciestwa zdolnych.

Na ulicy i w salonach dostrzegamy, ze
postawa i ruchy kobiety sie zmienily, staly sie
elastyczniejsze, bardzie) energiczniejsze. Kobie-
ta ,powojenna“ przestata by¢ lalka, postusznym
narzedziem pana. Nie kryje przed nami no-
wych swoich zainteresowarn, przeciwnie, pochto-
nieta wewnetrznem przetwarzaniem swej jazni,
czerpie z niego pewnosc¢ i energig torowania
sobie nowych $ciezyn, pizyswajajgc sobie jeszcze
przed zwycigztwem wyglad przyszlej krélewskosci.

Ta nowa kobieta nie jest mniej piekna,
lecz piekna “inaczej, czego przy ustawicznym
obcowaniu bardzo wielu ludzi nie dostrzega
wcale.

Natura nie zna tych granic migdzy plcia-
mi, ktére stwarza nasza wyobraznia. Zasadnicze
zmiany naszego zycia, wywolane zmiang warun-
kéw ekonomicznych, wiecej zawazyly na szali
iworzenia sie cech kobiecosci, niz wszelkie de-
klamacje przyjaciét lub wrogow kabiety.

Stara budowa rozpada sie w gruzy, i ko-
bieta ,powojenna“ jest zmuszona opusci¢ je,
poprzedzajac mezczyzne, lub’ podazajac za nim.
Ci zas, ktérzy ubolewajg nad dokonywajacym
sie przeobrazeniem kobiety, zapominajg o prze-
obrazeniu, jakiemu réwniez ulega ‘mezczyzna, i
o nieodzownej tacznosci zycia plci obu.

Zmiany w spolecznem zyciu mezczyzny
przyjmowane sa ogolnie, jako naturalne, lecz
oddzialywania tych zmian na zycie kobiet uznac
nie chce bardzo wiele zwolennikéw staregojpo-
rzadku rzeczy.

Narzedzie naukowe, wynalezione dla mie-
rzenia uczuciowosci lub stopnia inteligencii u
kobiet, sa w naszych czasach tak samo stabe i
niedostateczne, jak i obserwacja w tym kierun-
ku. Wyczuwamy jakas przemiane, lecz nie u-
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miemy, ani jej stopniowac, aniokreslic. Zatru-
wajacy wplyw nedzy i praca w warszlatach, u-
zyskany dostep do nauki przez kobiety inteli-
gentne, wraz z przelomem spolecznym i poli-
tycznym naszych czasow, zmienily zasadniczo
srodowisko, w ktérym rozwija sie wspolczesna
nam kobieta. . ;

Przestala ona by¢ kobieta wczorajsza, |
zadne zaklecia zjawiska tego cofna¢ nie zdolaja:
trzeba sie z nim pogodzi¢. Nic nie powstrzyma
pochodu kobiety, dazacej do rozszerzenia ram
swego zycia i spotegowania szczescia.

Wszystko sig zmienilo wokél kobiety, by-
loby wiec niemozliwym, aby jej wilasne aspi-
racje mialy pozosta¢ niezmienne.

Najwyzszym prawem zycia jest wlasciwie
przystosowanie sie¢ do swego srodowiska. Wo-
bec zmian ekonomicznych, kobieta instynktow-
nie przygotowuje sie do walki z otaczajacymi
ja warunkami. A widzimy rowniez wzajemne
oddzialywanie na siebie roznych klas spotecz-
nych, ktére nie zyjg z wlasnej pracy, lub nawet
wyzyskuja prace innych. Jor i

(D. n.)

W czem mi do twarzy?
L
MODA ,POWOJENNA*,

Moda ,powojenna* da sie krétko i wezlo
wato okresli¢: jest brzydka, nie dba o estetyke
linii i wreszcie odstania to, co powinno by¢
zastonione, a zakrywa to, co nalezy wlasnie
uwydatnic.

Stréj — to poezja ciala, a tualeta dobrze

zastosowana — to prawdziwy artyzm. Jednym
z podstawowych, zasadniczych warunkow piek-
nosci kobiecej postaci, wytwornie i modnie
przystrojonej, jest t. zw. linja, czyli - rysunck
osoby i ubioru. Zdumienie ogarnia, gdy sie

widzi, ze wspolczesna kobieta, tak dbajgca o to,
by swym wygladem sprawi¢ wrazenie dodatnie:
kobieta, troszczaca sie o najdrobniejsze szczes
* goly swych strojow, poswigcajaca podniesieniu
swej urody tyle czasu i pieniedzy, tak sie dobro,
wolnie szpeci, psujac nieracjonalnie i nielogicz.
nie, z obraza wszelkiej estetyki, —harmonie linji
swej postaci. Wielki ten dysonans nie przejawia
sie w stroju, lecz (i to wlasnie najsmutniejsze)
w sposobie ulozenia, uplastycznienia figury, w
trzymaniu sie, w chodzeniu, w ruchach, giestach,
— slowem, w czems, trudnem do okreslenia, a
jednak bardzo wybitnem i razaczem oko, przy-
zwyczajone do ogladania rzeczy pieknych i este-
tycznych.

Modna lub uchodzaca za taka postaé ko-
biety w stylu ,powojennym“ polega na silnem
zgieciu kolan i przechyleniu catej figury ku le-
wei stronie, co wywoluje dwa przelamania - dwa
skrzywienia linji, 2mniejszajqce posta¢, ktéra
ponadto czyni wrazenie chorobliwie potamanej,
wykreconej...  Towarzyszy temu chéd jakis
chwiejny, jakby podrygujacy, pozbawiony natu-
ralnego wdzieku swobody....

Dopéki chodzi o galganki, o ksztalty sukien,
okry¢, kapeluszy, uczesania i t. p. ,Pani Moda*“
ma prawo rozkazu, wolno jej rzadzi¢ kobietami,
jak jej sie podoba — o ile rzeczywiscie trafia
na slepe postuszerstwo — ale gdy chodzi juz o
nasze ,ja%, 0 nasza wlasng osob¢ — wtedy ten
wybryk mody powinien trafi¢ na stanowczy pro-
test, na nieztomna opozycje. Zaden mistrz diu-
ta i pedzla nie pojat w podobny sposéb pieknosci
kobiecej i tak jej nie odtwarzal - bytaby to bo-
wiem obraza najwiekszej naszej mistrzyni, to
jest natury, lubujacej sie w postaciach, harmo-
nijnie ztozonych, prostych, wyniostych, o ru-
chach wdzigcznych i estetycznych.

Kobieta inteligentna, obdarzona gustem
i poczuciem estetycznem, przedewszystkiem za-
chowa w ubraniu proporcje i harmonje.

.Poznaj sama siebie“ — ta maksyma da
sie tu zastosowa¢ w zupetnosci. Daznos¢ do
poznania swej strony wewnetrznej, to jest psy-
chicznej, jest droga doskonalenia sie; tak samo
nalezy zupetnie krytycznle patrze¢ na siebie

. 1 zewnetrznie. Bez tej surowej krytyki lustro be-

dzie nam zawsze méwilo niepriwde.

Jest bowiem u nas lustro zludzen, ktore
nam najbardziej szkodzi. Kto ma klasyczne rysy,
tego ubiér - musi by¢ powainy w tonach i w
formie szlachetnej. Kobiety, nie posiadajgce
bardzo czystych linji czola i nosa (a nos stanowi
najwigcej o charakterze ryséw), moga uiywac
barw zywszych i wiecej fantazji w stroju. Osoby,
nie posiadajace ryséw regularnych, powinny do-
tierac kolory, ktoreby nadawaly smak pikanterji
eleganckiej. Osoby tegie powinny = wystrzega¢
sie przeladowania ornamentacja, jak réwniez uni-
kac¢ krat, pasow i plisek poprzecznych.

Pamieta¢ przedewszystkiem nalezy, iz linja
piekna i naturalna ciala nie moie by¢ niady
dysonansem! Zadna moda nie stworzy nie
szego od natury. P T

Naturalnos¢ w polaczes R
kiem przedstawia o ' o e
skarbnice cy RN
i sl S ! TR N SORE A5

staje sie tus ¢ S A FECRIE 0
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Hygiena pigknosei
i sprawy poufne z nig zwiazane.

Eist Lk

Szanowny Panie!

Pragnac uchroni¢ moje corki od owych
rozmaitych przykrych cierpien, jakie sama zno-
sitam w ciagu swojej miodosci, i ktére zaledwie
dzisiaj, dzieki pomocy lekarskiej, zdofalam po-
kona¢, zwracam sie z uprzejmg prosba do sza-
nownego pana, jako specjalisty kosmetyki lekar-
skiej, aby mi dopomégt uwagami i radami, aby
mi wskazat, w jaki sposob mam pielegnowac
zdrowie oraz urode moich corek. My, kobiety,
mamy pojecie o niejednej rzeczy, ale postepu-
jemy bardzo nierozsadnie, gdy chodzi o pieleg-
nowanie naszej pieknosci; w kwestjach tak wa-
znych, jak zdrowie i uroda, jestesmy bardzo
sktonne do ulegania przesadowi i szkodliwym
wplywom, i popelniamy tysiace bledow kary-
godnych, mszczacych sie potem dotkliwie na
naszem zdrowiu. Sadze, iz w' tem samem, co i
ja, polozeniu znajdujg sie dziesiatki tysiecy ko-
biet, ktore, zamiast tego, aby zwrzcac sie do leka-
rzy — ludzi rzeczywistej nauki, ktorzy sie tej galgzi
wiedzy specjalnie pcswiecili i pracujg nad ciag-
lym jej postepem — szukajg porad u réinych
fryzjeréw—szarlatanéw lub bab rozmaitych, dla-

tego¥tez w imieniu swojem i licznego zastepu
kqbiet, taknacych prawdziwej, przyrodniczej wie-
dzy —uprzejmg prosbe zanosze, aby pan zech-
ciat wylozy¢ nam — kobietom zasady zdrowia i
pigknosci, czyli kosmetyke we wlasciwem i naj-
szerszem tego stowa znaczeniu.

Szczerze zyczliwa i wdzieczna

Zofja N.

List Il

Szanowna Pani!

Chetnie spelniam zyczenie Sz. Pani i na
tamach , Kobiety* zamieszcze szereg pogadanek
z dziedziny hygieny pieknosci. Zanim jednak do
sprawy wlasciwej przystapie — pragne wypowie-
dzie¢ kilka uwag w kwestji pielegnowania uro-
dy wogole, i okresli¢ to stanowisko, jakie wzgle-
dem hygieny pieknosci zajmuje ogol naszych
pan.

Dotad jeszcze niestety panie nasze wstydza
sie poniekad zabiegéw. majacych na celu pod-
trzymanie i uwydatnienie piekna fizycznego.

Na toalecie ich spostrzedz moina zaledwie
flakon wody koloriskiej, mydto, plukanie do ust,
a juz za szczyt szczerosci w tym kierunku uwa-
za¢ nalezy pudeleczko z pudrem i puszkiem do
pudrowania. Reszte ukrywa sie starannie przed
okiem niewtajemniczonych, i nieraz zdarza sie,

_—--— Y

Staros¢ Pieknej Heleny.

Helena Spartanska, céra Labedzia i Ledy,

byta od lat piecdziesieciu Piekna Helena.
Wczesna miodos¢ uplynela jej wposrod
zdumiewajacych powodzer. Porwana w dwu-
nastym roku zycia przez Tezeusza, poslubiona
w trzy lata pdéiniej Menelausowi, porwana po-
nownie przez Parysa, - wielbiona byla jednako
w Argos i Frygii, w Europie i Azyi, ktére wy-
mordowywaly sie o nia wzajem. Odkad za$ po-
wo“ita do Sparty, gdzie od lat dwudziestu pie-
. 47ila zywot przyktadny, dochowujac Me-
ry matzerskiej i petna niezréwna-
i, — otaczala ja atmosfera
‘.7aréwno swej pate-
- nowadze poi-
L)
: tbo-
b ’ ~ 1 ob-
b ..\ “.niu jej oczu,
. i piersi. Kobiety na-

sladowaly jej stroje, marzyli o niej mlodziency,
$nili o jej wdzigkach mezowie dojrzali, uczest-
nicy walk, ktére toczyly sie pod murami Troi.

Posiadata obfita skarbnice wspomnien, lecz
byla pogodna, jak niezmacone morze —jako po-
wiedziat o niej poeta Eschylos.

Istotnie, budzac najbardziej gwaltowne
namietnosci, nie doznawala sama glebszych
wzruszen. Pochlebial jej tylko ten ogrom mi-
losci, pochlebiat widok wzburzonych i rozplo-
mienionych twarzy meskich. Napawala sie $wia-
domoscia wywieranego przez sie czaru.

| oto, gay blizkg juz byla pieédziesiatki, '
poczely dreczy¢ ja pewne niepokoje. Przyszio
jej na mysl, Ze naiwna jej pycha poprowadzi.
la ja moze na bledne drogi i nie pozwolila jej
zerwac najlepszych owocow zycia. Postawita so-
bie po raz pierwszy pytanie: czy nie dawala
mezczyznom nieskoriczenie wigcej, niz otrzymywa-
la od nich wzajem? | patrzyla z zazdroscig na
swe przyjaciotki, ktére mialy twardych i niewy-
rozumialych kochankéw, i cierpialy przez nich,
a jednak bladly nagle na wspomnienie ich pie-
szczot, gdy zaczynata uzala¢ sie przed niemi,
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iz niejedna z pan naszych uwzgledni u swej pan-
ny stuzacej wiele uchybien, pamiegtajac, iz jej
tajemnice toaletowe spoczywajg w reku poko-
jowki. »

Skad to pochodzi? Dlaczego nasze panie

usitujg przekona¢ wszystkich, ze piekno twarzy
— to niby powab kwiecia polnego, natury jedy-
nie dar? Moze czynigc to, meiczyzne na wzgle-
dzie majg? Lecz czyi meiczyzna bedzie mniej
czulym na wplyw piekna, osiagnietego za po-
mocq hygieny i rozumnej kosmetyki? Czyz mei-
czyzna mniej hotdéw sklada pieknosci w aksamit
i jedwab przystrojonej, ktorej powab klejnoty
podnosza? Czyiz rozumna kobieta cofnie sig
przed zabiegami kolo twarzy swej i wilosow, je-
zeli one moga jej zdoby¢ palme pieknosci?

Przeciez to swego rodzaju sztuka piekna.
Meicz zni znajdujg urok w tej sztuce, podobnie
jak i w strojach niewiescich. Czyz my wszyscy
wreszcie nie lubujemy sie w pieknych obrazach,
pysznie obramowanych? Czyi we wspanialym
salonie nie zachwycajg nas harmonijne linje
pieknej rzezby?

Prawda, iz dotad meiczyzna traktuje za-
biegi kobiet w tym kierunku poniekad jako
blahostke, a nawet ironja je czasem chlosta!
Jest to istny brak logiki, bo przeciez pieknosci
kazdy meiczyzna holdy oddaje, i kaidy pragnie
jej u swej przyselej zony.

Zawsze | wszedzie mezczyzna  wymaga
od kobiety przedewszystkiem, azeby imponowala
mu nie rozumem, lecz uroda. Meiczyzna wigcej

dziala na kobiete wewnetrzng swa trescig, ani-
zeli' powierzchownoscia, stad mniej dba o za-
biegi kosmetyczne, — natomiast kobieta wiecej
dziala uroda, dlatego tez bardziej od mezczyzny
powinna sig stara¢, aby: 1) pieknos¢ zdobyé.
2) wiednacq zachowa¢ i 3) zwiedly juz wskrzesi¢!
Postepy cywilizacji moga zdziala¢, e kobiety
doréwnaja mezczyznom i w kierunku intellek-
tualnym, lecz poki swiat istnie¢ bedzie —kobieta
nie przestanie nigdy czarowa¢ meiczyzny uro-
kiem swych wdzigekéw, dlatego tez nikt nie mo-
ze i nie powinien bra¢ jej za zle, e za pomoca
sztuki usituje poansc to, czego jej natura od-
mowita. :

Hold, skladany - pieknosci kobiecej, nie
jest zadowoleniem cielesnem i poziomem, lecz
rozkoszg subtelng i poetyczna.

' Spogladajac na postaé kobieca o pieknej
twarzy, o harmonijnych rysach, mezczyzna lubi
nadawac jej wszelkie cechy wyiszosci, przypisuje
jej dobro¢, rozum, cnote, stwarza ideal piekna,
przyczem pragnie by¢ podobizng istoty dosko-
natej, przezen urojonej; ogladanie twarzy pieknej
rozwija intellekt, wyobraznie, i bezwiednie prze-
nosi nas po za sfery idealéw cielesnych.

Pieki, 08¢ kobiety jest taskgq nieba dla mei-
czyzny, snopem sSwiatta, ukojeniem i rozkoszg
oczu. Bo czyz nie pieknoéé‘ tworzy arcydziela,
napina ' wszystkie struny ducha i gra na nich
boska, niesmiertelng pieéi mitosci?

‘ Dsen!

Dr, H. Zamenhof.

_—--

Czy, bedac tak mitlowana, zaznala sama
milosci? Gdy zastanawiata sie nad tem, moéwi-
fa sobie, -ze namietna Hermiona, ktéra wobec
zdrady Pyrrhusa, zabila jego i siebie, byla mo-
ze szczesliwsza, wlasciwie od swej matki?

Slodka Helena nie odwaiylaby sie poia-
da¢ tak tragicznego szczescia. Ale ukochana
Tezeja i Parysa, moze tez i Ulissa, niewatpli-
wie Patroklesa, a prawdopodobnie i Hektora,
ta, ktora wielbilo tysiace ludzi, zapragneta po-
kochaé¢ wreszcie sama. Bedac zas leniwg z na-
tury, nie szukala tego uczucia zbyt daleko.

W stragy przybocznej Menelausa stuzyt mto-
dy wojak pieknej postawy i oblicza, imieniem
Arzacyusz. Niezbyt zamoiny, pochodzil jednak
z dobrego rodu. Arzacyusz okazywal zawsze kroé-
lowej naiglebsze uszamowanie, | oto | pewnego
dnia Piekna Helena spojrzata nan w szczegél-
ny sposéb, a cho¢ uczynila to dos¢ niezrecz-
nie, (dotad bowiem nie potrzebowata nigdy

.7ieczy¢ sie do me#czyzn), RArzacyusz zrozu-
mial doskonale znaczenie tego spojrzenia.

A zrozumiawszy je, zrobil wszystko, “co zwykli -

robi¢ zakochani w podobnych okolicznosciach.

-Menelausa.

Po kilkakro¢ krélowa dostrzegla go bladzacego
nocg pod jej oknami. Wystosowal do niej-
wiersze, nie bedace zresztg owocem jego na-
tchnienia . Wzruszona temi oznakami uczucia,
Helena zwrdcita uwage Menelausa na niedoce-
niane przezeri dotad przymioty mlodzierica,
i sklonita go do mianowania swego wybranego
dowddcg strazy.

Sama spedzala obecnle nieraz noce bez-
senne — ona, ktéra miala sen doskonaly
w najcigzszych nawet chwilach oblezenia Troil
Uwierzyta, ze Arzacyusz ma w sobie co$ zupel-
nie wyjatkowego, co stanie sie dla niej zrédlem
rozkoszy; wyobrazila- sobie, Zze nie bedsje jui
mogta zy¢ bez niego, i myslala o nim  nieu-
stannie. ;

Pewnego dnia letniego wyznac™
schadzke w altanie, w glebi ogrodu.
byto. rozmarzajace; Siadlsz,wn# f
kowem, Helena p: '

0 jego uczucia syr
wiada¢ mu o s!
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Robista~nefeas-mile-maliafeim
w fwiatle garaduksdw,

Niema brzydkich kobiet: s3 tylko iadne i...
nie dbajgce o swojg urode.

Wspéiczesna kobieta jest kompozycig z ner-
wéw, jedwabnych ponezoeh, perfum, pudru i rézu

Poniewaz kobieta jest greechem meiczyeny,
wiee meiczyzns powinien staé sle enolg kobiety.

Kobleta winna byé tak ladng, azeby nikt nie
mdglt pomylle¢ mawet o jej glupocie, lub tak
mgdra, ieby nikt nie spostrzegi jej braydoty.

Najzreczniejszym dyplomatg jest czlowiek,

ktéry pamigta o urodzinach koblety, a zapomina o

jej... wieku.

—_——

Kazida kobieta zdradzilaby raczej najdrozszag
tajemnice swego serca, niz najmniejszg — swej
tualety.

Gdyby kobieta mlata nosi¢ najkrétszg nawet
suknie — zawsze ublera¢ sie bedzie dlugo.

Bardzo tadnie ze strony kobiety, gdy jest
madra, ale réwniez bardzo madrze, gdy jest tadna.
,Clato koblety jest poematem, wpisanym rekg
Stwércy do albumu ziemi* —tak powledzial Heine.

Niewatpliwie! Napisanym przez Stwérce —
skorygowanym przez... modystke.

Suknia koblety nle powinna wiele méwié,
' ~1 ' kolosalnle duzo dawaé do myslenia,

———

‘Asicokp - f<ii przedtuza -mlodosé

i

Prawdziwa kobieta powinna by¢é wiecznie
§wlezg | ponetng; powinna staé poza wszelkg ra-
chubg czasu, stracajac jeno lata jak zwiedle
kwisty ze skroni...

Kaidej koblecie dni wydajg sie za dlugle,
a lata zbyt krotkie. :

Przekiady i kebiety, gdy sg wierne, nie by-
waja piekne, gdy sg piekne, nie bywaja wierne.

'Najwiekszem nieszczesciem kob'ety jest nie
byé piekna, drugiem najwigkszem nieszczesciem
jest —utracié pieknosé.

‘Mozna by¢ bardzo $licenq kobieta, nie be-
dac piekny.

Najpiekniejsza kobleta zaceyna byé bizyd-
kg z chwila, gdy przestaje dbaé o swoja urode.

Jest niestety rzecza dowied:ziong, ze kobie-
ta, ktdérej cata cnotg jest pieknosé - wiccej bywa
przez meiczyza pozadane — niz ta, ktérej calg
pieknoscia jest cnota.

Bez kobiety dwa kresy zyela bylyby dla
mezezyzn bez oplekl, a Srodkowy bez rozkoszy.

Utrata urody bywa dla kobiety niekiedy

$miercig cywilag, t. j. utrata praw 1 przywilejéw
spotecznych.

Piekna kobieta to lilja biala, ktérg marzy-
cielowi zal jest zerwaé, a ki g tak czesto osiol
zjada.

Kobieta wiele traci, czynigc meza ze swego
przyjaciela, lecz wiele zyskuje, czyniac przyjacie-
la ze swego meza.

" Mezczyzna przedewszystkiem szuka koblety,
a potem zZony, a kobieta—wprzéd meza, a dople-

ro pot:m me€zezyzny.
‘ > A8 ¥
P

*AMENHOF.

,1l.

mgka. Graf. ,GLORIA* Solna 9, tel. 193-69.
o u, 1R :‘-:‘
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