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Czasopismo dla kobiet, poswiecone hygienie i estetyce ciala, pielegnowaniu urody

—_

i zdrowia, oraz caloksztaltowi spraw, zycia i potrzeb kobiety.
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Hygiena kobiet | sprawy poufne z nig zwigzane.

TRESC: Slowo wslepne. — Kobieta jako kaptanka zdrowia spolecznego. — Krytyczne okrésy w 2yciu
kobiely. — Okres dziecigcy.—Pierwsze oznaki budzace] sie koblecosci. — Okres dojrzewania. — Podlotek. —
Dziewica, — O czem kazda dorastajaca panna wiedzie¢ powinna. — Czego nie wiemy o naszych cérkach. ~—
Uswiadamianie plciowe a wspolczesna literatura erotyczna. — Szkoly koedukacyjne. — Niezdrowa milos¢, ~
Példziewice. — Okres narzeczensiwa. — Co moéwi poezja, a czego wymaga hygiena. -—- Stodycz pierwszego
pocalunku. — Czy warto wychodzi¢ za maz ? — Komu nie wolno wstepowac¢ w zwigzki malzenskie ? — Przed
dlubne lekarskie $wiadectwa zdrowia. — Eugenika i hyglena rasy. — Przedwczesne sluby. — Zamaipéjscie
jako $rodek leczniczy dla niekférych dziewczat. — Jakie warunki ulatwiajg zamazpdjscie ? — Mloda mezatka,
— Nareszcie sami! — Nazajutrz po S$luble. — PodréZe poslubne w Swietle hygizny. — Poezja i hyglena mio-
dowych miegsiecy. — Rady i wskazéwki poufne. — Malzeisiwa réze i kolce. — Czego nie wiemy o naszych
mezach, czyli dzieje jednego grzechu.—Hygiena i etyka pozycia malzenskiego.—Problemat sypialni malzenskiej
- Rady i wskazéwki poufne dla mlodych | niedoswiadczonych mezatek.—To, o czem sie nie moéwi.—Choroby
kobiece, i jak mozna im skutecznie zapobliedz.—Macierzyristwo.—System ,dwojga dzieci.* -~ Kwestje drazliwe
w os$wietlenin etycznem.— Czem najlepiej moina przywigzac¢ do siebie meza, ?—Pierwsze zgrzyty. — T, zw.
malienstwa ,niedobrane.* Trojkal malzenski.—Zazdros¢ majzeniska. — Zdrada malzenska w swieile hygieny
i etyki. =Maz—, tyran* i maz—,panioflarz”.— Walka obu plci.— Kobiety brzydkie. — T. zw. ,zimne kobiety.*
Kobieta—demon. Te, ktore swiatem rzadzg.— Komunistki i anarchistki mitosci.—~Feminizm i kobiecos¢. —Plec

.staba" czy piekna? — Kobieta — cztowiek i kobleta — lalka.—Kobieta balzakowska, — W jakim okresie zycia
bywa kobieta w peini swoich wdziegkow? — Kiedy i dlaczego slarzeje sie kobieta? — Dlaczego dzi§ mamy
coraz mnie! zdrowych i ladnych kobiet 7 — Stare panny —Spéiniona mitos¢, — T. zw.  niebezpieczny wiek"®

kobiety i .druga mlodosc¢".—HAch, te nerwy! — Sztuka zwalczania staroscl.—~Wieczna mlodosc. — Zakoriczenie.~=

Il (Dalszy cigg). ksztalt gleboko odczutych i w system ujetych
¢wiczen wolnych, oddechowych, <wiczen usta-
lonych na rownowadze, i wreszcie ¢wiczen, ma-
jacych na celu stopniowe naprezanie i spraw-
nos¢ réznorodnych grup miesniowych; stowemn
gimnastyka rytmiczna jest  najkompletniejsza
gimnastykq calego ciala, w kidrej biorg udzial
wszystkie miesnie: glowy, tulowia oraz konczyn

Kazda matka bez watpienia pragnie, aby
jej coreczka wyrosta z biegiem czasu na zdro
wa i urodziwa panne. To jest moiliwe tylko
przy racjonalnem fizycznem wychowahiu, na
ktore skladajg sie: dobre, racjonalne odiywia-
nie, sprzyjajace prawidlowemu rosnieciu, harto-

wanie ciala, ~sporty, i wreszcie gimnastyka, i
zwlaszcza t. zw. gimnastyka rytmiczna. Ponie lo jest istota metody Dalcroza.
waz ta ostathia w zyciu dziewczynek odgrywa Rozwaimy teraz, jakie sa jej cele | zada-
nadef waing role, wigc na nig przedewszyst nia, i jakie z niej wyplywaja kerzysci.
kiem pragne zwrécic uwage matek. Rytm i plastyka — w tych slowach za-
Twoérca gimnastyki rytmicznej jest szwaj- warty jest ideat gimnastyki rytmicznej. Zmie-
car Jacques Dalcroze, znany kompozytor mu- rzamc do tego ideatu, zdaza ona jednogze!!
zyczny, pedagog i literat, profesor konserwa- do szerszych zadan, a mianowicie: = :
torjum genewskiego. ciaglosci uwzglednia zaréwno. - Pt
. Gimnastyka rytmiczna, bedaca niejako niczng i muzykalna. Co sivt (shaS o
modyfikacja gimnastyki greckiej, oparta jest, to gimnastyka rytmiczna = . R s
~iak wskazuje juz sam. nazwa, na Tytmie. oddechowa, sprzyja w ; P l-’ !
* ’a¢ sie na systemie marszow, metoda jowi fizyczni_‘ s & RRPTRD LAk AP et
Opiesais przedewszystkiem .na celu cato- _ sita g e A

Dalcroza MA . TR U SRS
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sztuka kosmetyczna, aby to wszystko choc
w czesci wytworzy¢ sztucznie. Zrozumiemy, e
czestokro¢ zabiegi, dazace do nadania oczom
powabu, chybiaja celu i sprowadzaja skutki
wrecz przeciwne.

Jezeli rézne ,oléwki* i szminki moga
nieraz usungc bezbarwnos¢ spojrzenia, to nigdy
juz nie nadadza one "uroku takiego, jaki po-
siada wzrok naturalny. Nalezy wiec zawsze
by¢ ostrozna w wyborze tych srodkow, ktéremi
zazwyczaj postugujg sig tak bezkrytycznie ko-
biety, narazajac nieraz swdéj wzrok na ujemne
nastepstwa nie tylko pod wzgledem estetycznym,
lecz réwniez i pod wzgledem hygienicznym.

Urok oczu kobiecych zalezy w pierwszym
rzedzie od barwy i wyrazu oczu. Te dwa czyn-
niki sa od nas zupeinie niezalezne, gdyz na
barwe wplywaja warunki dziedziczne, etnogra-
ficzne i geograficzne, wyraz za$ oczu jest od
blaskiem duszy, wiec nawet hygiena w tym
wypadku niema nic do powiedzenia, i jest
bezsilng. Ale na szczescie sa czynniki, ktore
przy umiejetnem  postepowaniu moga nadac
oczom kobiecym przynajmniej w czesci to,
czego odmoéwila im natura. Mam na mysli
brwi i rzesy. O ile kobieta umiejetnie pielg-
gnuje te dwie poddajace sie tatwo zabiegom
kosmetycznym ozdoby twarzy, to udaje jej sie
do pewnego stopnia spotegowac .urok oczu.

Piekne brwi powinny by¢ giadkie, wazkie,
dlugie, dosy¢ geste, jakgdyby pendzlem na-
kreslone, w ksztalcie luku; rzadkie, krotkie brwi,
zakreslajace ponad okiem linje czerwong, wy-
gladajg bardzo brzydko. Brwi sa tem piek-
niejsze, im wyzej sa zakreslone Rzesy powin-
ny by¢ proste i regularne, dlugie i geste; rzesy
rzadkie niereqularne sa oznaka zolzéw (skro-
futow).

W celu wzmocnienia, zaggszczenia i pie-
knego porostu brwi i rzes stosuje sig z bardzo
dobrym skutkiem znany preparat .BIOTRIX",
ktéory oddaje takie duze ustugi w hygienie
wlosow wogole.

Co sig tyczy wyrazu oczu, to, jezeli spoj-
rzenie jest rozumne, otwarte, tagodne, to na-
wet nietadne oko moie zachwycic. Oczy ko-
biety madrej, fagodnej, stanowia najpiekniejszy
wdziek jej twarzy i w zupeinosci zasluguja na
miano ,zwierciadla duszy".

Dy. H. Zamenhof.

UKROW i CZEKOLADY
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PARADOKSY.

Samotny mezczyzna odczuwa potrzebe zo-
ny wéwczas, kiedy jest jui chory, a samotna
kobieta odczuwa potrzebe meza wéwczas, kiedy
jest jeszeae zdrowa.

0 (0] 0

Mezczyzna, ktéry przeklina kobiety, mu-

sial je kiedys bardzo kochaé......
) O O (6]

Kobiety wypelniaja interwale w zyciu mez-
czyzny, jak wata w pudlach z porcelang; uwaza
sie te wate za nic, a bez niej wszystko by sig
potluklo......

O wyborze Srodkow
kosmetycznych,

Otrzymalismy kilkadziesigt listow. We
wszystkich bez wyjatku listach $z. Korespon-
dentki zapytuja o wybér tych lub innych pres=
paratow kosmetycznych. Temu sie wcale nie
dziwimy, i to jest zupelnie zrozumiale: stoso-
wanie nieszkodliwych, a zarazem wyprobowa-
nych, skutecznych kosmetykow nie moze byc
zadnej kobiecie poczytywane za naganne, gdyz
preparaty takie sa rzeczywiscie w stanie zacho-
wac pieknosc tych, co sg nig od natury obda-
rzone, albo tez daja moznos¢ nabycia wdzieku,
powabu tym, co tych daréw nie ‘posiadaja, a
poza tem kazda z pan, chociazby najmniej
proina, lecz dbajaca o estetyczny swoj wyglad,
musi od czasu do czasu nabyé¢ ten lub inny
srodek kosmetyczny, albo toaletowy, prepa-
raty, za$ stuzace do hygieny wtosow, powstrzymu-
jace tupiez i wypadanie wloséw, dalej srodki do
pielegnowania zebdw i jamy ustnej i im po-
krewne, musza bezwarunkowo stosowac wszy-
scy, a wiec nie tylko kobiety, lecz réwniez mez-
czyzni i dzieci.

Nie majac—dla brzku miejsca—moznosci
odpowiedzie¢ w ,Kobiecie* na kazdy list zo-

sobna (musielibysmy bowiem kilkakrotnie po-

wtarza¢ jedna i te sama odpowiedz), zamiesz-
czamy na tem miejscu szczegolowy i wyczer:
pujacy wykaz wyprébowanych, skutecznych i
doskonalych pod kaidym wzgledem srodkow
kosmetycznych — sSrodkéw, ktore maja juz za
soba ustalong i zasiuzong opinie.

Pragnac, aby wszystkie Czytelniczki szybko

i dokfadnie mogly sie orjentowa¢ w wyborze .

tych réinorodnych preparatow, podajemy” ten
wykaz w tablicy pogladowej.




p—.

N 2 (66) KOBIETA 15
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Mydto lub otrabki aba-

Do pielegnowania cery twarzy.

nia wlosow
i brwi.

Do pielegnowa-

Do pieleg-
nowania
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ramion i biustu.
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Do codziennego pielegnowania cery.

Przecnw plegom i opalemzme

Przeciw zoltym i brunatnym plamom

Polysk i poceme sie twarzy.

Cera tlusta, I$niaca, blyszczqca czyli t. zw. lmolok (seborlloea)

Wagry i czarne punkciki. R TN IRy

Pryszcze (tradzik) przy cerze Hustej.

Pryszcze przy cerze suchej.

Plzecnw czerwonosci nosa.

Przecuw plamom czerwonym

ridowe, Krem Boroxyl.
Krem Boroxyl i Pre-
cioza.

Krem Boroxyl i Pre
l‘l()Z(l

Plyn Ifowzyl

Plyn Boromyl.
Plyn Boroxyl.
Rlyn Horogyl. ~
Krem Borowyl.
Krem ABoroxyl.
nia Candida.
Krem Bororyl i puder
abagridowy.

Jure-

Dla wybielenia i pojasnienia cery.

Przeclw faldom. ‘zmarszczkom i bruzdom

Do masaiu twarzy.

Dla nadama cerze dehkatnosu

Dla nadania cerze gladkosci.

Dla nadania twarzy pieknej karnacji.

Przeciw cerze chropowatej 7ifpi_gr_zEbllac‘§j. 5

Przeciw cerze luszczacej sig.

Dia nadama twarzy ple,knego matu.

Przecnw L. zw. rozszerzonym porom

Dla odsw1ezen|a i odmlodzenia cery.

Dla nadania soczystosci zmarszczonej i zwnqdle) cerze.

Dla wzmocnienia i po;edrnlema WIe.dnaceJ cery.

Wlofkosc i ut_rata s_ogystosgl cery.
Przeciw lupiezowi i swqdzeniln-. :
Dla odtiuszczenia tlustych wlosow.
Przeciw wypadamu wlosow, lysieniu i siwieniu.

Na wzmocnienie i zageszczenie shbych wlosow i brw1

Przemw rozdwajamu sie i'tamliwosci wlosow.

Przeciw czerwonosci rak

Krem Boroayl. Juve-

nia Candida,

Krem Boro;ryl..{ harid.
Krem Boroayl.
Krem Bom.u/l lhmul.

Krem Boroayl. Abarid.

Krem Boroxyl. Jure
nia Candida.

| Krem Boroxyl.

Krem Boro.ayl.

| Krem Bororyl i otra-

bki abaridowe.

Krem Boro. wyl.
Krem Huro.: yli Hmrtd
Krem Bmo:yli Abarid.

Krem B o.bylu 4barul.
Krem Boroay yli Abarid
Riotri.r.
Rlo!rn

Bwtr:.r
Riufrl.l

Bwlr}.a_._ i e T
Krem Boroaxyl i Pdte
des Preélats.

Dla wybnelema i udel i katmema rak.

Dla wybielenia ramion, szyi i biustu.

Przeciw ciemnym pregom na szyi.

Przeciw t. zw. ,gesiej skorze“.

Dla pojedrnienia wiotkej skory biustu.

Do masaiu biustu,
Dla wzmocnienia wiednacego i obwisajacego biustu.

s skﬁﬁf‘-\ s

Krem Boroayl 1 Pite

des Prelats.

| Krem Boroxyl 1 Ju- .

venia Candida
Krem Bororyl i Pre-
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Odczyty z dziedziny ,,Kobietolog-l“
. KOBIETA ,POWOJENNA®.

(Dokonczenie)

Charakterystyczne cechy kobiety ,powojen-
nej* wystepuja w poszczegolnych wypadkach
z mniejsza, lub wieksza wyrazistoscia. Jedna
kobiete mozna nazwa¢ wspolczesna pod kilku
wzgledami, inng pod jednym, jednym zaledwie,
jeszcze innga — pod zadnym. Terenem naszych
badarn musza by¢ przedewszystkiem te klasy

spoleczne, wsrod ktorych zycie socjalne naj-’

bardziej jest rozwiniete, gdzie zatem istnieje
najrozleglejsze pole dla rozwoju wspélczesnej
kobiety.

Kobieta ,powojenna*—to indywidualistka,
a co za tem idzie, nie 'godzi sie z tradycyjnym
stanem rzeczy. Jest burzycielkg istniejacego
porzadku, anarchistka. A wzigwszy pod uwage,
iz .w osobie jej zbuntowata sie istota, postu-

szenstwo ktérej uswiecily wieki — bunt kobiety
.powojennej” jest straszliwszy od kazdego in-
nego.

Mezczyzna, oswobodziwszy swojg towa-

rzyszke, tem samem oswobodzit samego siebie.
Ewa ,powojenna“ nie odkryta zadnych nowych
krain, podaza ona jedynie za swoim Adamem
na ziemig wolnosci, dokad utorewala jej droge
silna jego dion. Nie mamy racji oskarza¢ na-
sza Ewe o niepostuszenstwo, lub choéby tylko
0 2zgubng ciekawos¢. Oddzialywaja na nia
wszystkie ekonomiczne i socjalne warunki na-
szych czasow, nawet wbrew jej woli i checi,
budzac w niej nowe pojecia, wrazenia i daze-
nia, Dusza jej ulega pod temi wplywami po-
teznym. zmianom, to zas, co uwazali§my do
tychczas za najistotniejsza ceche natury ko-
biecej, poczyna zwolna zanika¢. Ta, szanowni
panowie, ,wieczna kobiecos¢* nie pozostaje
bez zmiany. Jezeli- za§ owa ,wieczna kobie-
cos¢" zamiera, jest to dowodem, ze nie byla
niesmiertelna, a mezczyzni rozpaczajg nad utra-
tg nie rzeczywistosci, lecz sennego marzenia
jedynie. Ta ,wieczna kobiecosc”, niknaca w na-
szych oczach, ta won ktamstwa, stabosci i zmy-
stowego czaru, jest tylko jak przestarzala fikcja,
przestarzalym literackim terminem. - Wszyscy
musicie sig z tem pogodzi¢. Kto wszakze po-
siada prawosc i odwage, moze spokojnie spo-
glada¢ w przyszlosé. Jezeli kobieta‘dziecko
‘“*0 kobleta niewolnica staly sie zjawiskiem
: o lezeli czarodzne;ka aniol czy de-

_"-’rnika i wspolpracowmka
okralycznego spoleczeri-
1 ; nowe zapasy energji

" szczescia.

Kobieta ,powojenna“ wyzwolila sie juz
nareszcie z pod wiladzy i tyranji swego zaborcy
—mezczyzny Stata sie odporng na brutalnosc
mezka, przestala by¢ ' towarem, sprzedawanym

czastkowo i ryczaltowo, lub rabowanym przez

bandytow. Im wiecej wzniesie sie duchowo, im
szersze widnokregi potrzeb rozwinie, tem pre-
dzej inikna wszelkie targowiska ciata, tem pre-
dzej ustapi ze swiata prostytucja slubna i nie-
slubna. Kobieta pojdzie reka w reke z mez-
czyzna, zawsze szlachetna i hartowna, czy to
w fabryce, czy w salonie, czy na ulicy, czy w
pracowni naukowej, czy w auli uniwersyteckiej;
odda ona siebie tylko temu, z ktérym sie ze-
spoli.cala swa dusza, calem swem jestestwem.
Gdy sie widzialo przed wojng nieskonczone
tlumy niewiescie, ciagnace po nizinach i spy-
chane w bagniska, w ktérych nie szaty, lecz
dusze | ciata sie nurzaly; gdy sie widzialo je
w dlugim szeregu wiekdéw cierpigce i zalzawio-
ne, upadie i bronigce sie przed upadkiem, kar
mione okruchami Zycia i rozwoju spolecznego;
i gdy sie spoglada dzisiaj na kobiete ,powo-
jenna“—kobiete przeczysta z odzyskana aureola
niepokalania, pracujaca okolo doskonalenia i
szczescia ludzkosci, wespol z mezczyzng, —
wowcezas widzimy w tej kobiecie ,powojennej*
odkupicielke wielowiekowych tluméw niewie-
scich, siewczynie mitosci, sprawiedliwosci i
Méwimy o niej z zachwytem: ,eccer
feminal*— oto jest kobieta, przed ktéra z czcia
schylic glowe trzeba.

J. F,

Kilka uwag w sprawie uzywania perfum.

Zmysl powonienia jest, jak to powiedziano
slusznie, ,zmystem zbytkownym®.

Darzy on nas wrazeniami tak rzadkiemi
i subtelnemi, ze nie znajdzie sie wséréd kobiet
z pewnoscig ani jedna, ktéraby ich nie cenila
i nie poddawala si¢ z przyjemnoscia wonnym
wrazeniom perfum.

Nowoczesni fabrykanci perfum zdolali utr-
wali¢ tak ,zywo“ wonie kwiatéw, doprowadzili
te galez przemyslu do takiej perfekcji i taka
wprowadzili w' nig rozmaitos$é, ze kazdej z pan

z latwoscia przyjdzie wyszukaé -odpowiednig dla
- siebie won i przyswoié ja sobie na stale.

Wor charakterystyczna, to znaczy wybitna
i zdrowa, delikatna a przeciez nie ustgpujaca,
nie narzucajgca sie jednak zhytecznie, przy-
czynia- sie bezwarunkowo do podniesienia uroku
kobiety
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uzywa; staja si¢ istotnie jej wlasnoscia, jej jakby
przyrodzong ,wonia osobista®.

Zreszta zazwyczaj cieplo ciala rozmaicie
rozwija dane perfumy u réznych oséb, zaleznie
od wplywu mocy i charakteru lotnego woni.

Dla tego to te lub inne perfumy beda od-
powiedniejsze dla jednej, jak dla drugiej osoby;
— jeden jakis zapach bedzie nam konwenjowal
wiecej nad inne.

My same jestesmy zlymi sedziami w tej
mierze, i godze sie ze zdaniem krélowej Marji
Leszczyniskiej, ze: ',perfumy sa jak wielkos¢ in-
dywidualna czlowieka — jednego, jak drugiej nie
odczuwa ten, co jg posiada“.

Przystosowujmy perfumy upodobane zaw-
sze do naszego wieku i usposobienia,

Delikatny zapach fijolka lub subtelny za-
pach irysu odpowiada najlepiej skromnosci i pro-
stocie mlodej panienki.

" Dla  mlodych mezatek najwlasciwszemi
beda zapachy bzu, jasminu, Ylang-Ylang, helio-
tropu bialego i Peau d’Espagne.

~ Dla dojrzalego wieku najodpowiedniejszemi
sq zapachy: rézy, ambry, paczuli chinskiej, gera-
nium lub gwozdzika.

Nie zmieniajcie, panie, nigdy raz wybranych
perfum do pewnej granicy wieku, zanim wszakze
perfurmy te wybierzecie sobie na wlasnos¢, zba-
dajcie i przestudjujcie dokladnie ichs wplyw na
wasz organizm.

Uwazajcie, c¢zy nie wywolujg one u was
lekkich mdlosci, czy nie sprawiaja wam bélu
glowy, czy nie sprowadzaja bezsennosci, i czy
“nie trwa won ich zbyt dlugo w miejscach, w kto-
rychonrzebvwaly$cTe.

Sa perfumy, « ktére latem tylko zachowuja

wszystkie swe wlasciwosci, jak np. werbena lub

bergamotowe perfumy.

Na bale i wieczorki zimowe daleko ko-
rzystniejszemi sa wlasciwosci woni heliotropu
lub Peau d’Espagne.

Wonia lekka, subtelna, ktéra z przyjem-
noécia zastajemy zawsze w pokojach, bieliznie,
szufladkach biurka, kasetkach z bizuterjami i t. d.,
pozostaric zawsze iris lub fijolek.

“  Na powietrzu, przy wyjsciu i na wizyty,
odpowiedniejszym jest heliotrop, ambra, oraz
Ylang-Ylang.

Jezeli chcecie mie¢ perfumy dystyngowa-
~ne w dobrym guscie, do waszego pudelka od
- rekawiczek, wybierzcie sobie santal; iris nato-
miast stosowniejszym jest, jako perfumy, do
chusteczek, a proszek rézany do koronek i wo-
Sapho

: konfekcy;nych E}} /e

Feminizm i moda.

Moda...

Gdy w poczatkach ruchu kobiecego padlo
jaskrawe, namietne, nieublagane haslo: | precz
z nig!" — przodownice-emancypantki, obcigwszy
wlosy, przywdzialy str6j prawie meski: wazkie,
gladkie spédniczki do kostek, ciemne lub biale
kamizelki i 'kaftany w rodzaju smokingéw, wre-
szcie krawaty przy wazkich kolnierzykach.

Obniesione setkami tysiecy karykatur przez
Swigteczna humorystyke, szykanowane, bojkoto-
wane, oSmieszane przez dowcipnisiow wszystkich
krajéw i wszystkich narodéw, zniosly hurme
pociskéw bezpiecznie.

Ale... przyszla reakcja.

Feminizm dzisiejszy — bez zadnych z géry
narzucanych wskazéwek — przywrécil prawa mo-
dzie.

Widzimy govliwe rzeczniczki ruchu kobie-
cego, spetane od nég, a nie mieszczgce sie we
drzwiach rondami kapeluszy i lokami turbanéw'
jak najprzecigtniejsze ,panny na wydaniu“. Wi-
dzimy uczone doktorki, profesorki, méwczynie
w pancerzach gorsetéw o czterech obowigzujacych
pretach podwigzek. Sung przez ulicg, stajg na
katedrach, przeslizguja sie przez sale rautowo-
balowe, ‘obnoszac haslo: ,beret uczonych nie
powinien wplywaé na zewnetrzny wyglad ko-
biety“.

[ znowu bawig si¢ niemi Swistki humory-
styczne, wyolbrzymiajac — w karykaturze—ronda
kapeluszy, zwezajac spédnice, wydluzajgc kor-
pusy, jak w soczewce wkleslych zwierciadel.

Wytrzymuja i ten pocisk ostrzegawczy fe-
ministki wspélczesne.

Zwolna jednak staje sie cos, z czego jesz-
cze nie zdajg sobie sprawy.

Przez ulice Londynu przeciggnely juz po
stokro¢ zwarte, sprawne szeregi, manifestujgc
zgdania rownych praw dla kobiet.

Nawet wrogowie zachwycaja si¢ estefycz-
nym wygladem tych ,Amazonek wspélczesnych®.

Sufrazystyki angielskie, (odréznijmy je od
wojujgcych niesfornych sufrazystek) dazg nie-
watpliwie do wlasnej mody, ktéra — oparta na
zasadniczych podstawach hygieny — holdowalaby
bez zastrzezern honorom estetyki, urabiajgc je
tak, aby wnosily sume¢ nowego pigkna w zycie.

Nie skrystalizowaly si¢ jeszcze wzory stro-
j6w tej wyzwolenczej armji; nie wyszly projekty
ich po za granice Wielkiej Brytanp, a‘lg}:*ef"‘-‘
przypuszczalnie, nalezy oczeknwaé 2 57,
lestwie przyszlej mody.

Stanie si¢, jak chca »

43

Gachet, Bois: feminizm’ eq‘é( t;
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Hygiena pieknosei

i sprawy poufne z nia zwiazane.
LIST lll-ci.

Szanowna  Pana!

Czyz niez uscisku pieknej kobiety, z plo-
mienia jej ust, z mgly jej spojrzenia i biatych
marmurow jej ciala, powstaly najpieknejsze
poematy sSwiata i najpotezniejsze arcytwory ge-
njuszu? Wszystko tu na ziemi glosi i wyslawia
piek nos¢ kobiety. Poeta opiewa: &

.Drzewa pozétkna. cicha fala obeschnie
pod tchnieniem wiatru, wszystko na ziemi sie
zaciera, tylko w obliczu wiecznosci dwie rzeczy
stojg niewzruszone: blask niebios i pieknos¢
kobiety.*

Jedynie w kobiecie pieknos¢ znajduje
wcielenie najswietniejsze i najbardziej przekony-
wajace. Wdzieczna gietkos¢ jej ruchdw, krag-
los¢ miegkka jej ksztaltéw — cudownie przegieta
linia jej grzbietu i polaczenie bioder, bujna
obfitos¢ jej lona i to oiywienie wibrujace, kto-
re podnosi jej karnacje z kosci stoniowej i rézy
—oto co po wieczne czasy opiewaja poeci j
modeluja artysci.

Pigknos¢ kobieca wywoluje calg rozkosz
imaginacji, a jednoczesnie przez harmonig po-
ruszen, prawidlowosc linii, wdziek zaokraglen i
aksamit puszysty ciata otwiera kielich niewy-
czerpany rozkoszy zmys{owych i wzor ostateczny
sztuki ludzkiej.

Kto jest piekniejszy, mezczyzna, czy ko-
bieta? Pytanie to niejednokrotnie zajmowato
umysly antropologow, estetykow, filozofow i
przyrodnikéw. Rozwigzaniu tej zawilej kwestji
poswiecono tomy cate,

Przyrodnicy twierdza, iz cialo mezkie jest
doskonalsze, a wiec i piekniejsze; jako dowdd
przytaczaja, ze w palstwie zwierzat (zwilaszcza
wsrod ptakow) samce zawsze i wszedzie odzna-
czaja sie wieksza uroda, niz samice; jako przy-
kiad przytaczaja bazanta, koguta, tabedzia it. p.

Na to estetycy bardzo stusznie odpowiadaja,
ze wistocie samiec odznacza sie u ptakéw buj-
niejszem i piekniejszem opierzeniem, jednako-
woz czlowiek nie jest ani ptakiem, ani zwie-
rzeciem wogodle (przynajmniej z estetycznego
punktu widzenia).

Gdy zechcemy spér przenies¢ na grunt
czysto estetyczny, i z takiego tylko punktu wi-
dzenia sprawe rozpatrywa¢, dojdziemy do wnio-
skow zupetnie odmiennych.

e —————————— e —

Staros¢ Pieknej Heleny
(Dokonczenie),
éadznla, ze mowi z czlowiekiem wzruszo-
nym do glebi, gdy mlody wojak byl tylko wyso-
ce zahlopotany, i padla w koncu w objecia, nie
pozadc ace jej zgola. Ambitnemu dowédcy stra-
zy zabraklo odwagi. Odmowil
leny Tozeusza i Parysa,
janiskicj.

% Krélowa nie zrozumiala ukrytych przyczyn
tego afrontu, w kazdym jednak razie wyjednala
od meza zrzucenie mlodzienca z zajmowanego
‘Ale w kilka dni
schodzac do kuchni palacowych, w celu wyda-
nia jakich§ rozkazéw, uslyszala nagle glos
Arzacjusza, ktéry wodzil sie z jedna z
jej sluzebnych. Opowiadal swej milej o pewnej
sstarej”, uzalajac sig, ze okreslana w ten spo-
s6b niewiasta ,wsciekla sie“ zupelnie.

~ Powréciwszy do swej komnaty, Pigkna He-

ol g ]a za srebrne zwierciadelko, posta-

: Jifes o 4sazme przyjrze¢ si¢ w niem sobie

- | zobaczyla cala prawde swych
»h;;_:"e(‘iu- niezliczone zmarszczki
Fidl .v"yma, pofaldowana szyje,
vuw«nych wloséw .

“I’ = I'ttéry kochal ja

posiadania He-
‘Heleny wojny Tro-

przezen stanowiska. pézniej,

‘
szczedzajae ze zwykla mu Llelikatnoéci:'; jej mi-
loéé wlasng, usunal sie ostatecznie ze wspél-
nej sypialni, pod pretekstem lekkiej dolegliwosci.

Cierpiata tez patrzac na swe mlode slu-
ich swiezosci i jedrnego
kobiety

zgce; zazdroscila im
ciala. | zastapila je niebawgm przez
juz dojrzale.

Poczela spedza¢ dlugie godziny W swej
gotowalni, gdzie biegle wswej sztuce Murzynki
nacieraly ja calg. Farbowala nadal wlosy i u-
“zywala szminek, ktére przygotowywal dla niej
specjalnie niewolnik syryjski. Pod pokladem
ich, twarz jej wydawala sie gladka, jak tafla
lustrzana, pod warunkiem atoli, by wstrzymywa-
la sie od. $miechu i otwierala wogdle usta z
wielkg  przezornoscig. Raz jclnak, podczas

uczty, gdy jeden z poetéw rozpoczal machinalne o

juz wyslawianie jej pieknosci,. rozplakala sig
mimowoli nieutulonym placzem. [ dlugo sply-
waly lzy po jej wyszminkowanych policzkach,
zlobigc w nich glebokie slady. Nie dojrzano
tego, bo wszak miala pozosta¢ na wieki Pigkna

‘Heleng, ale ona sama pewna byla, ze przypa-

trywali jej sie wszyscy.
Oddalaby cala swa chwale, gdyby .powré-

cilo jej to pietnasitag wiosne zycia. Zgodzila"’f.“.‘:»

sie by¢ milem tyiko dziewczgciem. AlP
mogla odzyskaé utracom miodasei
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Wiadomo, iz linie faliste sg dla oka sto-
kro¢ przyjemniejsze od linii ostrych, kariczastych;
kolo lepiej sie przedstawia, niz czworokat; ré-
wniez elipsa — lepiej niz parabola. IdZzmy dalej:
kazdemu z pewnoscig wiecej sie podoba gmach
o greckich okraglych kolumnach, o indyjskich
cylindrycznych wiezach, o subtelnie okraglych
minaretach, niz spiczaste gotyckie sklepienia,
z milionem katow i kacikéw.

To samo poréwnanie da sig zastosowaé
do ciala mezkiego i kobiecego. Czyz migkkie,
subtelne, lekkie, eteryczne, stoneczne nie géru-
je nad surowem, twardem, ciezkiem i ciemnem?

W zadnym z tworéw swych natura nie
uwydatnita tak poteznie calego i nieuchwytnego

piekna swego, jak w ksztaitach kobiety: ramiona
biale, ktérych waiecie. jest bardziej niebianskie,

anizeli te, ’co‘biegiem swoim oznaczajg gwiazdy
na niebie; czarujace,” delikatne, miekkie zarysy
piersi, co jak najcudniejsze kwiaty z rézowego
wykute marmuru, wychylaja sie ku nam .. pier-
si z wabiaca kragtosciag, niby dwa pagorki
$niezne, ktorych wierzch rézowi blask jutrzenki
—czy jest wyraz, ‘ktéryby w sobie zamykal wie-
cej poje¢ tagodnosci, miekkosci, stodyczy, cze-
gos bardziej ponetnego i rozkosznego? ators wspa-
nialy i gietki i tak podatny do szalonych objeé

_—
—_— — — — — — —  — — ——— ——————— ——— ———— 3}

jednak nadaé sobie choé¢ jej pozory i pociggnaé
nimi jednego choéby czlowieka, zanim zejdzie
do grobu.

Na jednej z lak, przylegajacych do ogro~
zauwazyla pastuszka, kté~
ry zwykl byl prowadzi¢ tam swoje trzody. Chlo~
potulny. 1 oto
pewnego dnia zaczepila go o zmierzchu, mienigc
si¢ cérka zamieszkalego w poblizu rolnika. Prze-
brana byla za pasterkg; na glowie miala wielki
kapelusz slomiany, rzucajacy cieri na oblicze.

Odtad chodzila codzieri na spotkanie chlo~
paka, o tejze samej, blizkiej juz nocy, godzinie

i dopytywala go o jego rodzing i zajecie. Z
twarzy jej dostrzegal jedynie, nod rozlozystemi
skrzydlami kapelusza, blask jej oczu. Zachowa-~

fa gictko$é ruchéw, ktéra uwydatniala jej lekka
szata i glos jasny i czysty, niemal dziecigcy.
Pastuszek wzigl ja za mlodg dziewczyng.

Byl nieémialy, ale oswoila go wkrétce. Za~
checala go do tkliwych wywnetrzen. Nauczyla
go réznych piosenek milosnych. Ze za§ dzialo
sie to wszystko latem, przesiadywala z nim cz¢-
sto do péinej nocy. Pelni oboje radosci, nie
rozmawiali czasem wcale.

Raz tylko jeden pozwolila mu pocalowaé
'sie w policzek. Ale musial calowaé zdaleka, nie

zmystowych? biodra rozwiniete kuszaco, ktére
przechodzg wdziekiem najszlachetniejsze amfory
starozytne, uda cudownych ksztattéw, i tyle in-
nych rozkosznych wdziekéw kobiecych!....

Tym wszystkim, ktérzy twierdza, e cialo
meiZczyzny jest piekniejsze od kobiecego radze
(W przypuszczeniu, iz nie sa im obce zasady
prawdziwego piekna) przyjrze¢ sie dobrze roéi-
nym postaciom Wenery na rzetbach i obra-
zach......Z gbry recze, ii zdanie swoje natych-
miast zmieniq. Czyz moze byé cos piekniejszego
i wznioslejszego, niz Venus z Milo, Venus z
Florencji, Psyche diuta Canovy (zywym modelem
byla ksiezna Paulina Borghese), Hebe — Corregio,
Dyane — Frar.cesiniego, Juno — Rubensa na ob-
razie ,Sad Parysa*, Amphitryta - rzezba Rafaela
Donnera we Wiedniu, Venus Tycjana, i tyle,
tyle innych!

Czyz moga tym boskim ksztaltom do-
rowna¢ ksztalty chociaiby Apollina Belwe-
derskiego, Herkulesa Farnezyjskiego, konajacego

gladjatora, Laokona i Antinousa?
A

Dr. H. Zamenhof

dotykajac jej wcale jak czlowiek, ktéry | pijac
wode ze 7rédla, obawia sie zmoczenia.

Lecz pewnej nocy letniej zakochany wre-~
szcie pastuszek stal si¢ wigcej natretny i przed-~
sighiorczy, niz zazwyczaj i sprébowal objgé swa
towarzyszke. ,Nie niel” — wykrzyknela, wyry~
wajac sle z jego uscisku. ,Czemu?” ,Bo po-
stapilibysmy niedobrze” .Rozpoczely sie prosby
i nalegania. Helena jela uciekaé, lecz chlopak
poliegl za nia. Wymykala mu sig, krazgc nao-
kél drzew. Ale byl od niej zwinniejszy i mu=~
sialby dogonié ja w koricu. A gdyby przytulil
ja do siebie i przywarl ustami do jej twarzy,
poczulby wnet, ze jej cialo stracilo jedrnosé
mlodosci, ze biust jest wiotki, zwiedly i wstrgtnie
obwisa...

| oto juz $wita; za chwile ujrzy ja w $wie~
tle dziennem. Jeéli zerwie jej wielki kapelusz,
jesli pochyli si¢ nad obwisla w tyl glowa, zobaczy...

Wiec, by ukryé przed nim swa starosé, bo~
haterska céra Ledy i kabedzia wydobyla sztylet
z za pasa i utkwila go po rekojesé w swej pier~
si, zanim zdazyly ja objaé dzieciece ramiona pa-
stuszka.
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Kebicta—mez zyzn2—mito$¢—matienstwo
w Swietle paradokséw,

Milszg jest w kobiecie naga 'prawda, niz
dekoltowany falsz.
o o o
Pigkng jest cnota, lecz czyz brzydkim jest
uscisk pieknej kobiety? :
o 0 0
Zalotne kobiety starajg si¢ mieé wielbicieli,
skromne — chca byé tylko uwielbiane.
o 0 o
Ciekawos¢ kobiet bywa silniejsza od ich
nerwéw. :

O« 0570

Uroda kobiety czesto jest zwierciadlem jej
duszy, jednak najczesciej bywa tylko dusza jej
zwierciadla.

0 o o

Kobieta, nie dbajagca o swoja powierz~
chowenosé, tak fatalnie si¢ zmienia, iz w koncu
staje sig... swoja wlasng matkg. W tem thwi
tragedja takiej kobiety.

o 0o o

Idgc miedzy ludzi, kobieta ubiera si¢ po

to, by ladnie wygladaly jej czesci... obnazone.
o 0 o

Niejedna kobieta oddala by chetnie dzie~
sieé lat swego zycia, aby wygladaé chociazby
o jeden rok mlodsza... ks

o 0o o

Niejedna kobieta obawia si¢, ze moze nie
zostaé mezatka, choé juz wlasciwie dawno prze~
stala byé panna.

0 0o o

w stary;m piecu djabel pali, a kobieta na
ogiel{ dmucha...

0o 0 o

Daleko latwiej jest znalezé kobietg, oddaja-
cg swe cialo milodei mezezyzny, niz oczom ar-
tysty. '

0 0 o

Pomi'edzy postepowemi kobietami spotyka-
my najwiecej takich, ktére maja wykrzywione
zasady, nieréwnie jednak wigcej takich, ktére
maja... wykrzywione obcasy.

0O o O

Kobieta jest = wrogiem wmezczyzny, szla~
chetny czlowiek kocha jednak i wrogéw.
) 0o o o

W co kobieta najlatwiej uwierzy? W to,
ze sie ja kocha, a w co najtrudniej? Ze sie
starzeje.

o000

Kobietom brzydkim lata licza sie po-
dwéijnie.
(oI s

Nasze niewinne dziewice caly swéj, urok
zawdzigczajq nie swojej czystoéci, lecz nieczy-~
stoéci Magdalen.

' o o o

Ze wszystkich po. jest moralra poza... naj-
nieprzyzwoitsza.

6 o o

Kobieta zacheca czesto mezczyzn do
wielkich czynéw, ale jeszcze czesciej sama prze-~
szkadza mu w ich wykonywaniu.
0o 0 o
Kobieta jest wigcej slodka, niz zycie, a
wiecej gorzka jak $mieré.
0 0 o
Niejedna pigkna, dobrze wubrana kobieta
wcale'niefjjest pigkna, gdyljest rozebrana; [bywa
tez odwrotnie, nawet do$é czesto.

0O O o

Gdy mezczyzna napisze slowo ,kocham!”
to stawia po nim kropke, kobieta zazwyczaj sta~
wia przecinek, gdyz zada jeszcze dalszego
ciggu...

o 0 o

Mniej byloby wséréd mezczyzn tabetykéw i
neurastenikéw, gdyby poeci mniej plodzili ma-~
drygaléw na cze$é ,Wein, Weib und Gesang”.

0020
Gdy kobieta budzi posréd mezczyzn
Cichy zachwyt — c6z jej po tem lichu?
Lepszy jest wielbiciel jeden glosny
Od tysigca, co wielbig pocichu.

o 0o o

Najgorsze mniemanie o kobietach ma ten
mezczyzna, ktéry ma najwiecej szczeécia u
kobiet.
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