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Maczka odzywcza

dla niemowlat i dzieci

PHARM

zupelnie zastepuje wyroby zagraniczne

(Nestle-Kuffeke) w puszkach blaszanych.

=== Wylaczna sprzedaz: =—==

Polska Spotka Akc. ,Pharma”

Mr. B. Jawornicki, Krakéw.
Oryg. opakowanie bezpl. kart. po 5, 10 kg. Skrzynki po 50 sztuk.
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Sktad na Warszawe : M. Malinowski, Nowy Swiat 31.
Sklad na Poznan : J. Gadebusch, ul. Nowa 7 |8 (Bazar).

Nazwa i marka ochronna zastrzeione sadownie
w Urzedzie patentowym Rzeczypospolitej Polskiej.
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J. N 1 e Z y ﬁ S k 1 Krakéw, pl. Dominikariski 2.

Telefon Ne 2257.

Krakéw, plac W. W. Swietyeh e

Ondulacja, Manicure, Farbowanie

wioséw z L‘Oreal Henne.

Perfumerja i przybory toaletowe. POLECA:

Pielegnowanie cery, masaz Materjaly na ubrania mezkie, I
klasyczny i elektryczny.

oraz kostjumy damskie, kra-

Wielki wybér modnych grzebieni. jowe i zagraniczne. m

?‘ (m . LtABORATORJUM .

” , 1, b perfumeryino ~ kosmetyezne
StanistawFeliks’| | e T on-

Warszawa, Szpitalna 10. Tel. 124.94.

POSIADA STALE NA SKLADZIE
WSZYSTKIE POLECANE w ,KOBIECIE“

Tel. 178-11. PREPARATY KOSMETYCZNE i ARTYKULY
PERFUMERYJNO-TOARLETOWE.

Laklad Prygiweio-Pocumeryioy, | i

SALONY W. PRSZKOWSKI

DAMSKI i MESKI

Krucza 31, r6g Wspélinej

Magazyny Perfumeryjno-Kosmetyczne.

Specjalnosé: farbowanie wloséw na MAGAZYN GLOWNY:
wszelkie kolory oraz wyroby z wloséw. M""‘;"D";;::L [ eita eCHmivioeiy Tel, 7259,
ONDULATION MARCEL. Nowo-Senatorska 2, rog Trebackiej. Tel. 86-06.

CENY KONKURENCYJNE, Posiadaja stale na skladzie wszystkie po-

lecane w ,KOBIECIE® preparaty kosme-
tyczne i artykuly perfumeryjno - toaletowe.
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Ogloszenia do
»KOBIETY”

przyjmuje Admini-
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i zdrowia, oraz caloksztaltowi spraw, zycia i potrzeb kobiety.
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PLON KONKURSOWY.

(Dalszy cigg wykazu nagrodzonych odpowiedzi).

Pytanie:
16) Jaki lekarz jest najlepszy ?
Odpowiedz:
Najlepszy jest ten lekarz, ktory staje sie
zupelnie zbytecznym.
Godto: ,,Medicus”.
perfum.

Nagroda: Flakon
Pytanie:
17) Dlaczego wszystkie religie otoczyly mal-
zenstwo aureola $wietosci?
Odpowiedz:

Dlatego, iz malzenstwo daje zazwyczaj
najwickszy zastep meczennikow. Nagdroda:
Flakon perfum. Godlo: ,Nic".

Pytanie:
18) Jaka jest réznica pomiedzy elektro-
magnesem a kobieta?
Odpowiedz:

Kobieta wprawdzie potrafi swoim mag-
netycznym, fascynujacym wzrokiem przyciag-
na¢ cale zastepy najgrubszych nawet mez-
czyzn, majacych grubo wypchane pugilaresy,
nie moze jednak przyciagnac¢ cienkiej igietki
stalowej, ktora z taka latwoscia przyciaga
elekiromagnes!

Godto: ,Dla ciebie”,
i srebrna pudernica.

Nagroda: Puder

Pytanie:
19) Jaka jest réznica pomigdzy waluta
a kobieta?
Odpowiedz:

Jedna i druga okazuja ustawicznie ten-
dencje do wahan, z ta jednak réznica, iz wa-
luta miewa tendencye albo do zwyzki, albo
do upadku, kobieta zas przewaznie okazuje
sklonnoé¢ do upadku. Roznica druga: walu-

ta, pomimo cigglych wahan, wreszcie ustabi-
lizowala sig, czego o kobiecie powiedziec
nie mozna, albowiem byla ona, jest i zawsze
pozostanie: ,La donna e mobile",

Godto: ,Femina". Nagroda: Flakon wo-
dy kolonskie;j.
Pytanie:
20) Co byloby, gdyby kobieta miala dwie
glowy i dwie pary nog?
Odpowiedz:

Gdyby kobieta miala dwie glowy, to
okolicznos¢ taka nie wplynela by zupelnie
na zwigkszenie jej rozumu, najwyzej wply-
n¢lo by to na powigkszenie liczby jej... ka-
peluszy; a gdyby miala dwie pary nog, to
znow taka okolicznosé wplyneta by tylko na
powigkszenie ilosci jej... ponczoch jedwab-
nych i koronkowych maj... pardon: ,combinai-
sons dessous”.

Godlo: ,Semper idem". Nagroda: Fla-
kon perfum.

Pytanie:
21) Dlaczego wszyscy niemal filozofowie
mieli stare i brzydkie zony?

Odpowiedz:
Alez to bardzo zrozumiate, bo kto ma
pickna 1 mlodaq Zzone — ten nie ma czasu na

zajmowanie si¢ takiemi glupstwami, jak filo-
zofia.
Godlo: ,Amor."” Nagroda: Flakon per-

fum,
Pytanie:

22) Jakie sa paradoksalnie analogiczne
momenty w milosci, w odniesieniu do kobie-
ty i mezczyzny?
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Odpowiedz: (I)

Mezczyzne mozna pokocha¢ woéwczas,
¢dy sie go pozna, a kobiete — poznaje sie
dopiero woéwczas, gdy si¢ ja pokocha.

Godlo: ,Lalka”. Nagroda: Flakon wo-
dy kolonskie;j.

Odpowiedz (II)

Mezczyzna pragnie by¢ zawsze pierwszq
miloscia kobiety, a poniewaz wie doskonale
z doswiadczenia, iz nie bedzie ostatnig mi-
loscig tejze kobiety, wiec tez nie jest wcale
ciekaw, kto bedzie jego nastepca, lub nawet...
zastepca.

Z kobieta rzecz si¢ ma inaczej: ona
zawsze pragnie by¢ ostatnig namietno$cia
mezczyzny, a poniewaz jednoczesnie dosko-
nale sobie zdaje sprawe, iz nie jest jego
pierwszqg namietnoscia, wiec jest wielce cie-
kawa, (jak zreszta kazda céra Ewy), ktore i
jakie kobiety byly jej poprzedniczkami w tym
kunszcie mitosnym.

Godlo: ,La méme chose”. Nagroda:
Flakon perfum.

Pytanie:

23) Jaki z wymienionych i zalecanych w
NeNe 1, 2 i 3 ,Kobiety” srodkéw kosmetycz-
nych odmtadza kobiete na poczekaniu?

Odpowiedz:

Tym cudownym zaiste $rodkiem kosme-
tycznym jest... matzenstwo, bo wszak najstar-
sza nawet stara panna, z chwila, gdy wycho-
dzi za maz, staje sie na poczekaniu, auto-
matycznie mfodq mezatka. Jaka szkoda, ze
tego $rodka nie mozna — nawet za recepta
lekarza otrzyma¢ w zadnej aptece!

Godlo: "Yes". Nagroda: Flakon per-
fum,

Pytanie:

24) Jaka jest réznica pomiedzy kobieta
lekkomyslng a filozofem?

Odpowiedz:

Najpowazniejszy nawet filozof nigdy nie
moze by¢ w tak powaznym stanie, w jaki
bardzo czesto i bardzo tatwo popada kobie-
ta lekkomys$lna.

Godlo: ,Juz ja to wiem". Nagroda: Pu-
der i srebrna pudernica. (Dok. n.)

Nasz Il-gi Konkurs.

Zache¢ceni niezwyklem powodzeniem,
jakiego doznal nasz I-szy konkurs—turniej,
oglaszamy w numerze dzisiejszym takiz —
konkurs Nr. II. Warunki konkursu pozosta-

ja te same, (zob. Nr. 3 ,Kobiety"). Termin
nadsylania prac do d. 1 Lipca r. b. Nagro-

 dy: précz nagréd, jak peprzednio (zob. Nr.

3 ,Kobiety"), przeznacza sie dla Sz. przysz-
lych Laureatek nagrody dodatkowe w po-
staci przedmiotow, ktére sa niezbedne dla
kazdej kobiety, dbajacej o swa powierzchow-
no$¢ i pragnacej jaknajdtuzej zachowaé¢ mio-
dosé¢ i urode. Sa to mianowicie najwykwint-
niejsze, najznakomitsze preparaty kosmetycz-
ne doby obecnej, stosowane powszechnie
przez artystki i najwytworniejsze damy:
preparaty kosmetyczne ,Miraculum"” D-ra
Lustra oraz Biotrix, krem Boroxyl i plyn
Boroxyl,

Przedmiot konkursu, jak i poprzednio,
stanowia zamieszczone nizej pytania, na ktére
nalezy da¢ odpowiedz. O ile pytania po-
przednie stanowily niejako sad kobiet o ko-
bietach, o tyle — Il-gi nasz konkurs-turniej
da Czytelniczkom moznos¢ wypowiedzenia

wszechstronnego sadu o... plci brzydkiej i

przyczynienia si¢ tem samem do czesciowe-
go rozwiazania niemniej palgcej i piekacej
sprawy mezkiej.

Pytania.

1) Jaka zaleta jest najwiecej ceniona
we wspolczesnym Adamie przez wspoélczesng
Ewe?

2) Czem jest wspolczesny mezczyzna?

3) Kiedy starzeje si¢ mezczyzna?

4) Co to jest mezczyzna ,comme il
faut” i prawdziwy gentleman?

5) Jaka jest réznica pomiedzy szwedz-
ka zapatka a mezczyzna?

6) Jakiego mezczyzny nie nalezy wy-
biera¢ na meza?

7) Jaka jest roznica pomiedzy mez-
czyzna niezonatym a mezczyzng zonatym ?

8) Jaka jest roznica pomiegdzy gorse-
tem a mezczyzna?

9)" Okresli¢ dokladnie: co to jest Don-
Juan?

10] Czem bywa dla kobiety pocalunek
mezczyzny? B

11) Jaka jest roznica pomiedzy pija-
kiem a mezczyzna, ktory sig zeni ,z mitogci"?

12) Jaka jest analogia pomiedzy narze-
czonym a megzem?

13) Co bywa niekiedy, gdy si¢ stary
mezczyzna zeni z miodziutka panienka ?

14) Jaka jest analogia (szczegoétowa)
pomiedzy prochem a mezczyzna?

15) Jaka jest analogia pomiedzy stara
panna a starym kawalerem ?



43 K OBIET A

Nr. 5 (69)

16) Komu i jakie dlugi najchetniej i
najskrupulatniej sptaca mezczyzna?

17) Co byloby, gdyby Adam w raju nie
zjadl zaofiarowanego mu przez Ewe jabtka?

18) Jakich kobiet nie lubiag mezczyzni?

19) Dlaczego kobiety nazywamy ,plcig
pickna"”, a mezczyzn — brzydka polowa ro-
dzaju ludzkiego?

20) Kiedy mezczyzna bywa kobieta ?

Jak powinna Zona postgpowat
Z mezem.

Na ogél wziawszy, dobrej recepty na
niezamacone pozycie malzenskie dotad jesz-
cze nikt nie wynalazl, tem wiecej przeto
trzeba korzysta¢ z rozumnych i trafnych
wskazowek, podanych co do postepowania
z mezami przez kobiety, ktérym udalo sie
uszczesliwi¢ mezow, a przytem—w sposob
przyjemny i nieuderzajacy — troszeczke ich
wziac... pod pantofel. Gdyby mozna wierzy¢
stowom pewnej francuzki, ktora swiezo w tej
kwestji glos zabrala, to dla rozsadnej kobiety
wlasciwe postepowanie z mezem wcale nie
jest rzecza trudna. Nalezy tylko przede-
wszystkiem wystrzega¢ sie widzenia w me-
zu idealu. ,Ja- pisze owa dama—od same-
g0 poczatku zdawatam sobie jasno sprawe
z tego, ze maz moj jest takim samym czlo-
wiekiem, jak wszyscy. inni, wiedzialam, ze
jest to istota ludzka, posiadajaca oprécz za-
let takie i wady,iod poczatku zdecydowana
bytam, przez wzglad na jego zalety, wyba-
cza¢ mu wady i r6zne stabostki, Tym spo-
sobem zabezpieczylam si¢ przed najgorszym
wrogiem szczesliwego malzenskiego pozycia
—przed rozczarowaniem. Wiem nadto, ze
wszyscy prawdziwie dobrzy mezczyzni maja
w sobie co$ z istoty chlopiecej, sa w grun-
cie rzeczy itylko dorostymi chtopcami, kto-
rych, przy pewnym takcie i delikatnosci
uczu¢, a niekiedy przy odrobinie stanow-
czo$ci, tatwo mozna prowadzi¢. Oni checa
by¢ cokolwiek uwazani za dzieci. Lubia by¢
troszeczke psutymi i pieszczonymi, ale wy-
magaja od czasu do czasu od kobiety —silnej
woli. Ow dzieciecy instynkt jest szczegolnie
rozwiniety u miodszych mezezyzn; traktujcie
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swoich ukochanych mtodych mezow jak chlo-
pakéw, a beda oni niewymownie szczesliwi.

Mtoda matzonka niech przedewszystkiem
wystrzega sie przecinaé¢ gwaltownie ni¢, wia-
zaca meza z jego przeszloscia. Moja duma
bylo stworzy¢ mezowi takie ognisko domo-
we, w ktéoremby swoboda jego zycia kawa-
lerskiego zlewala sie z zaletami istotnego
ogniska domowego. Zachecalam go wiec, aby
przyprowadzal swoich przyjaciél, kiedy tylko
zechce, przyjmowatam ich serdecznie, i w krot-
ce stali sie oni takze moimi przyjaciolmi.
Nastepnie nietylko pozwalalam mu, ale na-
wet zachecalam go do palenia papieroséw,
nawet w sypialni. Najglowniejsza jednak
moja zasada bylo tak postepowaé, aby maz
byl zadowolony z prowadzenia gospodarstwa.
Wszystkie troski, z tem polaczone, winno sie
bra¢ wylacznie na siebie, a nie klopota¢ tem
meza, ktory w swem zajeciu zawodowem i
interesach ma dosc¢ swoich klopotow.

Mloda malzonka, nie wtajemniczajac me-
za w swoje klopoty, powinna réwnoczesénie
wystrzegac si¢ wiracania w jego interesa. Je-
zeli on sam zwierzy sie ze swoimi klopotami,
wtedy bardzo picknie jest i przyjemnie dzie-
lic je z nim i1 wesprze¢ go pomoca. Jezeli
maz powraca wieczorem zmegczony i prze-
pracowany, staraniem najwig¢kszem zony win-
no by¢ okaza¢ sie wesolg 1 zadowolona;
zadna nieprzyjemna rozmowa nie powinna
przeszkadza¢ mu przy wieczerzy. Mowig
czesto, iz droga do miloéci mezczyzny pro-
wadzi przez zoladek, i napewno jest w tem
cokolwiek prawdy. W kazdym razie wiem,
ze dobrze odizywiany maz jest o wiele lat-
wiejszy w obejséciu, niz inny, a zatem przy
ukladaniu obiadéw bacz na jego upodobania;
male trudy przynosza hojna nagrode. Naj-
wazniejszem jednak jest: nie badz nigdy
zazdrosna. Jezeli twéj maz uwaza inna ko-
biete za piekna, ciesz si¢ z tego, a kiedy
ona ué$miecha si¢ do niego, ciesz sie jeszcze
wigcej, poniewaz uémiech ten jest dla ciebie
dowodem, iz wybrata§ sobie meza godnego
zazdrosci innych kobiet, jest uznaniem twe-
go wyboru. Jezeli za§ zdarza sie mala
sprzeczka, staraj si¢ z nia odrazu zalatwic,
i nie odkladaj reszty zlego humoru, aby go
znowu jutro pokaza¢ mezowi.

Sapho.
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Pogadanki kosmetyczne.

Jest jedno cierpienie...

Jest jedno cierpienie, ktére dzi§ niemal
wszystkich nagabuje, bez réznicy rasy, naro-
dowosci, wyznania, plci i wieku, bez wzgledu
na stanowisko spoleczne i na przynaleznosé
panstwowa. Na platformie tego cierpienia
spotykaja sie dzi§ wszyscy, bez wzgledu na
przynaleznoé¢ partyjna. Cierpienie to grasuje
dzi§ wszedzie, pod wszystkiemi szeroko$ciami
geograficznemi, zar6wno w kraju o wysoko-
cennej walucie, jakotez w naszym kraju, kto-
ry ozenil si¢ nareszcie z bardzo posazna, in-
telligentna, zfotowfosq niewiasta, i spedza
z nia rozkoszne miodowe miesiace...

Krotko, wezlowato i zrozumiale: cier-
pieniem tem jest rozpowszechniony dzi$
wszedzie fupiez i polaczone z nim wypadanie
wlosow oraz lysienie, ’

f.upiez jest objawem choroby skéry, da-
jacej sie zupelnie wyleczy¢, lecz wymagajace;j
starannego i systematycznego pielegnowania
skory glowy.

Mylnem jest mniemanie, jakoby mycie
glowy woda i mydlem wystarczalo do zupel-
nego usuniecia fupiezu.

Nie, nie wystarczy ten zabieg, albowiem
tuski tupiezu sa uwarstwowione, wobec tego
myciem pozby¢ sie mozna zaledwie powierz-
chownej warstwy. Chcac przeto dotrze¢ do
samej skory, nalezy przedewszystkiem sta-
rannie wymy¢ skore glowy, a potem zasto-
sowac $rodek, ktory ten tupiez doszczetnie
usunie. Do mycia najlepiej nadaje si¢ sham-
pon ,Miraculum” D-ra Lustra (dla wiosow
jasnych i ciemnych). Jedynym za$ racjonal-
nym, niezawodnym i nader skutecznym $rod-
kiem, ktory szybko i radykalnie niszczy tupiez,
oraz wstrzymuje wypadanie wlosow i lysie-
nie, jest Biotrix, o ktérym juz niejedno-
krotnie nadmienilem.

W calym szeregu analogicznych srod-
kow do pielegnowania wlosow jestto pierwszy,
jedyny i racjonalny specytfik, i zaden pod tym
wzgledem nie jest mu w stanie dorownac.
Biotrix stosowany i zalecany jest dzisiaj
powszechnie,

Na szczegolna uwagde zasluguje ten fakt,
ze srodek ten, pomimo iz jest specyfikiem
krajowym, zdobyl sobie juz rozglos iuznanie
zagranica, glzie jest w powszechnem uzyciu
i zalecany bywa przez francuskich i niemiec-

kich lekarzy-specjalistow. Fakt ten najwy-
mowniej $wiadczy o wysokiej wartosci tego
preparatu.

Dziewcze z buzia jak malina...

Stowa te, ach jak pieknie brzmia, ale
niestety, tylko w §licznej piosence Galla, w
zyciu bowiem codziennem nasz:z anemiczne,
blade dziewczeta maja zazwyczaj buzie jak...
$wieca woskowa lub parafinowa...

Pieknosc¢ kobieca powinna by¢ w naj-
drobniejszych szczegolach subtelnie doskona-
ta, a piekne oczy i karminowe usta stanowia
urok potezny.. Niestety, warunki zyciowe
plataja zbyt czesto figla marzycielkom, wzdy-
chajacym do ust ,jak z koralu cietych”, po-
krywajac je bladoscia, stanowiaca dysonans,
zwlaszcza przy misternie rzezbionych rysach
twarzy. Wigkszos¢ przeto kobiet ucieka sie
do zludzen i pokrywa blade wargi réznemi
preparatami, czesto bezwartoéciowemi, lub
nawct szkodliwemi.

Sa to zazwyczaj kosmetyki w postaci
pomadek watpliwej wartosci, gdyz podstawo-
wy ich skladnik posiada dwie wady: bywa
przewaznie zjelczaly i ma polysk, ktory tatwo
zdradza poslugiwanie sie sztuka.

Dobre barwidlo do warg powinno by¢
nieszkodliwe przedewszystkiem, a nastepnie
matowe,

Z posrod takich nieszkodliwych a dob-
rych pod wzgledem kolorystycznym poleci¢
moge preparat Roséine (ciemny i jasny).
Jestto plyn; poslugiwa¢ sie nim rowniez
mozna do barwienia paznokci na rézowo.

Moda i kosmetyka.

Dzisiejsza moda reckawéw bez sukien...
przepraszam — chcialem powiedzie¢: sukien
bez rekawow ma swoje dobre i ujemne stro-
ny. Dobre, bo zmusza panie i panienki, aby
skrupulatnie dbaly o pedantyczna czystosc
raczek, ramion i gorsu — ujemne, bo wysta-
wiana na ustawiczne dzialanie slonca skéra
reaguje na te sloneczne pieszczoty opaleniz-
na. W zeszlym numerze o tem juz méwilem, tu
dorzuce jeszcze kilka szczegotow. Przed wyijs-
ciem nalezy obnazone cze$ci umy¢ mydiem
neutralnem $mietankowem ,Miraculum" D-ra
Lustra i przypudrowa¢ pudrem , Miraculum”.
Do twarzy stosowac nalezy to samo mydto
i ten sam puder; jezeli jednak cera twarzy
jest l$niaca, tlusta, polyskujaca, to zamiast
mydta , Miraculum” nalezy stosowac¢ proszek
do mycia twarzy ,Miraculum” i wycieraé
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kilkakrotnie wéréd dnia plynem Boroxyl.
Na noc jako srodek ochronny i leczniczy
na opaleznizne nalezy wetrze¢ w twarz, ra-
miona, rece i szyje¢ tagodny, subtelny krem
Boroxyl i przypudrowa¢ te miejsca pudrem
yMiraculum”, Traktowana w ten spos6b opa-
lenizna znika szybko, cera nabiera ol$niewa-
jacej, $nieznej bialosci, nadzwyczajnej glad-
kosci i miodziericzej — $wiezosci.

Dr. H, Zamenhof.

Znaczenie witaminy dla zdrowia
i "rody.

Podwaling rozwoju wszelkich jestestw $wia-
ta zwierzecego jest nie tylko dostarczanie im
pokarmu w pojeciu ogélnem, ale konieczne sa
pewne skladniki, normujace rozwéj organizmu.
Takie ciala chemiczne, zawarte w pokarmach,
sprawiaja, iz komorki staja sie zdolne do przy-
swajania spozytego pokarmu. One reguluja prze~

miang materji; bez nich organizm zanika — za-
miera.

Wiadomo, iz rozwéj organizmu czlowieka
i réwnowaga fizyczna zalezg od trzech zasadni-
czych czesci skladowych pokarméw: 1) bialka
(migso, jaja, rosliny straczkowe i t.d.), 2) macz-
nych i cukru, tudziez 3) tluszczéw. Précz tych
zasadniczych cial chemicznych, wprowadzamy do
ustroju wode, sole mineralne i wiele innych, do
budowy i utrzymania ciala potrzebnych sktadni-
kéw. Nauce doswiadczalnej ostatniej doby za-
wdzigczamy wykrycie nowego skladnika, o nie~
zmiernie waznem znaczeniu dla wzrostu ciala
i utrzymania zycia. Jestto t. zw. witamina.

Mlode zwierzeta, karmione nawet obficie
pokarmem, pozbawionym witaminy, zamierajq
zwolna. U marynarzy, odzywianych konserwami
i suszong jarzyna, wystepuje choroba, gnilcem
(skorbut) zwana, ustepujaca po powrocie do na-
lezytego odzywiania sig.

Brak witaminy w pokarmie noworodkéw
(oseskéw) doprowadza do cigzkich zaburzen
w ukladzie kostnym (krzywica). Skoro tylko do-
damy do pozywienia dziecka $wiezego soku
z marchwi i nieco masla, prostuja si¢ nézki,
i dziecko rozwija sie¢ normalnie, zwlaszcza przy
réwnoczesnem stosowaniu kapieli = slonecznych.
Dorosli wygladaja zwykle z poczatkiem wiosny
gorzej, anizeli w jesieni. Pochodzi to stad, iz
w zimie otrzymujemy mleko od kréw, zywionych

suszong trawa, maslo z nieznaczna zawartoscia
witaminy, a z jarzyn daje si¢ odczuwaé brak
wlasnie tych, ktére obfituja w dostateczng ich
ilo&é. ‘

Brak dostatecznej ilosci witaminy w po-
karmach powoduje zast6j w rozwoju organizmu,
zaburzenia w przemianie materji, w ukladzie
nerwowym, chudnienie, zanik elastycznosci ské~
ry, co jest réwnoznaczne z przedwczesnem sta-
rzeniem sie. Obecna pora nadaje si¢ szczegol-
nie do poprawienia nadwatlonego zdrowia i na-
dania cerze $wiezego wygladu droga nalezytego
wyboru pokarmu. Pora bowiem letnia dostarcza
nam w dostatecznej ilosci pozywienia, obfituja-
cego w witamine.

Zaznaczam, iz w potrawach, niepotrzebnie
za dlugo gotowanych, lub przyrzadzanych w tem-
peraturze wyzszej ponad 120° w zamknigtych
naczyniach pod ciénieniem pary (konserwy),
w suszonych jarzynach i owocach, traca wita-
miny swe zbawienne wlasnosci. Dodadek sody
aptecznej (Natrium bicarbonicum) do potraw
niszczy dzialanie witaminy.

Najwigksza zawartoscig witaminy odzna-
czajg sie: sproszkowane drozdze piwne, potrawy
ro$linne i owoce.

| tak w marchwi, szpinaku, grochu, socze-
wicy, burakach i kapuécie znajdujemy sporo
witaminy, mniej natomiast w ziemniakach.

Pomidory, cytryny, pomarancze, winogrona
obfituja w witaming, gruszki i jablka mniej,
a bardzo skapo obdarzyla nig przyroda — ba-
nany.

Znaczng ilo§¢ witaminy zawiera niegoto-
wane, niezbierane mleko w porze, gdy krowy
wypasane bywaja na pastwiskach, tudziez jaja
i maslo w lecie. Blade z6ltka jaja zawieraja
znacznie mniej witaminy, anizeli pomaranczowe,
a sadlo, margaryna nie grzesza zbytnig iloscia
tego skladnika.

Z pokarméw zwierzecych znajduja sig
w miesie, mézgu, nerkach, sercu i watrobie dosé
znaczne ilodci witaminy. :

Dzieci i doro$li, odzywiani pokarmami
2 obfita iloécia witaminy, odznaczajq si¢ odpor-
no$cig przeciw dyfterii, czerwonce i gruzlicy.

Dr. L. Luster—Krakow.
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,Codex elegantiarum®,
: czyli
Kwintescencja mody, szyku, elegancji
i dobrego gustu.

1. Niewiasta, majaca do rozporzadzenia
tysigc zlotych, niech 900 zl. wyda na dobre cd-
zywianie si¢ i kupno dobrych, madrych ksiagzek,
a tylko 100 zl. na stroje.

2. Z tych 100 zlotych, przeznaczonych na
stroje, niech 90 zl. wyda na bielizne, a tylko
10 zk na stroje.

3. Z tych 10 zlotych, przeznaczonych na
stroje, niech 9 zl. wyda na wbranie, a tylko 1 zi.
na kapelusz, koronkowa halke i jedwabne pon-
czochy. ‘

4. Odziez jest druga, przez nas samych
sporzadzona skéra; kobieta winna ja z réwna
pielegnowaé staranno$cia, jak i dana jej przez
nature.

5. Kobiecie wolno byé
wolno byé brzydko ubrana.

brzydka, ale nie

6. Niech sie kokota stroi, kobieta powin-
na si¢ tylko wbierac.

7. Najwiekszym wrogiem mody jest popu-~
larnoéé. Z chwilg, gdy staje si¢ popularng —
przestaje byé moda.

8. Wprowadzaja mode kobiety brzydkie,
niewolniczo za$ jej holduja — kobiety. pickne
albo... glupie.

9. Niejedna kobieta bylaby w rozpaczy,
gdyby natura stworzyla ja taka, jaka ja czyni
nieraz moda.

10. Im ktéra kobieta potrzebuje wiecej
czasu, zeby sie najponetniej ubraé dla mezczyzny,
tem mniej traci go... przy wprost przeciwnej akcji,

11. Kobieta elegancka latwiej obejdzie sie
hez pieknosci, niz pigkna bez eleganciji.

12. Nie kapelusz zdobi gléwke kobieca,
lecz gléwka — kapelusz.

13. Mody na suknie mijajg, powracaja
i znéw mijaja, i tylko wiecznie modna bedzie Ta,
dla ktérej te mode stworzono, i ktérej na
imie — kobieta !

14. Dekolt bywa tylko wéwczas nieprzy-
zwoity, gdy odslania brzydki biust.

15. Ze wszystkich perfum najmodniejszym,
najdystyngowariszym i najmilszym jest aromat
zdrowej i czystej kobiety.

16. Welna, jasna barwa, wygoda: w tych
slowach powinno byé zawarte trzy czwarte hy-
gieny i estetyki mody.

17. Gdy ogladamy skrzywiong, z powodu
wysokich obcaséw, nézke kobieca, to zaraz sig

s ~ omyslamy, jak krzywo musi wygladaé dalszy

o

g tej kobiety.
~ 18. Sznuréwki, paski, podwiazki, wysokie

,“f sy i tym podobne akcesorja mody, zatru-

waja krew, przeszkadzaja odmladzaniu, sa wro-
giem pieknoéci, wyniszczaja organizm i dzialajq
destrukcyjnie na cere.

19. Byé ladnie ubrang nie znaczy to sa-
mo, co umieé¢ ladnie si¢ ubierac.

20. Kobieta pieknamoze sig $mialo obejsé
bez bizuterji, albowiem juz sama jej pigknosc
stanowi najwspanialszag wystawe klejnotéw :
w ustach ma perly, na wargach korale, we wlo-
sach heban lub zloto, w oczach czarne djamenty,
szafiry, turkusy... czyz malo?

21. Ojcem kazdej niemal mody bywa za
zwyczaj zly gust, a matka — glupota; chrzes-
tnymi za$ rodzicami sa: wyzysk i préznosé ko
bieca.

22. Wieksza ma warto$¢ jedna zdrowa
klepka w glowie, niz najmodniejszy, najdrozszy
kapelusz na glowie.

23. Twarz kobieca nie jest plétnem ma-
larskiem i zuvelnie nie nadaje sie do malowa-
nia; réwniez oczy i wargi nie sa kartonem lito-
graficznym, dlatego tez nie nalezy na nich ol6w-
kiem rysowa¢ zadnych eséw lub floreséw.

24. Zloto jest wprawdzie bardzo poszuki-
wane i cenione, ale utlenione na zloto wlosy
sa przez hygiene uwazane jako zloto falszywe,
i ciezko bywajg karane lysieniem.

25. Kobiety lubig scisto$é w strojach, ale
nie lubia $cisloéci i logicznosci w swoich rozumo-
waniach. Naprzyklad, méwia: ,w tych rézowych
podwiazkach i azurowych pornczoszkach jest
mi do twarzy”, a przeciez wiadomo nawet male-
mu dzieckuy, iz podwiazki i ponczoszki sq nie do
twarzy, lecz do... nozek. _

26. Krawcowa, jak lekarza, nalezy, o ile
moznosci, najrzadziej zmieniac.

27. Modna dzi$ sprawe nagosci
gna¢ mozna tylko negatywnie: kobieta nie po-
winna ukazywaé $wiatu ani swej nagiej duszy,
ani swego nagiego ciala, albowiem tg¢ pierwszg
zdeprawowaly konwenanse §wiatowe, a to dru-
gie znicksztalcily akcesorja mody.

28. 2-ch koricéw nie moge sobie w zaden
sposéb wyobrazié : korica $wiata i korica pano-
wania mody nad kobieta. W kazdym razie ten
drugi koniec stanowczo hedzie poczatkiem pier-
wszego konca,

29. Wspélczesna moda jest  zupelnie
przyzwoita dla kobiet niezupetnie przyzwoitych,
a zarazem niezupelnie przyzwoita dla kobiet
zupelnie przyzwoitych.

30. Gdy kobieta pigkna, mloda,

Jej ,do twarzy” kazda moda;
Nie pomoze moda zadna,
Gdy jest stara lub nieladna.

Dr H. Zamenhof.

rozstrzy-
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Kobieta a sport.

Do niedawnego czasu ¢wiczenia gimna-
styczne pozbawione byly tego ujmujacego
wdzigku, czarujacedo piekna, jakie posiadaja
obecnie, i brak ten dotkliwie dal si¢ uczu-

waé¢ w rozwoju gimnastyki i jej rozpowszech- -

nieniu.

Jacques Dalcroze, znany kompozytor ge-
newski, dostrzegl ten blad i pierwszy zasto-
sowal srodki przeciw niemu. Opierajac sie
na tem, ze wszystkie czedci ciala naszego, ze
wszystkie mig$nie pod wzgledem swej budo-
wy 1 wzajemnego do siebie stosunku podle-
gaja pewnej harmonji, postanowil podda¢
rytmowi wszelkie ¢wiczenia gimnastyczne,
ktore same przez si¢ sa niczem innem, jak
czynnosciami tychze miesni.

Jako $rodek ku temuwybral, naturalnie,
muzyke. Podlug stworzonej przez niego te-
orji, kazdy ruch miesnia znajduje sie w $cis-
fej zaleznosci od odpowiedniego dzwieku mu-
zycznego. Przyjemnie patrze¢, gdy mlode
dziewczeta nuca wesole i wdzieczne piosen-
ki, wykonywuja w takt muzyki nie mniej
wdzigczne ¢wiczenia rytmiczne. -

Wiele podobienstwa z temi ¢wiczenia-
mi, ze wzgledu na pieknos$¢ swa, jak rowniez
na zbawienne dzialanie na nasz ustroj cie-
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lesny, maja tance. Rozwijaja one migsnie
calego ciala, wyw1era1ac 1ednocze§m!g, \yplyw
dobroczynny na prawidlowa czypng$c, pluc

i naczyn krwionosnych. cun test, axydik

Jako najlepszy dowaod ogromnego poZyt-
ku tancow moze stuzy¢ szkota Izado;y{ Pun-
can. Uczenice jej lacza w sobie trzy, naj-
cenniejsze cechy: sile, wdziek i lekkosc. Siel

* ] y 9
* * L) 0]

Przejdzmy teraz do sportu, do gimna-
styki w istotnem znaczeniu tego slowa. Naj-
prostszym, ale jednoczesnie jednym z najpo-
zyteczniejszych rodzajow sportu to ,footing"”,
inaczej mowiac, marszerowanie, sprowadza-
jace sie do dluzszych spaceréow i zabaw na
wolnym powietrzu. Dawniej unikano footin-
¢'u, sadzac, ze rozwija on jedynie migénie
konczyn. Jednak twierdzenie to okazalo sig
mylnem. Doktér Dolfin zbadal setki ludzi,
z natury profesji swej zmuszonych do czes-
tego chodzenig, i przyszedl do wniosku, ze
wszyscy oni odznaczajg sie organizmem zu-
pelnie zdrowym, przyczem wszystkie po-
szczegolne organa ich ciala rozwijaja sie jak-
najprawidlowie;j.

Footing najczeéciej bywa zalecany miq-
dym dziewczetom, u ktorych tulow zazw -
czaj jest podany cokolwiek naprzéd, co doéc
zgubnie odbija si¢ na rozwoju kolumny_pa-
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cierzowej, a pomieniony rodzaj gimnastyki
przyczynia si¢ do wyprostowania figury i do
prawidlowego rozwoju kregostupa. Bardzo
dobrze jest urzadza¢ wycieczki w gory. tem-
bardziej, ze to tak przyjemne i zajmujace...
Trzeba jednak we wszystkiem zachowac
miare, gdyz np. piecie si¢ na szczyty Hima-
lajéw lub podréze naokolo swiata ze wzgle-
dow. zdrowotnych mozna uwazaé tylko za
zgubne.

Pamieta¢ nalezy przedewszystkiem, iz:
ycztowiek chodzi mieéniami, biega plucami,
galopuje sercem. wytrzymalos¢ jego zalezy
od zoladka, a cel— osiaga mobzgiem i nerwa-
mi". Dlatego tez slabym anemicznym dziew-
czetom nie mozna zaleca¢ predkiego cho-
dzenia, biegania i skakania: silne i nagtle
wstrza$nienia tulowiem, wywolujace przy-
spieszony oddech i bicie serca—nadzwyczaj
szkodza zdrowiu; dla dziewczat, cierpia-
cych na serce lub pluca—wszelkie ¢wiczenia
gimnastyczne, polaczone z bieganiem lub
skakaniem, mozna uwazaé¢ za bardzo niebez-
pieczne,

Bardziej dodatni i, zdaniem wielu le-
karzy, nawet wprost idealny skutek wywiera
na organizm mlodej dziewczyny plywanie
W kazdem poruszeniu biora udzial wszystkie
czlonki, fala z rowna sita wywiera ucisk na
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wszystkie organa, dzigki czemu cialo rozwija
si¢ zupelnie prawidlowo. Plywanie row-
niez przyczynia si¢ do rozwoju elastycz-
nosci miesni i ruchliwosci stawow. Sport
plywacki ma jeszcze te wyzszos¢ nad
footing'iem, ze przy nim cialo zajmuje kieru-
nek poziomy, bardziej warunkom zdrowot-
nym odpowiadajacy.

Plywanie wiec, dzieki temu, jest jednym
z najulubienszych i majbardziej interesuja-
cych rodzajéw sportu. Oddaje mu sie wiele
kobiet, z pomiedzy ktérych niejedne wsla-
wily imiona swe dzieki rekordom, osiagnie-
tym w tej gatezi sportu. Jedna z nich np.
przeplyneta kanal La Manche, szesnatoletnia
za$ Marta Robert wraz z siostra swa Ce-
cylja — jezioro Neuchatel, 8 klm. szerokie
i przestrzen te przeplynely w ciagu dwuch
godzin i pig¢tnastu minut!

W zeszlym roku zostal w Paryzu zalo-
zony ,klub pltywacki"”, inicjatorkami ktorego
byly panie z wyzszych ster paryskich, Klub
ten w stosunkowo krotkim czasie swego
istnienia uczynil wielkie postepy.

Dr H. Zamenhof.
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Zany, matki, siostry i TZOFZECZOHG." ZAKLADY ELEKTROTECHNICZNE
Gdziekolwiek jestescie i cokolwiek o E ul (1
robicie, pamietajcie o jednym, zetylko b} ) g n I w o
A Stefan Gniadkowski i S-ka
,0fos Rezerwisty”
broni intereséw waszych drogich Warszawa

X R Zelazna 75-8. Tel. 508-03.
mezéw, braci i... narzeczonych.

Naklaniajcie ich wigc do czytania,
prenumerowania irozpowszechniania

,afosu Rezerwisty”.

Instalacje z polgczeniem do sieci
Miejskiej oraz instalacje pradéw

slabych, silnych i wysokiego

Redakcja i Administracja N Sl
napiecia.
Warszawa, Zelazna 75, m. 8.
: Telefon 508-03. Ceny nizkie. =====  Na raty.

KUPON.

Kupon niniejszy wraz z Nr. pisma nalezy zachowac.

Okazicielka niniejszego kuponu otrzyma w salonie fryzjerskim p. f. ,Stanislaw i Fe-
liks* ul. Krucza Ne 31, 1 pare loczkéw bocznych, stosownie do koloru wlasnych wloséw.

Kupon niniejszy wazny jest tylko do d. 30 czerwca r. b. Bez Ne 5 ,Kobiety" kupon
jest niewazny.

KUPON. -

Kupon niniejszy wraz z N pisma nalezy zachowac.

Okazicielka niniejszego kuponu otrzyma w magazynach perfumeryjno-kosmetycznych
“W. Paszkowskiego (Marszalkowska 109, rég Chmielnej i Nowo-~Senatorska 2) zupelnie darmo
jeden z preparatéw kosmetycznych ,Miraculum® D-ra Lustra, do pielggnowania cery twarzy,
rgk, ciala i wloséw — podlug wyboru.

Kupon niniejszy wazny jest tylko do d. 30 Czerwca r. b. Bez Ne 5 ,KOBIETY" kupon
jest niewazny.

Redaktor i Wydawca Dr G. ZAMENHOF. Zaklady Graficzne ,,GLORIA" Solna—;.
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OGLOSZENIA DROBNE.

Prace zaofiarowane.
lnteligentne Panie i Pa-

nienki znajda intratne
zajecie. Zglgszenia oso-
biste do _Administracji
.Kobiety* Zelazna 75-8.

Poszukiwane lokale.

E legancko umeblowa-
nego pokoju z' nie-
krepujacym wejsciem —
mozliwie z telefonem w
okolicy ulic Chlodnej i
Zelaznej poszukuje. Ofer-
ty sub ,Dobre warunki*
do Administracji ,Kobie-
ty* Zelazna 75-8.

Matrymonjaine.

M lody cziowiek bru-

net, na stanowisku,

poszukuje drobnej blon-
dynki do lat 22 — w ce-
lu towarzyskim — matry-
monjalnym. Dyskrecjaza-
pewniona. Oferty z fo-
tografja do Administracji
#Kobiety®, Zelazna 75-8
sub ,Cacy"”.

M lody cziowiek (lat 22)
poszukuje znajomos-
ci z elegancka brunetka
w celu towarzyskim-ma-
trymonialnym. Dyskre-
cja zapewniona. Oferty
z fotografja do Admini-
stracji ,Kobiety* Zelazna
75-8 sub ,Cel powazny".

M fody dziennikarz z
ewentualng przysz-
loscia, pragnie nawigzac
korespondencje w celach
matrymonjalnych z sym-
patyczna, inteligentng i
mato wspoélczesna nie-
wiasta, ktéra ma w do-
datku dobre ambicje i
zupeinie pusty portfel dla
zrobienia wspoélnej ka-
rjery. Zapewniam, ze o-
ferte moja traktuje zu-
pelnie powazinie, Listy
prosze kierowa¢ do Ad-
ministracji .Kobiety“ Ze-
lazna 75-8. Pod ,Zdz".
woch mlodziéncow
w kwiecie wieku, bru-
net i blondyn, na stano-
wiskach, pragna poznac
panienki w wieku od lat
18 do 22, ktéreby mogly
da¢ pomoc materjalna
dla zdobycia dobrej
przysziosci. Cel matry-
monjalny. Oferty prosi-

. my skiada¢, o ile moi-

nosci z fotogr. do Admini-
str. ,Kobiety*“ Zelazna75-8
sub ,Brunet® i ,Blondyn*.

w réciwszy po 9-cio let-
niej tulaczce wojen-

nej do kraju, nie posia-
dajac znajomych, ta dro-
ga_pragne pozna¢ mlodg

i pracowita niewiaste.
Cel matrymonjalny nie
wykluczony. Dyskrecja

zapewniona. Oferty z fo-
tografjqg prosze nadsyiac
do Administracji ,Kobie-
ty* Zelazna 75-8, sub.
~Nadzieja*“.

.

POLECA:

[

M

entelman lat 24, in-

teligentny, elegancki,
prawego charakteru, zy-
wego usposobienia —
zamozny, pragnie poznac
panneg z dobrego domu,
zamozng, elegancka o
kiasycznych linjach, we-
sotego usposobienia,
mozliwie zwlasnem miesz-
kaniem — w celu matry-
monjalnym. Jedynie po-
wazne oferty z fotografja,
kiérej zwrot reczy sie,
prosze kierowa¢ do Ad-
ministracji ,Kobiety* Ze-
lazna 75-8 dla ,pragna-
cego szczescia“. Dyskre-
cja zapewniona.

twarcie i’ szczerze!

Panie, ktére chcialy-
by na meza mlodego i
energicznego | sympa-
tycznego chlopca, pro-
szoneé s O napisanie
lisciku nie koniecznie ro-
zowego i przyslanie fo-
tografji, ktéra zwréce, o
ile nie wezme za nig
wlascicielki za Zone.
Traktuje zupeinie serjo.
Oferty sub. B. W. M. do
Administracji .Kobiety*
Zelazna 75-8.

p osaznej niewiasty z
wiasnem mieszkaniem
poszukuje w celu matry-
monjalnym. Oferty zfo-
tografja sub .Praca i
dobrobyt“ do Admini-
stracji ,Kobiety” Zelaz-
na 75-8.

runet, milody, inteli-

gentny, energiczny,na
stanowisku pragnie. poz-
nac¢ slodka, drobnag, isub-
telng blondynke w celu
matrymonjalnym. Oferty
z fotograja do Admini-
stracji  .Kobiety“ sub
.Dobrana Para“. Zelazna
75-8.

Ludzie szukajg ciepla—

ktére jest miloscia.
Ptaki wiedza, dokad lecie¢
po swe dobro, ludzie zas
nadajg ogloszenia matry-
monjalne. Ptaszka — kto-
ryby mi ostodzil zycie —
poszukuje. Cel matrymo-
njalny. Dla dobra obojga
pozadane -mieszkanie |
cho¢ troche mamony.
Oferty z fotografja do ad-
ministracji .Kobiety* sub.
»Wlasne gniazdko®. Ze-
lazna 75—8.

W celu towarzyskim po-
szukuje mlodejitad-
nej niewiasty. Wymagam
kultury ducha. — Jestem
literatem i romantykiem.
Proza codziennos$ci gar-
dze. Oferty sub _Lite-
rat* do _ Admiristracji
JKobiety* Zelazna 75-8.

c hce sie zeni¢ — byle
zaraz. Ktoéra z pan
— blondynek — dopo-
moze? Szybkosé — foto-~
grafja — oferty do HAd-
ministracji ,Kobiety“ sub
Juz*, Zelazna 75-8.

WRSZ PODPIS ZRSTRPI PIENIRDZE!

K.ORZYSTAJCIE Z DLUGOTERMINOWEGO KREDYTU NA
NAJDOGODNIEJSZYCH W WARSZAWIE WARUNKACH!

Dom Handlowy ,KURCA N

Dtuga 50, na wprost Bielariskiej, w podwérau,

ubiory meskie, ubiory wojskowe, okrycia damskie, ubiory
dziecigce, materjaly meskie, materjaly bieliZniane, materjaly damskie,
jedwabie, bielizng meska i damska, koldry, koce, (firanki, trykotaze, futra. b
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