KS. ANDRZE] DYMER (red.), Transplantologia: oczekiwania, moz-
liwosci, granice, Szczecin 2012, ss. 366.

Nakladem Instytutu Medycznego im. Jana Pawla II w Szczecinie
ukazala sie w 2012 roku monografia noszaca tytul: Transplantologia:
oczekiwania, mozliwosci, granice. Jest ona poklosiem konferencji nauko-
wej, ktora odbyla si¢ w dniach 7-9 listopada 2011 roku w Dziwnowie.
Obrady byty dedykowane kapelanowi meczennikowi szpitala sw. Ka-
rola Boromeusza w Szczecinie, ks. Karolowi Lampertowi (1894-1944).
Petnit on postuge wérdd chorych w latach 1941-1943. Poniost $mier¢
meczenska 13 listopada 1944 roku w wiezieniu w Halle. Doktadnie po
67 latach - 13 listopada 2011 roku - od swojej meczenskiej $Smierci
zostal ogloszony blogostawionym podczas uroczystej mszy swietej
sprawowanej przez prefekta Kongregacji Spraw Kanonizacyjnych
kard. Angela Amato w miejscowosci Dornbirn, w Austrii.

Recenzowana publikacja sklada si¢ z nastepujacych czesci: spisu tre-
sciw jezyku polskim (s. 5-7), wstepu (s.9), Zyciorysu bl. Karola Lamper-
ta (s. 11-14), trzech rozdziatow (s. 15-341) oraz Suplementu (s. 343-366).

W pierwszym rozdziale zatytulowanym Perspektywa medyczna
znajduje si¢ 12 artykutow roznych autoréw. Sa to wybitni lekarze
naukowcy, ktérzy w swoich wypowiedziach przedstawiaja najnowsze
osiagniecia medycyny w zakresie transplantologii. Znajdziemy tu opra-
cowanie dotyczace wprowadzenia do uzytku robota da Vinci, dzigki
ktéremu praktyka chirurgiczna zostata podniesiona na nowy poziom
jako$ciowy. Zastosowanie tego narzedzia pozwolito na ,kopiowanie”
ruchow ludzkiej reki, nawet w najbardziej niedostepnych miejscach,
a redukcja drzen dloni pozwala na nieosiagalna wczesniej precyzje.
Chirurg ma takze tréjwymiarowy obraz pola operacyjnego powiek-
szonego dziesigciokrotnie. Poczatkowo robot ten mial zastosowanie
w réznego rodzaju operacjach matoinwazyjnych, jednakze od pewne-
go czasu wiaze si¢ z nim coraz wigksze nadzieje przy zabiegach zwia-
zanych z przeszczepem organow.

Jednym z kluczowych zadan stojacych przed transplantologia orga-
now nieparzystych jest stwierdzenie smierci cztowieka. Tylko bowiem
od czlowieka, ktéry zmart, mozna pobrac organ nieparzysty (np. serce),
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w przeciwnym razie lekarze dokonaliby zabojstwa. Profesor Przemy-
staw Nowacki w swoim artykule we wnikliwy sposob ukazuje rozwoj
koncepcji $Smierci mézgu.

Kolejny z artykuldéw jest poswigcony farmakogenetyce w trans-
plantologii. Jest to wazna dziedzina nauki badajaca dziedziczne rozni-
ce w odpowiedzi na lek. Pozwala to przewidzie¢ reakcje na lek w profi-
laktyce klinicznej. Dzigki tym badaniom mozliwe bylo odkrycie lekow
immunosupresyjnych, bez ktorych niemozliwe bytyby zabiegi trans-
plantacji. Leki te hamuja aktywnos¢ ukladu immunologicznego lub
jej zapobiegaja. To zas sprawia, Ze nieaktywne sa antygeny HLA, czyli
biatka decydujace o utrzymaniu si¢ lub odrzuceniu przeszczepu. Od-
powiadajg one bowiem za zgodnosc¢ tkanek dawcy i biorcy. Dzieki ich
»uspieniu” przeszczepiony organ nie jest odrzucany. Trzeba jednak-
ze dodag, ze dzialanie lekéw immunosupresyjnych ma takze dzialanie
ujemne. Poprzez oslabienie systemu odpornosciowego czlowiek jest
bardzo narazony na rézne infekcje.

Problemem, z ktérym spotykaja si¢ lekarze przy przeszczepach, sg
takze zakazenia grzybami mikroskopowymi. Obecnie znanych jest wie-
le gatunkow grzybow, ktore sa odpowiedzialne za powstawanie wielu
choréb. W ostatnich latach obserwuje si¢ duzy wzrost zakazen grzybicz-
nych. Jest to spowodowane obnizeniem si¢ odpornosci u wielu oséb,
stosowaniem antybiotykéw czy nadmiernym uzywaniem detergentow,
srodkow antyseptycznych i dezynfekcyjnych. Drobnoustroje bowiem
poprzez swojg naturalng zmiennosc¢ zyskuja coraz wigksza odpornos¢
na $rodki higieniczne i sg coraz trudniejsze do zwalczenia. Wymaga to
stosowania zwigkszonych dawek leku lub wprowadzania nowych me-
dykamentow, na ktore drobnoustroje si¢ jeszcze nie uodpornily.

W kilku artykufach autorzy opisuja z réznych perspektyw trans-
plantacje dwoch waznych organéw: ptuc i watroby. Sa ta bardzo skom-
plikowane zabiegi, poniewaz dotycza przeszczepu narzadow miazszo-
wych. Zabiegow tych dokonuje si¢ w ostatecznosci, kiedy zostaly juz
wyczerpane wszystkie dostepne srodki medyczne. Szczegdlnie niebez-
pieczna jest transplantacja pluc, gdyz sg one organem, przez ktory prze-
plywa krew krazaca w organizmie. Niepowodzenie takiej operacji ozna-
cza $mier¢ pacjenta. Podobnie rzecz wyglada przy transplantacji serca.
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Kolejnym problemem jest niewystarczajaca liczba organow do prze-
szczepu, przez co wielu pacjentow umiera, nie doczekawszy si¢ ope-
racji. Aby uniknac duzej ilosci zgonow, lekarze przeszczepiaja obecnie
narzady osobom, ktore sa najbardziej zagrozone. Godna pochwaly jest
w tym wzgledzie miedzynarodowa wspotpraca, dzigki ktorej jest moz-
liwa wymiana narzadéw w krajach nalezacych do Eurotransplantu.

Z lektury artykulow wynika, ze lekarze dokonujacy tego typu zabie-
gow licza sie z wiarg czy pogladami pacjenta. Wiara dodaje sity i leka-
rzowi, i pacjentowi. Temu pierwszemu jest ona szczegélnie potrzebna
w momentach niepowodzenia zabiegu, pacjentowi zas pomaga z na-
dzieja poddac si¢ operacji. Co wigcej, zaufanie, jakim pacjent darzy le-
karza, daje nadzieje na pomyslny przebieg operacji.

Jesli operacja przebiegnie pomyslnie, rozpoczyna si¢ okres uspraw-
niania i powrotu do normalnego Zycia. Warunkiem powodzenia jest
odpowiedni styl zycia, aktywnos¢ fizyczna, rodzaj wykonywanej pra-
cy czy sytuacja rodzinna i spoteczna. Rownie waznym czynnikiem
jest prawidlowos¢ w funkcjonowaniu wszystkich organow w orga-
nizmie. Ma to bowiem wplyw na przezywalnos¢ pacjenta. Obecnie
80-90% pacjentéw przezywa ponad rok po transplantacji i ma perspek-
tywe na dalsze lata Zycia.

W drugim rozdziale zatytulowanym Perspektywa teologiczno-mo-
ralna znajduje si¢ 10 artykutow, ktorych autorami sg wybitni teolodzy
i etycy. Jednym z pierwszych zagadnien, ktorym sie zajmuja, jest spra-
wa zgody chorego. Z punktu widzenia etycznego konieczna jest zgoda
dawcy na pobranie od niego jakiego$ organu. Podobnie ma si¢ sprawa
z pobraniem organu od dawcy juz zmarfego. Wymagana jest tu jego
zgoda, ktora wyrazil za zycia, lub tez zgoda jego prawnych przedstawi-
cieli. Cialo ludzkie jest zawsze cialem osoby i jako takie nie moze by¢
traktowane jako przedmiot fizyczny czy biologiczny. Tym samym nie
moze by¢ ono przedmiotem komercjalizacji, nie moze by¢ sprzedawa-
ne, czy tez wymieniane. Gdyby doszlo do tak redukcjonistycznego po-
dejscia do ludzkiego ciata, transplantacja organdw zatracitaby charakter
bezinteresownego daru motywowanego mifoscia do drugiego, a stataby
sie aktem handlu, niedozwolonego naduzycia czy wrecz grabiezy.
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Transplantacja ma mie¢ charakter terapeutyczny i jest ona szansa
na uratowanie zycia czy zdrowia pacjenta. W takim ujeciu jest zgod-
na z zasadami etyki chrzescijanskiej. Problemem sg transplantacje,
w ktorych moze by¢ zanegowana podmiotowos¢ biorcy. Nie moga
by¢ transplantowane organy, ktore zmienialyby jego tozsamos$¢ oso-
bowa. Chodzi tu zaréwno o tozsamo$¢ w sferze osobowosciowej (np.
samos$wiadomos¢, pamieé, doswiadczenie osobistej historii, istotne ce-
chy charakteru), jak i tozsamo$¢ biologiczna (przekazywalna w akcie
prokreacji). W praktyce oznacza to, ze moralnos¢ chrzescijanska wy-
klucza przeszczepienie tych narzadow, z ktorymi jest w jakiejs mierze
zwiazana osobowos¢ i indywidualnos¢ cztowieka. W gre wchodzi tu-
taj zwlaszcza transplantacja mézgowia oraz gruczotéw plciowych, tak
meskich, jak zenskich.

Ciekawy temat porusza artykul poswiecony problematyce trans-
plantologii w religiach objawionych. Znajac juz stanowisko Koscio-
ta katolickiego, nalezaloby przedstawi¢ takze spojrzenie innych reli-
gii na problem transplantacji organow. Judaizm zezwala na pobranie
organdw, jesli ma to na celu uratowanie czy poprawe zycia cztowie-
ka. Rabini wyrazaja takze opinie, ze pobranie organéw moze si¢ do-
konac¢ dopiero po smierci dawcy. Takie jest oficjalne stanowisko juda-
izmu, jednakze u wielu wyznawcow religii zydowskiej istnieje pewna
nieche¢ do dawstwa organow spowodowana réznymi uprzedzeniami,
gltownie religijnymi.

Podobne jest stanowisko Kosciofa protestanckiego. Cho¢ nie wyda-
no oficjalnego dokumentu dotyczacego transplantacji, to badajac wy-
powiedzi poszczegolnych przedstawicieli roznych wspolnot protestanc-
kich, nalezy stwierdzi¢, ze Kosciot ten jest za ta metoda leczenia.

Rowniez Koscidt prawostawny nie sprzeciwia si¢ oddaniu narza-
dow i tkanek po $mierci, jesli sa wykorzystane do poprawy zycia ludz-
kiego. Traktuje si¢ tu dawstwo organéw — podobnie jak w innych ko-
$ciotach chrzescijanskich - jako dar mitosci.

Zblizone jest tez stanowisko wiekszosci uczonych islamskich przy-
naleznych do réznych szkoét prawa koranicznego, ktérzy stwierdza-
ja, ze zycie jest dobrem najwyzszym, i zezwalajg na pobranie na-
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rzadow, jesli to jest jedyna forma pomocy. Zastrzegaja jednakze,
ze ma to by¢ akt dobrowolny oraz ze handel ludzkimi organami jest
niedopuszczalny.

W trzecim rozdziale zatytulowanym Perspektywa pedagogiczno-
-psychologiczna znajduje si¢ sze$¢ artykulow, ktorych autorami sa wy-
bitni pedagodzy i psycholodzy. Podstawowym celem pracy psycho-
loga, ktéry pomaga osobom majacym sie podda¢ transplantacji, jest
redukcja lgku i emocjonalnego napigcia przedoperacyjnego znamien-
nego dla wiekszosci chorych. Stan ten charakteryzuje si¢ poczuciem
niepewnosci co do dalszych losow, przezywaniem zagrozenia utraty
zdrowia i zycia.

Psycholog ma za zadanie powiadomic o przebiegu pobytu w klini-
ce, obowiazkowych procedurach i przygotowaniach do operacji. Poin-
formowac o sprawach zwiazanych z operacja, znieczuleniem i niedo-
godnosciami okresu pooperacyjnego. Zacheca on takze do ujawniania
swoich obaw, lekow i zadawania pytan. Samo ujawnienie i wypowie-
dzenie obaw powoduje, ze chory odczuwa ulge i zaczyna myslec pozy-
tywnie. Duze znaczenie ma takze wyjasnienie problemow zwiazanych
z trybem zycia po operacji, mozliwoscia podjgcia pracy i uzyskania
dobrej jakosci zycia.

Dla psychologa wazna jest takze znajomos¢ sytuacji rodzinnej, za-
wodowej i spotecznej pacjenta. Dzieki temu moze on okresli¢ rodzaj
wsparcia, jakiego moga mu udzieli¢ najblizsi, oraz sposobu przystoso-
wania si¢ do nowej sytuacji, jaka jest zycie z przeszczepem. Istotne dla
psychologa sa takze warunki socjalno-bytowe pacjenta, ktore umozli-
wia mu przestrzeganie zalecen lekarskich.

Prezentowana interdyscyplinarna publikacja, wydaje si¢ wazna
pozycja w ksztaltowaniu swiadomosci na tak wazny temat, jakim jest
transplantologia. Dzigki jej lekturze mozna zrozumie¢, jak skompliko-
wanym przedsiewzigciem jest przeszczep organdw. Autorzy poszcze-
golnych artykulow, bedacy fachowcami w swoich dziedzinie, zapoznajq
czytelnika z najnowszymi osiagnieciami nauki. Ukazuja takze rysujace
sie perspektywy i problemy, z ktérymi si¢ spotykaja.
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Po lekturze tej ksigzki dochodzi si¢ do wniosku, ze osiagniecie,
jakim jest transplantacja organdw, bylo i jest mozliwe dzigki wspot-
pracy wielu fachowcow z roznych dziedzin. Pozostaje jeszcze zycze-
nie, aby tak chwalebna galaz wiedzy nadal intensywnie si¢ rozwija-
ta i by powstawaly kolejne pozycje ksiazkowe, ktore beda przybliza-
ly te tematyke.

ks. Krzysztof Paluch SCJ

PauL Evbokimov, Duch Swiety w tradycji prawostawnej, prze-
ktad Maria Zurawska, Poznan 2012, ss. 160.

Prezentowana ksiazka ukazata si¢ naktadem Wydawnictwa Polskiej
Prowincji Dominikanow,,W drodze” z Poznania i stanowi ttumaczenie
dzieta UEsprit-Saint dans la tradition orthodoxe, opublikowanego w Pa-
ryzu w 1969 roku. Jak czytamy we wstepie do polskiego wydania, ktore
przygotowal ks. prof. Wactaw Hryniewicz OMI, autor tej publikacji na-
lezy do najbardziej cenionych i chetnie czytanych wspolczesnych teo-
logow prawostawnych. Dlaczego? Pisma Evdokimova sa przede wszyst-
kim zakorzenione w wielkiej Tradycji chrzescijanskiej i pozwalaja czy-
telnikowi zasmakowac w teologii medytatywnej, ktora opiera si¢ na we-
wnetrznej wolnosci i otwiera na przemieniajaca moc Bozego piekna
(s. 7). Jako emigrant osiadly we Francji teolog przekazywat zachod-
niemu chrzescijanstwu bogactwo wschodniej wrazliwosci na obec-
noé¢ i dziatanie Ducha Swietego w Kosciele i $wiecie. Profesor Hry-
niewicz okresla Evdokimova jako homo meditans, ktory cierpliwie
i z zamitlowaniem pochyla si¢ nad wielkimi prawdami wiary chrze-
$cijaniskiej, gdzie Chrystus i Duch Swiety stanowia streszczenie dzie-
jow zbawienia. Zwlaszcza Osoba Ducha Swietego jest dla tego teologa
szczegdlnym znakiem Bozej obecnosci i dzialania w dzisiejszym swie-
cie. Mozna powiedzie¢, ze jest On ,Mistagogiem Bozego Krolestwa” —
a wiec Tym, ktory odkrywa przed ludzmi tajniki madrosci i poznania
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