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Ave Maria, Regina coelil...

Na ziemie schodzi juz §wit rézany...
Chwale Naj$éwictszej glosza anieli,

Czesé §piewa wszech§wiat Niepokalanej. ..
Ave Maria, Regina coelil...

Regina coeli, ave Marial...

W ciszy koSciclnej graja organy,

Glos plynie szerzej, w blckit sig wzbija ...
Cze$¢ oddawajcie Niepokalanej!...
Regina coeli, ave Marial!...

Ave Maria, Regina coelil...

Na ziemig¢ schodzi rozéwit rézany,
Chwale Najéwictsze] glosza aniceli...
Chwale Naj$wictszej glosza kaplany,
Ave Maria, Regina coeli!...

Regina coeli, ave Marial...

W ciszy kodcielne] graja organy...
A Matka Boza — czysta lilia,
Jasnieje w chwale Niepokalanej..,
Regina coeli — Ave Maria!...

—alpa—

Dom i szKola.

.. Wszystkie najdrobniejsze rzeczy ljozg siq ze sobg
g’% spoistg calo&é, aby tworzyé pewne wielkoSci, systemy,
formy itd. Zadna rzecz nie stoji w éwiecie bez zwiyzka,
‘ale lgczy siq z innemi i dopiero wraz 3 innemi tworzy
| wlaciwe podstawy i normy %ycia. Tem wigeej nie stoji
‘bez zwigzku sprawa wychowania dzieci i nie opiera sig
‘wylgoznie na szkole, ale gatacza swemi wymaganiaml
szerokie promienie, w zakres swej pracy woiggajgc wiele
‘bardzo caynnikéw, nic pozornie ze szkolg i wychowaniem
nie majgeych wspélnego.

W dzisiejszych tzasach bardzo wiele méwi sig o wy-
jchowanin mlodych obywateli, Kazdy udreezony miedo-
‘maganiami dnia dzisiejszego wyoigga z westchnieniem
rgee do tych ozaséw, kiedy to rzgdy obejmg w swe rgce
mlode, krzepkie i od mlodu do wolnoéci zaprawne rqce
dorastajgcego pokolenia. Samo wierzenie jednak w mlo-
de pokolenie, bez odpowjedniego wychowania go na to
czem choemy, aby bylo w przyszlodci nie wystarcza, =
Trzeba caly sila pragnienia lepszego jutra, calym zapa.
lem wiedzy 1 dowiadezenia wykowaé w duszy mlodych
naszych obywateli to lepsze jutro aby przyszlo istotnie
1 aby nas nie zawiodlo.

Musimy wige mlodzie2 wychowaé odpowlednio do
Joj zadania w przysalodei.

Szkola zajmuje siq wychowaniem mlodziety, ale nie
;¢hodzi tu tylko o wychowanfe umysty, trzeba nam wy-

chowywaé w naszej mlodziety charakter, serce i dusze,
A tego zadania szkola nie jest w stanie sama dokonaé.
Azeby moée bowiem odzialywaé na charakter mlodego
czlowieka trzeba z nim siq stykaé jaknajozesciej i jak-
najblizej, trzeba wejéé w jego &wiat myéli i tak go
ksztaltowaé, aby odpowiadaé naszym zamierleniom. ——
A poniewaz szkola po wigkszej czeSci zajmuje siq wy-
chowaniem umyslu dziecka, wychowaniem jego moralnem
wespdl szkolg musi sig zajgé cale spoleczenstwo, a prze-
dewszystkiem ze spoleczenstwa tego najblizsi dziecku—
! rodzice w jej wielkim zadaniu musi przyjéé z pomoeca— dom

Niezawodzaoym nigdy &rodkiem wychowawczym jest
zawsze przyklad, Dobry przykiad zwlaszcza w ksztal
ceniu charaktern wigcej znaczy anizeli najwznioflejsze
kazania i moraly.

Dziecko czerpie przyklad, zly oczy tez dobry, ze
swej obserwacji, ze stosunku do &wiata. Jebli to oto-
czenie, jeSli ten Swiat dobry jest, czyny, jakich doko-
nuje bgda dobremi przykladami, dla tych mlodych oczu
i serc, tak bardzo czulych na wszelkie zjawiska gze-
wnetrzne, Najblizszem otoczeniem dziecka jest jego
dom. W atmosferze tego domu mlody czlowiek poznaje
wszelkie zjawiska 2yciowe i przyswaja je sobie. Jesli
zaobserwuje te zjawiska x dobrej strony, natenczas przy-
swoi sobie dobre cechy, jeili jednak dom mu dostarcay
ziych pojecé o &wiecie natenczas wolno, lecz systema-
tyoznie begdy sie wsgozaé w mlodq dusze skladnik zle
i przewrotne, a charakter bgdzie siq paczyl — i nic %
naszych marzefi o lepszym jutrze i krzepkich mlodych
rekach,

Powiadajg rodzice, 2e dziecko jest male i nie wi-
dzi wszystkiego i 2e nie wszystko rozumie. Jest to naj-
bledniejszy sad, jaki mozna sobie wyobrazié, Nikt tak
jak dziecko nie ma rozwinigtego zmysin epostizegaw-
czego i nikt tak skrzetnie i dokiadnie nie rozumie, jak
mioda dusza. Dlatego teZ, jesli tylko rodzice wiedza,
te ioh postepowanie nie moze byé przykladem dla dzie-
ci, niech bacza, aby spostrzegawczofci mlodych bystrych
oczu nie daé zatrutego widoku.

Nie we wsaystkich domach katolickich uczynki wy-
plywaja z milodci do Boga i czlowieka, nie zawsze sg
one czyste i jasne, Jesli juz nie dla innych prayczyn
nalezy siq ich pozbyé — to dla tych, 2e kazdy zly u-
ozynek, spostrzezony przez dziecko paoczy jego duszq i
pokopuje przyszloéé kraju, jego lad i porzadek.

Madrzy rodzice i dobrzy obywatele wiedza, jakie im
zachowanle przystol wobec dzieci swoich. Ale powinni
jeszoze wiedzieé, 2e to nie wystarcza. W dziele wyko-
nania jedne sily nie mogg if¢ w tg strong a inne w
Inng, ale siq muszg lgezyé i wspdlnie nieéé trud ksztal-
ocenia dusz, serc i umysléw mtodyoh. Dom i szkola mu-

azg§ polgozyé siq w jedno. Porozumiewaé siq czqsto 1



e

szezerze, »0 do tego co nalely uezynié, jak maleiy prze-
ciwdzialaé alkoholizmowi u dzieci, zwyrodnieniu jedno-
stek, jak utrzymaé dusze dziecigce w czystedici i niewin-
nosei,

Dlatego tez pozadanem by bylo, aby przy wszyst-
kich szkolach  powstaly towarzystwa  rodziciel-
skie, na ktéiych konferencjach i posiedzeniach i rodzice
i naoczyciele szczerze i bez nieufnosci omawialiby spra-
wy wychowania serca, duszy i umyslo.

[ —— - ——]

Nasze piesni o Matce Boskiej.

Nar6d polski, palajgey niezwyklg czcigq i miloScig
ko Nadwigtszej Pannie wydal caly szereg przeSlicznych
pieéni na cze$é i chwalq swej Matki i Krdlowej, Z ust
calego narodu od kilku wiekéw plynely i plyng hymny
uwielbienia, mitoéci, 2alu i skarg do stép tej ,,Matki
litobei, nasze) nadziei, 2ycia slodkodci®, to tez nic dzi-
wnego, 2e nardéd nas posiada tak bogaty skarbieo pieéni
o Matce Bozej, jak 2aden inny z narodéw katolickich.

Naistarszg pieSnig polskg do Matki Boskiej jest
starodawna pie$n Bogaredzica, nazwana katechizmem
i testamentem #&w. Wojciecha, poniewaz przez dlugie
wieki mniemano, ze §w. Woiciech ja ulozyl. FPrzepiekna
ta piesh na czeéé , Bogarodzicy Dziewicy, Bogiemn sla-
wionej Marji ¢, pamigtna dla nas, 2e byla nie tylko pie-
fnig kotcielng, locz boiowa, épiewany przez rycerstwo
polskie idace do boju rozpoczyna wige szereg
pieéni o Najéwictszej Pannie, .

Do starych piesni o Najéwietszej Pannie nale’y
hymn:

O Przenajstawnlejsza Panne czysta
Tyé porodzita Pana Jexu Chrsytusa,
Na  Anioly Panno wywy#szona
Matka Bozg zrzadzona
Przez Ducha swigtego... :
Piesn ta wysiawiwszy Panne dwigta na koneu, jak
‘wszystkie prawie pieéni, blaga ,Matko laski pelna, pros
za nmi swego milego Syna*
Byémy na tym éwiecle Bola laske miell
Przy naszej smierci Clebie widzieli. :
W wiekach dawnych ukliadano pieéni, opiewajace
radoéci i boleéci Matki Boskiej. ktére chetnie odmawial

Nowenna Koletty.
*

Pomiedzy nogami rajmniejszych wieZnie i ciagnie je po
calym pokoju, wyrzucajgc szufladki i szczekajgc jak sza-
lony. Nastepnie wraca do mnie, bo tez nigdy tak jak
+ teraz mojo nogi mie potrzebowaly jego dlugich puszy-
stych kedzioréw, inacrzej czyzby zaslugiwal pa . imig,
jakie za powrotem z klasztorn mu vadalam.

Kiedy byl maly nazwalam go ,leniuchem‘, bo mial
ogromny glowe i ruchy cigzkie, ospale, dzif kiedy sig
znam lepiej na wszystkich stworzeniach, kiedym wrécita
tutaj i po kilku dniach obliczytam przyjaciél myélgeych
o mnie, i dajayeh mi tego dowody ... przekonalam
sie, 2e byl tylkt, on jeden jedyny! ... i stagd jego
nazwa . . .

Wracajge do mego urzadzenia, dopelnilam je szeScin
klgeznikami o kolumnach z czarnego debu i poduszkach
aksamitnych karmazynowych, baftowanyech w 2oledzie
glote, na ktérych kolana postawily swe élady.

Jeden z tych ®leoznikéw bedzie odpowiadal swemu
pierwszemu przeznactenin i stoi na uboczam, z innych zad
porobilam podndiki,

Moja stara biedna Benigna nie wie jak mnie ro-
zerwa¢ gdy mnie nuda dreczy. Kiedy mnie widsi bardzo
. smutng uzywa swego ostatecznego érodka i szepcze mi

lud pobozny dla przywigzanych do nich od pustéw., We-
diug staryoh zapiskéw, ksiqzniczce ozeskiej, Kineze,
objawila sig we &nie Matka Boska okryta plaszozem,
ktéry z wyjatkiem jednej faldy byl zapisany siedmin
rado$ciami Najéwietszej Panny. Zdziwiona tem zjawi-
skiem Kinge zapytala sig, dla czego owej jednej faldy
pismo nie pokrywa, na co Matka Boska odrzekla, po=-
niewaz wezoraj Kinga nie odmdwila siedmin radodei, —
Takich hymnéw posiadamy kilka., Lat temu blisko 400
jak pisane, a w jakich2e licznych i rzewnych slowach
stawig pigtnadcie radoSci i bolesci Bozej Rodzicielki.

»Wesel sig sig, Panno. z dziwnego poczecia
Syna Bozego, wedlug slowa anielskiego” — méwi
pien o radosciach. ,,Wesel sie, iz przyjechali trzej
krélowie 1 dary dali i Synow: si¢ klaniali*. A ucz-
c'wszy wszystkie radoéci, blaga zndw pieSnh na kofica:
wPrzez Twe, Varja, radoici, ciesz nas w smutku
i zaloéci, zjednaj wieczne szczeiliwoici®.

Inoa pieéh o radoéciach &licznie nazywa Najéwietszg
Panng ,,Matochng Bozq* i w niemniej pieknych slowach
oddaje Jej ezeéé,

Gdy w pieéniach o radoéciach brzmi nuta wesola
i powtarza sig co chwilg ,,wesel sig Panno* to w hym-
nach o pigtnasin bolefoiach brzmi nota zaloby i smutha:

Marja, Matko litodol,

Wspomnij na Twe troskliwodel,
Ktores w tej mlata niskosci.

(Ciag dalszy nastapi).
[ = s

Wychowanie dzieci we czci Marji.

Maj — to miesigc poSwigeony czei Marji. Sluszng
to rzeczy jest, 2e najpickniejszy miesiac w roku skla-
damy w holdzie u stép Tej, ktéra cala pigkna i w ktd-
rej zmazy niema ?adnej. To tel w tym miesigon zwrd-
cic uwage i rerca matek ko Krélowe) wszystkich matek,
Pod opieky tej Matki wzrastalo dzieciq Jezus w latach,
mgdrodei i lasce u Boga i u ludzi,

Czy2 jest matka, ktéraby nie pragnela, aby jej tak-
2e dzieci wzrastaly w latach, madrofoi i lasce u Boga
i uloez? .

Tak za§ niezawodnie bedzie, jezeli matka zaszezepi

w sercach swych dzieci milod¢ dla Marji. Kto kochg

do uchn, zamykajgc drzwi 2eby kto nie podsiuchat:
| »Cheesz smazyé naleéniki Kolettko?* W krétce mnie’
jednak nudzi zalewanie ognia ciastem, & palcéw masiem
i siadem na kominie, a moja poczciwa niania zajmuje
moje miejsce. s .

Czasem wklada mi w rece swojg niekofiozqes siq
nigdy ponczoche i kaZe liczyé oczka, nie lubie wszakte
roboty tej tak samo jak i gotowania, poczciwna zaczyn=
mi tedy opowiadaé bajki ,,Byl raz krél i krélowa . . «
Alez na Boga, gdzie§ jest ten ki6l i krélowa? a po-
niewaz nie mieli dzieci, dlaczego mnie nie przyjeli za
corke.

5 marca, bl

Dzi§ rano serdecznie sig ubawilam, tak dobrze, 2e
jeszeze dotad nie moge sic wstrzymaé od émiechu, Za-
pasy wedlin podobno sig skonczyly w spizarni, a ciotka,
ktéra je bardzo lubi, Lazala powiedzie¢ we wsi aby nam
ich dostarczono, Okolo godziny dziewiatej z rana wjechat
w dziedziniec dzwonig dzwonkami, w6z pokryty piétnem
i zasypany éniegiem aZ po kablgk. Byl to sprzedawacz
ze swym towarem,

Nowa twarz, ncwy glos i ruch na dziedzincu; zda
walo mnie sig, ?e rozsuwano gestq mgle przedemng
Zbieglam na dét jak szalona,

— Ach panie Bidcuillet, to pan i przewiozieé pan

kielbas?



to, co jest pigkne, czyste 1 gdrne, bedzie siq braydail
tem, co brzydkie i niskie,

Jezeli dzieci pokochajg Marjq i z Niej dla siebie
wz6r braé beda, ktéz moze watpié, 2e bedg siq brzy-
dzily tem, czem Marja sig brzydzi? Swoje najpigkniej-
sze lata, kwiat swego 2ycia, oddadzg Bogu i przezyjg
mlodo&é tak, jak tego Bbg pragnie.

Mlodziez szczegdlnie wystawiong jest na wiele po-
kus, lekkomyslna przy tem, niedodwiadczona, nie zna
pokus tego &wiata, Potrzebna jej nadzwyczajna opieka.
Marija, jak otaczala niegdys dzieciq Boskie swa opieks,
1ak troskliwie strzedz bedzie od zlego swe dziatki ziem-
skie, jeteli one kn Niej swe serca zwracaé beda.

Maria wyjedna im cnote czystodci, te najpigkniej-
8z3 ozdobe mlodocianej duszy tak, jak jg wyjednala éw,
Janowi Kantemu, 8w. Kazimierzowi, &w. Stanislawowi
Kostce, &w. Alojzemu, &w. Agnieszce, Aw. Katarzynie
i tyln innym.

Duch nieozysty tyle spustoszenia czyni w sercu mlo-
dziety! Zastawia on swe sidla na katdym kroku na
niewinne dusze. Zabawy, piosenki, obrazki, rozmowy,
stroje obraca ko zepsuciu mlodych serc. Wardd tego
potopu zepsucia, gdzie2 matki znajdg lepsza pomoo w
wychowaniu dziatek, jezeli nie w opiece Marji¢ Ale do
Niej trzeba prowadzié mlodziez, aby patrzgc sie na te
niepokalang Panienke, z Niej sobie wzér brala: wedlog
niego 2yia.

Skarza sie te? czesto w dzisiejszych ozasach rodai-
ce, te podrastajgca mlodziez jest niesforna, uparta i za-
rozumiala. Taki pigtnastoletni chlopiec, zaklada w usta
cygara 1 zdaje mu sie, 2e on pan, ktéremu nikt rozka-
gywaé nie moze,

Czeste obcowanie mlodziezy z Najéw. Panng nau-
szyloby jg skromnoSci | pokory. Ta to Dziewica powo-
lana przez Boga na najwyzszg godnodé, bo na godnodé
matki Syna Bozego, nie wynosi siq z tego, ale przeciw-
nie, pokornie to wywyZszepie przyjmuje, méwig: ,,0Oto
Ja sluzebnica Pafiska*, ;

Gdy Pan Jezus z triomfem wjesdia do Jerozolimy,
niema przy Nim pokornej Matki Jego, ale jest nato-
miast na Goérze Kalwaryjskiej, aby razem z Nim dzie-
lié ponizenie i hafibq krzyza.

Matki drogie, uczcie wasze dzieci kochaé Najéw.
Panne. Niech pilnie odmawiajg ,,Ani6l Pahski*,

Do uslug panienkil Poczciwie zwrée!d siq do mnie
t otwartemi ze zdziwienia ustami i wytrzeszczonemi
oczyma, W czapce nasuniglej az po brwi, trzymajge
w obu rekach szynke, syn zaS jego zajgty wyoieraniem
nég koniom, zatrzymal siq nagle { stang! nieruchomo
z gardcig slomy jak zabawka, w ktérej dopiero co pekia
Bprezyna . v

Widooznie tak jednemu jak drugiemun wydawalam
sig jakq$ szozegdlng, a moje gorgce powitanie zdziwito
ich bardzo. Jestem przekonana, %e przypisujg méj goraey
okrzyk na czeéé ich przybicia tylko namigtnofei mojej
do wedlin. Kiedy wige Bidouillet odszedt z Benigna,
opanowalam chiopca zabrawszy go do kuchni aby siq
ogrzal,

— Co robig we wsi? jak czas spedzaja? Czy sgdze,
e fnieg potrwa jeszeze dlugo?

Lecz im wigcej mowiiam, tem malce ' zawzicoiej
milezal, tylko émial sig bezostanku i tak sig bawil moim
kosztem, 2e i mnie udzielila siq jego wesolo§é i zacze
lidmy siq émiaé oboje jak male dzieci.

Powoli zaczgql do mnie nabieraé zaufanie i opowiadaéd
Wiem ju: teraz, #%e mieszkancy doliny praygotownjg
tho2e do zasiewu i naprawiajg plugi i inne narzedzia,
% wieczorem schodzg siq do sasiadéw, tlukg orzechy
i obieraja jablka, Nastepnie wyciggaja z ognia kasatany,
raczg siq tym wszystkiem popijajge bialym winem, a po-

Podajoie im zawczasn do reki ré2anieo 1 wskalole
im, jak sig.rézaniec odmawia.

Niech wstapig do 2ywego réiafica, ktéry jest zae
prowadzony prawie w kadej parafji i to nietylko dziew-
czqta, ale 1 chlopey. Gdy jem &wigto Matki Boskie],
niech dzieci wasze przystapiy do spowiedzi i do Ko
monji w. Naklonié¢ je, by siq wpisaly do szkaplerza
i szkaplerz na sobie nosily.

Kt62 ma dzieci wasze, szanowni rodzice, nauczyé
kochaé Matke NajSwictszg, 1e2eli wy tego zaniedbacie?
Czy tego nauczg si@ we fabr 1e? Czy moze na 2gro-
madzeniach robotniczych uslyszg zachgtq do czei Najéw.
Panny?

A bez tego, czy wytrwajg w dobrem i cay bedg
szozesliwe.

Chotby ten czlowiek obfitowal we wszystko, jezeli
mu brak cnoty, biedny jest bardzo, a wewnetrznego i
prawdziwego szczeficia nie zazna.,..

Nie zapominajeie rodzice, ¢e na nic nie przydalyby siq
wasze zachqty, gdybyscie sami nie mieli we ozoi Najsw.
Panny. Prayktad dobry znaoczy wiecej, niz dobre stowo,

P.Zarzyokli, (,Paw. Niedz.”)

e
Z naszego S$wiata,

Nowe pismo dia kobiet.

W Warszawie w poczqtku maja zaocznie wychodzl§
nowe pismo dla kobiet—matek p.t, ,,Dziecko i matka*,
Pismo to przeznaczone wylacznie dla matek, wychowa-
jacych dzieci przedszkolne zawieraé bedzie dluisze arty-
kuly i informacje, dotyozgoe spraw wychowania. Znajdg
siq wico w tem pidmie artykuly teoretyozne, praktyczne
porady lekarskie dla dzieci, mody i 2urnale dzieciqoe.

lle kosztowaly nas swieta?

Obliczono, 2e &wigta tegoroozne pochlongly tylko
w rodzinach katolickich 24 miljondw zlotyeh, liczaec na
rodzing skromnie tylko 40 zlotych. — Suvma ta stanowi
dwukrotnie kapital zakladowy Bankn Polskiego, Cazy
jednak nie jest to soma za wielka, jak na nasze obecne
stosunki.

————

tem idg spa¢ weseli, Zdaje mnie siq, 2e czujg won tych
przysmakdw i otworzq okno dzié wieczorem, azeby zdala
uslyszet Smiechy jak nedzarz, ktéry jedzuo suchy ohleb
patrzal chciwie na cndzg picczen ktbrej zazdrobeil,

Co do éniegu . . . Bdr to wiel moze trwaé, a moze
tes i znikngé, bo teraz do§¢ jednego promienia_slofica
a wszystko stopnieje.

A kiedy jestefoie sami wieczorem, co wtedy robioie
— spytalam.

— Odmawia sig koronke,

— A kiedy siq skofezy?

— A kiedy sig skonczy,
spi siq od dawnal

Wybuchneliémy émiechem,
o bydlo,

— Czy Bidouilletowie majg dozo bydla, jakiego
gatonku i kto siq niem zajmuje.

Opisal mi ka2dgq sztuke zosobna, jak prawdziwy
znawca, gdyz byl pastuchem, Kiedy dodal, 20 w tym
roku begdzie kiopot, bo siq stado powiekszylo:

— Czy nie potrzebowalibyscie pastuszki — powie-
dzialam — Znam jednsy, ktéraby siq chetnie zgodazila
i to za niewielkie wynagrodzeniel

Przeczuwajge dobry interes, priybral przebiegly wye
rag twarzy i spyvtal obojqtnie:

(Ciag dalszv nastapl)

dalibdg panno Koletto,
potem zaczelam pytaé



Odgtlosy Ankiety naszej.

Pani Wierowska., Tak, to pani dostala drogg na-
grode. — Moze ja pani orrzymaé za pomocy poczty. —
Prawda, %e los jest &lepy.

Panie Skierska, Kowlicka, Zabierza 1 Sliwina —
bardzo Zalujemy, ale listy pan nadeszly juz po oddaniu
numera z wynikami Ankiety do druko,

Pani Zofja R. Nie, pani Knyblowa nie jest stalg
wspélpracowniczks redakeji , Spraw Kobiecych® nadsyla
nam tylko od czasn do czasu bardzo ciekawe artykuty.
Za chetng wspélpracq dziekujemy. — Jaknajchgtniej
umieszezaé bedziemy artykuly pani tem wiecej, 2e w litcie
pisze pani tak pigknie o powolaniu ,kob'ety piszgcej,

——

Rady praktyczne,

0 zacigganiu pedidg.

Podlcge, malowany olejno, oy wa sie woda, w ktérej
rozgdtowujemy przedtem troch¢ mydla. Jezeli podlopa
wytarta, moZna ja zaciggraé na tqpujaey zaprawg: 100
gr orleanu, 100 gr potasn, 100 gr farby orzechowej,
pot tabliczki kleju stolarskiego, 200 gr wosku drobno
postruganego, nalaé 4 litrami wody migkkiej, postawié
na malym ogniu i gotowaé, eicgle mieszajac, aby siq
przyprawa nie przypalila. Gdy sie dobrze nagizeje i po-
laczy, & wosk jeszcze nie jest rospuszczony, dolaé troche
zimnej wody i znowu mieszajy ogrzewaé, péki sie
wszystko nie rozpusci, Cieplym tym plynem smarowaé
podloge pendzlem, lub stara szczotky do zamiatania,
skoro farba jest dobrze wtarta, zostawi’, az wyschnie,
potem wyfroterowaé i wytrze¢ suknem.

Sreodek na migrene (czyli bél glowy).

Migrong nazywamy czgéciowy bél glowy. Cierpi naf
najczeSciej ple¢ zefiska, Najpredszq ulge mozna doznaé
w ten sposdb: Gilowe i rece az do ramion zmywa sig
zimng wodg i owija glowg chustkg umaczang w slabym
ocoie, nogi zas naparza si¢ w lugu, zrobionym z dwéch
garfoi popiotu drzewnego i z jednej garéli soli. Gdy
woda zacznie stygnaé, trzeba obetrzeé nogi rgeznikiem
i polozyé sie w 16zko, Gdyby po niejakim czasie nogi
znéw zigbngé mialy, a glowa palié, powlarza sig ta
samg operacjg jeszcze raz. W 16zku wypija si@ oprécz
tego herbatke czyli odwar z suchych kwiatkéw, zwanych
kloeczykami (Schliisselblume), ktére na wiosng po gérach
i ogrodach dziko rosna,*a ktére zbieraé i suszyé nalezy.
Kto nie ma popioln drzewnego, moze wzigé do kapieli
ndg garfé zwyczajnej sody do prania i tylez soli ku-
c¢hennej, '

——  ~——

Z szerokiego Swiata.

700 letmia rocznica $w. Franciszka
w Assyizu.

W roku biezgcym caly Swiat katolicki obchodzié be-
dzie wielka rocznice 700-lecia $mierci wielkiego wie-
tego Frafhciszka w Assyzu. Swigty ten uczyl przykladem
jak kochaé 2ycie, ale kochaé po bozemu. Kochat radoéei,
mitodci i pokoju. Rozpamigqtujgc rocznicq jego &mierci,
chociaz czasami tak bardzo daleki od nas, duchem nam
bliski, uczyé powinien ,biedaczek* z Assyzu tyoh cndt,
ktérych Swiat dsisiejszy tak bardzo potrzebuje. Kobiety
katolickie powinny siq staraé, aby nie bylo miasteczka
1 wsi 2adnej, gdzieby, choé skromnie nie mezczono wiel-
kiej rocznicy, wielkiego &wigtego,

-G —

Smierlelnoéé wiréd kobiet.

Statystycy amerykaiscy zauwazyli, e od pewnego
czasu proo. Smiertelnotei kobiet stale sig zwieksza, Jeden
ze slatystéw wyliczyl, e jezeli ten procent bedzie wzra-
stal w tem samem tempie, to za kilka lat miertelnosé
wsrdd kobiet bedzie daleko wigksza, niz w8réd mezozyzn,
Dotychczas stosunek przedstawia sig odwrotnie. Powoe
dem tej wzmotcnej Smiertelnofei niewiesciej ma byé
czynniejszy ich udzial na polu przemystn i handlu. Do-
tychczas bowiem kobiety, spedzajace zywot wéréd rodziny
i trodnigee sig zajeciami domowemi, 2yjg jak wakaznje
statystyka, znacznie dluzej od mezczyzn,

Debroczynne odkrycie.

Uczona francuska i lekarka, p. Physalix, dokonala
bardzo waZnego cdkrycia leczniczego. Oto przedstawila
paryskiej Akademji Naukowej rezultaty swych badah nad
szezepionky przeciwko wécieklifnie, Szezepionka ta daje
podcbno doskonale rezultaty i przyczyni sig niewatpliwie
do zwalczenia tej strasznej choroby, dotykajgeej nietylko
zwierzeta, ale I ludzi.

.

Szarady i zag mdki.

Rozwigzanie krzyiéwki nr, 10, Ogier, Modra, Glo-
wa bagno, ekran. Rozwigzanie zagadki nr. 11. Kto pod
kim dolki kopie sam w nie wpada. Rozwigzanie zagadki
nr. 12. Dwuwiersz waziety jest z ,Jiymnu o zachodzie
slonica* J, Slowackiego.

Rozwigzania nadeslali: Halina 8. — Grodzigds
(Panna Halina zagalkq 11 n'ewiadomo dlaczego rozwigs
zala ,,Oko pafskie konia swego na noc nie widzi*), Hae
lina Wardzinska — (rudzigdz, J. Kisielewski — Goozatki
pow. Grudziadz, Gertruda Bendig — Grudzigdz, Janina
Radke, Rogéino pomorskie, I J. Zakowska, Zielonagéra,

Nagroda w postaci picknej ksig2ki przypadla p. J. Ra-
kowska, z RogéZna pomorskiego.
Nowe zagadkl.
Nadeslala Gertruda Bendig.

Zagadka nr. 13.

Jakg powieS¢ czytaé mozna zaréwno od pooczgtku,
jak od konca?

Zagadka nr. 14,
Znaledé w powiedzenia ,,Katla gawro kgszto* zna-
ne polskie przystowie.
—dr

Humor i satxra. g

DAWNIEJ A DZISIAIJ.

Babcia do wnuczki: — Teraz pammy nie wychodzg
za maz tak wezeénie, jak to bywalo za moje] mtodosci.
Whnuczka: — Tak jest! Ale zato wychodza czefciej.,
NIE MOOGE POLICZYC.
Rzadca: — Wojciechu, policzyliscie prosiaki?
Woijciech; — Policzylem o$m, a dziewiatego nie mo~
glem, bo bardzo biegalo.
. MALZENSKA POGADANKA,
— Poco oZenile$ si¢ ze mna? Ja przecie mie latalam
za toba.
~— Moja droga! Pulapka na myszy takie za mysza-
mi nie lata.
NOWOCZESNA SLUZACA:
~ Ja panig bardzo prosze, aby sie wbratworm%
gdy pbldziemy na spacer, bo ja wszedzle méwie, Ze
Zg w lepszym domu. :"fl

Drukarnla Pomorska T. A. Grudziadz.
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