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L * ' | liczmyich prob, usitowafi, trzeba do tego wyrobls Wi S0+
% a8 . O ChrySte % bie pogode i mkochamie Zycia. Ale starania te oplacy
& | Gdziez dzistaj semka¢ mamy ukojenia ! si¢ sowicie. Bo gdy przyidzie czas dos§wiadczefi, czdo-
Bolu, ktorego wypelnia sie miara? ! wiek tak przygotowany jest spokojny, miej podaje sig

Gdy w namietnosctach nardd sie odmienia rozpaczy i we wszystkiem widzi jasne i dodatnie strio-

®  Gdy sie juz chwicie ojc6w naszych wiara? ... ny, a w Zyciu codziennesn widzi wigcej slofica, amizeH
{ . Tylko w skrusze. Wri¢ swmienie czyste, churnur. @
O Chryste! Ale przedewszystkiem, jesli si¢ chice zdobyé réwno~

. 1| wage, trzeba gnale$¢ to, na czem réwnowaga sig opie-
ra i co niepozwala przewroci¢ sie jej ani wi jedna stro-
ne rozpaczy, ani w druga obojetnodci,

Tym czynnikiem rownowagi w  Zyciu  kazdego
azlowieka jest wiara w Opatrznos€ ufnosé
w dobro¢ Tego, ktory rzadzi $wiatem i ktéry wicoe

Szal nas ogarnia, przeraga ogromem.

Brat godz brata, obaj ostrza noze.

W walce zacigtej okrywa si¢ sromem
Godzi w Najéwietsza Milogé T'woia — Bozel
Skréé drogi. cierniste,

Daj upamietanie,
) O Chryste! 1 dest_Mitujacy, anizeli my na to zastugujemy.
J " s W najgorszych chwilach, w najstraszniejszych nie-
© [ My pod Krzyz Twdj chyli¢ sie zechcemy, szezeSciach, czlowiek, ktory budowal na Opatrznodci
i Boskiej — moze sie powiedzieé: ,Dziei sie wola

Na obu ramionach nic$é zawsge gotiowi
Za Toba Panie — jak Szymon z Cyreny —
Niesé i chwale glosi¢ ‘Swietemu Krzyzowd,
. Ty z has go zdeimiesz i zbawisz zaiste,
* O Chryste!

Z zametu, w ktory Swiat caly wmieszany
Swit odrodzenia niech rychlo nastapi,

: Spojrz na nas z Kmzyza, O, Ukrzyzowany,
Niech wiara w Ciebie w serca nasze wistapi.
Zorze odrodzenia niech wzejda ogniste

Twoja", w tej mysli, Zze Bog tak pokieruje sprawa, jakd
bedzie dla nas najlepiej. Wiara taka jest fundamentem,
na kitérym budowaé mozemy spokdj i jasmos$é naszego
Zycia. A jeSli mamy juz wi sobie ta chrzedcijanska wia-
re przychodza do pomocy jasne stromy naszej duszy, a
wiec mito$é Zzycia, a wiee optymizm, a wiec larodnoéé
i spokoj: Czlowigk taki, ktory ma w sobie silng wiare,
a wydobyl z glebi duszy te inme cechy — jest zréwmo-
wazony!

Kobieta zawsze wiece] pusiada pogody, jasno$ci i
laglodnos$ei i dlatego mioze jei réwnowaga ducha jest tak

O Chryste!
\ Mamert Vandali kojacy 1 przymoszaca mlge. Bo ten szczedliwy, ktory
. 3 . posiadt ten skarb wielki, réwnowage, nie powinien cho-
' - waé go na swadj tylko uzytek, powinien rozsiewaé go

; . hogng dlonig naokdl tym, ktérzy ciempia, lub w wirze
) Rownowaga dUCha. dnia L}:lndr.{icu-nc-g'u nie umiejy zdoby¢ sie na spokdj.

G . 5 ; : Wiszystkim dawaé trzeba ten skarb ze siebie, co im

My Tzicn kady, I_J\'uz.da godzina  przymost kaj:d:gp:m hojniej szafowany, tem hojniej w duszy dajacego roénie.

. cx¥widkowi mnostwo rzeczy i zdarzen nicprzewidzia- | A yonng przedewszystkiem kobicta dawaé ma stodycz
“ ¢ ¥gwch, a co gorsze, zupelnie naglych i niespodziewa- | 3 pokdi swej na wierze opartej rownowagi ducha?

“pych. Jestebmy peni ufno$ci, petni radosei zycia 1 we=

sela, gdy jedna wiadomosé, jeden list, rzuca nas w glg-
bie rozpaczy i okrywa nasze zycie smutkiem i rozpa-
czq. 1 lak dzien kazdy. JeSli nie przynosi wielkich
zmartwicn, to vdrecza nas drobniutkiemi klopotami,
ktore npicspodziane sa réwaie, jak wielkie nieszczeScia,
a dokuczalg nieznosvie @ opsuja pogode ducha. Takie
niespodziewane zmartwienia wielkie, czy male, przy-
chokza z zycia codzienmego, z naszej milodei i przy-
wigzania do rodziny, Ojczyzny, do religii tak ponie-
wieranej przez wieht...

Kazda z was Czytelniczki kKochane, wie dobrze, 0
jakich zmartwieniach méwig, bo kazda z Was je ma,
bo doznaje ich kazdy czlowiek. CzyZz 2Zycie nie jest
smutkiem i pasmem udreczki, szeregiem dni, ktbre je-
dne od drugich nie rozmia sie niczem.

Nie!!

Tak pojmowane Zycie byloby meka nie do zmiesie-
nia, wiccznym stanem Zaloby i bialdamia, nie bytoby w
niem miejsca na uémiech i slofice, chodziliby$Smy drZa-
cy i niepewmi, co nam chwila majblizsza przyniesie.

Musi co§ wicc znale§é sie w zyciu kazdego czlo-
wieka, co pmzeciwstawialoby si¢ temm stanowi nie-
pewnodci, co§, coby bylo silmiejszem ponad zdarzenia
dnia codziennego, a coby pozwolilo jasnem czolem sta-
na¢ wobec nieszezeécia. Tem ,.czems$", ktore kazdy
ozlowiek nosi w sobie — jest réwnowaga ducha. La-
twa to rzecz takie stown — réwmowaga, lecz jakZe
cietko uzyskaé ja. Potrzeba na to diugiego staramia,

b

Przedewszystkiem swoim nagblizszym. Wigc swe-
mu mezowi, ktory codziei z racii swego zawodu, czy
stanu musi wichodzi¢ w rozmaite wypadki drobne i wiel-
kic i ktory nie zawsze wmie zmale§é wérdd nich Sciezke
prosta i rdéwna. 3

Dhni ostatnie wstrzasnely gl¢boko sumileniami Po
lakow. Przyszly wypadki niespodziane i groZzne i tar-
gnely spokojem calego spoleczefistwa, zaréwmo kobiet
jak i mezczyzn, Ale niepokdj i miepewnoé§é bandziej u-
widacznia sic wéréd ojcow rodzin mezdéw, anizeli w
$wiecle kobiccym. Nie dlatego, zeby te ostatnie mmiej
czuly, tub slabiej kochaly, lecz dlatego, ze wrodzone im
wlasciwoséci pozwalaja tatwiel poidporzadkowaé groZzne
wirazenia pod rownowage ducha.

1 tu zaczyna sie rola kobiet polskich, kobiet patrio-
tek i kobiet katoliczek. Jak balsam gojacy, tak stowa
ich powinny padaé w rozdraznione strasznemi wypad-
kami umysly mezow.

Lagodnoécia i spokojem powinny one wplywaé na
to, aby powstrzymaé zbytnie roznamig¢tnienie polityoz-
ne, aby wszyscy zrozumieli ta wielkg prawide, 2e spo-
kojem i rownowaga, zastanowieniem dalekim od siéw
niepotrzebnych, czlowiek najlatwief znajdzie wila$ciwag
droge postepowania. Powinny kobiety polskie wpoié
fo przekonanie, ze prawdziwy patrjotyzm, polega na o-
ocemie kazdego zdarzenia réwnowaga ducha, opartay a
wiare w Boga i jego opatrznoéé mad nami. Ze dziataé
trzeba dopiero wtenczas, gdy si¢ w pelnl réwnowagi



duchowej zapyta swegp sumienia, a ono doradzi taka,
czy mna droge. Ale zawsze droge, ktorei dwoma
wiskaznikami bedzie Bég i dobro Objczyzny.

Rozsiewanie takiego wplywu — oto jest zadanie
wielkic prawdziwej kobiety - patriotki zawsze a
gwlaszoza dzis.

Ale jeszcze jedno.

Nic tak nic psmje rowmowagi ducha, jak niepo-
tmzebne gadulstwio. Popatrzeie na ulice miast czy wio-
sek. Kaudy gada, politykuje, zmy$la czesto, bo gada-
niem zabija niepewnoéé. Biedni ci ludzie, nie maja w
chwilach ciezkich tego pocieszyciela — réwnowagi.

Kobieta musi wiec i w tym kierunku dziataé. Roz-
siewajac rownowage, musi jednoczednie wydaé woing
niepotrzebnemu gadulstwu, plotkom, pantoflowej pocz-
cie, co jest tylko, jakby trucizna i jadem, nie uspakaja,
Jecz drazni.

Bo nagwicksza madroscia, ktora wyprowadei z nai-
cieziszych clpvil, jest ocena sytuacji prawdziwa, wyply-
wajaca z rownowagi ducha. S. K.

——

Czego dobra matka uczy, cérki swoje?

Na to tak wysoce wazne pytanie odpowiedziala
pewna holenderska gazeta w naS'cpujgcyeh stowach:
' Dajcie cérkom waszym dobre wychowanie, szkolne
wyksztalcenie i wyszkolenie zawodowe. Nauczcie e
przyrzadzania po2ywnego jedzenia; pieczenia chleba
i wpajajeie w corki éwiadomonéé, ze rdrowotna kuchnia
zaoszozedzi wydatki na lekarza i aptekarza. Nauczcie
je prania. prasowania, latania, robienia poneczoch, cero-
wania, -dobrego przyszywsnia guzikéw i szycia swoich
sukien i koszul. Pouczajcie je, 2e zaplacona skromna
sukienka lepiei je zdobi od sukni jedwabnej, a niezapla-
conej; przyzwyczajcie je do upodobania przyzwoitej
odziezy. Pouczajcie je w tem, 2e zdrowa, hoza twarz
wiece| siq podoba, niz pigkna twarz, na ktérej widne sy
lady przetanczonych noey.

Przyuczcie je do noszenia dobrego, rzetelnego obu
wia i nie pozwoélcie na noszene nciska):icego palce obuwia.

Nauczeie je pracy w ogrodzie i umilowania pieknosei
przyrody; wskazujcie im pieknod¢ kwiatéw, kwitngcyoh
na polach i lgkach,

Przyzwyczajcie je do przyzwoitodci i rzetelnodei
w myé&lach, stowach i uczynkach.

Nauczcie je pracy, a nie rozpaczy; cierpieé i odma-
wiaé sobie; nauczeie je szlachetnogel, vezynnoser i dobroei.

Nowenna Koletty.

(Ciag dalszy).

Miekafcy pierwsze) zagrody wykraykujs, rozgrze
waja mnie, lecz poniewaz méwa, %2e mréz 81 powieksza
j 2e wkréte bedzie burza, odjezd2am prawie natych-
miast. Z géry trudno zjezdaé, énieg marznie, skorupisje,
potykamy siq i élizgamy co chwila, w koficu dobijamy
do polowy pochyloéci wzgérza, gdzie spada na mnie
ostateczna katastrofa,

Trudnoéei siq powiekszaja, & mé6j osiel z wrodzong
gobie bystroécig dochodzi do przekonania, %e ratonek
niemozliwy dla nas obojga, bedzie motliwy dla niego
samego, potyka siq ma wszystkie oztery nogi, przewraca
gie i zrzuca mnie z grzbietn w jakie8 zaglgebienie na-
pelnione éniegem, gdzie spadam jak na mnteras, lub
racze] jak w puch, sam za§ poabywszy siq cigiaru pedai
galopem &z ziemia driy,

W pierwsze) chwill wydaje mnie siq sytuacja bardzo
gabawna, sadzilam, te bede mogla zaraz wstaé. Ale za-
pewne spadniqele mnie odurzylo, bo mimo usilowai nie-
podobna mi siq z miejsca rusayt. Powol tracilam wezelks

wiadze w ozlonkach, zdawalo mnie siq, 2e serce roz-
_Plywa mnie siq W piersiach jak énieg w paloach. Zresztg

.-

ﬁl_‘e,_ijytu ml im, Lxlehia W )a

~ Naucacie je zadawalniaé siq drobnemi radosciami
i rozrywkami.

Nauczcie jo wykorsystania czasu i upodobania pew-
nego zadania. -

Nauczcie je brania wzgledn na innych, oszezednoSei,
szanowania kazdego grosza

Nauczcie je przedewszystkiem byé religijnemi i su-
miennemi we wszystkiem. :

Pouczcie je o tem, 2e ktokolwiek wydaje ponad do-
chody swoje, popadnie w biedq.

Pouozcie je, e szczeécie w maltefistwie nie zalely
od zewnetrznych wzrlgdéw, ani od wielkich dochodéw
maza, lecz od zacnych przymiotdéw tegos;
pouczeie je. 2e uczciwy rzemieSlnik i robotnik, ktéry
w pocie czola zarabia na chleb i bez grosza pienigdzy
wiqeej wart od tuzina eleganckich leniuchéw.

Gdyé4cie, rozsgdni rodzice, nauczyli slowami i wla-
snym przykladem c6rki was:e tego wszystkiego i gdyby
one przyswoily sobie to wszystko, wtedy, gdy czas na-
dejdzie, porwélcie im bez obawy pdjsé zamaz; stang s8iqQ
one howiem dzielnemi gospodyniami i beda mocnym fi-
larem szczgécia domowego!

== - ——]

Cud na Jasnej (Gorze,

Bég najdobrotliwszy mnieprzebrany w swem milo-
gierdzn, daje schorzalej ludzkoéci wielekroé objawy
swej dobroei. Daje widome znaki mocy swej i cig-
glej obecnosci przy nas, ktérzy z blagalnie wycia-
gnictemi dlofimi skladamy wu tronu lego bdle swe
1 cierpienia. Bdg sprawia od czasu do czasu cuda
wielkie, przynoszqo ulge ludziom w cierpieniu i po-
glebienie wiary w tych, ktérym widomy znak wiel-
kosei i wsrechmocy Boga pomaga do zwalczania
przeciwno§oei.

Nasza Jasna (éra juz mieraz w historji istnienia~ -

swego, dostarczyla narodowi polskiemu i &wiatu
wiele nadzwvczajnych cudownych zdarzen, gdzie
Bég Najwy?szy, za przyczyng Krélujgeej tam Ma-
tuchny Jasnogérskiej obdarzal, z wiara i miloscig
korzacych siq ludzi. »
Oto znéw mamy widoczny znak laski za przy-
czyng Matki Bozej, ktéra zawsze otacza opiekg i
wspomaga wszystkich cierpigcych.  Jasna Giéra,
miejsce od wiekéw cudami slynice, znéw ma do za-
notowania fakt cudownego uzdrowienia. '
kio] siq znajdowalam, chro-
nila mnie od zawiernchy, a moje poslame, chociaz co-
kolwiek chtodne, byto jednak miekkie, tak nawet migk-
kie, 2e co chwila zapadalam glebiej, & 8nieg poczgl
mnie poktywaé, jak calunem.

Powoli tracilam uczucie zimna, senno$¢é mnie ogar-
niata, a pewnos&é, 2e siq stad mgdy nie wydostanq nie
przerazala mnie woale, bylabym sie nawet chetnie udm'e-
chnela, ale usta moie odwowily postuszeistwa. Dozna-
walam uczucie sztywnienia, a potem powoli przestalam
cuué.

Jak dlugo trwalo to zawieszenie zycia, tego ocenié
nie moge . - . Godzing rzy dzien wszystko jedno, bo °
gdyby sia bylo przedtuzylo nie bytabym i tak cierpiata
ani mniej ani wigeej. Kiedy wréeilam do przytomnogei
prawie mialam ochotg siq gniewaé, 2e mi przerwano
tak mily wypoczynek . . .

7 jednej strony Benigna rozpacza z drugie] —
czujg wsuwajaeq sig pod koldrq wilgotng mordke, budze
8iq wiac majyc przy sobie dwoje najukochanszych przy-
jaciél. Na jednej z moich kanap, bez wegleda na god-
noté kasztelanek, mleczarka szlocha i pierwszg oznakg
prayjsoia mego do przytomnodei jest zapytanie, jakie

-
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Waizak niedawno bo 3 maja r. b. kobiety polskie
zloiyly Krélowej Korony Polskiej votum dzigkczynne
i blagalne o opiekg, a oto Pani i Krélowa nasza
okazala swa przemozng laske.

Wypadek cudownego uzdrowienia mial miejsce
T maja r. b. 0o godz. 9 rano. Chroma oddawna i
pozbawiona zdolnodc:t poruszania si¢ Franciszka
Wiéniewska podozas przyjmowania Komunji éw. od-
czula nagle, 1z powraoca jej wladza w dolnych kon-
ozynach, a nastgpnie sama wstala 1 o wlasnych silach
udala si¢ do zakladu paralitykéw pod wezwaniem
éw. Antoniego, podczas gdy na Jasn§ Gdére musiano
)a zawie$é dordzks.

Cudownmie uzdrowiona przybyla do Czestochowy
wraz z matkgq swojg Anng z Gniezna gdzie zamiesz-
kuje przy ul. Wrzesifiskiej nr. 42. Towarzyszyly im
dwie siostry ze zgromadzenia stuzebnic Marji Niepo-
kalanego Poczecia. Przed wyjazdem z Gniezna byl
u chorej z wiatykiem proboszez parafji dw. Wawrzyica
ks Hilomer. Ojciec uzdrowionej jest obecnie bez-
robotoym, a przedtem pracowal w cukrowni.

Fakt cudownego uzdrowienia stwierdzony zostal
i przez lekarzy, oraz zaprotokulowany ma wieczne
rzeczy pamigtke w ksiegach klasztornych.

Niech bedzie uwielbiony Bdg w Krdélowej Ko-
rony Polskie), Anioloch i Swigtych swoich.

#Gl L.“ J. Rogala.

=
Z naszego Swiata.

ENCYKLIKA RERUM NOVARUM.
W dniu 15 maja br. uplynelo 35 lat od chwili wydania
przez Ojca Swictego Leona X encykliki w sprawie robot-
niczei pod nazwa: Rerum Novarum®, na kidrej oplera sig

“e=gyspotezesny ruch chrzedcijansko - spoleczny.

ENCYKLIKA FRANCISZKANSKA OJCA $W.

Z okazji 700-¢j rocznicy $mierci $w. Franciszka z Assy?u,
papiez oglosit encyklike. Na wstepie encyklika ta wysig-
puje Przeciwko przedstawianiu w niewladciwem Swictle —
w czasach ostatnich — osoby §w. Franciszka. Oijciec Swicty
'zaznacza dalej, iz odrodzenie si¢ kultu $w. Franciszka jest
rownoznaczne z odrodzeniem si¢ cndét ewangelicznyeh, Pa-
piez przypomina historje XIII stulecia oraz Zywot $w. Fran-
‘ciszka, ktory byl dla dwezesnego spoleczefistwa doskonalym
przykladem cn6t. Sw. Franciszek byl wiernym stuga koScio-

sobie czyniq dlaczego mam rece takie czerwone? cayz
ae bylo dosé czasu aby sobie je rozgrzaé,

Jednakze nie mam zupetnie pewnooi, czy méj ma-
terac jest éniegiem, czy welna? , . . Wyociagajae jednak
rece spotykam na prawo 1 na lewo butelki z gorycy
wody, ktéra obtozono cate moje cialo. W rowie nie by-
loby tego, domyélam sig wige, ze jestem w domu.

Zreszty ostatnia postaé, ktérej braklo do calodei
©obrazl, Wynurza siq z cienia i slyszq glos mojej ciotki.

— Szalona, szalona dziewezyna, powiadam wam,
e nic z nig poradzié sobie nie moge!... Ale doprawdy
powinna byla pamigtaé, ze dom nasz nie jest weale urzg-
dzony do przyjmowania zmarzlych.

A wiqe jestem zmarzia; ta wiadomosé robi na mnie
wrazenie i kiedy mila raczka ktéra znam tak dobrze
gamyka drzwi, mnie na my$l praychodza wszystkie za-

-alyszane historje i stajg przed oczyma obrazy pozosta-

lych paloéw w bucikach, lub w rekawiczkach calych rak,
Bote drogi! coz siq stalo z moimi palcami u ndg i rak,
Majac na uwadze kruchoéé mego ciala obawiam sig po-
ruszyé, gdy naraz okrzyk radodei, ktéry wydaje moja
Benigna na widok 2e oddycham, wywoluje mimowolny
uémiech na moich ustach,

Usta moje wytrzymaly prébe, odwazam sig wy-

fa 1 fego widomej glowy. Utworzyt on dwa zakony: meski
i Zenski, dazac do doskonalodcl ewangeliczne). $Sw. Franci-
szek nidst jednostkom, rodzinom, wsiom j miastom wszedzie,
gdzie panowal duch niezgod, pokéi | milodé. W koncu pa-
picz, podnoszac w encyklice, godne uwielblenia dziclo tego
wielkiego przyjaciela calej ludzko$cl, wzywa spoleczefistwo
chrzescijafiskie do poprawy obyczajéw | do powrotu na droge
cnoty i poboZnoséci.

Kolo Polek. Przy kofou kwietnia odby! siq w
Warszawie Zjazd Kola Polek, towarzystwa, jednoczgcego
kobiety Polki w pracy nad dobrem kraju, prowadzonej
przez pomoc w organizacii gospodarczej spoteczenstwa pol-
skiego, a zwlaszcza jego sit zbrojnych (gléwny cel po-
moo wojskn i 2olnierzowi) dalej szkolenie fizyozne i mo-
ralne k6t bobiet polskich i przez unaradawianie calego
tyocia Polski dzisiejszej. Po liczanych referatach (specjal-
nie ciekawe o &wietlicach, grupujgeych Polki w pracy i
rozrywee, oraz mjr. W, P, Maruszewskiego ,,0 gospo-
darozem przysposobieniu kobiet do ochrony kraju*)
6smy Zjazd Rady Naczelnej Kota Polek migdzy inne-
mi rezolucjami wzywa:

«wp0lo do propagowania idei wychowania
fizycznego Kobiet, w celu dostarozania spole-
czefstwo jednostek silnych i azdrowyeh*.

«nBRada Naczelna wzywa wszystkie Kola do pro-
wadzenia pracy w kieronku unarodowienia przemysiu,
handlu i 2ycia kulturalno - o§wiatowego, jako sposobu
przeciwstawienia siq niebezpieczenstwu, jakie nam groal'y

Ludnod$é Polski. Ostatni spis dokonany w Pol-
sce w 1921 roku wykazal, 2e w Panstwie Polskim jest
27.170.000 mieszkahcow,

Poniewaz od chwili spisn uplyngt juz rok pigty,
przeto na podstawie przyblizonych obliczen ludnosoi mo-
zna wykazaé, 2e

w koncu 1922 r, — 28152000
w1928 r. = 23478000
» 1924 r. — 28881000
w1926 r. — 29300000

Przyrost naturalny w Polsce wynosi mniejwigeej od
250 do 400 tysiecy. Ogromna wigkszosé ludnosei Pol-
ski, liczaea 20.176.000 (1921), co stanowi 74.25%, o-
g6lu mieszkancdw Polski, zamieszkuje w gminach wiej-
skich 1 na obszarach dworskich, pozostale 7.001.000
(1921) zamieszkuje miasta.

[ — ]

ciagna¢ rece i widze, 26 wszystkie palce sg na swoim
miejscn. v

PéZniej stucham opowiadania przejmujacego dresz-
czem, a przypominajjcego ooalenie na gérze &w. Ber-
narda, gdzie niezbednego Bernadyna zastepuje méj ,,Je-
dyny*“. Dowiadnlg sie réwnie}, 2e ooalenie swe za-
wdzigezam réwniez nietylko memu psu, ale szybkiemao
powrotow! osta, bo gdyby byt zwolnil bieg swdj o parq
minut. lady na 8niegn zaledwie juz widocznie, bylyby
zupelnie juz zasypane, a ja bylabym a2z do wiosny po-
zostala w swym poetycznem schronieniu! . . .

Po izach i wspéleznoiu nastgpilo iajanie Benigny,
ktéra przysiegala, 2e juz mi nigdy nie przebaczy. Mowi
to stanowczo, i wiem, 2?e do wieczora bgdzie trzeba
czekaé na uscisk pojednania i tkliwe) pieszozoty.

Tymczasem poi mnie gorgcemi ziétkami, ktére po-
daje mi nie patrzac na mnie i tylko mé) ,Jedyny* siq
fasi. To ou podat mi pi6ro, papier i atrament, nie po-
walawszy sobie nawet zebdw i w polowie jemu, a polowie
cierpliwemu pergaminowi mam do podzigkowania, 2e
udalo siq uwieczniC to niezwykle zdazenie w moim pustym
i smutnem 2ycia,

7 IAarca.
(Ciag dalszy nastapd) | ' ' .



- B4

Rady zdrowotne,

GOTOWANIE MLEKA DLA DZIECL

Wystarczy, gdy sie mleko dwa razy dobrze wzniesie po
gagotowaniu, dluzsze gotowanie wprost jest szkodliwe, wiec
tez zbyteczne. Nie naleZy tez mleka do innego garnka prze-
lewaé, gdyz leplej 2e przystygnie w tym samym garnku, na-
krywajac garnek, aby nowe bakterje nie mogly sie dostaé do
mleka. ZwaZaé trzeba, aby mleko szybko ostyglo moina wiec
Igarnek wstawi¢ do naczynia z zimng woda, aby oziebienle
szybciej nastapito.

]

Szarady i zagadki.

Z2agadka Nr. 156.

Arytmograf.

Cyfry zastapié literami w ten sposéb, zeby otrzymaé 17
wyrazéw, ktérych érodkowe litery, czytame z gbéry na doét,
rzes érodek dad/g nazwy trzech wielkich idealéw ludzkosei
Jé}rodkowy: piekno).
Znaczenie wyrazow:

1 Spélgloska 1 7
2 Zwierze domowe 2 16 219
8 Postatz, PanaTadeusza® 3 31617 b
ggfttnnl? 4 10 211 31316 §
b 73113 7
6 Osada nad Luciaig 6 3 113 8 31317
T Poeta polski 7 b5 31720 41420 6
8 Zabawa po iniwach ] 15 3 223 817
9 Czeéé ubrania [ 3 2 617 10
10 Wyr6b z wiokien 10 19 518 8 4 817
11 Przydomek dawany do- 34 1395 119 1212019 1D
brym méweom 12 b 112 9241619
12 Tnaczej catosé 13 13 1 31317
13 Zjawisko éwietine 14 32121722 517
14 Dziewica wodna
1 16 7161017 8
15 Inaczej Kobrence 16 1 717
16 Wiersz pochwalny 17 17

17 Samogloska
ROZWIAZANIE ZAGADEK 13 1 14.

Zagadka 13. ,Potop” mozna czytaé od poczatku 1 od
kofica.
Zagadka 14. ,Sztuka wroga tluka®,

Rozwiazanla nadestaty: J. Zakowski - Zielona Qéra (Ra-
dzyn Pomorski), E. Kurczyiniska - Mtawa, M. Czermafiska -
‘Janowo (Radzyn), W. Sielska - Grudziadz, E. Radtke - Gru-
dziadz, Zoldyfiska - Chelmno, W. Piasecka - Chelmno, A. Wi-
gniewska - Chelmno, T. Czerniewska - Chelmia, W. Miille-
rowa - Lasin, J. Secina - Torud-Mokre, P, Weiyk - Torun,
S. Radwanowa - Grudziadzy B. Szultz - Grudziadz. S. Strah-
'\6wna - Grudziadz, M. Zi6lkowska - Radzyn, P, Walerja -
QGrudzigdz.

Nagrode w postac] pleknej kslazki otrzymala M. Ziélkow-
ska - Radzyn. Prosimy o nadeslanle 30 gr. w znaczkach

pocztowych na przesylke.
e

Higjena zycia codziennego.
P —— ———— - —

PIELEGNOWANIE ZEBOW.

Pieknie utrzymane zeby sa nietylko prawdziwa ozdoba
‘czlowieka, ale nadto przyczyniaja sie wielce do zdrowia. Nie-
jeden cierpi na niestrawno§¢, na kurcze zoladka, na zgage
jedynie dlatego, ze pobieranych pokarméw nie przezuwa jak
sie nalezy i w nastepstwie tego nie miesza ich dostatecznie
e §lina. A ilez to przykrych chwil przynosza nam nieraz
bole zeb6w. 'To tez kazdy czlowiek powinien wielka bacz-
no§é zwracaé na utrzymanie zebéw jak majdluzej w dobrym

stanie.

Pielegnowanie zebéw nalezy rozpoczal od miodocianego

wieku, trzeba przyzwyczajaé dzleci do tego, aby po kajdem
jedzeniu przeplukaly zaraz usta, bo resztki pokarméw, jakie
sie zatrzymuja w szparach miedzy zebami, stajg sle gniazdem
dla bakteryi, ktére mnozac sig coraz silniej, psuja najpierw;
z jakichbad? powodéw uszkodzone szkliwo zebéw, a gdy sie
raz dostang do masy kostnej zeba, to rozrastaja sig bujnie w
jej koralikach, w kréotkim czasie zupelne zepsucie zeba po-
woduja.
_ Lecz i osby juz starsze winny sie przyzwyczaié do tego,
aby po kazdem jedzeniu przeplukaé woda, do ktbrej si¢ wle-
wa na objetos¢ jednej szklanki lyvzeczke od kawy spirytusu
karbolowo mietowego, przyczem nalezy zgby wyczyscié do-
brze szczoteczka twarda (nie migkka)), przeciagajac ja po
zebach w ré2nych kierunkach, a zwlaszcza od dzigsel ku
kofcowi zebdw i po ich koronie.

Zazwyczaj czyScimy z¢by tylko rano, podczas, gdy w rze-
czywistodci czyszczenie z¢bow wieczorem jest daleko waz-
niejsze. W nocy bowiem w, czasie spoczynku, przy jedno-
stajnej temperaturze, maja bakterle najdogodniejszy czas do
rozwoiju, podczas gdy wérdéd dnia ulegaja zeby bezwiednie
niejednokrotnemu oczyszczaniu. :

Spirytus karbolowo - mictowy robi si¢ w ten spos6b:
na 200 graméw spirytusu daje si¢ 20 kropli kwasu karbolo-
wego. Mieszanine t¢ mozna samemu zrobié, lub tez kazaé
sporzadzié w aptece.

—R—

Humor i satyra.

DOBRZE, CZY NIE DOBRZE?

— Jak sie¢ macie gospodarzu, tak si¢ juz dawno nie wi-
dzieliSmy?

— Ach, to wy, Blazeiczaku, cé% tam u was?

— Ja tymczasem si¢ oZenilem — opowiada tenie

— Ozenile$ sie? A to dobrzel

— No nie wiem, czy tak dobrze. Niedobra kobieta wzigla
mnie zaraz pod pantofel i to niezgorzej, .

— Ach, ale to nie dobrze.

— No, tak Zle tez zn6w nie bylo, bo wniosla za sobg fie-

jeden tysiaczek.
— Jezeli tak, no, to dobrze.

— Tak dobrze znhowu tez nie jest, widzicie, bo za
pienigdze kupilem owiec, a one mi wszystkie na kolowacizneg
pozdychaly. L

— O, ale to nie dobrze.

— Tak, ale sprzedalem ich skér¢ w micécle i dostatem
za nig wigcej, niz mnie owce koszfowaly.

— Patrzciez-no, a t62 to dobrze.

— Czy dobrze? Za pieniadze wybudowalem nowy dom,
i ten mi sie spalil.

— Spalil sie, a to szkoda. =

— Przyznam wam sie, ze znowu nie taka szkoda, bo w
nim spalila sie | Zona moja niedobra, a ognibwke mi kasa
wyplacila.

SKUTECZNA ZEMSTA.

Kilku majstréw raczy sie piwem pod ,Zielonym “kogu-
tem*. Uslugujacy kelner.przynosi szklanki z polowa piany.
Tylko krawcowi stawia pelno malang szklanke.

— Skad ty masz takie wzgledy u kelnera? — pytaja
krawca sasiedzi.

— Zdobylem je niedawno. Z poczatku i ja dostawalem
takze polowe piany. Gdy kelner jednak zaméwil u mnie
spodnie, zrobilem mu za kare krotkie. Teraz napelnla mi
szklankl porzadnie piwem. ,
SPRYTNY. .

— Podobno dostal pan znaczng premije¢ ubezpieczeniowa?

— Tak, za wypadek na kolei.

— Ale przeciez panu sie nic nie stalo?

— E ja nie bylem nawet ubezpieczony. Ale zorientowa-
lem sie w pore | w chwili zderzenia pociagéw zdazylem Zo-
nie wybié kilka zebéw.

Drﬁkarnla Pomorska T. A. QGrudziadz.

#
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