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Krzysztof KOSIOR

»SZLACHETNE MILCZENIE” WE WCZESNYM BUDDYZMIE

Medytacyjne ,,szlachetne milczenie” nie jest powstrzymywaniem sie od wypo-
wiadania stow w warunkach mniszego zgromadzenia, i to bez wzgledu na stopien
samoopanowania czy samozaparcia, ktore towarzyszy tej formie powsciqgliwosci.
Dotyczy ona bowiem stanu niewystawiania mysli, wciqz pojawiajqcych sie czy tez
obecnych w umysle. Pierwszy typ ,,szlachetnego milczenia” opisuje natomiast
stan, w ktorym mysli nie sq juz medium tqczqcym umyst ze swiatem.

Artykul opisuje zjawisko kultywowania milczenia we wczesnym bud-
dyzmie, w oparciu o przekaz zachowany w kanonie palijskim. Jednocze$nie
wskazuje na uzyteczno$¢ i wrgez nieodzownos$¢ milczenia w opisanej tam
praktyce soteriologicznej, czyli drodze do ustania cierpienia (palij. dukkha
nirodha gamini patipada). Droga ta ksztaltuje si¢ w zaleznosci od podejmo-
wanych dziatan i ich efektéw, ktoére warunkuja kolejne, coraz bardziej wy-
specjalizowane dziatania 1 wzrost stosownych umiejgtnosci dziatajacego.
Zachowywanie milczenia jest najpierw ¢wiczeniem si¢ w powsciaganiu dzia-
fan stownych, podejmowanym w nastgpstwie decyzji o postgpowaniu zgodnie
z instrukcjami wypowiedzianymi przez Buddg, i stanowi wyraz poktadanego
w nim zaufania. Jest ono wowczas rownoznaczne z nieodzywaniem si¢ czy
tez nieuciekaniem do reakcji stownej. Wraz z zaawansowaniem w tej prak-
tyce, skutkujacym egzystencjalna przemiana cztowieka, milczenie zaczyna
obejmowac werbalna aktywnos$¢ umystu i zyskuje autonomig. Zamilknigcie
umyshu, zatrzymanie jego aktywnosci dyskursywnej, zachodzi i utrzymuje si¢
spontanicznie. Stan ten znamionuje ustanie przywiazania do siebie i §wiata, do
czegokolwiek 1 wszystkiego bez zadnego wyjatku, a zatem takze do Buddy,
jego nauki i samego celu dazenia. Wowczas mozliwe staje si¢ wyzwolenie od
cierpienia.

U kogos$ niedostatecznie zaznajomionego z kanonicznymi opisami buddyj-
skiej praktyki te ostatnie stwierdzenia moga budzi¢ zdziwienie, zaklopotanie,
a nawet niechg¢. Odniesienie dyskursywnego myslenia do niedyskursywne;j
aktywnos$ci umystu urzeczywistniajacej ostateczne osiagnigcie religijne nie-
uchronnie prowadzi do zakwestionowania jej mozliwos$ci poprzez wykazywanie
jej rzekomej paradoksalnosci: ,,pragnienia braku pragnienia”, ,,przywiazania
do nieprzywiazywania si¢” czy ,,utrzymywania pogladu o nieutrzymywaniu
pogladow”. W istocie jednak paradoksy te oznaczaja niewyrazalno$¢ celu bud-
dyjskiej praktyki soteriologicznej, wobec czego wszelkie dyskursywne proby
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rozwiktania problemu cierpienia nie prowadza do jego ustania, a przeciwnie,
tylko je poteguja'. Zatem to nie dociekanie, czy ogdlniej, aktywno$¢ stowna,
ale milczenie jest wtasciwa droga. Ponizej przedstawione zostana kanoniczne
zdarzenia, ktore sa tego $wiadectwem.

Oto pewnego razu, po odbytej kapieli, idac za sugestia swego przybocznego,
Anandy, Budda udat si¢ do pustelni bramina Rammaki. Kiedy przybyt na miejsce,
zastal tam pewna liczb¢ mnichéw z zatozonego przez siebie zgromadzenia, kto-
rzy prowadzili dyskusje dotyczaca jego nauczania instruujacego o dochodzeniu
do tego, co sam byt osiagnat (palij. dhamma). Zobaczywszy go, zamilkli. Wtedy
spytat ich o przedmiot dyskusji. W odpowiedzi ustyszat, ze rozmawiali wlasnie
o nim. Pochwalit ich, po czym zwrdcil si¢ do nich z przykazaniem: ,,Mnisi, kiedy
zbieracie si¢, powinniscie czyni¢ jedna z dwoch rzeczy: dyskutowac o dhammie
albo zachowywac szlachetne milczenie [palij. ariya tunhibhava]. Te same sto-
wa w formie przygany skierowat Budda do rozgadanego mnicha Nandaki, po
tym jak, znoszac bol plecow, dtugo stat pod drzwiami pomieszczenia, w ktorym
zebrali si¢ mnisi, czekajac az ten skonczy swoja przemowe>.

Aktywnos¢ przebywajacych razem mnichow jest zatem $cisle reglamento-
wana. Majac na uwadze mozliwe osiagnigcia, zarowno te czastkowe, jak i to
ostateczne — wyzwolenie od cierpienia, powinni zachowywa¢ milczenie, stanowi
ono bowiem konieczny warunek odpowiedniej praktyki. Przebywanie w groma-
dzie zasadniczo nie zwalnia od utrzymywania ciszy, ktore charakteryzuje zale-
cane — bo docelowo skuteczne — samotne poszukiwanie. Jedynie w sytuacji, gdy
watpliwosci albo inne przeszkody uniemozliwiaja stosowna praktyke, nalezy
zasiggnac¢ rady u bardziej doswiadczonych w ich pokonywaniu badz tez sporne
kwestie rozwiazac z pozytkiem dla praktykujacych. Owo rozwiazanie, o czym
ponizej, niekiedy takze polega na zachowywaniu milczenia.

W kanonie palijskim odnajdujemy liczne $wiadectwa niezwyklego zdy-
scyplinowania mnichow, ktorzy nawet przebywajac w grupie, demonstru-
ja umiejetnos¢ pozostawania w ciszy. Oto krol Ajatasattu, zblizajac sig¢ do
mangowego zagajnika, ktory stat si¢ miejscem postoju dwustu pigcdziesigciu

' Por. L.O. G 6 m e z, Proto-Madhyamika in the Pali Canon, ,,Philosophy East and West”
26(1976)nr 2,s. 137-163; T. V etter, The Ideas and Practices of Early Buddhism, E.J. Brill, Leiden
1988, s. 35-44,101-106; G.D. Bur ford, Theravada Buddhist Soteriology and the Paradox of De-
sire, w: Path to Liberation: The Marga and its Transformation in Buddhist Thought, red. E. Buswell,
Jr., RM. Gimello, University of Honolulu Press, Honolulu 1992, s.37-61; 1. Pyysiéinen, Sounds
of Silence: ,, Mystical ” Paradox in the Atthakkavaga, ,,Folklore” 2000, nr 3(15), s. 32-38; P. Fuller,
The Notion of ,, Dit.t.hi” in Theravada Buddhism: The Point of View, RoutledgeCurzon, London—New
York 2005, s. 145-159.

2 Por. Majjhima-Nikéya, 26,4, w: The Middle Length Discourses of the Buddha, thum. B. Nanamoli,
B. Bodhi, Wisdom Publications, Boston 1995, s. 254.

3 Por. Ariguttara-Nikaya, 9,4, w: The Numerical Discourses of the Buddha, thum. B. Bodhi,
Wisdom Publications, Boston 2012, s. 1251.
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uczniéw Buddy, niepokoi sig, a nawet podejrzewa jaki$ podstep, gdyz nie
dobiegaja go zadne odglosy kichania, kaszlu, czy pokrzykiwania. Kiedy do-
ciera do siedzacego naprzeciw gromady mnichéw nauczyciela, wciaz nie moze
wyj$¢ z podziwu, gdyz mnisi pozostaja nieporuszeni i zdaja si¢ nie reagowac
na jego obecnos¢. Wowczas, przywotujac w mysli swego niezno$nego syna,
gtosno wzdycha: ,,Gdyby tylko ksiaz¢ Udayabhadda mogt by¢ tak opanowany,
jak ta wspolnota mnichow!”. Takze wedrowiec Kandaraka, zbudowany tym,
ze uczniowie Buddy siedza w kompletnej ciszy, z zachwytem zwraca si¢ do
niego: ,,Mistrzu Gotamo, to wspaniate, to cudowne, jak ta wspdlnota mnichow
zostala poprowadzona wtasciwa droga przez mistrza Gotame¢™. Upodobanie
mnichoéw do zachowywania milczenia zostaje potwierdzone nie wprost, kiedy
to wedrowiec Sandaka, przebywajacy w gronie halasujacych, rozgadanych
1 ktotliwych kompandw, dostrzeglszy zblizajacego si¢ Anandg i przypomniaw-
szy sobie, iz nalezy on do grona uczniéw Buddy, apeluje do nich: ,,Czcigodni
cenig ciszg, sa zdyscyplinowani w jej zachowywaniu, zalecaja ciszg. Jesli on
zobaczy, ze jestesmy spokojni, by¢ moze do nas dotaczy™.

Przykazane przez Buddg i spelniane przez jego uczniow kultywowanie
ciszy wzbudza u niektorych stykajacych si¢ z nimi podejrzenie, iz w zacho-
wywaniu tej postawy chodzi o oszukanczy wybieg, ukrywajacy faktyczna nie-
wiedz¢ w odniesieniu do rzeczy ostatecznych, ale zarazem stwarzajacy swoista
ochrong przed niechybna kompromitacja. Dodatkowa okoliczno$cia wzmac-
niajaca nieufno$¢ wobec mnichdw jest to, ze oddajac si¢ ¢wiczeniu, stronia
oni od towarzystwa innych, w szczego6lnosci zas od towarzystwa ludzi spoza
wspolnoty. Swieckim uczniom Buddy takie wiasnie zachowanie wydaje sie
czyms nalezytym i potwierdzajacym wtasciwo$¢ obranej drogi. Jeden z nich,
gospodarz Sandhana, oczekujac na wizyte swego nauczyciela, w rozmowie
z przybylym w wigkszym gronie wedrowcem Nigrodha wychwala wspolnotg
jako szanujaca cisze, nauczong pozostawania ciszy 1 stawiaca cisze, przeciw-
stawiajac ja ascetom innych orientacji, ktérzy — w jego ocenie — gromadza si¢
w celu rozpetania wrzawy i pobtazania sobie w mato budujacej rozmowie.
Charakteryzujac sposob postgpowania Buddy, oznajmia, ze szuka on miejsca
zamieszkania w lesie, wolnego od hatasu, z dala od thumu, nieniepokojonego
przez ludzi, dobrze przygotowanego, by zapewni¢ mu odosobnienie. Wowczas
nieprzychylny Buddzie Nigrodha pyta swego rozmowcg, czy wie, do kogo Go-
tama si¢ odzywa, z kim rozmawia i od kogo posiadt klarowno$¢ swej madrosci.
Nastepnie sugeruje, ze samotnicze zycie zniweczylo jego madros¢, ze jest on

* Digha-Nikaya, 2,10-12, w: The Long Discourses of the Buddha, thum. M. Walshe, Wisdom
Publications, Boston 1995, s. 93. Ttumaczenie fragmentow obcojezycznych na jezyk polski — K.K.

5 Majjhima-Nikaya, 51,1-2, s. 443,

® Tamze, 76,4, s. 618.
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nieuzyteczny dla zgromadzen, jest kiepskim rozmdéwca 1 pozostaje nieprzystepny.
Jest jak dziki bawot, ktory krazy, trzymajac sig obrzezy. Dodatkowo chetpi sig, Ze
mozna to potwierdzi¢ w bezposredniej konfrontacji, i zapowiada, ze kiedy Budda
nadejdzie, wespot z kolegami jednym pytaniem wbija go w konfuzje, niczym
pusty garnek na sztachetg’. Kiedy jednak Budda zjednuje dla swej nauki kompa-
noéw Nigrodhy i przekonuje nawet jego samego, ten milknie i jest zdenerwowany,
zwiesza ramiona, siedzi przygnebiony i oszotomiony. Nastgpnie, nagabywany
przez Buddg, przyznaje, ze wypowiadat si¢ ghupio, btednie i niegodziwie®.

W swoich oskarzeniach Nigrodha opart si¢ nie na znajomosci faktow, lecz
na wyobrazeniach wywiedzionych ze spotecznej konwencji, zaktadajacej, ze
madro$ci nie nabywa si¢, milczac, oraz ze, milczac, si¢ jej nie przekazuje.
Okazat si¢ wszakze na tyle pojetny, ze po ustyszeniu wypowiedzi Buddy
zmienil zdanie i przyznat si¢ do blgdu. Z pojetnoscia stuchaczy bywato wsze-
lako r6znie. W takich sytuacjach, wobec okazywanej przez nich niemoznos$ci
zrozumienia, nauczycielowi pozostawato zamilknigcie. Sytuacja taka przy-
darzyla si¢ najzdolniejszemu z uczniow Buddy, Sariputcie. Kiedy ttumaczyt
towarzyszom mniej zaawansowanym w przyswajaniu dhammy, ze wlasciwa
praktyka moze przywie$s¢ mnicha do wyzwolenia tak w tym zywocie, jak i po
$mierci, pozwalajac mu na odrodzenie si¢ w subtelnej, umystowej formie,
przewyzszajacej nawet t¢ boska, starszy Udayi oznajmit, Ze to ostatnie jest do
osiagnigcia niemozliwe. Zaprzeczyt takiej mozliwosci jeszcze dwa razy. Nie
znajdujac wsparcia ze strony innych stuchaczy, Sariputta zamilk} i udat si¢ do
Buddy. Ten potwierdzit stowa ucznia i pospieszyt mu z pomoca. Kiedy w jego
obecnosci Sariputta po raz kolejny wskazal na mozliwo$¢ wyzwolenia si¢ po
$mierci, a Udayi wciaz temu zaprzeczal, spotkata go surowa reprymenda’.

Do mozliwych skutkow tej i podobnych jej sytuacji Budda odniost sig tak-
ze przy innej okazji. Ostrzegl wowczas uczniow przed szkoda, ktora dzieje sig,
gdy wspdlnote opanuja wiarotomni mnisi, a przestrzegajacy zasad albo siedza
cicho w $rodku zgromadzenia, jak gdyby byli zamysleni, albo je opuszczaja.
Pozytek przynosi sytuacja odwrotna, kiedy to wiarotomni sa ze wspdlnoty
relegowani'’. Samo milczenie nie okazuje si¢ skutecznym $rodkiem. Aby mo-
glo si¢ nim okazaé, niezbedne sg jeszcze stosowne kwalifikacje milczacego.
Milczacy ghlupiec nie jest mgdrcem, jest nim natomiast ten, kto potrafi zwazy¢
dobro i zto — 1 opowiedzie¢ si¢ za dobrem!.

" Por. Digha-Nikaya, 25,3-5, s. 385n.

§ Por. tamze, 25,20-21, s. 392.

° Por. Ariguttara-Nikaya, 5,166, s. 777-780.

10" Por. tamze, 2.39, s. 159n.

' Por. The Dhammapada, 268, w: The Dhammapada: A New English Translation with the Pali
Text, and the First English Translation of the Commentary’s Explanation of the Verses with Notes,
thum. J.R. Carter, Mahinda Palihawadana, Oxford University Press, New York—Oxford 1987, s. 57.
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Milcze¢ moze jednak takze cztowiek wystepny, ukrywajacy swoje przewiny.
Ale ina niego jest sposob. W jednej z sutr znajdujemy opis oczyszczenia wspol-
noty zainicjowanego — jakzeby inaczej — przez milczenie Buddy. Kiedy zostaje
on wezwany do poprowadzenia rytuatu publicznej spowiedzi (palij. uposatha),
milczy, a po trzykrotnym zaproszeniu objasnia, iz czyni tak, gdyz wspolnota jest
zanieczyszczona. Wtedy biegly w sztukach jogicznych Mahamoggallana ucieka
si¢ do swych umiejetnosci i widzi, ze posréd mnichow zasiada ztoczynca. Wzy-
wa go do opuszczenia miejsca, a kiedy ten milczy, po trzykrotnym wezwaniu
uzywa sily i go wyprowadza. Wspoélnota zostaje oczyszczona'?.

Milczenie moze by¢ zatem wyrazem dezaprobaty dla czyjejs postawy lub
dla okreslonego zachowania. Budda milczy 1 pozostaje nieporuszony takze na
znak odmowy odbycia rytualu przygotowanego przez ksigcia Bodhi. Ksiaze
6w, oddawszy czes¢ Buddzie, zaprasza go do swego patacu. Kiedy zblizaja si¢
do schodéw, pozwala mu i$¢ przodem, ale ten, widzac rozpostarte na nich ptot-
no, zatrzymuje si¢ na podescie. Ksiazg nalega, by Budda przeszed! po ptotnie,
gdyz taczy z tym swe przyszle powodzenie, ten za$ pozostaje nieczuly na jego
prosby. Wreszcie spoglada na Anandg, a ten prosi nastgpcg tronu o zwinigcie
ptétna i thumaczy mu, ze mistrz odmawia wykonania zaplanowanej przez niego
czynnosci przez wzglad na przyszie postgpowanie mnichow'. Pragnie ich
bowiem uchroni¢ przed sytuacja, w ktérej okazywany im szacunek miatby by¢
odplata za podjgcie przez nich dziatan wspomagajacych osiagnigcie doczesne-
go celu. Zamiast uczestniczy¢ w zaplanowanym przez ksigcia rytuale, Budda
opowiedzial mu o podejmowanych przez siebie wysitkach, ktore przywiodty
go do wyzwolenia od cierpienia, i pouczyl go, jakie cnoty nalezy osiagnac,
aby odtworzy¢ to dokonanie. Bodhi zachwycit si¢ ta wypowiedzia i wstapit
do wspolnoty swieckich wyznawcow Oswieconego'.

Okolicznosci okazania dezaprobaty za pomoca milczenia moga by¢ bardziej
niefortunne niz te juz opisane. Mtodzieniec Ratthapala uporczywie milczy,
kiedy rodzice mimo jego uprzednich prosb nie wyrazaja zgody na opuszczenie
przez niego domu i wstapienie do wspdlnoty, ktora kieruje Budda'’. Jeszcze
wigkszego hartu ducha wymaga zachowywanie milczenia w sytuacji zniewagi
1 falszywego oskarzenia. Milczenie nie jest wowczas zgoda na zniewazenie,
lecz wyraza opanowanie wobec ataku. Brak stownej reakcji na zniewagg po-
réwnuje Budda do odmowy przyjecia poczgstunku, ktory w wyniku tego gestu
pozostaje przy obdarowujacym'¢, a oskarzanie niewinnego do miotania prochu

12 Por. Ariguttara-Nikaya, 8,20, s. 159n.

13 Por. Majjhima-Nikaya, 85,7; s. 705.

4 Por. tamze, 85,61, s. 708n.

5 Por. tamze, 82,8, s. 679.

18 Por. Samyutta-Nikaya, 7,2, w: The Connected Discourses of the Buddha, thum. B. Bodhi,
Wisdom Publications, Boston 2000, t. 1, s. 256.
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pod wiatr i jego przylgnigcia do rzucajacego'’. Thumaczy, ze w tej konfrontacji
zwycigza ten, kto nie odptaca gniewem za gniew, bo chociaz niewy¢wiczeni
w dhammie tego nie pojmuja, jego postawa jest ostatecznie korzystna takze
dla nich'®.

Milczenie stanowi staly element codziennej aktywnosci mnicha. Wzorem
jest tu sam Budda. Kiedy bramin Brahmayu dowiaduje si¢, ze Budda przebywa
nieopodal jego miejsca zamieszkania, posyla swego ucznia Uttarg, by Sledzit
go 1 sprawdzil, czy ma on niezwykte cechy, o ktorych si¢ mowi, a ktére odpo-
wiadaja cechom wyjatkowej postaci opisanej w starych hymnach. Kiedy uczen
powraca, bramin doktadnie go przepytuje. Jesli chodzi o sposob zachowania
Buddy, Uttara poswiadcza, ze widzial mistrza Gotame idacego, stojacego,
wchodzacego do pomieszczenia, siedzacego w ciszy po positku, btogosta-
wiacego darczyncow po positku, idacego w ciszy do klasztoru i wyktadaja-
cego stuchaczom dhammg w klasztorze. Relacjonujac swoje obserwacje, nie
skrywa zachwytu sposobem dziatania Buddy'’. Mnisi staraja si¢ nasladowac
nauczyciela. Zgodnie z jego wskazaniami powinni zna¢ wlasciwy czas nauki,
stawiania pytan, oddawania si¢ ¢wiczeniom i pozostawania w samotnosci.
Powinni takze umie¢ znalez¢ si¢ miedzy ludzmi roznych stanow i wiedziec,
kiedy zabiera¢ glos, co i jak mowic, a kiedy zachowywa¢ milczenie®.

Obwarowania dotyczace warunkdéw zabierania glosu 1 formy wypowiedzi
wyznaczaja atrybuty wlasciwej mowy (palij. sammavaca), ktora jest trze-
cim z kolei elementem szlachetnej o§miorakiej drogi (palij. ariya atthangika
magga), bedacej wzorcem postgpowania mnicha dazacego do wyzwolenia od
cierpienia. Kultywowanie wlasciwej mowy, mozliwe w warunkach kierowania
si¢ wlasciwymi intencjami (palij. sammasankappa), wolnymi od zmyslowe-
go pozadania, nienawisci i pomieszania, wymaga zachowywania czworakiej
powsciagliwosci, a mianowicie powstrzymywania si¢ od: (1) wypowiadania
si¢ niezgodnego z wiedza o stanie faktycznym; (2) obmowy i oszczerstwa,
poniewaz wnosza one podzialy; (3) uzywania jezyka szorstkiego, grubian-
skiego, nieuprzejmego, ztosliwego i obrazliwego; (4) wypowiedzi jalowych,
nieuzytecznych, betkotu i powtarzania plotek. Poza tym nalezy mowi¢ we
wlasciwym czasie i o rzeczach wartych zapamigtania — rozsadnie, zwigzle
i z pozytkiem dla stuchaczy®'. Stowem, jesli nie ma si¢ nic uzytecznego do
zakomunikowania, nalezy zachowa¢ milczenie.

Sytuacja taka zachodzi na przyktad wowczas, gdy stajemy wobec pro-
blemow, ktorych rozwiaza¢ nie mozemy. Osobnego potraktowania wymaga

17 Por. tamze, 7,4, s. 258.

18 Por. tamze, 7,2,3, s. 256-258.

19 Por. Majjhima-Nikaya, 91,22, s. 749.

20 Por. Anguttara-Nikaya, 7,68, s. 1080-1083.

2l Por. tamze, 10,176, 211, 217, s. 1519n., 1530n., 1538n.
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w tym konteks$cie migdzy innymi kwestia pogladow nieoznajmionych (palij.
avyakata) przez Buddg, czyli takich, do ktorych sig nie odniost, a kiedy byt
o nie nagabywany, uchylat si¢ od odpowiedzi. Jego reakcja byta zr6znicowana,
gdyz uwzgledniata kwalifikacje pytajacego o te poglady oraz okolicznosci,
w jakich pojawialy si¢ pytania. Niekiedy byto nia milczenie, innym razem
wyjasnienie wlasnej postawy, jeszcze innym, milczenie okazane stawiajacemu
pytanie i wyjasnienie adresowane do ktorego$ z zaawansowanych uczniow
albo tez scedowanie takiego wyjasnienia na ktéregos$ z nich. Tak czy inaczej,
Budda nie podejmowat sig¢ rozstrzygania o prawdziwosci przedktadanych mu
pogladow, zatem je przemilczat. Owe poglady maja charakter spekulatywny,
metafizyczny i dotycza cech istnienia $wiata, relacji duszy (jazni) do ciata
1 zycia po $mierci. W sutrach najczgsciej wymienianych jest nastepujacych
dziesig¢ przekonan: (1) $wiat jest wieczny; (2) $wiat nie jest wieczny; (3) §wiat
jest bezkresny; (4) $wiat nie jest bezkresny; (5) dusza jest tozsama z cialem;
(6) dusza jest rozna od ciala; (7) Tathagata®> (Budda) istnieje po $mierci; (8)
Tathagata nie istnieje po $mierci; (9) Tathagata po $Smierci zarazem istnieje
i nie istnieje; (10) Tathagata po $mierci ani istnieje, ani nie istnieje.
Rozstrzygnigcie tych kwestii shuzy¢ ma nie tylko zaspokojeniu ciekawosci,
ma tez bowiem dla podejmujacych je znaczenie egzystencjalne, okreslajace ich
zyciowe wybory. Bezradny wobec nich Malunkyaputta od ich rozstrzygnig-
cia przez Budde uzaleznia swoja kontynuacj¢ praktyki pod jego przewodnic-
twem?®. Kiedy natarczywie zwraca si¢ do nauczyciela, ten odpowiada, ze gdy
przyjmowat go w poczet swoich uczniow, nie obiecywat mu ich rozwazenia*,
po czym wyjasnia, ze nie odnosi si¢ do nich, poniewaz jest to nieproduktywne,
nie nalezy do podstaw §wigtego zycia i nie prowadzi do odczarowania, do
beznamigtnosci, do ustania, do spokoju, do bezposredniej wiedzy, do oswie-
cenia, do nirwany?. Z kolei w rozmowie z podnoszacym te same kwestie
wedrowcem Vacchagotta Budda wypowiada wobec nich okreslenia, ktorych
nie sposob uznac¢ za cho¢by neutralne. Sa to: gaszcz, pustynia, skrzywienie,
niepewnos¢ i kajdany. Budda powtarza sad o nieproduktywnos$ci zajmowania
si¢ nimi w perspektywie wyzwolenia oraz ttumaczy rozméwcy, ze ich nie po-
dejmuje, poniewaz dostrzega zwiazane z tym niebezpieczenstwo 2. Nie w pet-
ni usatysfakcjonowany Vacchagotta kontynuuje jednak dociekanie i pyta, gdzie
pojawia si¢ ponownie (po $mierci) mnich, ktorego umyst zostat wyzwolony.
Budda odpowiada, ze okreslenie ,,pojawia si¢ ponownie” nie ma w tym sensie

22 Ten, ktory tak doszed!” — tytul honorowy nadany samemu sobie i odnoszony do samego
siebie przez historycznego Buddg.

3 Por. Majjhima-Nikaya, 63,2, s. 533.

%4 Por. tamze, 63,4, s. 534.

2 Por. tamze, 63,8, s. 535n.

% Por. tamze, 72,14, s. 591n.
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zastosowania, nie jest adekwatne, po czym ucieka si¢ do analogii ,,wtasnie
wygaslego ognia” i zapytuje, w jakim kierunku on wowczas odchodzi®’.

Kiedy te same pytania stawia wedrowiec Uttiya, Budda po kazdym z nich
odpowiada jak zwykle: ,,Nie twierdzg, ze tak jest (ze Swiat jest wieczny itd.),
tylko to jest prawdziwe, wszystko inne jest btedne”?. Ustyszawszy te sto-
wa, Uttiya zapytuje, co zatem Budda twierdzi. Ten odpowiada mu, ze pozy-
skawszy bezposrednia wiedzg, przekazuje ja uczniom po to, by istoty zostaty
oczyszczone, smutek i rozpacz pokonane, bdl i1 przygngbienie oddalone, po
to zatem, by osiagnig¢to metodg i1 urzeczywistniono nirwang. Wtedy Uttiya
pyta, czy dzigki temu zostanie wyzwolony caty $wiat, jego potowa, czy trzecia
czg$¢? Budda reaguje milczeniem. Ananda, chcac uchroni¢ Uttiyg przed przy-
jeciem niewtasciwego pogladu, objasnia mu wowczas t¢ kwestig, postugujac
si¢ pordwnaniem. Mowi, ze jego mistrz moze rozpozna¢ wyzwolone istoty,
weryfikujac ich cechy, tak jak straznik moze podac liczbg przybywajacych do
miasta i je opuszczajacych, o ile przekrocza oni bramg, przy ktorej pelni straz.
A o istotach niezweryfikowanych nic pewnego powiedzie¢ nie mozna®.

Na poczatku kanonicznej wypowiedzi, ktorej przedmiotem sa nieoznaj-
mione poglady (palij. Avyakata Sutta), Budda wyjasnia, ze jego nieudawany
uczen wyzbywa si¢ dotyczacych ich watpliwosci, gdyz osiaga stan ustania
pogladow (przyktadania do nich wagi, uzaleznienia od nich) (palij. ditthi-niro-
dha)*. Ow stan osiaga si¢ przez stopniowe eliminowanie czy tez u$mierzanie
dominujacej, wyuczonej w warunkach zycia spolecznego tendencji umystu
do odnoszenia si¢ do zdarzen przesztych, swoistego mys$lenia wstecznego
(palij. vippatisara), uymujacego rzeczy niebyle, juz albo jeszcze nieistniejace.
Dokonuje si¢ ono poprzez biezaca uwazno$¢ w odniesieniu do ruchu mysli,
co wymaga zamilknigcia i skutkuje niezajmowaniem si¢ tym, co odwodzi od
wyzwolenia.

Powazna przeszkoda na drodze do wyzwolenia jest kultywowanie prze-
swiadczenia o wlasnej jakosciowej odregbnosci od $wiata, wyrazanego w po-
staci pogladu oznajmujacego istnienie substancjalnej jazni (duszy). Klopot
polega na tym, ze przeswiadczenia tego nie mozna si¢ wyzby¢ na zawotanie,
a utrwalajacego je pogladu pozby¢ w wyniku spekulacji. Pewnego razu do-
ciekliwy Vacchagotta pyta Buddg, czy istnieje jazn. Gdy ten nie odpowiada,
pyta, czy jazn nie istnieje. Budda pozostaje milczacy. Vacchagotta oddala sig.
Wtedy do Buddy podchodzi Ananda i prosi go o wyjasnienie, a ten thumaczy,
ze odpowiadajac twierdzaco na ktore$ z pytan, bylby zaliczony do zwolenni-

27 Por. tamze, 72,16, 72,19, s. 592n.
2 Anguttara-Nikaya, 10,95, s. 1470.
2 Por. tamze, s. 1470-1472.

30 Por. tamze, 7, 54, s. 1046-1048.
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kow eternalizmu®' albo anihilacjonizmu®. Gdyby odpowiedzial, ze jazn ist-
nieje, bytoby to niezgodne z gloszonym przezen pogladem, ze wszystkie bez
wyjatku istoty sa pozbawione trwatej jazni. Vacchagotta popadiby w konfuzje.
Gdyby za$ ustyszat od niego: ,,Nie ma jazni”, konfuzja Vacchagotty bytaby
jeszcze wigksza, pomyslatby bowiem: ,,Jazn, ktora wcze$niej mialem, teraz
nie istnieje”*.

Oddaleniu pogladu orzekajacego istnienie jazni jako odrgbnej istoty nie
sprzyja podejmowanie rozwazan wyrazajacych watpliwosci odno$nie do jej
bytu, a okre$lanych przez Buddg jako niemadre: ,,Czy istniatem w przesztosci?
Czy nie istnialem w przesztosci? Kim bytem w przesztosci? Jaki bylem w prze-
sztosci? Bedac tym, kim stalem si¢ w przesztosci? Czy bedg istnial w przy-
sztosci? Czy nie bedg istnial w przysztosci? Kim bedg¢ w przysztosci? Jaki
bede w przysztosci? Bedac tym, kim jestem, kim stang si¢ w przysztosci?”’*.
Niemadre sg rowniez rozterki dotyczace stanu obecnego: ,,Czy istniejg? Czy
nie istniej¢? Kim jestem? Jaki jestem? Skad ta istota (ja sam) przybyta? Dokad
zmierza?”**. Byt badz niebyt jazni, zarowno przeszly i obecny, jak rowniez
przyszty, z powodu nieuchwytnos$ci tych stanow i ostatecznej jalowosci po-
$wieconych im dociekan nie stanowi odpowiedniego przedmiotu uwagi. Zeby
jednak moc to wiedzie¢, trzeba sta¢ si¢ madrym, co nastapi wraz z wyzbyciem
si¢ watpliwosci co do tego, ze nauczanie Buddy nie dotyczy niczego innego
niz cierpienie i ustanie cierpienia’.

W jednej z wypowiedzi adresowanej do mnichow Budda wskazuje na
osiem warunkow, ktorych spetnienie umozliwia stopniowe osiagni¢cie madro-
Sci, bedacej podstawa Swigtego zycia®’. Pierwszy to zycie w zaleznosci od na-
uczyciela, wzgledem ktorego zajmuje si¢ stosowna postawe, charakteryzujaca
si¢ wzmozonym poczuciem wstydu i moralnym Igkiem, a takze czuto$cia i sza-
cunkiem. Kiedy warunek ten jest spetniony, uczen zasi¢ga rady u nauczyciela,
dopytujac go: ,,Jak to jest?” ,,Jakie jest tego znaczenie?”. Wowczas nauczyciel
zaznajamia go z dhamma, odkrywajac przed nim to, co jest dlan zakryte, wyja-
$niajac to, co jest ciemne, i rozwiewajac jego zdumienie wobec wielu kwestii.
Nastepnie, zaznajomiwszy si¢ z dhamma, uczen zmierza do stanu dwojakiego
wycofania, ktory odnosi si¢ do aktywnosci cielesnej 1 umystowej 1 pozwala mu
zwigkszy¢ mozliwos¢ samoopanowania. Kolejny warunek to stosowanie si¢ do
wskazan kodeksu postgpowania (palij. patimokkha) obowiazujacego mnicha

31 Palij. sassatavavada — poglad oznajmujacy trwate, wieczne istnienie jazni (duszy).

32 Palij. ucchedavada — poglad orzekajacy, iz jazn (dusza) jest rownie jak ciato nietrwata.
3 Samyutta-Nikaya, 44,10, t. 2, s. 1393n.

3% Majjhima-Nikaya, 2,7, s. 92.

% Tamze.

36 Por. tamze, 22,33, s. 234; Samyutta-Nikaya, 22,86, t. 1, s. 938.

37 Por. Ariguttara-Nikaya, 8,2, s. 1112-115.
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1 dostrzeganie zagrozenia nawet w najmniejszym uchybieniu. Nauczywszy
si¢ wiele, mnich wszystko to zapamigtuje, gromadzac wiedz¢ o doskonatym,
swigtym zyciu. Nie tylko utrzymuje ja w pamigci, ale stownie recytuje jej
tres¢, bada ja i przenika umystem. Dzigki temu moze wzbudzi¢ w sobie energie
niezbedna do porzucenia wad i zgromadzenia zalet — staje sig silny, stanow-
czy w staraniach i nie odstepuje od obowiazku kultywowania chwalebnych
wiasnosci. Warunkiem przedostatnim jest wspominane tu nieangazowanie si¢
w dyskusje pokretne 1 bezcelowe, a wypowiadanie si¢ lub stuchanie wypo-
wiedzi o dhammie albo zachowywanie szlachetnego milczenia. Spelnienie
6smego 1 ostatniego warunku wymusza bezwzgledne zamilknigcie, dotyczy
on bowiem odbywania praktyki medytacyjnej, niemozliwej do wykonania bez
zachowania calkowitej ciszy. Jej celem jest pozyskanie wiedzy bezposred-
niej, a obejmuje ona kontemplacje czy tez zachowywanie uwaznosci (palij.
sati) w odniesieniu do powstawania i zaniku zjawisk z pigciu grup Ignigcia®®
(palij. paficupadanakkhandha), sktadajacych si¢ na empiryczna rzeczywistosc,
a zarazem wspottworzacych organizm psychofizyczny (palij. namartpa).
W kontemplacji dokonuje si¢ ogladu ujawniajacych si¢ w umysle zjawisk i re-
jestruje, jak si¢ one zmieniaja: ,, Taka jest widzialna forma (riipa), tak powstaje,
tak znika. Takie jest odczucie (vedana) [...] rozrozniajace spostrzezenie (safina)
[...] dziatanie wolicjonalne (sankhara). [...] Taka jest swiadomo$¢ (vinfiana),
tak powstaje, tak znika”*.

Wspomniana wiedza bezposrednia, ostatecznie warunkujaca wyzwolenie
od cierpienia, moze pojawic sig, o ile opisane ¢wiczenie jest kontynuowane.
Woéwecezas uwaznos¢ przechodzi w skupienie (palij. samadhi), ktére ulegajac
intensyfikacji, przechodzi przez cztery kolejne stadia czy tez stany umyshu.
Ich kanonicznym okresleniem jest ,,dzhana” (palij. jhana), a oddawane jest
ono, nie do$¢ precyzyjnie, jako pochtonigcie, zaglebienie sig¢ czy zatopienie.
Kolejne dzhany charakteryzuje si¢ poprzez wyliczenie wspottworzacych je
czynnikow czy tez wystepujacych w nich elementow. I tak, w pierwszej dzha-
nie wystepuja: mysl chwytajaca (palij. vitakka), powstajaca w wyniku ruchu
umystu ku przedmiotowi, nastgpnie bedaca efektem zatrzymania si¢ umystu na
obiekcie mysl rozpoznajaca czy tez przenikajaca (palij. vicara), a takze zachwyt
(palyj. piti), rados¢ (palij. sukha) 1 jednoupunktowienie (palij. ekaggata). Obie
mysli, chwytajaca i rozpoznajaca, sa formacjami mowy (palij. vacisankhara)*—
mowy wewngtrznej, cichej, warunkujacej zewnetrzna aktywnos¢ stowna. Obie
znikaja w drugiej dzhanie, a ich nieobecnos¢ oznacza ustanie aktywnos$ci umy-

¥ Palij. upadana — nieodwracalne owladnigcie pragnieniem czy tez jego apogeum inicjujace
cierpienie.

¥ Anguttara-Nikaya, 8,2, s. 1113.

40 Por. Majjhima-Nikaya, 44,15, s. 399.
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stowej, polegajacej na tworzeniu i mnozeniu poje¢, co mozna metaforycznie
oddac¢ jako zamilknigcie umyshu.

Okreslajac 6w wewnetrzny stan, Mahamogallana uzywa okres$lenia ,,szla-
chetne milczenie”. Opisujac innym mnichom tre$¢ swego doswiadczenia me-
dytacyjnego, wspomina, ze na pewnym jego etapie pojawita si¢ w jego umysle
mysl ,,szlachetne milczenie, szlachetne milczenie”, po czym spieszy z wyja-
$nieniem, czego mysl ta dotyczyta. Ot6z wraz z ustapieniem mysli chwytajacej
i rozpoznajacej wchodzi si¢ w druga dzhang i w niej pozostaje. Stadium to
cechuje wewngtrzna pewnos¢ i zjednoczenie umystu; nie ma tu mysli pierw-
szego czy drugiego rodzaju, ale jest zachwyt i rado$¢ zrodzona ze skupienia.
To wlasnie nazywa si¢ szlachetnym milczeniem. Mahamogallana wspomina
jeszcze, ze kiedy pierwszy raz mial do§wiadczy¢ tego stanu, odnoszaca si¢
do niego mysl nie dawata mu spokoju, uniemozliwiajac postep w medytacji.
Nastepnie dodaje, ze otrzymal wowczas wsparcie od samego Buddy. Uzywajac
swoich niezwyklych umiejgtnosci, zjawit si¢ on przed uczniem i oznajmit:
»Mogallano, nie badz niedbaly w odniesieniu do szlachetnego milczenia.
Ustabilizuj umyst w szlachetnym milczeniu, zjednocz umyst w szlachetnym
milczeniu, skup umyst na szlachetnym milczeniu™'. Postepujac zgodnie z ta
instrukcja, bez trudnos$ci osiagat on druga dzhang** .

Medytacyjne ,,szlachetne milczenie” nie jest powstrzymywaniem si¢ od
wypowiadania stow w warunkach mniszego zgromadzenia, zwyczajowo
okreslanym ta sama nazwa, i to bez wzgledu na stopien samoopanowania
czy samozaparcia, ktore towarzyszy tej formie powsciagliwosci. Dotyczy ona
bowiem stanu niewystawiania mysli, wciaz pojawiajacych si¢ czy tez obec-
nych w umysle. Pierwszy typ ,,szlachetnego milczenia” opisuje natomiast stan,
w ktorym mysli nie sa juz medium taczacym umyst ze §wiatem. W drugiej
dzhanie i w dzhanach kolejnych szlachetne milczenie kontynuowane jest bez
utrzymywania mysli o jego obecnosci.

Opis tych standw nie jest mozliwy w trakcie ich zachodzenia i mozna go
dokona¢ dopiero po ich oddaleniu si¢ i powrocie warunkow umozliwiajacych
ich komunikowanie. Pewien mnich zamieszkujacy w lesnym zagajniku byt az
nadto pochtonigty recytacja werséw zawierajacych tre§¢ dhammy, jednakze
z czasem zamilkt. Przebywajace tam bostwo pospieszyto don z zapytaniem
o przyczyng tej zmiany. Odpowiedzial, ze jego recytacja miata na celu osia-
gnigcie beznamigtnosci (palij. viraga) 1 ze wraz z nig zyskat ostateczna wiedzg
o tym, co jest do§wiadczane®. Jeszcze bardziej znamienny jest przypadek
nowicjusza we wspolnocie, ktoéry po spozyciu positku oddala si¢ do swego

N Samyutta-Nikaya, 21,1, 1. 1, s. 713.
4 Por. tamze, s. 713n.
4 Por. tamze, 9,10, t. 1, s. 300n.
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miejsca zamieszkania, gdzie spgdza czas w spokoju, zachowujac milczenie.
Inni mnisi skarza si¢ na niego, oczekuja bowiem, ze bgdzie im pomagat w wy-
twarzaniu szat. Doprowadzony przed oblicze Buddy 1 zapytany o przyczyng
swego postgpowania, odpowiada, ze spetnia swoj obowiazek. Wtedy Budda,
uciekajac si¢ do opanowanej przez siebie zdolnosci, rozpoznaje tres¢ jego
umystu 1 zwraca si¢ do mnichdéw, oznajmiajac, iz nie znajduje uchybienia
w jego postawie. Wyjasnia im, ze ten, na ktorego narzekaja, jest kims, kto na
zyczenie, bez trudnosci osiaga cztery dzhany, ktore ustanawiaja wyzszy umyst
1 zapewniaja szczgsliwe bytowanie w tym zyciu. Jest kims, kto osiagnat to dla
siebie dzigki bezposredniej wiedzy, w tym wiasnie zyciu dotart do kresu i za-
chowuje niezrownana zdobycz $wigtego zycia, dla ktorej mieszkancy domostw
porzucaja je i udaja si¢ w bezdomno$§¢*.

Budda potwierdza zatem, ze mtody mnich zrownat si¢ z nim w dokona-
niu. Droga do niego wiedzie poprzez szlachetne milczenie. Jest ono wyrazem
wyciszenia i zamilknigcia umystu i warunkuje pojawienie si¢ wiedzy bezpo-
sredniej, wyzwalajacej od cierpienia. Zwykle dochodzi si¢ do niego etapami,
a jednym z nich jest powsciaganie si¢ od méwienia umozliwiajace podjecie
medytacji 1 jej niezakiocony przebieg.

Zalety zachowywania milczenia sa w kanonie palijskim wyrazane wielo-
rako, w tym takze przez odwolanie do porownan: ,,Wiedz, ze w szczelinach
1 rozpadlinach potoki pedza z hukiem; wielki ocean porusza si¢ cicho. Co nie
jest pelne czyni hatas. Petne jest ciche. Glupiec jest jak potpelny dzban. Madry
jak gleboki staw”*.

4 Por. tamze, 21,4, t. 1, s. 716n.
* Sutta-Nipata, 720-721, w: The Group of Discourses (Sutta-Nipata), ttum. K.R. Norman, The
Pali Text Society, Oxford 2001, s. 93.



