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EMOCJONALIZM
W ZYCIU MORALNYM

WSTEP

Przez emocjonalizm w zyciu moralnym rozumiem absoluty-
zacje uczu¢ w ksztalttowaniu moralnego zycia cztowieka. Abso-
lutyzacja ta polega na przyznaniu uczuciom rangi i funkeji,
ktorych w rzeczywistosci nie maja i dopuszczeniu ich do takie-
go wplywu na zycie cztowieka, jakiego mieé¢ nie powinny. Doty-
czy ona dwéch — jak sie wydaje — podstawowych dziedzin,
w ktorych uczucia odgrywaja role. Pierwsza jest zwigzana
z plaszezyzna epistemologiczna i dotyczy roli uczué¢ w poznawa-
niu wartosci w ogéle, a wartosci moralnych w szczegélnosci.
Absolutyzacja w tym wypadku polega badz na odméwieniu oce-
nom i normom moralnym charakteru poznawczego (informa-
tywnego) i potraktowania ich jako reakcji emocjonalnych na ja-
kie$ postepowanie, badZ przeciwnie, na przyznaniu uczuciom
funkcji poznawczej, ktorej zdaja sie nie mie¢. Druga wigze sie
z plaszezyzna antropologiczno-praktyczna i dotyczy pozycji
oraz roli uczu¢ w konstytuowaniu sie ludzkiego czynu. Absolu-
tyzacja polegataby w tym przypadku na sprowadzeniu czynu
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do emocjonalnego dynamizmu, wyznaczajacego zachowanie
czlowieka. Sprawczosé wlasciwa osobie ludzkiej bytaby wypie-
rana przez samorzutng ,sprawczos¢ emocjonalng”. Ludzkie
dzialanie stanowiloby wowczas skutek dynamizmu uczuciowe-
go, rozgrywajacego sie¢ w podmiocie. Jesli chodzi o pierwsze za-
gadnienie, trudno — w oparciu o §wiadectwo potocznego do-
Swiadczenia 1 zyciowg praktyke — zgodzi¢ sie na zréwnanie
ocen moralnych z ocenami pozamoralnymi, np. estetycznymi,
co byloby konsekwencja odmdwienia tym pierwszym waloru
poznawczego, a takze na przyznanie uczuciom funkeji informo-
wania o rzeczywistosci. Przedstawie teze, ze uczucia, cho¢ ma-
ja charakter intencjonalny (aktowy), nie pelnig wprost funkeji
poznawczej, tzn. nie dostarczaja bezposrednio informacji
o warto$ciach. Pelnig ja natomiast nie wprost (per accidens),
przez ,wykazywanie” wartosci czy ,wskazywanie” na nie. Przy-
znanie uczuciom funkeji poznawczej w dziedzinie poznania
wartosci, prowadzi do irracjonalizmu i psychologizmu w etyce
(sprowadzenie wartosci moralnych do reakcji emocjonalnych
lub tresci czysto psychicznych), choé¢ z drugiej strony nalezy
przyznadé, ze dowarto§ciowanie uczué, jakie dokonato sie w my-
sli wspolczesnej, byto stuszna reakcja na skrajny empiryzm
(prymitywizowanie uczué, przez ich redukowanie do doznan
zmystowych) 1 aprioryczny racjonalizm (eliminowanie uczuc
z aksjologii i etyki, przez odméwienie im prawa obywatelstwa
w zyciu moralnym czlowieka).

Jesli chodzi o ptaszczyzne antropologiczno-praktyczna, pod-
stawowa sprawag jest problem zintegrowania uczué, bedacych
postacig dynamizmu typu: ,co$ sie ze mng dzieje”, w czynie,
ktory jest dynamizmem typu ,ja dzialam”, a zatem bedgcym
wyrazem sprawczosci 1 samostanowienia (wolnosci) osoby. In-
tegracja ta jest zadana czlowiekowi w czynie, ktory staje wobec
napiecia miedzy samorzutnym dynamizmem uczué, a wlasna
sprawczoscig. Ma ona swéj ,poczatek” w panowaniu nad uczu-
ciami, a kulminuje w ich wtaczeniu w sprawczy dynamizm
podmiotu. Emocjonalizm w tym wypadku polegalby na wyzna-
czaniu ludzkiego dzialania przez uczucia, a nie przez rozumna
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i wolng sprawczosé. Osoba winna panowaé nad uczuciami juz
na plaszczyznie §wiadomosci, co wyraza sie w zdolnosci do ich
obiektywizacji, wykluczajacej emocjonalizacje. Czyn winien
by¢ odpowiedzig na poznang rozumem prawde o dobru, a nie
konsekwencja doraznego, emocjonalnego odczucia wartosci.
Pozytywna rola uczué¢ w plaszczyznie antropologiczno-prak-
tycznej polega na nadaniu wyrazistosci ludzkiej sprawczosci
i samostanowieniu. Uczucia pozwalaja glebiej przezywaé swoje
osobowe struktury. Ale winny by¢ zintegrowane w osobie, czyli
podporzadkowane owym osobowym strukturom. Funkcje inte-
growania uczué¢ w osobie pelniag sprawnosci (cnoty). Podporzad-
kowuja one samorzutng emocjonalno$é podmiotowego ,ja”, sa-
mostanowieniu owego ,ja”. Kiedy trzeba, wola przejmuje nieja-
ko energie emocjonalng plynaca z uczucia, a innym razem ja
~wyhamowuje” czy eliminuje, kierujac sie¢ wspomniang prawda
o dobru danego postepowania. Cztowiek jako osoba spetnia sie
moralnie, tzn. przez prawde o dobru, a nie jedynie przez prze-
zywanie swoich uczué. Przedstawienie integracji uczué¢ w czy-
nie to drugi punkt mojego przedlozenia.

EMOCJONALIZM EPISTEMOLOGICZNY

Na ptaszczyznie epistemologicznej zachodzg dwa podstawowe
emocjonalizmy: emocjonalizm akognitywistyczny, ktérego typo-
wym przykladem jest emotywizm Ch. Stevensonal i A. Ayera?,
oraz emocjonalizm kognitywistyczny, reprezentowany przez
fenomenologéw, w szczegélnosci M. Schelera3.

Wedhug zwolennikow emotywizmu, oceny moralne wyrazaja
jedynie emocje podmiotu wydajacego ocene. Np. ocena: ,Kra-

1Zob. Ch. L. Stevenson, Ethics and Language, New Haven 1944.

2Zob. A. Ayer, Language, Truth and Logic, London 1936.

3 Zob. M. Scheler, Der Formalismus in der Ethik und materiale Wertethik,
4., durchges. Aufl., Bern 1954.
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dziez jest zla”, oznacza wylacznie manifestacje odczucia autora
wypowiedzi; ocena tego czynu nic nie m6éwi o samej kradziezy.
Wyraza ona jedynie emocjonalne nastawienie, emocjonalng
i przez to niemozliwg do racjonalnego ujecia opcje oceniajgcego
podmiotu. Nie da sie przedmiotowo uzasadnié, ze termin ,zta”
odnosi sie do jakosci obiektywnie przystugujacej czynowi. ,Kra-
dziez jest zla” jest rodzajem uczuciowego wykrzyknika. Wszel-
kie zatem oceny i normy moralne maja charakter irracjonalny,
emocjonalno-wokatywny, poniewaz najczesSciej polaczone sg
z pragnieniem wywotania podobnych odczué¢ u rozméwcy. Oce-
ny i normy moralne sg na tym samym poziomie, co oceny i nor-
my pozamoralne, np. typu ,Kawa z cukrem jest lepsza niz bez
cukru”. Ta ostatnia oznacza, ze lubimy kawe z cukrem i niedo-
rzeczne byloby upierac sie, ze ocena ta obiektywnie odnosi sie
do kawy i pretenduje do prawdziwosci. Zdania oceniajgco-nor-
matywne nie podlegaja kwalifikacji prawdy, poniewaz nie ma-
ja charakteru logicznego. Uczucie zatem jest powodem
odmoéwienia racjonalnosci (informatywnosci) sferze moralne;j.
Nie zmienil tego preskryptywizm?, stanowigcy umiarkowang
wersje emotywizmu. Dla preskryptywizmu spory moralne sg
racjonalne, ale do pewnych granic. Tg granica sg ,dobre racje”
naszych moralnych ocen i norm. Preskryptywizm odréznia ,do-
bre racje” od ,zlych racji”. Ale ostateczne racje lezgce poza ,do-
brymi racjami”, nie maja charakteru poznawczego i sg niemoz-
liwg do racjonalizacji opcja podmiotu. Latwo przewidzieé, ze
dla emocjonalizmu spory moralne nie majg wlasciwie sensu.
Polegalyby one bowiem jedynie na wzajemnym komunikowa-
niu sobie wzajemnych, emocjonalnych odczué. Ale wtasnie fakt
istnienia sporéw, statos¢ ich wystepowania swiadczy o racjo-
nalnej (poznawczej) bazie moralnych przekonan. Oceny i nor-
my moralne domagaja sie¢ bowiem —1i tym r6znig sie od poza-
racjonalnych upodoban (np. kulinarnych czy estetycznych) —
uzasadnienia. Inaczej fakt sporu moralnego bylby niezrozu-
mialy. Po drugie, wartos¢ zalezy od cech przedmiotu, a nie od

4Zob. R. M. Hare, The Language of Morals, Oxford 1952.
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subiektywnej reakeji podmiotu. Gdy np. twierdze, ze czlowieka
trzeba respektowaé dla niego samego, odwoluje sie w uzasa-
dnieniu tej tezy do cech, ktore takie traktowanie uzasadniajg
(rozumnos$¢, wolnosé, duchowosé cztowieka). Wartosé opiera sie
na bycie i nie jest owocem arbitralnej aktywnosci czlowieka.
Czlowiek, oceniajac cokolwiek, ma poczucie, ze ta ocena jest ja-
kos§ uwarunkowana przez przedmiot.

Irracjonalistyczne podej$cie do moralnosci zdaje si¢ domino-
wac we wspolczesnej kulturze. Wskazmy, przyktadowo, na jego
trzy konsekwencje w zyciu spotecznym. Pierwszg jest tzw. mo-
del demokracji konsensualistycznej. Jesli nie istnieje obiek-
tywne uzasadnienie ocen i norm ludzkiego postepowania, to na
forum parlamentarnym o tym, co wolno, a czego nie wolno do-
pusci¢ w zyciu spotecznym, decyduje zgoda wigkszosci. Jesli nie
istnieje obiektywna prawda o dobru badz nie jestesmy w stanie
jej poznaé, te ,prawde” tworzy wiekszosé. Druga konsekwencja
dotyczy pojmowania zasady tolerancji. Jest ona rozumiana ja-
ko postawa uznajaca wszelkie style zycia za moralnie upraw-
nione, byleby tylko nie naruszaly wolnosci innych. Nie istnieje
ostateczne kryterium, ktére pozwalaloby jedne style zycia
uzna¢ za zte moralnie, inne zas za dobre. Przedstawiciele ako-
gnitywistyczno-emocjonalistycznego (,opcyjnego”) nurtu maja
okreslony poglad na temat relatywizmu kultur i ich immanen-
¢ji. Zgodnie z nim, wszelkie kultury sg rownouprawnione, nie-
zaleznie od panujacych w nich obyczajéow i zachowan ludzi.
Kultury sa immanentne, tzn. nie mozna wyjs¢ poza danag kul-
ture, aby dokonaé jej wartosciowania. Nie istnieja bowiem
obiektywne kryteria ich moralnej oceny. Dlatego nie istniejg
kultury ,nizsze” czy ,wyzsze”. Zgodnie z akognitywizmem, kaz-
dy ma swoje ,poglady moralne”. Uwaza sie je za nierozstrzygal-
ne na drodze racjonalnego dyskursu. U ich zrédel lezy bowiem
pozaracjonalna opcja. Ten sposob myslenia prowadzi do wybo-
réow, bez potrzeby odwolywania sie ani do jakiegokolwiek na-
myshu teoretycznego, ani do ocen opartych na jakichs$ zasadach
etycznych. Jesli z zycia spotecznego wyeliminuje sie argumen-
tacje etyczng, w ktorej o dopuszezalnosci badz nie pewnego po-
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stepowania rozstrzyga prawda o dobru, woéwczas zastepuje sie
owa argumentacje réznymi formami perswazji czy socjotech-
nicznej i psychotechnicznej manipulacji.

Podkreslmy, ze to swoista absolutyzacja uczucia doprowa-
dzila do powstania emocjonalistycznego akognitywizmu.
W nim etyka staje sie srodkiem perswazji. Perswazja zastepu-
je argument. Niemozliwa jest oczywiscie etyka normatywna,
bo nie istnieja obiektywne wartosci czy powinnosci. Mozliwe sg
jedynie: metaetyka, polegajaca na badaniu jezykowej ekspresji
uczué, bedacych zrédlem ocen i norm, oraz etologia, jako nau-
ka opisowo-socjologiczna, badajaca spoleczng geneze dotycza-
cych zycia moralnego, emocjonalnych nastawien ludzi.

Przejdzmy do emocjonalizmu kognitywistycznego (fenome-
nologicznego), reprezentowanego w dojrzatej formie przez M.
Schelera. Zdaniem tego wybitnego fenomenologa, wartosci
w ogéle, a wartosci moralne w szczeg6lnosci, sg dane 1 przezy-
wane w aktach o charakterze intencjonalno-emocjonalnym
(Wertfiihlen, Wertgefiihlen). Akty te pelnig — zdaniem Schelera
— funkcje poznawcze, czyli sa Zrédtem informacji o sferze aksjo-
logicznej. Wartosci czy tez powinnosci sa specyficznymi
przedmiotami, stad moga by¢ poznawane w szczegélnych ak-
tach ludzkich, wlasnie w aktach o charakterze emocjonalnym.
Reprezentujacy identyczne stanowisko E. Husserl pisze, ze
~wszelka swiadomosé zrodlowo konstytuujgca pewien obiekt
wartosciowy jako taki z koniecznoscia zawiera w sobie pewng
skltadowa, ktora nalezy do sfery uczuciowej”. W aktach tych
dokonuje sie zatem zrédlowa prezentacja wartosci, czyli spel-
nia sie w nich ich bezposredni oglad. Akty poznania emocjonal-
nego maja wtasciwos¢ naocznego kontaktowania nas z warto-
§ciami czy powinnosciami. Takiej wlasciwosci nie maja akty po-
znania intelektualnego, ktore sa ,Slepe” na wartosci. Dlatego
sg nieprzydatne w sferze poznania wartosci. Walor poznawczy
w dziedzinie aksjologii maja jedynie akty emocjonalne.

5E. Husserl, Idee czystej fenomenologii i fenomenologicznej filozofii, ks. 2,
przel., wstepem i przypisami opatrzyta D. Gierulanka, Warszawa 1974, s. 14.
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Przyjrzyjmy sie temu stanowisku. Jesliby przypisa¢ emocjom
funkcje poznawcze, to wartosci przez nie poznawane same mu-
sialyby by¢ uprzedmiotowionymi jakosciami emocjonalnymi. Ale
wartosci moralne na pewno takimi jakosciami nie sg. Sg one ja-
kosciami o charakterze inteligibilnym, racjonalnym, a nie emo-
cjonalnym. Tym bardziej jako$ciami emocjonalnymi nie sg trans-
cendentalia, takie jak: prawda, dobro czy piekno, ktore sg za-
mienne z bytem i tak jak byt, poznawalne sadowo, a nie ,czucio-
wo”. M. Scheler, wtapiajac poznanie w emocjonalne przezywa-
nie, zatarl tym samym réznice miedzy poznaniem a zyciem emo-
cjonalnym. Najistotniejszy jednak zarzut, jaki mozna postawié¢
emocjonalizmowi fenomenologicznemu, polega na pominieciu
faktu, ze wartosci moralne sg przez podmiot czynione (sprawia-
ne), a nie tylko przezen przezywane w intencjonalnych aktach
uczu¢. Wartos¢ moralna jest czyms$ dynamicznym, czyms, co sta-
je sie w czynie i w czlowieku. Urzeczywistnia sie ona w czynie,
w jego wewnetrznej, dynamicznej strukturze, ktérg ma on jako
autentyczny actus personae. Dlatego emocjonalizm prowadzi,
przez pominigcie sprawczosci w rozumieniu wartosci moralnych,
do zatarcia ich normatywnosci®. Podmiot najpierw sprawia war-
tosci w czynie, a dopiero potem sg one przez niego przezywane.
Na gruncie emocjonalizmu trudno ukonstytuowaé¢ obiektywng
norme, ktora wigze sie ze strukturg ontologiczng osoby, a nie wy-
tacznie z plaszczyzna Swiadomosciowo-przezywaniowg. Dla
Schelera osoba to jedynie miejsce pojawiania sie wartosci moral-
nych (,aksjologiczne residuum”), a nie realno-substancjalny,
a przez to sprawczy ich podmiot. Caty dynamizm osoby w feno-
menologicznym emocjonalizmie sprowadza sie do emocjonalnego
przezywania wartosci i w konsekwencji taki tez charakter ma
spelnianie sie osoby. Wlasciwe osobie spelnienie dokonuje sie
w plaszczyznie emocjonalnej, a nie moralne;j.

Przypisanie uczuciom funkeji poznawczej prowadzi do su-
biektywizmu, poniewaz §wiat wartosci zostaje zrelatywizowa-

6 Na tym polegal gléowny zarzut K. Wojtyly w stosunku do mysli M. Sche-
lera; zob. K. Wojtyta, Wyklady lubelskie, Lublin 1986, s. 289-292.
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ny wylacznie do emocjonalnych przezyé. Wartosé jest wytacznie
korelatem przezywaniowej (subiektywnej) $wiadomosci
podmiotu. Wartosci moralne sg nieuprzedmiatawialne, nie da
sie ich postawic poza przezyciem podmiotu. I w tym tez sensie
sq nieobiektywizowalne. Druga konsekwencja byltby irracjona-
lizm, zwigzany ze — wspomnianym wczesniej — sprowadzeniem
wartosci moralnych do jakosci emocjonalnych.

Trzeba wszak oddaé¢ sprawiedliwo$¢ emocjonalistom kogni-
tywistycznym, ze przeciwstawili sie prymitywizowaniu uczué
przez redukowanie ich do wylacznie zmystowych doznan, a tak-
ze czystemu racjonalizmowi, odmawiajacemu w ogdle uczuciom
prawa obywatelstwa w sferze aksjologiczno-moralnej. Jednak
emocjonalizm ten w dowarto$ciowaniu uczuc idzie, rzec mozna,
o krok za daleko.

Jak zatem przedstawia sie zagadnienie poznawczosci sfery
emocjonalnej? Problem ten nalezy rozwazaé¢ na kanwie trzech
rodzajow przezy¢ emocjonalnych?. Pierwszy rodzaj polegalby
na doznawaniu tresci emocjonalnych. Doznawanie tych tresci
byloby analogiczne jak doznawanie tresci wrazeniowych.
W oparciu o to, co dane naszej Swiadomosci, nalezy przyjac, ze
przedmioty majg nie tylko jakosci zmystowe (barwe, ksztalt,
cigzar, itd.), ale rowniez jakosci emocjonalne (ponurosé, smu-
tek, rzewnosé, sympatyczno$é, itd.). Doznawanie tych tresci,
nie pelnigc samodzielnie funkcji poznawczej, wspotkonstytuuje
niektore akty poznawcze, jak doznawanie wrazen, wspotkon-
stytuuje akt percepcji zmystowe;.

Drugi rodzaj przezy¢ to nastroje. Najczesciej stanowia tlo
naszych przezy¢ aktowych. Polegaja na przezywaniu pewnego
tonu uczuciowego. Przezycia te nie pelnig funkcji poznawczej;
majg swoja przyczyne, ale nie maja swojego przedmiotu.

Wreszcie trzeci typ przezyé emocjonalnych stanowig uczu-
cia. Maja one, w przeciwienstwie do dwoch poprzednich prze-

7Zob. A. Stepien, Zagadnienie poznawczej roli sfery emocjonalnej, w: ten-
ze, Studia i szkice filozoficzne, przyg. do wyd. A. Gut, t. 1, Lublin 1999,
s. 171-177.
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zy¢, charakter aktowy. Jako akty intencjonalne, odnosza sie do
pewnych przedmiotéw. Tymi przedmiotami sa wtasnie warto-
§ci. Uczucia ze swej istoty sg ,wrazliwe” na wartosci. Ta ,wraz-
liwos$¢” nie oznacza jednak ich poznawczego charakteru. Uczu-
cia jako uczucia nie poznaja tego, do czego sie odnosza. Sa je-
dynie emotywng reakcja na cos przedmiotowo danego. Tak na
ten temat pisze K. Wojtyta: ,Emocja [...] wskazuje na jakas
wartosé, ale sama z siebie ani jej nie poznaje, ani nie »pozada«.
Mozna tylko powiedzieé¢, ze emocje »wykazuja« — i to w szcze-
gblny, doswiadczalny sposob — istnienie wartosci poza soba, po-
za podmiotem objetym przezyciem emocjonalnym”. Wystapie-
nie emocji stwarza okazje do do§wiadczalnego poznania warto-
sci. Uczucie jest zatem sygnalem dla podmiotu, aby ,wykazy-
wang” uczuciem warto$é uczynit przedmiotem aktu poznania.
Uczucia zatem badz dostarczaja materialu rozumowi, stano-
wigc niekiedy podloze jego aktéw (uczucie moze niejako ,nies¢”
akt poznania) badz stanowig ich wspotkomponente. Mozna po-
wiedzie¢, ze uczucia nie pelnig funkeji poznawczej wprost i sa-
modzielnie, ale per accidens.

Podsumowujac problematyke emocjonalizmu na plaszczy-
znie epistemologicznej, nalezy wyrézni¢ dwa podstawowe emo-
cjonalizmy: akognitywistyczny i kognitywistyczny. I jeden,
idrugi jest nie do przyjecia z punktu widzenia realistycznej te-
orii poznania aksjologicznego.

EMOCJONALIZM ANTROPOLOGICZNO-PRAKTYCZNY

Jesli chodzi o drugi obszar zagadnien zwigzany z ptaszczyznag
antropologiczno-praktyczna, a dotyczacy pozycji i roli uczué
w konstytucji czynu, a przez czyn samego moralnego charakteru
osoby, to podstawowa sprawa jest zagadnienie zintegrowania

8 K. Wojtyla, Osoba i czyn, w: tenze, Osoba i czyn oraz inne studia antro-
pologiczne, red. T. Styczen [i in.], wyd. 3, Lublin 1994, s. 289.
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uczué¢ w samym czynie i w osobie. Uczucie jest dynamizmem ty-
pu ,co$ sie ze mng dzieje”, a wiec ma charakter — jakby powie-
dzial Wojtyta — uczynnienia®, czyn natomiast jest dynamizmem
typu ,ja dzialam”. Czyn jest wyrazem sprawczosci i samostano-
wienia osoby, uczucie za§ wyrazem samorzutnej, spontanicznej
ssprawczosci” psychiki. Na gruncie dynamizmu uczuciowego za-
rysowuje sie¢ zatem napiecie miedzy sprawczoscia rozumnego
1 wolnego ,ja”, a podmiotowoscia tegoz ,ja”, rozumiang jako teren
rozgrywania sie dynamizmu emocjonalnego. Uczucia ,dzieja sig”
w czlowieku, czyn natomiast zostaje przez niego ,zdzialany”. Owo
wspomniane napiecie miedzy sprawczoscig a podmiotowoscia na-
lezy do istoty tego, kim jest czlowiek, nalezy do jego ludzkiej na-
tury. Czlowiek jako osoba wyraza sie w sprawczosci 1 samostano-
wieniu (rozumnosci i wolnosci), ktore stanowig o nim jako o oso-
bie. Dzieki mozliwosci sprawczo$ci i samostanowienia, méwimy
o wlasciwej czlowiekowi jako osobie transcendencji. Transcenden-
cja ta jest fenomenologiczng manifestacja samej duchowosci czlo-
wieka. Jesli o jego istocie stanowi wlasciwa mu transcendencja,
to staje sie oczywista koniecznosé zintegrowania uczué¢ w czynie,
czyli podporzadkowania ich transcendentnej sprawczosci i samo-
stanowieniu osoby. Uczucia jako dynamizmy typu ,dziania sig¢”,
nie stanowigc o transcendencji osoby, winny by¢ jej podporzadko-
wane. Integracja uczu¢ w czynie, zadana jest wiec czlowiekowi
z wnetrza tego, kim jest on jako ,transcendentna” osoba. Dzieki
owej integracji, emocjonalny dynamizm uczynnien nabiera cha-
rakteru osobowego. Aby osoba mogta zintegrowac uczucia w czy-
nie, winna nad nimi panowac, co znaczy, ze winna maoc je uprzed-
miotowi¢. Integracja uczu¢ w czynie, zaktada mozliwos$¢ uprzed-
miotowienia uczu¢ przez sprawczy 1 samostanowiacy o sobie pod-
miot. Owo uprzedmiotowienie uczué¢ stanowi warunek transcen-
dencji osoby w czynie — transcendencji dziatania nad dzianiem
sie, transcendencji osoby nad naturg.

To uprzedmiotowienie bierze swéj poczatek w §wiadomosci
podmiotu. Podmiot winien mdc zobiektywizowaé swoje uczucia,

9Z7ob. tamze, s. 118.
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tzn. by¢ ich §wiadomym i jednoczesnie rozumiejgc je, umiec je
oceni¢. Podmiot winien zachowaé w stosunku do uczué swiado-
mosciowy 1 intelektualny dystans. Ten dystans umozliwia wta-
énie ocene uczué. Swiadomosciowe panowanie nad uczuciami
jest takze uwarunkowane wolg. Otéz czlowiek moze utracié
zdolnos$é obiektywizacji uczué i woéwcezas dochodzi do tzw. emo-
cjonalizacji $§wiadomoscil®. Wéwcezas podmiot ,nie trzyma”
emocji w intelektualnej zaleznosci. Efektem tego jest sytuacja,
ze podmiot nie przezywa emocji, ale ,zyje” nimi i pozwala kie-
rowac im sobg. Osoba zyje wtedy — jesli tak mozna powiedzieé
— ,czysto subiektywnie”, czyli zyje swoja emocja. Skutkiem te-
go jest jakby odciecie ludzkiej podmiotowosci od $wiadomej
sprawczosci. Uczucia niejako odrywajg sie od ,ja”. Czlowiek
wtedy jest wykonawcag rozgrywajacej sie w nim emocji, a nie
autonomicznym sprawcag swego czynu. Wowczas czlowiek nie
jest zdolny do §wiadomego dziatania, a tym samym do wziecia
zan odpowiedzialnosci. Wtedy dzialanie redukuje sie do dzia-
nia sie: co$ dzieje sie z czlowiekiem, o czym on nie stanowi ani
czego nie spelnia. Osobowe przezywanie uczué¢ domaga sie dla
nich zatem pewnego s§wiadomosciowego progu, ktérego emocje
nie powinny przekraczaé. Zauwazmy, ze pewien poziom uczué
jest konieczny do prawidlowego funkcjonowania czlowieka.
Czlowiek jest istotg psychiczng i wszelkie akty duchowe, po-
znawcze 1 wolitywne spelniajg sie ,,w” psychice i ,przez” psychi-
ke. MéwiliSmy wczesniej o ,wrazliwosci” uczué¢ na wartosci.
Czlowiek ,uczuciowy” latwiej uS§wiadamia sobie wartosci i ta-
twiej moze je realizowaé. Dynamizm uczuciowy latwiej takze
pozwoli mu na dokonanie czynu. Emocjonalizacja w zyciu mo-
ralnym, czyli zabsolutyzowanie uczué¢ odniesione do ptaszczy-
zny antropologiczno-praktycznej, dokonuje sie zatem przez fe-
nomen emocjonalizacji §wiadomosci.

Czyn winien by¢ odpowiedzig na poznang rozumem prawde
o dobru. Wojtyla pisze: ,[...] chcenie wszelkich przedmiotéw
w ludzkim dziataniu realizuje sie¢ na zasadzie prawdy o dobru,

10 Zob. tamze, s. 99-105.
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jakie przedmioty te stanowig”!!. Integracja uczu¢ w czynie polega
zatem na podporzadkowaniu spontanicznej, samorzutnej ich
wrazliwosci, poznanej prawdzie o dobru. Warunkiem osobowego
przezycia wartosci jest niejako przenikniecie emocjonalnej wraz-
liwosci — prawdziwoscig. Wtedy dopiero mozna mowié o auten-
tycznie osobowym wyborze dobra. Takiemu rozumieniu osobowej
autentycznos$ci mozna przeciwstawic¢ autentycznosé emocjonalng,
tzw. prawde uczucia. Uczucia bylyby tutaj ostatecznym spraw-
dzianem wartosci, ostateczna podstawg ich przezywania i w kon-
sekwencji, dzialania podmiotu. Tak rozumiana emocjonalizacja
czynu bytaby rownowazna jego catkowitej subiektywizacji. Miarg
jednak autentycznosci jest wybdr na podstawie dojrzaltego pozna-
nia przez podmiot prawdy o dobru, a nie w oparciu o uczuciel2. To
prawda przesadza ostatecznie o transcendencji osoby w czyniels,
Transcendentna pozycja osoby wymaga nieraz dzialania w imie
ynagiej” wartosci, w imie ,nagiej” prawdy o dobru, wbhrew emocjo-
nalnemu odczuciu, wbrew spontanicznej reakcji.

Swoistym sposobem ,dzialania” uczué jest ich przenikanie
zaréwno do rozumu (aktow poznawczych), jak i do woli (aktow
dazeniowych). Uczucia swoim emocjonalnym tonem zabarwia-
ja akt poznania. Wszystkim spelnianym przez nas aktom po-
znawezym towarzyszy jaki$ ton emocjonalny. Jednak dla mo-
ralnego zycia czlowieka istotniejsze jest to, ze uczucia maja
wplyw na warunkujace czyn poznanie. Chodzi tu o to, co trady-
cyjna etyka okreslata jako tzw. przeszkody w czynie. Uczucia
maja tutaj wplyw negatywny — ograniczajgc poczytalnosé
podmiotu, zmniejszaja tym samym jego odpowiedzialno$é za
czyn. Czlowiek odpowiada wtedy nie tyle za to, co uczynit pod
wplywem emocji, ile za to, ze pozwolil, by emocje powodowaly
jego czynem. Niekiedy trudna bywa ocena stopnia podlegania

1 Tamze, s. 184.

12 Czyn bowiem jest soba poprzez moment prawdy — mianowicie prawdy
o dobru — ktéry to moment nadaje mu ksztalt autentycznego actus personae”
(tamze, s. 189).

13 Zob. tamze, s. 201-206.
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podmiotu uczuciom w danym czynie i w konsekwencji, ocena
stopnia odpowiedzialnosci za czyn. W procesie sadowym — jak
wiadomo — ocena ta jest przedmiotem tzw. biegtych.

Uczucia maja takze wplyw na wole. Ksztaltuja bowiem pew-
na postawe uczuciowg, pewien w miare trwaly stan psychiczny,
ktory zostaje ,narzucony” woli. Wola tylko biernie przejmuje te
postawe od uczué. Nastepuje wspomniana wczes$niej subiekty-
wizacja podmiotu, emocja dzierzy prymat nad wola, ,dzianie
sie” nad sprawczym dziataniem.

W zwigzku z takim oddzialywaniem uczué¢ na czlowieka,
moze zrodzi¢ sie poglad o dezintegrujacej funkcji uczué. Mieli-
bysmy wtedy do czynienia z czyms, co mozna nazwac antropo-
logicznym emocjonalizmem, polegajacym na przypisaniu uczu-
ciom funkecji dezintegracyjnej, a wiec negatywnej z samej ich
istoty. Taki poglad nie ma jednak pokrycia w doswiadczeniu.
Uczucia bowiem w zyciu moralnym czesciej pelniag role pozy-
tywng niz negatywna. Jak wspomnieliSmy, sa wrazliwe na
wartosci — wykazuja je, uobecniajg; czynia to na sposéb sponta-
niczny, samorzutny, niezreflektowany. Uczucia takze nadaja
wyrazisto§é naszym przezyciom. Te funkcje uczué¢ mozna na-
zwacé funkcja uwyrazniajaco-konkretyzacyjna. Wtasnie dzieki
uczuciom wyrazniej i bardziej konkretnie u§wiadamiamy sobie
to, co przezywamy. Dynamizm uczué¢ ma charakter spontanicz-
ny. Ta spontanicznos¢ jest niepodwazalng wartoscia naszego
zycia. To dzieki niej czlowiek przezywa specyficzne spelnienie
emocjonalne. Owo spelnienie jest spelnieniem podmiotowosci
psychicznej ludzkiego ,ja”. Wojtyta uwazal, ze owo spelnienie
sie emocjonalne ,stwarza poczucie catkowitego bycia w sobie,
a zarazem najblizszej bliskosci z przedmiotem — wlasnie z owg
wartoscia, z jaka spontanicznie nawiazujemy woéwczas kon-
takt”14, Zadne uczucie zatem samo w sobie nie stanowi o dezin-
tegracji osoby. Spelnienie si¢ emocjonalne moze i§¢ w parze ze
spelnieniem sie moralnym. Ma to miejsce wtedy, gdy uczucia sa
wlgczone w transcendentng strukture osoby.

14 Tamze, s. 290.
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Zadanie integracji uczu¢ w osobie spoczywa na cnotach. Cno-
ty zmierzaja do podporzadkowania uczué rozumowi i woli. Zada-
niem cn6t jest wykorzystanie emocjonalnej energii tkwigcej
w uczuciach, w sprawczosci i w samostanowieniu osoby. Kiedy
trzeba, wola przejmuje energie plynaca z uczucia, niejako przy-
swaja ja sobie, a innym razem ,wyhamowuje” ja, kierujac sie
wspomniang prawda o dobru. Warunkiem ustosunkowania sig
do dynamizmu uczuciowego jest zatem jego ocena. Wola, kieru-
jac sie umyslowym poznaniem dobra, dzieki sprawnosciom po-
trafi przejmowac od uczud to, co jest prawdziwie dobre i to wy-
bieraé oraz umie odrzucac to, co jest prawdziwie zle. Integracja
uczué w czynie jest mozliwa dzieki cnotom. To dzieki nim uczu-
cia stajg sie osobowe, przez przyporzadkowanie i podporzadko-
wanie ich sprawczosci oraz samostanowieniu osoby.

Podsumujmy 6w emocjonalizm antropologiczno-praktyczny,
a wiec odnoszacy sie do plaszezyzny czynu osoby. Po pierwsze,
polegaltby on na emocjonalizacji §wiadomosci, ktora eliminowa-
laby dzialanie na rzecz ,dziania sie”. Po drugie, emocjonalizm
utozsamialby sie z subiektywizacja podmiotu, rozumiang jako
uleganie woli, czy moze wrecz jej utozsamienie si¢ z dynami-
zmem uczuciowym. I po trzecie, nalezaloby wyrézni¢ emocjona-
lizm a rebours, zgodnie z ktorym uczucia same z siebie peinig
funkcje negatywna, prowadzac do dezintegracji osoby. Takie sta-
nowisko zajmowali np. stoicy, gloszac koniecznos¢ eliminacji
uczué z zycia czlowieka. Trzeba w koncu zauwazyé, ze uczucia
maja charakter ambiwalentny. Moga przyczyniaé sie zaréwno do
dobra czlowieka, jak i do jego destrukeji. Aby wykorzystaé uczu-
cia do budowania czlowieczenstwa, trzeba umieé je ocenié. A do
tego potrzebna jest sprawno$¢ intelektualna. Miare uczué¢ od
strony podmiotu wyznacza bowiem intelekt. Od strony
przedmiotu, jest nim obiektywna prawda o dobru dziatania oso-
by. Ale to oczywiscie nie wystarcza. Potrzebne sa sprawnosci,
ktore pozwolityby wykorzystac uczucia pozytywne, a eliminowac
uczucia negatywne. Zaréwno wykorzystywanie uczué, jak i ich
eliminowanie wzmacnia struktury stanowiace o osobie, spraw-
czo$¢ 1 samostanowienie, a tym samym buduje transcendencje
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osoby. I takie jest zadanie cnot. Dlatego wychowywanie uczué po-
lega na ksztaltowaniu sprawnosci pozwalajacych na budowanie
osoby poprzez dynamizmy emocjonalne. Przed czlowiekiem stoi
zatem zadanie integrowania uczué¢ w sobie (w osobie).

EMOTIONALISM IN MORAL LIFE

Summary

The issue of emotionalism in the moral life is composed of two
domains of problems: 1) the role of feelings in the cognition of values in
general and moral values in particular; 2) the position and role of feelings
in the constitution of a human act. The paper defends the thesis that feel-
ings, even though they have an intentional character, have no cognitive
function. They have this function only per accidens, through indication of
values. Emotionalism in the domain of cognition of values leads to irra-
tionalism and psychologism (it reduces moral values to emotional quali-
ties), although on the other hand it seems to be a correct reaction to rad-
ical empiricism and pure rationalism in axiology and ethics. The main
question in the second domain of issues is the one of integration of feel-
ings (dynamism of the type: ,something is happening with me”) in an act
(dynamism of the type ,I am acting”), which expresses efficiency and self-
constitution of a person. This task of integration is set for the human,
who faces tension between spontaneous self-activation of feelings and
her or his causality. The person, capable of objectivisation of feelings
should master them already on the level of consciousness, not allowing
emotionalisation of consciousness. An act should be a response to a truth
about a good cognized by reason and not a consequence of immediate,
emotional experience. Feelings have a positive function, making human
causality and self-constitution sharp and clear. The function of integra-
tion of feelings in person is fulfilled by virtues. They subordinate sponta-
neous emotionality of subjective ,I” to self-constitution of this ,I”. Being
directed at the truth and good, the will, if necessary, absorbs emotional
energy one time and ,brings it to stop” another time.
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