APATIA (gr. apatheia, od a nie i pathos uczucie), niewraz-
liwo$¢, wolnoé¢ od wzruszen, opanowanie uczué, sttumienie,
wykorzenienie, brak uczu¢, beznamigtnos¢; potocznie — zobojet-
nienie, bierno$¢ psych., nieczulos¢; we wspotez. psychologii kli-
nicznej a. oznacza odchylenie w sferze emocjonalno-dazeniowej.

A. wystepuje w filozofii gr. juz u Antystenesa, Stilpona i cyni-
kéw, przede wszystkim za$ w ascetyzmie Dalekiego Wschodu,
szczegblnie u mnichéw buddyjskich (— hinajana), ktérzy przez
catkowita obojetno$¢ wobec zdarzen otaczajacego $wiata chca
zdoby¢ pelnig wyzwolenia; u stoikéw jest naczelna idea etyczna,
warunkujaca osiagniecie szczgécia, zagrozonego przez uczucia;
uwazali bowiem uczucia za poruszenia duszy przeciwne naturze
ludzkiej, niszczace boska harmonig, oparta na postgpowaniu
zgodnym z naturg i rozumem; by wiec osiagnaé a., nalezy
wyzby¢ si¢ wszystkich uczué¢ (Zenon z Kition). W pozniejszym
okresie a. rozumiano jako wyzbycie sie¢ tylko ztych uczué (np.
Chryzyp z Soloj) lub w ogole opanowanie uczué i podporzadko-
wanie ich rozumowi (Panajtios z Rodos i Posejdoniusz). Tak zta-
godzona forme a. przejeli filozofowie rzym. (Seneka, Cyceron);
Filon z Aleksandrii uwazat uczucia za zrédlo grzechéw, za sprze-
czne nie tylko z nakazem rozumu, ale takze z nakazem Boga.

Do a. powinien dazy¢ chrzeécijanin, by méc przeciwsta-
wi¢ sie namigtno$ciom i zachowaé¢ réwnowage ducha (Ignacy
Antioch.); a. ma go chroni¢ przed smutkiem i zniecheceniem,
gniewem i zazdrodcia oraz ulatwi¢ oderwanie si¢ od débr ziem-
skich (Atenagoras z Aten, Justyn); Klemens Aleks. powo-
tujac si¢ na przyklad Chrystusa, ktéry moca swego bostwa
w pelni posiadat a., zachgcal do nasladowania go w tym wzgle-
dzie. Uwazajac a. za warunek catkowitego oczyszczenia ducha,
zalecano ja jako praktyke rel. oraz niezbedny $rodek i droge
do kontemplacji (Ewagriusz z Pontu); uwazano ja nadto za
zrédto mitosci, owoc nadziei i gwarancje osiagniecia §wietosci
(Maksym Wyznawca).

Augustyn, Hieronim, a takze Tomasz z Akwinu nie uznawali
w a. ideatu Zycia chrze$c., mimo ze postulowali koniecznosé¢
opanowania uczu¢; Tomasz z Akwinu podkredlit nadto, ze
wykorzenienie uczu¢ byloby nie tylko bezskuteczne, ale wrecz
szkodliwe, gdyz okaleczaloby nature ludzka.

W czasach nowszych idea a. odzyla jako postulat uwolnienia
si¢ od wszelkich afektéw (B. Spinoza) badz wyzwolenia od zmys-
towosci jako Zrédla zla w naturze ludzkiej (I. Kant).

Wspélcz. etyka kat., zajmujac wobec a. stanowisko posrednie
migdzy stoicyzmem i kantyzmem a epikureizmem i sentymenta-
lizmem, wyjasnia, Zze a. nie moze byé¢ idealem doskonatodci;
wskazujac na osobg i postgpowanie Chrystusa, podkresla warto$c
uczu¢ dla rozwoju osobowego i wspolnotowego zycia cztowieka.
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