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Grazyna OSIKA

O BOLU GENEROWANYM SPOLECZNIE

Zinstytucjonalizowana indywidualizacja obliguje do ,,zarzqdzania” sobq. For-
malne wymogi systemu muszq mie¢ konsekwencje egzystencjalne. Jednostki,
L, przyuczane” do cigglego koncentrowania sie na sobie, szczegdlnie na podejmo-
wanych przez siebie decyzjach, prowokowane do prowadzenia eksperymentow
tozsamosciowych w celu poszukiwania najlepszych decyzji, zostajq egzystencjalnie
wykorzenione i pozbawione mozliwosci ponownego ,,zadomowienia sie”.

W kwietniu 2017 roku Miedzynarodowa Organizacja Zdrowia (WHO)
rozpoczgla catoroczng kampani¢ informacyjna na temat depresji. Glownym
celem tej kampanii jest przeciwdziatanie wzrostowi zachorowan na depre-
sj¢ oraz udzielanie wsparcia tym, ktorzy juz choruja'. Statystyki pokazuja,
ze w latach 2005-2015 na calym $wiecie odnotowano osiemastoprocentowy
wzrost zachorowalnosci na depresje?, i zgodnie z ta tendencja przewiduje sie,
ze w roku 2020 depresja i dolegliwosci psychiczne begda jedng z gléwnych
przyczyn ztego stanu zdrowia®. Fakty te trudno jest zignorowac, a zatem warto
prébowac je zrozumied.

Rozpoznawany w makroskali wzrost zachorowalno$ci na depresj¢ mozna
interpretowac jako reakcj¢ obronng — tak jak organizm za pomoca bdlu infor-
muje, ,,ze co$ jest nie tak i motywuje do natychmiastowego skoncentrowania
uwagi na ciele™, tak o tych sygnatach mozemy mysle¢ jako o wskaznikach
alarmowych odstaniajacych opresyjnos¢ sposobu, w jaki zyjemy. ,,B6l nie
ktamie”, bo jako reakcja na niebezpieczenstwo jest — jak stwierdza Antoni
Kepinski — ,,sygnalem, ze trzeba si¢ jak najszybciej z danej sytuacji wycofaé
[...] lub podjaé jakie$ srodki zaradcze™®. Wytworzona przez cztowieka cywi-
lizacja 1 kultura w istotnym stopniu podniosty nasza zdolno$¢ ograniczania
bolu fizycznego, ,,nowoczesna medycyna, warunki mieszkaniowe, stomatolo-

! Zob. World Health Organization, World Health Day — 7 April 2017, http://www.who.int/cam-
paigns/world-health-day/2017/en/.

2 Por. tamze.

3 Por.N.Malgarn, M. Ross1i, 4 Cross-Country Analysis of the Risk Factors for Depression
at the Micro and Macro Level, Inter-American Development Bank, Uruguay 2010, s. 3.

*PA.Levine,M.Phillips, Uwolni¢ si¢ od bolu, ttum. M. Reimann, Wydawnictwo Czarna
Owca, Warszawa 2016, s. 25.

5 Jest to wypowiedZ jednego z bohaterow filmu Ekscentrycy, czyli po slonecznej stronie ulicy
(Polska, 2015, rez. J. Majewski).

¢ A.Ke¢pinski, Lek, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2005, s. 25.
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gia 1 postep w innych dziedzinach znacznie ograniczyly sytuacje, w ktérych
na co dzien musimy zmagac si¢ z bolem™. B4l fizyczny przestat by¢ zatem
jedynym sygnatem wskazujacym na zaburzenie dobrostanu cztowieka (dobro-
stan w niniejszych rozwazaniach nalezy rozumie¢ jako subiektywng oceng ja-
kosci whasnego zycia, na ktora sktada si¢ samopoczucie fizyczne, psychiczne
oraz swiadomos¢ realizacji istotnych dla jednostki potrzeb i wartosci). Zdaniem
Roya F. Baumeistera jako ,,zwierzeta kulturowe” w toku ewolucji poszerzyliSmy
nasze zasoby obronne o subiektywna kategori¢ poczucia zadowolenia z zycia®.
Poczucie to w duzym stopniu zastapito bol w jego funkcji reakcji ostrzegawczej,
rozbudowujac ja o nowe formy.

Przytoczone na wstgpie prognozy pokazuja, ze mamy obecnie do czynienia
ze statym obnizaniem oceny naszego dobrostanu — mowiac wprost, rokrocznie
zwigksza si¢ liczba osob, ktore ,,zycie boli”. Zgodnie z sugestig Kepinskiego,
otrzymujemy namacalne sygnaly, ze trzeba si¢ wycofac¢ z sytuacji, w jakiej si¢
znalezlismy, podjac jakies srodki zaradcze —jakiekolwiek dziatania wymagaja
jednak rozpoznania zrddet owego ,,bolu”.

Jego zrédet mozna doszukiwaé si¢ w roznych formach ,.trudnosci” genero-
wanych przez wspdtczesnos¢ — prawdopodobnie kazda dziedzina nauki wskaze
odmienne ich podtoze. Niewatpliwie wsrod waznych czynnikow mozna wymieni¢
przeciazenie informacyjne’, pojawienie si¢ bezczasowego czasu'’, a wraz z nim
ciagle przyspieszanie tempa zycia, zacieranie granic pomigdzy zyciem prywat-
nym a praca'!, przeludnienie oraz wcigz nasilajace si¢ ruchy migracyjne, ktore
naruszaja relacje spoteczne i podnosza ilos¢ stresogennych interakcji z ,,obcymi’!?
(Kepinski bardzo trafnie opisuje reakcje na podobne zjawiska jako ,,niestrawnos¢”
psychologiczna'®) czy turbulencje ekonomiczne niejako ,,zaszyte” w naturze do-

7 Por. R.F. Baumeister, Zwierze kulturowe. Miedzy naturq a kulturq, ttum. D. Stefafiska-
-Szewczuk, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 96.

8 Por. tamze.

° Por. J. R u f f, Information Overload: Causes, Symptoms and Solutions, Harvard Graduate
School of Education, Harvard 2002, s. 1-13.

19 Pojecie bezczasowego czasu (ang. timeless time) wprowadzit Manuel Castells, chodzito mu
o uchwycenie wytaniajacego si¢ nowego ujecia temporalnosci, ktore staje si¢ dominujaca forma
doswiadczania czasu w spoteczenstwie sieciowym. Jak podkresla Castells dla tej nowej temporal-
nosci charakterystyczna jest catkowita anihilacja ludzkiego czasu biologicznego, ,,ktory regulowat
funkcjonowanie naszego gatunku od momentu powstania”. Por. M. Castells, Spoleczenstwo sieci,
thum. M. Marody, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007, s. 449.

' Por. J. van Dijk, Spoleczne aspekty nowych mediow. Analiza spoleczenstwa sieci,
thum. J. Konieczny, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 219-262.

12 Por. Z. Bauman, Plynny lgk, thum. J. Marganski, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2008,
s. 166-224; A. K ¢ pin s ki, Melancholia, Sagittarius, Krakow 1993, s. 78-83. Zob.P.Sloterdijk
Krysztatowy patac. O filozoficzng teorie globalizacji, thum. B. Cymbrowski, Wydawnictwo Krytyki
Politycznej, Warszawa 2011.

B Por. K ¢ pinski, Melancholia, s. 81-83.
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minujacego systemu gospodarczego'!. Gdyby jednak probowaé odnalez¢ dla
tych czynnikdw wspdlny mianownik, moglby si¢ nim okazac specyficzny dla
obecnych czaséw sposdb widzenia przez nas siebie i naszej roli w $wiecie.
Mowa tu o typowej dla spoteczenstw zachodnich — a wskutek dyfuzji racjonal-
nosci ekonomicznej i zachodnich wzoréw kulturowych takze dla sporej czgsci
$wiata — formie organizacji spolecznej okreslanej mianem zinstytucjonalizo-
wanej indywidualizacji spotecznej. Przyjmuje sig, ze zinstytucjonalizowany
indywidualizm staje si¢ zrodtem opresji wywolujacej reakcje obronne w postaci
przezywanego braku dobrostanu, ktérego dowodem sa rejestrowane wskazniki
depresji — jak powiedziatby Kepinski — depresji cywilizacyjnej'". Tendencja ta
jest takze widoczna w problematyzacji kategorii dobrostanu, stad coraz czestsze
proby ponownego jego definiowania podejmowane w humanistyce, naukach
spotecznych, ekonomicznych czy psychologii's.

W prezentowanych rozwazaniach chodzitoby zatem — po pierwsze — o opi-
sanie kondycji ludzkiej typowej dla zinstytucjonalizowanego indywidualizmu,
a takze — po drugie — o przeanalizowanie charakterystycznych form opresji, to
jest charakteru przezywanego ,,bolu”, oraz wskazanie zjawisk, ktore stanowia
egzemplifikacje badanych zaleznosci i beda mogty shuzy¢ potwierdzeniu ich
wystgpowania, ale takze pomdc w planowaniu srodkow zaradczych.

CHARAKTERYSTYKA
ZINSTYTUCJONALIZOWANEJ INDYWIDUALIZACJI SPOLECZNE]

Charles Taylor w Zrédlach podmiotowosci odtwarza droge, na ktorej do-
szto do narodzin podmiotowosci: swoja mysl prowadzi od Platona, ,,poprzez
Augustynianski zwrot ku wewnetrznosci, az do nowej perspektywy oderwania,
ktdra zostata otwarta przez Kartezjusza i poszerzona w filozofii Locke’a”"".

4 Por. M. Popkiewicz, Swiat na rozdrozu, Wydawnictwo Sonia Draga, Warszawa 2013,
loc. 436-4162 (e-book, format MOBI). Zob. J. R i fk i n, Spofeczenstwo zerowych kosztow kranco-
wych. Internet przedmiotow, ekonomia wspoldzielenia, zmierzch kapitalizmu, thum. A. Kaminska,
Wydawnictwo Studio Emka, Warszawa 2016.

15 Por. K ¢ pins ki, Melancholia, s. 77n.

©Zob.R.Skidelsky, E.Skidelsky, How Much is Enough: Money and the Good Life,
Other Press, New York 2013; T. J a ¢ k s o n, Prosperity without Growth: Foundations for Economy
of Tomorrow, Routledge, London—New York 2017; R i fkin, dz. cyt.; G. O s ik a, Prawo do bycia
lagom, w: Globalne konteksty poszanowania praw i wolnosci czlowieka, red. A. Kuzior, Katedra
Stosowanych Nauk Spotecznych, Zabrze 2016, s. 205-217. Por. RWilkinson, K. Pickett,
Duch réwnosci. Tam gdzie panuje rownosc, wszystkim zyje sie lepiej, ttum. P. Listwan, Wydawnic-
two Czarna Owca, Warszawa 2011, s. 48-61; A. S z a h a j, Inny kapitalizm jest mozliwy, Instytut
Wydawniczy Ksiazka i Prasa, Warszawa 2015, s. 44n.

7 Ch. T ay l or, Zrédla podmiotowosci. Narodziny tozsamosci nowoczesnej, tham. M. Grusz-
czynski i in., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 332.
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Jak pisze dalej, ,,w rezultacie sadzimy, ze «mamy» podmiotowos¢, tak jak
sadzimy, ze mamy gltowy”'®. Jego zdaniem kluczowym etapem ksztattowania
si¢ podmiotowosci byt wlasnie dokonany przez Augustyna zwrot ku wewnetrz-
nosci, inicjujacy roznorodne formy chrzescijanskich praktyk duchowych, ktore
z czasem ulegly sekularyzacji. Zwrot cztowieka ku swojemu wnetrzu przestat
by¢ wigzany z poszukiwaniem Boga i odzwierciedlal proby podazania za po-
rzadkiem, znaczeniem, sensem wlasnego zycia'. Nie jest mozliwe precyzyjne
wyznaczenie momentu, w ktdrym narodzit si¢ indywidualizm — wytanial si¢
on stopniowo, w toku refleksji i praktyk spotecznych. Pisma starozytnych
mogg dla nas brzmie¢ wspotczesnie, bo rozpoznawana w nich ,,kultura siebie”,
czyli watki dotyczace koniecznosci poswiecania sobie uwagi, zajmowania si¢
sobg samym czy pracg na soba?’, byly obecne juz w mysli greckiej i helleni-
stycznej. Od naszej interpretacji rozni je jednak przyjmowana perspektywa,
poniewaz dopiero nowozytnos¢ przynosi pierwszoosobowy punkt widzenia;
jak stwierdza Taylor, w mysli nowozytnej dokonuje si¢ ,,zwrot do «podmio-
tu» jako «podmiotu»”*'. Wedtug tego mysliciela kluczowe dla ksztaltowania
si¢ nowej perspektywy jest podejscie zaproponowane przez Kartezjusza, to
wlasnie jego nalezy zatem uznaé za tworcg nowozytnego indywidualizmu:
»Wymaga on, by indywidualny mysliciel przejat odpowiedzialnos$¢ za samego
siebie 1 samodzielnie budowat porzadek swojego myslenia. Winien on jednak
postugiwac si¢ przy tym kryteriami uniwersalnymi: kazdy rozumuje przeciez
w ten sam sposob, co wszyscy inni”?,

W tworzeniu si¢ tej perspektywy istotne byly rowniez koncepcje Michela
de Montaigne, ktéry zapoczatkowat ,,nowa odmiang silnie zindywidualizo-
wanej refleksji — badanie samego siebie polegajace na przedzieraniu si¢ przez
zastony utkane ze zludzen zrodzonych przez namigtnosci i duchowa dume,
ktorego celem jest osiagnigcie samowiedzy”*. To wlasnie Montaigne, angazu-
jac si¢ w proces poszukiwania oryginalnosci kazdej osoby, dowartosciowat jej
znaczenie i jednoczesnie poszerzyt indywidualizm o ten aspekt, ktory obecnie
jest integralnym elementem indywidualizacji — w spoteczenstwach zindywi-
dualizowanych dyferencjacja stanowi istotng warto$¢ spoteczna. Kartezjusz
utorowat drog¢ sposobowi myslenia, ktéry legt u podstaw liberalnej formy
indywidualizmu, przyznajacego jednostce prawo do wolnosci i mozliwosé
realizacji indywidualnych dazen.

18 Tamze.

19 Por. tamze, s. 333.

20 Por. M. F o u ¢ au lt, Historia seksualnosci, ttum. B. Banasiak, T. Komendant, K. Matu-
szewski, stowo/obraz terytoria, Gdansk 2010, s. 311.

2 Taylor,dz. cyt.,s. 331.

22 Tamze, S. 339n.

2 Tamze, s. 341.
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Georg Simmel nazywa ten rodzaj indywidualizmu ilosciowym. Indywi-
dualizacja ilosciowa wiaze si¢ z oswieceniowymi koncepcjami emancypacji
jednostek od wszelkich form zewngtrznych ograniczen na rzecz poszerzania
obszaréw wolnosci i autonomii, ktére powinny by¢ prawnie zagwarantowane
kazdemu cztowiekowi. Natomiast koncept jednostkowej niepowtarzalnosci
sformutowany przez Montaigne’a — mimo ze pojawil si¢ nieco wczesniej —
powraca dopiero z czasem, w momencie ,,gdy Ja umocnito si¢ dostatecznie
W swym poczuciu rownosci i powszechnosci, zaczg¢to znowu dazy¢ do nierow-
nosci — tyle ze tym razem rozumianej jako przestanka wewngtrzna. [...] Gdy to
si¢ dokonalo, uniezalezniona jednostka zapragneta takze r6zni¢ si¢ od innych
jednostek. Decydujacym punktem bylo juz nie to, zeby by¢ wolna jednostka,
ale aby by¢ wlasnie ta jednostka — okreslona, niezastapiong”**. Ten nowy typ
indywidualizacji Simmel nazwal jakosciowym i za typowe jego cechy uznat
,F0zw0j jednostkowej autonomii, [...] réznicowanie si¢ pod wzglgdem stylu
zycia, [...] dazenie do autentycznosci (jako pochodna checi odrézniania si¢ od
innych); z kolei naturalng konsekwencjg poszukiwania autentycznosci bedzie
zwrot ku samemu sobie, czyli rozwdj refleksyjnosci”™.

Spoteczne uznanie réwnosci 1 niepowtarzalnosci wszystkich jednostek
stanowi rdzen procesu indywidualizacji, prowadzacego do spotecznego dowar-
tosciowania postawy indywidualistycznej. Dowarto$ciowanie to wyraza si¢ przez
przypisanie jednostce w ramach spoteczenstwa wartosci, manifestujace;j si¢ za-
kresem niezaleznos$ci przyznawanym jej przez grupy i instytucje, od ktorych jest
zalezna. Kulturowo dowartosciowane zostaje takze wsparcie udzielane budowa-
niu relacji z samym sobg oraz uznanie spotecznej wartosci réznych przejawdw
prywatnosci, na przyklad poprzez zakaz nieuprawnionego naruszania przestrzeni
uznawanej za prywatna, prawo do selektywnego nawiazywania kontaktow czy
do wybiorczego ujawniania informacji o sobie®.

Zdaniem Ulricha Becka proces indywidualizacji zawsze przebiega w trzech
etapach. Poczatkowo jednostki uwalniajq si¢ z historycznie zastanych rdl i funk-
cji spotecznych, co wywotuje przemiang tradycyjnych sposobow definiowania
wiedzy, wiary oraz obowiazujacych norm i ostatecznie prowadzi do ukonstytu-
owania si¢ nowego rodzaju wiezi spotecznych?’. Ostatnia faza nastgpnego cyklu
tego procesu rozpoczela si¢ na przetomie lat szes¢dziesiatych i siedemdziesiatych
ubieglego wieku, gdy powrdcita koncepcja egalitaryzmu. Faza ta jednak istotnie
rozni si¢ od wezesniejszych swoim spotecznym zasiggiem, tym razem procesy

% G. Simmel, Socjologia, ttum. M. Lukasiewicz, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 1975, s. 100.

» M. Olcon-Kubicka, Indywidualizacja a nowe formy wspdlnotowosci, Wydawnictwo Na-
ukowe Scholar, Warszawa 2009, s. 22n.

% Por.Foucault,dz cyt.,s. 309.

2 Por. B e ck, dz. cyt., s. 193n.
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indywidualizacji obje¢ty bowiem wszystkie grupy spoteczne?. ,,Zgodnie z 0golng
tendencja — zauwaza Beck — powstaja zindywidualizowane formy egzystencji
1 potozenia, ktére zmuszaja ludzi do tego, aby z uwagi na koniecznos$¢ zapewnie-
nia sobie srodkow do przezycia — uczyni¢ z siebie samych «centrum planowania
1 dowodzenia zyciem». Indywidualizacja w tym znaczeniu polega na zniesieniu
potocznych podstaw myslenia w tradycyjnych kategoriach wielkich grup”?.

W literaturze przedmiotu wyroznia si¢ zatem w procesach indywiduali-
zacyjnych dwie podstawowe fazy: pierwsza wiaze si¢ z przelamaniem kolek-
tywizmu jako zasady organizujacej zycie spoteczne, zostaje ona zastapiona
wyspecjalizowanymi instytucjami. Zadaniem instytucji jest dbatos¢ o prawa
jednostki — okreslana jako indywidualizacja ilo§ciowa, poszerzona o uznanie
ich niepowtarzalnosci, czyli indywidualizacj¢ jakosciowa. W drugiej fazie
mamy natomiast do czynienia ,,ze zinstytucjonalizowanym procesem wytwa-
rzania organizacji zycia jednostki’’: instytucje spoteczne ulegaja dezintegraciji,
za ich zadanie zaczyna si¢ uwaza¢ organizowanie wszelkich form aktywnosci
spotecznej opartych na prywatnych zasobach jednostek, ktore same dla siebie
staja si¢ punktem odniesienia. Na tym polega zinstytucjonalizowanie indywi-
dualizmu: indywidualizacja jako forma uspotecznienia staje si¢ strukturalnym
faktem, narzucanym poszczegdlnym ludziom przez system?®'. Wedtug Ulricha
Becka i Elisabeth Beck-Gernsheim zinstytucjonalizowana indywidualizacja
obejmuje wszelkie przejawy zycia, od ekonomii i powiazanych z nia réznych
aspektow aktywnosci zawodowej, takich jak: uczenie ustawiczne, mobilnos¢
czy ubezpieczenia zdrowotne i emerytalne, po cate spektrum rdl spotecznych,
ktoérym jednostki muszg sprosta¢. Niemieccy badacze, odwotujac si¢ do mysli
Jean-Paula Sartre’a, moéwia wre¢cz o skazaniu na indywidualizacj¢ — nie jest juz
ona bowiem wyborem, lecz stata si¢ instytucjonalnym przymusem?®?. Cecha ty-
powa dla tej formy uspotecznienia jest instytucjonalny wymadg wnoszenia ak-
tywnego wktadu w zycie spoteczne: ,,Jednostki muszg by¢ w stanie planowac
na dtuzsza metg i przystosowac si¢ do zmian; musza organizowac i improwi-
zowac, wyznaczac cele, rozpoznawac przeszkody, akceptowaé porazki i probo-
waé nowych rozwiazan®. Zycie we wspotczesnym $wiecie obliguje jednostki
do swoistej samoswiadomosci: kaze im rozumiec, ze musza indywidualnie radzi¢

28 Por. tamze, s. 27.

2 Tamze, s. 112.

30 U. B e ¢k, Modernizacja refleksywna. Szkic pewnego argumentu, trum. M. Wojtyna, w: Prze-
silenie. Nowa kultura polityczna, red. J. Kottan, Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdansk 2016,
s. 49.

31 Por. G. O sika, Prawo do bycia lagom, s. 207n.

32 Por. tamze, s. 4.

3 Tamze, s. 5.
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sobie z sytuacja, w ktorej si¢ znajduja’*. Rola instytucji spotecznych nie ma juz
charakteru pomocowego, a ich zadania nie stanowi rozwiazywanie problemow,
lecz jest nim motywowanie do podejmowania aktywnosci i rozliczanie z jej efek-
tow. Tendencje te doskonale obrazuje film Ja, Daniel Blake® w rezyserii Kena
Loacha — dramat spoteczny, ktéry mozna wregcz potraktowac jako sztandarowe
»studium przypadku”. Film ten odstania mechanizm przeksztalcenia instytucji
z zalozenia pomocowej w ,,egzekutora” stojacego na strazy procedur, poprzez
ktore bohater-jednostka musi realizowaé swoje cele. Podobne analizy — juz na
gruncie naukowym — odnajdziemy w Nikolasa Rose’a koncepcji personalizacji
opieki zdrowotnej. Na przyktadzie opieki zdrowotnej Rose pokazuje, jak typo-
we dla proceséw indywidualizacyjnych tendencje zwigzane z checig poczucia
indywidualnosci, posiadania wolnosci wyboru i poczucia odpowiedzialnosci za
wlasne zycie przeksztalcaja si¢ w instytucjonalnie egzekwowany obowiazek.
Z jego obserwacji wynika, ze takie obszary, jak profilaktyka zdrowotna, pro-
mocja zdrowia 1 edukacja prozdrowotna, oceniane z perspektywy efektywnosci
poszczegdlnych polityk panstwowych rozpatrywanych catosciowo, obecnie
zaczely by¢ rozumiane jako sumy stanu zdrowia poszczegdlnych jednostek,
ktorymi zarzadza si¢ mniej lub bardziej sprawnie*. Obecny sposob prowadze-
nia polityki zdrowotnej daje jednostkom wigksza wiadze, dostarcza im wigcej
informacji, umozliwia podejmowanie najwazniejszych wyboréw dotyczacych
opieki zdrowotnej i unikania ryzyka chorob. ,,Z drugiej strony jednostki sa zo-
bowiazane do podje¢cia tej roli, stajg przed nowymi oczekiwaniami dotyczacymi
umiej¢tnosci zrozumienia i zarzadzania informacjami, wyboru réznych opcji
oraz zwiazanych z nimi kosztow i korzysci, a takze akceptowania co najmniej
czesci konsekwencji ich wyboru [...]. [Jednostki] sa zobowigzane do zarzadzania
niemal wszystkimi aspektami swojego zycia dotyczacymi zdrowej diety, stylu
zycia, monitorowania zagrozen przez regularne poddawanie kontrolom™’. Jed-
nostki ,,poddane rygorom” indywidualizacji maja poczucie odpowiedzialnosci,
ale zakres tej odpowiedzialnosci podlega regulacjom instytucjonalnym.

Proces instytucjonalizacji nie przebiega jednakowo we wszystkich grupach
spolecznych. Dlatego tez mozna wyrozni¢ — wedtug Jeana-Claude’a Kauf-
manna — dwa typy instytucji. Dzialanie instytucji pierwszego typu dotyczy
jednostek, ktére dysponuja znacznym kapitalem spotecznym i kulturowym,

3% M. Archer, Czlowieczenstwo. Problem sprawstwa, ttum. A. Dziuban, Zaktad Wydawniczy
Nomos, Krakow 2013, s. 11.

% Ja, Daniel Blake [I, Daniel Blake], Wielka Brytania—Francja—Belgia, 2016. Film ten zostat
nagrodzony Ztota Palma na festiwalu w Cannes w roku 2016.

% Por. N. R o s e, Polityka samego zycia, ttum. A. Kowalczyk, M. Szlinder, ,,Praktyka teore-
tyczna” 2011, nr 2-3, s. 191.

37T e n z e, Personalized Medicine: Promises, Problems and Perils of a New Paradigm for
Healthcare, ,,Procedia — Social and Behavioral Sciences” 2013, nr 77, s. 349 (ttum. fragm. — G.O.).
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tworzacym potencjatl samoregulacyjny. W przypadku tej grupy instytucje sa
,malo powiazane z panstwem [...], a ich zadaniem jest rozpowszechnianie
wiedzy 1 umiejetnosci umozliwiajacych kierowanie sobg™®. Instytucje drugie-
go typu obejmuja swoim dziataniem jednostki wymagajace wsparcia; w tym
przypadku celem instytucji jest zapewnienie jednostkom podstawowej integra-
cji spolecznej, czyli na przyktad mieszkania, wyzywienia i opieki zdrowotnej,
a kiedy potrzeby te zostana zaspokojone — udzielenie pomocy w usamodziel-
nieniu si¢*. Chodzi zatem o doprowadzenie do takiego stanu, w ktdrym osoby
te stang si¢ niejako ,,w pelni sprawne”, funkcjonowanie spoteczne wymusza
bowiem na jednostkach wytrzymatos¢, elastycznos$¢, odpornos¢ na frustracje,
umiejetnos¢ planowania i kompetentng realizacje planow.

Zinstytucjonalizowana indywidualizacja obliguje do ,,zarzadzania” soba,
czyli kierowania swoimi dlugoterminowymi i krétkoterminowymi relacjami,
statego podnoszenia umiejgtnosci kluczowych z punktu wiedzenia zachowan
dostosowawczych oraz ciagltego rozwoju — zdaniem Richarda Senneta sg to
trzy wyzwania, ktorym jednostki musza sprostac®.

Formalne wymogi systemu wobec jednostek musza mie¢ konsekwencje
egzystencjalne. Jednostki, ,,przyuczane” do ciaglego koncentrowania si¢ na
sobie, szczegolnie na podejmowanych przez siebie decyzjach, prowokowa-
ne do prowadzenia eksperymentow tozsamosciowych w celu poszukiwania
najlepszych decyzji, zostaja egzystencjalnie wykorzenione i pozbawione
mozliwo$ci ponownego ,,zadomowienia si¢™*!. Zycie kazdej z nich staje si¢
samotnie doswiadczanym ryzykiem, a towarzyszy mu state poczucie dyso-
nansu poznawczego i emocjonalnego, ktory generuje formy opresji — wobec
samego siebie oraz wobec innych*. Jak stwierdza Beck w Spofeczenstwie
ryzyka, ten typ formacji spotecznej ,,tworzy w pelni mobilne spoteczenstwo
0sob samotnych”*. Powstaly na drodze indywidualizacji ,,«<kosmos wtasnego
zycia» jest dopasowywany 1 rownowazony, zeby miesci¢ si¢ w centrum ego,
odpowiada¢ jego czutym punktom, mocnym stronom i stabo$ciom™*. Nalezy

¥ J.C.Kaufmann, Ego. Socjologia jednostki. Inna wizja czlowieka i konstrukcji podmiotu,
thum. K. Wakar, Oficyna Naukowa, Warszawa 2004, s. 227.

% Por. tamze, s. 227.

“0 Por. R. Sennet, The Culture of the New Capitalism, Yale University Press, New Ha-
ven 2006, s. 4n.

“Beck,Beck-Gersheim,dz cyt., s. XXII.

# By¢ moze konieczna bytaby w tym miejscu bardziej szczegdtowa analiza egzystencjalnych
form przezywania siebie, pozwalajaca odstonié¢ ich ,,anatomi¢” psychiczng. Jednakze glownym
celem tej czesci artykutu byta ogdlna charakterystyka organizacji spotecznej okreslanej mianem
zinstytucjonalizowanej indywidualizacji. Istnieje tez obawa, ze nadmierne rozbudowanie tej czgsci
uczynitoby glowne watki mniej klarownymi, a pewne implikacje statyby si¢ zbyt dalekie.

“ Beck,dz. cyt.,s. 185.

# Tamze, s. 186.
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si¢ jednak liczy¢ z tym, ze 6w zindywidualizowany sposob zycia — w takim
samym stopniu, w jakim udaje si¢ go zrealizowac — staje si¢ zrodtem barier
nie do pokonania: ,,konstrukcje samodzielnosci staja si¢ pregtami krat samotno-
$ci”®. Z czasem uzyskanie rownowagi migdzy koniecznoscia samorealizacji
a wspolnym byciem z innymi okazuje si¢ niemozliwe. Wbrew rodzacym si¢
tesknotom za byciem z innymi, po przekroczeniu pewnego progu pozostaje
juz tylko ,,0osamotnienie posrod sprzecznych uktaddéw i rozchodzacych sig
drog™#. Jak stwierdza Roger Scruton, zlikwidowalismy poczucie ,,my” na
rzecz uniwersalnego ,.,ja”¥’, ktore zmienia charakter relacji budowanych przez
cztowieka ze sobg oraz z innymi. Relacje te przyjmuja niekiedy postac opresyj-
na, generujac bol, ktérego zrodtem jest wlasnie forma organizacji spotecznej
— w takim sensie jest to bol generowany spotecznie, bol spoteczny.

BOL SPOLECZNY

W ksigzce Uwolnic¢ sie od bolu Peter A. Levine i Maggie Phillips zwra-
caja uwage, ze bol to przede wszystkim sygnal zagrozenia: ,,Kiedy jesteSmy
W niebezpieczenstwie — fizycznym, emocjonalnym czy duchowym — system
nerwowy reaguje natychmiast, aby nas ochroni¢™®. Ich zdaniem mozna mowié¢
o trzech rodzajach bdlu: fizycznym, ktéry jest spowodowany uszkodzeniami
ciala, emocjonalnym, kiedy dochodzi do skumulowania negatywnych emocji,
i posttraumatycznym, powstajacym po druzgocacych wydarzeniach®. ,,Cho¢
migdzy trzema rodzajami bdlu sa oczywiste roznice, zasadnicze dla skutecz-
nego leczenia bolu jest rozpoznanie, ze owe trzy kategorie si¢ przenikajg ze
sobg”*’. Nieusuwalnymi wlasno$ciami bdlu jako zjawiska sa jego wielowymia-
rowo$¢”! 1 subiektywny charakter (,,nawet najlepsze metodologicznie sposoby
jego pomiaru sg taka subiektywnoscig obciazone*?). Bol zatem to przezycie
indywidualne, s$wiadczace o naruszeniu integralnosci ustrojowej lub psychicz-

4 Tamze, s. 187.

4 Tamze.

4 Por. R. S cruton, Pozytki z pesymizmu i niebezpieczenstwa falszywej nadziei, ttum. T. Bieron,
Zysk i S-ka, Poznan 2010, s. 41.

®Levine,Phillips,dz. cyt.,s. 25.

4 Por. tamze, s. 25n.

3 Tamze, s. 26.

5! Por. tamze.

2M.Wéojta-Kempa, . Taranowicz, Bél spoleczny, w: Bél i cierpienie — ujecie
interdyscyplinarne. Zy¢ godnie do konca, red. D.M. Krzyzanowski, M. Payne, A.M. Fal, Prescom,
Wroctaw 2013, s. 247.
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nej, informacja alarmowa™. Prowadzone wspdtczesnie badania pokazuja,
ze wsrod wielu czynnikdw uwalniajacych sygnaty ostrzegawcze moga by¢
réwniez rézne formy spotecznego odrzucenia (ang. social exclusion). Po raz
pierwszy zwrdcili na to uwage Jaak Panksepp i jego wspotpracownicy w ro-
ku 1978, nazywajac bdl tego typu bolem spoltecznym. Dalsze prace z zakresu
neuropsychologii poswiecone problematyce bolu spotecznego — prowadzone
przez takich badaczy, jak Geoff MacDonald i Mark R. Leary*, Lauri A. Jen-
sen-Campbell ** oraz Naomi I. Eisenberger*® — wskazuja, ze mamy podstawy
do rozpoznania kolejnego mechanizmu ochronnego warunkujacego dobrostan
osoby, a jest nim wiasnie bdl spoteczny, czyli system obronny pozwalajacy
uchroni¢ jednostke przed utrata potencjalnych badz aktualnych relacji spo-
tecznych®’, ktdre sa dla niej istotne z punktu widzenia fizycznego przetrwania
oraz konieczne do pozytywnej oceny jakosci swojego zycia. ,,Mechanizm ten
zabezpiecza jednostke przed spoleczna roztaka, niekorzystng dla spdjnosci
grupy, a dla jednostki wrecz tragiczna w skutkach. Ta ewolucjonistyczna per-
spektywa ujmuje [...] bol spoteczny jako komponent wspotdziatania spotecz-
nego’¥. Wymienieni badacze wskazuja takze, ze bol fizyczny 1 bol niefizyczny
(psychiczny, emocjonalny) angazuja te same obszary mozgu®’, a o powszech-
nosci tego doswiadczenia swiadczy fakt istnienia w kazdym jezyku okreslen
stuzacych do jego opisu (na przyklad ,,zlamane serce” czy ,,bolesna roztaka”).
B4l spoteczny nalezy zatem uznaé za jeden z systemow ostrzegawczych po-
magajacych utrzymac¢ dobrostan naszego organizmu. W tym przypadku nie
chodzi jednak o ochrong przed zagrazajacymi czynnikami fizycznymi, lecz
o wyksztatcenie mechanizmoéw spotecznych, dzigki ktorym jednostki maja
szans¢ na otrzymanie — gdy bedzie to potrzebne — wsparcia koniecznego do
przetrwania®.

W kontekscie niniejszych rozwazan rodzi si¢ pytanie, czy formacja spo-
teczna, jaka jest zinstytucjonalizowany indywidualizm, moze by¢ Zrodtem bolu
spotecznego — uruchamia ona bowiem mechanizmy zabezpieczajace jednostki

3% Por. W. Branic ki, Autentycznosé osobowa a medialnosé, Zaktad Wydawniczy Nomos,
Krakow 2016, s. 51.

% Zob.G.MacDonald, M.R. Leary, Why does Social Exclusion Hurt? The Relationship
between Social and Physical Pain, ,,Psychological Bulletin” 2005, t. 131, nr 2, s. 202-223.

% Zob.G.MacDonald,L.A.Jensen-Campbell, Social Pain: Neuropsychologi-
cal and Health Implications of Loss and Exclusion, American Psychological Association, Cam-
bridge 2010.

% Zob.N.ILEisenberger, Social Pain and the Brain: Controversies, Questions, and Where
to Go from Here, ,,Annual Review of Psychology” 66(2015), s. 601-629.

57 Por. tamze, s. 603.

¥ Wojta-Kempa,Baranowicz, dz cyt., s. 250n.

¥ Por. Eisenberger,dz. cyt., s. 607n.

© Por, Wojta-Kempa,Baranowicz, dz cyt,s. 25In.
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przed zyciem w samotnosci. Czy rosnace wskazniki zapadalnosci na depresje
mdwig nam o przezywanym bolu spotecznym? Jezeli zatozymy, ze tak jest,
to jakie symptomy moga na to wskazywac? Sposrdd roznych skojarzen, jakie
moga si¢ nasuna¢ wnikliwemu obserwatorowi zycia spotecznego, ktéry po-
szukuje odpowiedzi na te pytania, proponuj¢ poddac pod rozwage rozpoznang
przez Benjamina R. Barbera ,,schizofreni¢” obywatelska.

. SCHIZOFRENIA” OBYWATELSKA
JAKO ZRODLO BOLU SPOLECZNEGO

W swoich obserwacjach wspotczesnosci Barber dostrzega zjawisko, ktore
— jego zdaniem — jest bardzo charakterystyczne dla terazniejszosci: wskazu-
je on na istnienie sprzecznosci majacej swoje podtoze w rozdarciu migdzy
wlasnymi pragnieniami a powinnoscig wobec grupy i antynomig¢ t¢ okresla
mianem schizofrenii obywatelskiej®'. Schizofrenia ta jest efektem uwiktania
w niepokojacy paradoks, wynikajacy z dokonywanych wyborow oddziela-
jacych potrzeby ,;ja” od potrzeb obywatelskich®?. ,,Prywatne, impulsywne
«ja» skrywajace si¢ wewnatrz mojej osoby staje si¢ mimowolnym wrogiem
publicznego, rozwaznego «my», bedacego rowniez czescia tego, kim jestem.
[...] Wszystkie kolejne podejmowane przez nas wybory decyduja ostatecznie
o skutkach w skali spotecznej, ktére musimy wspolnie ponosi¢, ale ktdrych
bezposrednio wspdlnie nie wybieramy”*. To wyjasnia — zdaniem Barbera —
dlaczego, mimo ze nie jestesmy spoteczenstwem nikczemnikow i spiskowcow
1 mimo ze jako jednostki wykazujemy dobra wole, w dazeniu do samoreali-
zacji wytwarzamy taki rodzaj stosunkow spotecznych, w ktérych potrzeby
wspolnotowe, czyli to, co wazne ze wzgledu na ,,my”, staje si¢ drugoplanowe
1 przegrywa z punktem widzenia opartym na ,,ja”. Skupieni na relacji z samym
soba, rozdarcie migdzy sferg publiczna a prywatna rozstrzygamy na swoja
korzy$¢. Mozna zatem powiedzie¢, ze zinstytucjonalizowany indywidualizm

o' Pojecie schizofrenii obywatelskiej moze wydawac si¢ nieco niefortunne w rozumieniu, o ja-
kim pisza Alan D. Sokal i Jean Bricomont (zob. A.D. Sokal,J. Bricomont, Modne bzdu-
ry. O naduzywaniu pojec¢ z zakresu nauk Scistych przez postmodernistycznych intelektualistow,
thum. P. Amsterdamski, Pruszynski i S-ka, Warszawa 1998). Wydaje si¢ jednak, ze zgodnie z Gri-
ce’owska zasadg wnioskowania asemantycznego mozemy przyja¢ implikacj¢ na zasadzie analogii
i uznad, ze podobnie jak w przypadku schizofrenii, w ktorej psychotyczne zmiany chorobowe upo-
Sledzaja umiejetnos¢ krytycznej, realistycznej oceny wlasnej osoby, otoczenia i relacji z innymi,
tak w przypadku ,,schizofrenii” obywatelskiej jednostki zyja w statym rozdarciu migdzy §wiatem
wiasnych partykularnych potrzeb a potrzebami wspolnotowymi.

2 Por. B.R. B arb er, Skonsumowani. Jak rynek psuje dzieci, infantylizuje doroslych i polyka
obywateli, thum. H. Jankowska, Muza SA, Warszawa 2008, s 197.

% Tamze, s. 198.
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skrywa w sobie postawe, ktora zachgca do wycofywania si¢ z ,,publicznych
jazni i szukania schronienia w «ja chce»”*. Jako obywatele jednostki moga
mie¢ §wiadomos¢ ekologicznej korzysci, ktéra ptynie z segregowania $mieci,
indywidualnie jednak szkoda im cennego wlasnego czasu na ich porzadkowa-
nie, moga pozytywnie odnosi¢ si¢ do koniecznosci oszczednego gospodarowa-
nia zasobami naturalnymi i jednoczesnie kupowaé¢ SUV-y dla podwyzszenia
swojego prestizu, moga potgpiaé wykorzystywanie silty roboczej w krajach
trzeciego $wiata i by¢ klientami firmy odziezowej, ktora takich pracownikéw
wykorzystuje. Zdaniem Barbera mozna dzisiaj mnozy¢ podobne przyktady
schizofrenii obywatelskiej. W skrajnych sytuacjach jej nasilanie si¢ uniemozli-
wia budowanie relacji spotecznych. Juz teraz staja si¢ one ptytkie i — poniewaz
sa definiowane z pozycji ,,ja”’ — nadaja kategorii ,,my”’ wymiar jedynie abstrak-
cyjnego wyobrazenia, ktore nie moze stanowi¢ zrddta realnych zobowiazan
spotecznych®. Samorealizacja staje si¢ putapka, ktora zastawiamy na siebie
samych, gdyz jako sifa totalizujaca wypelnia przestrzen zarezerwowana dla
dazen wspdlnotowych — to zas niweczy budowanie relacji spotecznych. Jed-
nostki osiagaja wprawdzie wilasne cele, ale pozostaja w tym osamotnione, co
z kolei rodzi bol o charakterze spotecznym, praktykowany styl zycia generuje
bowiem ,,deficyty wspolnotowosci”. W takim sensie zinstytucjonalizowany
indywidualizm jest forma spoteczna, w ktorej jednostki egzystuja w stanie
nieleczonego, przewlektego bolu spotecznego. Pytanie, czy moze to prowadzi¢
do depresji, wydaje si¢ niestety retoryczne.

Celem artykutu bylo przedstawienie wptywu, jaki ukonstytuowany w kul-
turze Zachodu wzorzec relacji okreslany mianem zinstytucjonalizowanego
indywidualizmu wywiera na dobrostan cztowieka. Wzorzec ten wyznacza
kolejny etap procesu indywidualizacji spolecznej, ktéra przechodzac z po-
staci ilosciowe] w jakosciowa, sukcesywnie poszerzata spoteczny potencjat
dzialania jednostki. Jean-Claude Kaufmann pisze: ,,Poprzez prawo, ktore two-
rzy fundament legalnej rzeczywistosci podmiotu. Poprzez ekonomig, ktéra
wymysla postac racjonalnego konsumenta. Poprzez polityke, ktora ksztattuje
kategori¢ odpowiedzialnego obywatela. Wystarczyto kilka wiekdéw, aby owa
jednostka, [...] uzyskata sSwiadomos$¢ samej siebie oraz przekonanie, iz ma

% Tamze, s. 200.
% Por. R. S e nn e t, Korozja charakteru, thum. J. Dzierzgowski, M. Mikotajewski, Muza SA,
Warszawa 2006, s. 194.



O bolu generowanym spotecznie 99

nieograniczone mozliwosci”*. W procesie spotecznego ,,dowarto§ciowania”
jednostki, jej praw i potrzeb, rozpoczat si¢ kolejny, instytucjonalny etap, na
ktérym jednostki nie tyle mogg zabiega¢ o swdj rozwoj czy samorealizacjg, ile
sa systemowo przymuszane do podjecia tego trudu. Istotg tego etapu dobrze
oddaja wskazane przez Petera Sloterdijka i Wolfganga Welscha imperatywy,
wpisujace si¢ w ,,logike” tej formy indywidualizacji i wyznaczajace obszary
zadan do wykonania: ,,stan si¢ kims”®’, ,,musisz zycie swe odmienic¢”®. Zinsty-
tucjonalizowany indywidualizm stawia aktoréw zycia spotecznego wobec sa-
motnie podejmowanego ryzyka. Jako doswiadczenie egzystencjalne samotnie
doznawane, nieustanne i nieusuwalne poczucie odpowiedzialnosci za siebie, za
wlasny byt, zdaje si¢ wywolywaé negatywne skutki i uruchamia mechanizmy
obronne, co sygnalizowane jest przez odczuwany bodl spoteczny, zagrazajacy
dobrostanowi zycia jednostek.

W poczucie indywidualnosci wpisana jest samotnos¢ — to fakt, z ktéorym
egzystencjalnie cztowiek si¢ pogodzit. Wypracowat réwniez strategie tago-
dzenia dotkliwosci tego doswiadczenia, opisywane na przyktad przez Ericha
Fromma®’, Davida Reismana’” czy — w kontekscie badania nowych form ple-
miennosci — przez Michela Maffesoliego’'. Jak si¢ wydaje, ta silnie odczuwana
opresyjnos¢ ostatniego etapu indywidualizacji polega na jej zinstytucjonali-
zowaniu. To, co byto prawem czy przedmiotem wyboru, staje si¢ przymusem,
tracac swoja wartos¢. Potencjal zmienia si¢ tu w imperatyw, jednostki zas
pozostaja samotne, wykluczone z relacji z innymi, o czym informuje przezy-
wany przez nie bdl spoteczny.

Beata Wojewoda, odwolujac si¢ do pogladow Karla Jaspersa, mowi o dwoch
mozliwych postawach wobec cierpienia: ,,albo uznanie, ze cierpienie nie jest
niczym ostatecznym, albo zaakceptowanie go jako nieuchronnie towarzysza-
cego egzystencji”’?. Vittorino Andreoli opowiada si¢ za druga z tych postaw:
musimy by¢ gotowi przyjac, ze niemozliwe jest zycie bez bdlu 1 cierpienia,

% JC.Kaufmann,Kiedy , Ja” jest innym, ttum. A. Kapciak, Oficyna Naukowa, Warsza-
wa 2013, s. 29.

7 W. W elsch, Stajqc sie sobq, ttum. J. Wietecki, w: Problemy ponowoczesnej pluralizacji
kultury. Wokot koncepcji Wolfganga Welscha, red. A. Zeidler-Janiszewska, Wydawnictwo Fundacji
Humaniora, Poznan 1998, s. 12.

¥ P.Sloterdijk, Musisz Zycie swe odmieni¢. O antropotechnice, ttum. J. Janiszewski,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014, s. 616, 618.

8 Zob. E. F r o m m, Ucieczka od wolnosci, ttum. O. Ziemilska, A. Ziemilski, ,,Czytelnik”,
Warszawa 1993.

0 Zob. D. R e is man, Samotny tum, thum. J. Strzelecki, Vis-a-vis/Etiuda, Krakow 2011.

" Zob.M.Maffesoli, Czas plemion. Schylek indywidualizmu w spoleczenstwach ponowo-
czesnych, thum. M. Bucholc, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.

2 B.Wojewoda, Pytanie o miejsce narracji o cierpieniu w przestrzeni medialnej, w: Pry-
watnos¢ w mediach. Towar czy wartosé, red. M. Drozdz, Biblos, Tarnow 2016, s. 249.



100 Grazyna OSIKA

jako system ostrzegawczy s one bowiem integralnym elementem ludzkiego
istnienia. Dlatego catkowite wyeliminowanie bolu i cierpienia jest pomystem
utopijnym i szkodliwym. Jako doswiadczenie ,,bol nigdy nie znika catkowicie,
bowiem zostawia slady w pamigci, ktora jest rodzajem depozytu towarzysza-
cego jak cien, [...] bdl pozostaje w nas na zawsze [...] jest elementem naszej
tozsamosci””?, pozwalajacym chroni¢ nasze istnienie, umozliwia stworzenie
zasobow wiedzy warunkujacych nasza egzystencj¢ oraz jej jakosc.

Istnieje jednak rowniez bol niepotrzebny i mozliwy do uniknigcia™ — bol,
w ktorym ,,tkwimy”, jesli nie zareagujemy na sygnat obronny i nie wycofamy
si¢ z sytuacji, ktéra go wywolala. Zadaniem Viktora Frankla podj¢cie czynno-
sci ochronnych wymaga okreslonej postawy wobec wiasnego bolu: musimy
nie tyle ,,mie¢” bdl, czyli biernie go znosi¢, ile nim ,,by¢” — bo tylko wtedy
jestesmy w stanie nada¢ mu okreslone znaczenie, zrozumie¢ go, stana¢ ponad
nim, aktywnie odnie$¢ si¢ do niego’ i przeciwdziata¢ mu.

W przedstawionych rozwazaniach zamierzano jedynie ustali¢ stopien
stusznosci przestanek pozwalajacych uprawomocni¢ rozpoznanie zinstytu-
cjonalizowanego indywidualizmu jako podloza przezywania bolu spotecz-
nego, o ktorym moga swiadczy¢ wspomniane na wstepie wskazniki depres;ji.
Jednakze by¢ moze warto na koniec pokusic si¢ o kilka stow réwniez na temat
Hterapii”.

Co mozna probowac robi¢ w tej sytuacji? Z pewnoscig mozliwe jest ,,wstu-
chiwanie” si¢ w sygnaty, postawienie diagnozy i przyjecie postawy aktywnej —
podjecie ,,leczenia”, prob budowania nowych form relacji ze spoteczenstwem,
na przyktad przez opracowywanie i wprowadzanie w zycie programéw edu-
kacyjnych. Jako drogowskaz moze postuzy¢ manifest Marthy C. Nussbaum’®,
wedtug ktorej jednym z podstawowych dziatan edukacyjnych powinno by¢
ustalanie obszarow niewiedzy (ang. blind spots), co pozwoli wtasciwie do-
biera¢ tresci nauczania. Nussbaum w podobny sposob zdaje si¢ traktowaé
takze mysl pedagogiczng: w jej historii, od Sokratesa po wspotczesnose,
filozofka wskazuje wzory, ktore moga okazac si¢ pomocne w uzupeknianiu
wspotczesnych deficytow wiedzy. Swoja propozycje sygnalizuje Nussbaum
juz w samym tytule manifestu, pytajac w nim o zadanie humanistéw. Z punktu
widzenia niniejszych rozwazan istotny jest watek skupienia si¢ w procesie

V. Andreoli, Zrozumie¢ cierpienie. Aby bol ustqpil radosci, ttum. K. Bielawski, Homini,
Krakow 2009, s. 31n.

7 Tamze, s. 31.

> Por. VE. Frank1, Homo patiens, ttum. R. Czarnecki, J. Morawski, Instytut Wydawniczy
Pax, Warszawa 1984, s. 281.

% Zob. M.C. N u s s b a um, Nie dla zysku. Dlaczego demokracja potrzebuje humanistow,
thum. L. Pawlowski, Biblioteka Kultury Liberalnej, Warszawa 2016.
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edukacji na ¢wiczeniu ,,wewnetrznych oczu”’’ ucznidw, ksztatceniu w nich
umiejetnosci dostrzegania petni cztowieczenstwa w ludziach, z ktérymi na co
dzien si¢ stykaja’®. Programowym kierunkowskazem dla nowej formy edukacji
ma by¢ rozwijanie myslenia 1 pobudzanie wyobrazni, co ,,czyni z nas ludzi,
a naszym relacjom z innymi dodaje glebi””. Wazne jest zatem ozywienie du-
cha humanistyki, ktora pomaga uczy¢ ,,krytycznego i odwaznego myslenia,
empatycznego zrozumienia rozmaitych doswiadczen begdacych udziatem czlo-
wieka, a takze ztozono$ci Swiata, w ktorym zyjemy”®.

77 Tamze, s. 126.

8 Por. tamze, s. 125n.
7 Tamze, s. 22.

80 Tamze, s. 23.



