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wyborach zas otrzymali oni gl.64218

Przy rozgladaniu si¢ w tabelee wynikow
wyboréow do Sejmu Ustawodawczego widzi-
my, te w wojew. warsz. Z. Lud-Nar. naj-
silniejszy byl w pow. skierniewickim (83%,
glosujacych), 'przasnyskim (83% gl.), lewo-
brzezn. ‘warszawskim (82%). makowskim i
radzyminskim (79%,), najslabszy w pow. ry-

" pidskim (15Y,), wloctawskim (21°%,), m. Wlo-
ctawku (22°4). pow. lipnowskim (26 proc).

P, P. S. najsilniejsze bylo w m. Plockn
(26 proc. glos.), w pow. kutnowskim 23 proc.
pow. plockim (22 proc.), najslahsze w pow.
lipnowskim (glosow144), rawskim (162 gl
mlawskim (190 gl.)

Polsk. str. Lud. Wyzwolenie bylo najsil-
niejsze w pow. rypinskim (70 proe. glosu-
jacych), w lipnowskim (45 proc.), midsko—
mazowieckim (30 proc).

Najstabsze w miastach Wloclawku (gt 15),
Plocku (gl. 59), pow. makowskim (gl. 16t).
* Inne ugrupowania wystepowaly tylko w
niektorych powiatach.

Czytaj 1 walcz

Z wrogamt twego z0rovia i Zycia.
4)  WALKA Z GRUZLICA.

Ja wzmocnienia 0sob,  oslabionych  po-
trzebnem jest dobre, nieprzeludnione, na-
lezycie przewietrzane mieszkanie, co w dzi-
siejszych powojennych czasach rzadko sie
zdarza, nieprzecigzanie praca, ruch na Swie-
zem powietrzu, leki wzmacniajace i przede-

wszystkiem dostateunr i posilne odzywia-
nie- Pod wyin wzglede enl d();n\xonnf- dzieci
do lat 15, prowadzone do ostatnich dni
przez Polsko-Amerykatiski Komitet w ca-
lej Polsce, przynioslo ludncsci ogromna ko-
rzySc i uchronito tysiace mlodyeh istot od
gruzlicy. Obecnie Polska o wlasaych silach
musi w dalszym eicgu prowadzi¢- te pozy-
teczhig prace. '

Wzmacniac®i hartowaé skihé dziedzicznie
Ol'gdn‘.ZﬂlV nalezy pr[,l,‘.n]'f\\'h/,\stLle W wie-
ku dzieciecym, dbajac o dobre odzywianie,

ruch na sloficu i $wiezem poznawionem ku- -

_rzu “powietrzu 1 nieobeiazanie nadmierny

“do pracy ipozytecznym

naukg i praca. Przy wyborze zawodu dla
stabych i chorowitych dzieci lepiej jest za-
niechfa¢ dlugoletniej wyzszej nauki, poprze-
sta¢ na nauczaniu poczatkowem lub $red-
niem i sposobi¢ do zawodow praktycznych
szczegOlnie zwigzanych z przebywaniem na
czystym powietrzu, jak nap.: ogrodniciwo,
lesnictwo, rolnictwo i in. Staranng opieka
nalezy otacza¢ dzieci skrofuliezne (zoizo-
wate), jako nosicieli utajonych gniazd gruz-
licy, ktore w dobrych warunkach i przy
nalezytem leczeniu moga w zupelnosci uni-
knaé¢ wszelkiego niebezpieczenstwa 1 wyro-
sna¢ na oschnikow zdrowych.

Przv odpowiednich - staraniach ‘gruzlica
pluc jest uleczaina, ale szansze wyleczenia
sa tem wieksze, im wczesnie] zaczynamy
leczy¢, czyli im mniejsza czg¢sc pluc zostala
opanowana przez chorobe Przy leczeniu
ognisko gruzlicze moze uledz zbliznowace-
nin 1 nawet zwapnieniui gruzlica, ktora by -
la czynna (szerzaca sie dalej i niszeza-
ca pluca) zacisza si¢ i staje si¢ nicczynna,
choremu powracaja sily, przybywa waga,
znika goraczka i kaszel, chory przyChodzi
do zupelnego zdrowia, staje sie zdolnym
cztonkiem spole-
czenstwa.

Kto nie zaczyna w czesnie leczy¢ gruz-
licy, ten pozbawia sobie najpewniejszej
deski ratunki. W péZnych okresach cho-
roby wiele 0s0b nie zahnvaléby' zablegow

1 $rodkow na leczenie, lecz najdrozszy czas

zostal stracony 1 wyniki leczenia nie moga
bye pomysine. Zwhaszeza na wsi zdarza sie
czesto, 2e  lekarz /.(.sta_]e wezwanym do
chorego po raz pierwszy dopiero wtedy,
gdy svchotnik, wycienezony do kresu, ukla-
da sie do l6zka, aby z niego juz wiecej nie
powsta¢ i gdy o [eczeniu nie wnoze byd
mowy, chyba tylke o ulzenin cierpieniom,
przyczem okazuje sig, ze chorowal juz cale
miesiace, a nawet rok i wigce]' lecz dopo-
ki pozosawal na nogach 07 pomocy  lekar-
ghici nic mysll, vie byl badanym i o choro
bie swojej nic wiedzial ani sam, ani otaczenie.
(D=« in) Dr. wed. Witold Juraha.
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Kartki ulotne.

CO OPOWIADA OSTATNI ZUBR."

Mowia, ze zubrow niema juz w Bialowie-
skiej puszczy, ale starzy gajowi szepca so
bie na ucho, ze gdzies, zaszyty w niedoste-
pne trzgsawiska zyje jeszcze jeden brodacz
rogaty, ostatni krol tej uroczej kniei. Nie
zabili go niemcy, uszedl zasadzkom chlo
pow okolicznych i skryl sig, grozny pustel
nik, do najdzikszego ostgpu, gdzie nawet
cztek doswiadczony boi sie zajrzeé, bo po-
no., straz tam trzyma djabel, oteczony
krwawymi Slepiami wilkolakow.

Tak mowig ludzie miejscowi i po calej
Polsce idzie juz legenda o ostatnim zubrze
Bialowieskiej puszczy. '

Wigc postanowilem go szukac.

Dniami calemi chodzilem po kniei. Po
gaszczach, haszczach i bagnach wypatry-
walem czarnego samotnika. Pytalem drwali
i leénikow, Rankami 1 wieczorami wsluchi-
watem si¢ w cisze, mmarzac, ze moze zary-
czy w oddali 1 w moje rgce zlozy testa
ment krola-banity.

Az raz zmgczony dluga wedrowka, polozy-
tem sig pod jesionem wysokim. Oczy mia-
lem otwarte, ale cial» i mysli omdlale. Nie
widzialem ju7 ani drzew, ani nieba nad soba.

Wszystko zlewalo sig w kurzawie gestej,
fijuletowej mgly. Ale nagle.. co to jest?
Zaryczal. Ryk przewalal sig po puszezy.
Otaczajaca mgla zaczgla driec z
przerazenia, a ja lezalem bez ruchu, jakby
przyrosty do ziemi i skrgpowanv tysigcem
niewidzialnych powrozow. Nie czulem stra-
chu. Nie staralem si¢ nawet siggngé po
bron, oparta o drzewo, cho¢ jukas resztka
swiadomos$el szeptala mi siraszne  dziwy
o zubrach-samotnikach, najniebezpieczniej-
szyeh zubrowego rodu rycerzach.

Nie czulem strachu. Przeciwnie, w ja-
kiem$ ol$nienii cudownem czekalem na
keola tej puszczy. Glos jego byl coraz bliz-
szy 1 zdawalo mi si¢, ze mowi do mnie:
,,Jui e,

Przyszedl. Wynurzyl sie nagle z mgly
fijoletowej i stal przede mna wielki grozny

mnie

milczgcy. Ale chwial si¢ na nogach i
drzal calem cialem jakby smier¢ byla w nim.
Postapil jeszcze trzy kroki potem zgiely mu
si¢ kolana i zwalil si¢ przy mnie npa zie-
mie, a leb rogaty spoczat na piersiach. Char-
czal, z oczu plyn¢ly mu lzy.

I tak rwalismy dluga chwile w okropnem
milczeniu. Ale oto  zakolysaly si¢ drzewa,
po calej kniei poszedl szum tajemuiczy po-
ciemniala mgla i uslyszalem, jakby wolanie
dalekie: Stluchaj, co méwi ostatni zubr.

! ) * % *

Podniost leb. Wpil we mnie oczy. Prze-
mowik:

—Ostatni  jestem. Zubrowego ryku juz
nie uslyszysz w tej puszezy. Ani tokow glu-
szcowych, ani chrz¢stu dziczego stada w
gestwinie, ani ligawek mysliwskich, wabig-
cveh losia na bagnie. Chocbys$ nie zalowal
rodu krolewskiego, zaluj tej ziemi, zielone-
go skarbea ojezyzny. Slyszysz, jak walg
topory? Puszeza umiera wraz z nami.

Znowu zaszumialy dizewa, jakby ktos w
gorze zaplakal. A on dalej mowik:

-— Powiedz ty ludziom, ze zle si¢ dzieje
w Bialowieskiej puszczy. Jesli moje krole-
stwo ma wlasna Suwiercig okupi¢ zycie oj-
czvzny polskiej, niech ginie. Jesli trzeba
wyraba¢ mojc lasy, aby zapelié skarb' pu-
sty, niech rabia. Ale niechze ta puszeza
nie zamienia si¢ w targowiske dla ludzi —
wilkow 1 ladzi -szakali. Idz i posluchaj, co
mowia Ze wszystkich stron $wiata zlecialy
si¢ sgpy. Zarzad lasow  bialowieskich - otwu=-
czomy jest gromada spekulantow zydow-
skich, z ktorych kazdy kosztem panstwa
zarabia dziesiatki miljonow. Spytaj o Rez-
nika! Kazdy ci powte: | Krol puszezy®. Na-
wet tam, gdzie szyld jest chrzescijanski,
zyd finansuje i zyd zgarnia zloto. A jak je
zgarnia?l Cala adininistracja lasow panstwo-
wych jest na jewo uslugach. Z nim zaswie
ra umowy, wolajgce o pomste de nieba.
Niema licytacji wyrebn, jest tylko wola za-
rzadu Pod pozorem walki z toczacdy; dize-
wo Kornikiem wyeina sie cale obszary naj-
zdrowszych swierkow. (D.¢c. nd
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Walka o byt, o pieniadz, o bogactwo

(Mieszaninaroznych mysliiprzekonan)

Jestesmy swiadkami nieustannych walk.
Walcza pomiedzy soba jednostki, zrzesze-
nia, klasy, partje, kasty, kraje, narody pan-
stwa. Przedmiotem, o ktéry si¢ walka to-
czy, jest najcz¢sciej pienigdz, jesii nie w
znaczeniu doslownym, to w przenosni w
znaczeniu jakichkolwiek doébr materjalnych.
O ten pienigdz walczy bandyta i zlodziej ze
spokojnym obywatelem. kupiec z kupcem,
spekulant ze spekulantem, producent z kon-
sumentem, wlasciciel fabryki z robotnikiem,
proletarjusz z kapitalista, pepesowiec z bur-
zujem, zyd z chrzescijaninem, anglik z niem-
cem, amerykanin z europejczykiem.

Zgodne sa twierdzenia myslicieli $wiata
calego, ze majgtek, pieniadze nie dajgszcze-
Scia. To prawda, lecz tu jest mowa o szcze-
$ciu absolutnym, t. j. o zyciu wolym od
wszelkich trosk, cierpien moralnych i fizycz-
nych—tegorzeczywiscie najwigksze bogactwo
nam nie zabezpieczy. Nie podobna jednak
czué si¢ w jakimkolwiek stopniu zadowolo-
nym z zycia, to jest osiagnac¢, jak to sig
wyrazilismy, jaki teki stopien szczesliwosci
nie majgc co jes¢, nie majac czym si¢ o-
dziaé¢, nakarmié¢ swg rodzine, zaspokoié wie-
le innych potrzeb materjalnych i duchowych.
A przeciez wszystkie te rzeczy moze miec
kazdy zapieniadze, Pieniadz jest wiec rze-
czg dla kazdego pozadanag i potrzebna, cze-
go, zreszta dowodzi¢ nie trzeba. Chodzi
jeno o to, jakimiz to sposobami to wiel-
kie stowarzyszenie jakim jest spoleczenstwo,
moze i powinno zabezpieczy¢é wszystkim
obywatelom dobrobyt? OdpowiedZ na to
jest jedna: dostarcza¢ pracg, a wige i za-
robki, Tylko praca zdobywa si¢ dobrobyt.
Nawet tak oslawicny dzi§ paskarz nie ina-
czej, ale przez wysitek umyslu, a jedno
krotnie i muskul6w gromadzi swe bogactwa.
Prawda, ze jest 10 sposob zdobywania pie-
nied zy, godzien pogardy i kary, bo si¢ o-
piera na wyzysku blizniego 1 bynajmniej
przez powyzsze powiedzenie nie chcemy te-

go sposobu zarobkowania pochwalaé,faktem
jednak jest, ze i w tvm wypadku bez pra-
cy si¢ nie obedzie. Kto liczy na to, ze de-
krety, ustawy, przymusy, zakazy, sekwestry
i gwalty dadza mu chleb, dadza mu dobro-
byt, ten si¢ napewno zawiedzie i w koncu
przekona, ze jesli chce ten dobrobyt
zdoby¢ —musi pracowacé; pracowa¢ nietylko
rekami, ale glows, pracowaé nietylko po
sobkowsku dla siebie, ale i dla spoleczen-
stwa

Juz slyszymy wolania, ze przeciez s3 ta-
cy, ktorzy nie pracujg,a jednak oplywaja
w dostatki. Tak to sa nieliczne jednostki,
ktore majatek odziedziezyly na mocy ist
niejacego od dawien dawna prawa dziedzi-
¢zenia. Prawo tonie jest sprawiedliwem tak
samo, jak nie jest sprawiedliwem dziedzi-
czenie tytuldow i przywilejow, nadawanych
jednostkom za specjalne dla kraju zastugi.
Z porzadku rzeczy po takim przeswiadczeniu
musialoby i$¢ zniesienie lub zreformowanie,
tego prawa: do czego, miedzy innemi, dg-
23 socjalisci, iednak nie jest to rzecza tak
latwa, ani zbawienng, bo taka zmiana naru-
szylaby zasadg¢ prawa wlasnosci prywatnej,
tej kardynalnej podstawy dzisiejszego ustro
ju kapitalistycznego i pociagnela za soba
tak holesne dla spoleczensta skutki, jakie
obserwujemy obecnie w bolszewickiej Ros;ji,

w kraju w ktérym eksperyment ten przepro-

wadzono. Spoleczedstwa rosyjskiego nie u-
szczgdliwiono, bo nagly przewrot ustroju
spolecznego, jaki si¢ tam dokonal, jest ry-
zykowna cperacjg, ktoéra powoduje zawsze
przewlekla chorobe, lub sprowadza nawet
$mier¢; smierc¢ o tyle dzi§ wiece] prawdopo-
dobna, ze organizm, na ktorym ma siete o-
peracj¢ przeprowadzié jest wycienczony dhu-
goletnia wojng, jest anemiczny. Juz z tego tyl-
ko powod.a nalezy unikaé naglych i gwaltow-
nych wstrzgsnien, Sz jednak jeszcze iinne
powody, dla ktorych musimy powstrzyma¢é
si¢ jeszcze z gwaloltownymi i radvkalnymi
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reformami ustroju spolecznego, zalecanymi

przez socjalistow, komunistéw i innych rady-
kalow. Najpowazniejszym z tych powodow
jest nieprzygotowanie ludzkosci do przyje-
cia proponowanego ustroju, kKtory w wielu
swych punktach opiera sie na tak wielce
humanistycznych zasadach, jakie glosil wielki
nasz Mistrz—Chrystus. Brak milosei bliznie-
go, brak poczucia sprawiedliwosci, uczciwo-
$ci, skromnosci, rozpanoszenie sobkostwa,
zazdrosci, hipokryzji., zarozumialosci, mega-
lomanji i wielu innych wad ludzkich, ktore
Chrystus uwazal za grzechy, wszystko to
przeszkadza zmianie istniejagcego ustroju
spotecznego, jak sig¢ zdaje, calkiem dobrze
przystosowanego do dzisiejszego stanu du-
szy ludzkiej. Gleboka mysl tkwi w powie-
dzeniu naszego wieszcza narodowegc: 0O ile
polepszycie dusze wasze, o tyle polepszycie
prawa wasze, powigkszycie granice wasze“,
Kiedy ludzkosc stanie na odpowiednim sto-
pniu rozweju duchowego, wtedy bedzie mo-
gla bez bolu i wstrzgsnien przyjac nowy
bardziej liberalny ustréj spoleczny.
Urzeczywistnienie wiec reform ustroju spo-
lecznego wedlug programu socjalistow, ko-
munistéw iim podobnych, nie da sig prze-
prowadzi¢ pierwej, nim ludzkosc sig uszla-
chetni, nim wszechwladnie zapanaja idee
nanki Chrystusowe). Poniewaz do tego je-
szcze dosvé daleko, wiee nie zaprzatajmy
sobie takimi reformami glowy, a natomiast
starajmy si¢ umozliwi¢ sebie godziwg egzy-
stencj¢ w dotychczasowych warunkach i
dazmy do tego, aby nastgpne pokolenie by-
lo juz bardziej niz my-do idealu zblizone.
Mowilismy, ze kto chce zdobyé dobrobyt
chce miec pieniaaze, zy¢ jak na czlowieka
dzisiejszej doby przystalo—musi pracowac.
Alisci czeste widzimy wypadki, ze jedostki
chetne do pracy, nie moga jej znalezé lub
tez pracujg nieraz ponad sily, a mimo to cier-
pia nedze. Ktoz temu winien? Winien temu
caly splot przeroznych okoliczposci, najcze-
sciej jehnak winien brak oswiaty, winne

nieporzadki, nieposzanowanie praw, bunty,

wojny migdzynarodowe i domowe, zle za-

rzadzenia wladz, do ktorych dorwali si¢ re
formatorzy w postaci socjalistow, komuni-
stow i ludowcow wszelkich odcieni. M3aca o-
ni ludziom w glowach, bo nie liczgc sig z dzi-
siejszym stanem umystow obiecuja polepszy¢
ustroj spoleczny, co im si¢ nie udaje i udaé
predko nie moze.

Nie zaprzeczamy, ze wsérod tych reforma-
torow, ktorym sie zdaje, ze za pomoca ja-
kiegos ,cesarskiego cigcia“ za jednym za-
machem mozna uszczssliwic ludzkosé, nie
zaprzeczamy, ze sg wsrod nich ludzie czy-
stej idei, ludzie rzeczywiscie uczciwi i pra-
gnacy dobra swych bliznych, jednak takich
jest bardzo, bardzo malo I wobec ogromu
zla, jakie wérod ludzi panuje, najszlachet-
niejsze ich zamiary i wysilki nie przynoszy
spoleczenstwu korzysci, lecz przeciwnie, przy-
nosza szkodg. Skutki ich dazen i poczynan
dajg si¢ nam codziennie poznac ze strony
niestety jak najgorszej. Tu znéw za przy-
klad postawi¢ musimy dzisiejsza Rorjg, choé
i u nas przykladow takich nie brak.

Do

OGLOSZIENIE

Nimiejszem mamy zaszczyt zawiadomié
Sz. P. P.,.iz z dniem llipca r. b. na mocy
aktu rejentalnego powstaje spstka z ogra-
niczong odpowiedzialnoscia pod nazwa:

‘Biuro przewozowe

BES

Sp. 2 org. odp.

Spotka podejmuje sig¢ ekspedjowar.ia wszel-
kiego rodzuaju towarow koleja i wcda, ich
odbierania i przechovyywania z polecnia 1
na rachunek wysylajacego wzgl. odbiorcy
oraz udziela inforuaey co do ruchu kole-

jowego.
Siedziba spotki ,EKS“ m, Gostynin
przy ul. Kx.nnowskiej Ne 23 (Redal ¢ju)

Bjuro czynne od 9-¢j rano do 1-e¢j w poludnie i
: od 3-ej po poludaiu do 6-ej wieczér,
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UCHWALA
SEJMIKU GOSTYNINSKIEGO

o podatku od pojazdow samocho-
dow i rowerow.

»Sejmik Powiatu w Gostyninie na posie-
dzeniu w dniu 16 marca r. b. powzigl u-
chwale Ne. 9 nastepujacej tresci:

,Ustep 1 § II Statutu podatku od poja-
zdow, samochodow i rower6w zmienia sie
jak nastepuje:

Kazdy wlasciciel posiadajacy ekwipaz, o-
bowigzany placi¢ od niego podatek komu-
nalny za 1922 r. w wysokosci nastepujace;j:
a)iza bryczke bez resorow mk. 25 (jedno-

mysinie) :

b) za bryczke resorows , 100 (jedno-
mys$lnie)

c) za ekwipaz resorowy » 250 (jedno-
myslnie)

d) za ekwipaz na gumach , 1000 (jedno-

myslnie)
e) za samochod osebowy.
19 gl przec.1)
f] za samochéd cigzarowy od jednej tonny
mk. 15000 [ wigk. 17 gl. przec. 3]
g] za samochod pasazerski [omnibus|
mk. 30000 [wiek. 15 gt. przy 5 wstrz. sie]
h] za karetke pasazerska

o 20000 (wiek.

myslnie]

i] za woz ciezarowy [furgon], 5000 [jedno-
mysinie]

jl za rower y 200 [jedno-
mysinie]

Uchwala powyzsza zatwierdzong zosta-
la przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
18 czerwca 1922 1. Ne. SZ. 1704.

Przewodniczacy Wydzialu Powialowego

S EAROSTA:

(—) A .Pinakiewicz

» 10000 [jedno-

Listy do Redakeji
Szanowny Panie Redaktorze

W Ne 27 ,Glosu Gostyninskiego® w arty-
kule p. t. ,Zakonczenie roku  szkolnego w
szkolach powszechnych, zamieszczona zo-
stala wzmianka o mnie, jakoby roboty rg-
czne w szkolach powszechnych w Gostyni-
nie byly prowadzone pod moim kierunkiem.

W celu sprostowania powyzszej wzmian-
ki, stwierdzam, ze obecnie jako nauczyciel-
ka w szk lnictwie nie pracujg, z powodow
od siebie niezaleznych wig¢e kierowaniem
nauki robot rgeznych bezposrednio si¢ nie
zajmowalam.

Te roboty zas, ktore Szn. Pan Redaktor
widzial 1 o ktorych wzmiankowal byly kie-
rowane przezemnie tylko posrednio, t.j.za-
znajamialam o sposobie nauki i wykonaniu
ich swego meza, ktory nastepnie wprowa-
dzal to w czyn w swoim lil-cim oddziale.

Z szacunkiem Julja Michalska

ZLOTE MYSLI.

Niedostatku i biedy nie zna ten, kto ma
Boga w sercu, hart w duszy, rozum w glo-
wie, 2 w' kieszeni pienigdz, wytgzona praca
i rozumna oszczednoscig /nal)yty.

Dozywotnikami jestesmy na tym $wiecie, a
wszystko cosmy posiedli, to depozyta ro-
dzinne, ktore zachowaé¢ nam nalezy i co-
najmniej w calosci przekazac naszym naj-
blizszym, .
(Bojanowski)

- Kilka stow o wyrobie

i zastosowaniu papierun.

Powszechnie wiadomo, jak olbrzymie ma-
sy papiern zuzywa dzi$ Judzkosc¢ do najroz-
maitszych celéw. Tradycyjne szmaty, jako
materjal surowy na papier, juz dzi$ nie wy-
starczaja—-i papiernik dzisiejszy- zmuszony
jest oglada¢ sie za innemi substancjami
SUrowelnt,

Szmaty .czyli galgany, z ktorych si¢ wyrn-
bia papier! moga byc konopne, Iniane 1 ha-
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welniane. Kategorja szmat+ obj¢te s3 row-
niez pakuly, powrozy, liny szpagat, plotno
7zaglowe i t. p.-

Skupywanie szmat jest czynnodcia, wy-
‘magajaca duzej znajomos$ci rzeczy, zwla-
szcza gdy chodzi o nabycie materjalu na
wytworne gatunki papier.. Potrzeba bowiem
nie tylko umie¢ rozpoznaé¢ natur¢ zawartych
substancji w szmatach, lecz zarazem zuzy-
cia szmat 1 sposob ich poprzedniego pra-
nia. g

Papiernia, «tizymawszy szmaty juz w
_czesci roegatunkowane, ma wzglednie latwe
zadanie co do dalszego ich rozsegregowa-
nia. Zwykle IH/rl/IPM sie smaty na trzy lub
cztery kategorje, przyczem _mdnm.zesme
nsuwa sie guziki, sprzaczki, agrafki i t. p.
rzeczy, rozpruwa $i¢ szwy i. obrabki.

Bibulke pa papierosy wyrabia cic 7z wlo-
kien Inmianych lub konopnych, uzywajaé¢ do
tego badz swiezego materjalu (glownie pa-
kal), bardz starego w postaci szmat z tka-
niny bialej,
si¢ wszystko yazem mies/a.
niez na bibulke papierosowa szmat =z tkanin
bawelnianych.

Na bibulke do owijania uzvwa sie znacz-
nie wiecej materyji surowych. Kalka wyra-
bia sie z nowego, niebielonego przedziwa
Inisnego lub konopnego. :

Papiery delikatne, -cieniutenkie,
sie ze szmat malo zuzytych 1z baweldy
bialej. Na zatunki posledmemm ida
odpadki szmat, szwy obrabki i t. p.

Papier drukarski wyborowy wymaga szmat
Inianych bialych, mualdt zazytyeh lub  czy-
stych thanin  bawelnianych 2z domieszks
materjatu surowego. Papier rycinowy przy-
gotowuje sic z masy, zawierajacej duza
“iloé¢ bawelny, ktora nadaje inasie pewna
mickosé. :

Papier na yienigdze pajierowe robi sie
7z przedzy Inianeg Iub konopnoe;. T 2kiz ma-
terjal uzywa sig¢ i na papier al\tnw\' 7. do-
mieszka jednak szmat i masy z roslin wlok-
nistych.

Na papier zwykly uzywa sie wszelkiego

POWrozow, Sszpagatu.

.

Z&\‘yl{le_

Uzywa si¢ row-

wyrabia

rOzZNE

rudz;aju szmat, na papier szary dodaje sie
nawet szmat welnianych, jedwabnych i t. p.

Na bibule kolorowa przerabia sie szmaty
bawelniane kolorowe, do masy nie dodaje
si¢ kleju. (D. . n.

KILKA UWAG O ZDROWID.

Kazdy kfo clice w 7yciu godnie spelnic swe zacanie, a
jednoczednie spelniajac je, czué sie saczeSliwym — musi hyé
siluym. By¢ tagim — a przez lo sta¢ sig zdolnym do stuzby
wojskowej — jest ohowigzkiem kazdege Polaka, bo nikt
nie wie kiedy Ojczyona zazade od niego pomocy i wysilkn.

Dobre zdrowie stanowi rekojmie powodzenia nietylko w
grach 1 spoilach, lecz takze i w zyciun. Bez tego najwigkszego
skarbu, kazdy cvije sig bezbronnym i nieszczesliwym.  Nikt
nie moze podofa¢ swemn zadanmu jesh
staje mu #a proeszkod-ic, '

Pomni przyslowia: ,w zdrowem  ciele rdrowa dusza® hez-
wygednie powiimiSmy “wieksza niz dotyehczas zwracaé uwage
na fizyezne warunki istnienia. Moralna bowiem i fizyezna stro-
ra oddziaiywnja na siebie wzajem.

Uto trzy elementarne wekazdwki, zgodnie 2 ktorymi poste-
pujar, hedzlemy Silniejszymi ludZmi i lepszymi obywatelami

L. CAYSTOSC. . Besspreccmiie najezestssa Preyczyt . rog-
szarzania sie choroh zakaznyeh iest zaniedbanie:

stabo§é  orzanizmu

szkouliwe
zarazki Lkwin vlasnie w otaczajacym nas brudszie, 7 tego pe-
wodu powinni§my praywiazaé jaknsjwicksza wage do otrzyma-
nia bezwaglydne] czystosei we wszyskich miejscach w ktéryeh
przebywamy, Myjeie ezesio twarz i rece w  czyste) - wodzie
siegfluiej o ile mozno3zi, prrel jedzeatem. Kapcie sig i zle-
wajeie Swieiy wodg. Przestrregajac togo przepisu  oddajecie
przystuge nietylka sobie lsez i inuym.

2 SWIEZE POWIETRZE. Mévié o znaczeniu §wieze-

co powietrza wydawaloby sie zipelnie zbytecanem, gdy-
byv»‘nie swiadomoéé. 7e pozytek z dnia strawienego ped
golem niebem. bywa czestokro¢ zupelnie zniweczony przez
noc, spedzora w ciasnocie lub zaduchu, Nie lelajcie sie
ofwiera¢ okna—niech promienie sloneczne wraz ze 7droja;
Im §wiezeco powietiza przenitna w glab waszych niiesz-
kafi—ln  pajlepsza i najskuteczniejsza ~ kuracja przeciw
grizlicy, na'lepsze rzabezpieczenie pzreciw wezelkim za-
razkom, :
WSTRZEMIBZLIWOSC w JROZENIU i PICIU. Jesé trzeba do
syiz, lecz  nigdy lapczywie lub nadmiernis, Nie to =0 sie
zje, lecz to ¢ si¢ strawi przynesi pozytek. Trinki podnis-
cajace sa bezwzglednié szkodliwe dla zdrowia to tei atle-
tom, ha fujacym, sie w sportach,nigdy-nie przyjdzfe na m‘yél g
arywac ich — wiedza, ze zamiast wzmacnié zdrowie wy-
iszezylyby je Odmawiajcie i Wy ‘alkoholc, 0}czyzna Wa-
sza wymaga tego od Was, -

Badicie czyécil Dtwieralcie oknal Lac}‘owurw =
wstrzemigzli voié w jedzeniu 1 piciyl

a zdiawotnods Naszego rodzinnego kraju wzrodnie "w .

dwoinaséb
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Plotki gostyniiskie.

MOWIA, ze Magistrat, kupujac cukier na
potrzeby szpitali miejskich ‘i przytulku, pla-
ci 65000 mk. za 100 kg., kiedy juz od daw-

na ta sama ilosc i tego samego, i nawet
lepszego, gatunku kosztuje tylko, jak to

mowia, ,u pierwszego lepszego zyda* tylko
57. 500 mk. Podobno w ten sposoéb Magi-
strat $wiadomie krzy adzi kas¢ miejskg przy
kupnie kazdego worka cukru nasume 7500
mk., a robi tu jakoby dlatego, ze szanow-
nych czlonkow Magistratu nic to osobiscie
nie kosztuje. :

GADAJA, ze kierownictwo budowy do-
mu miejskiego obstalowalo w-jednej z fa-
bryk warszavskich kilkanascie wozéw na
hardzo “elastycznych resorach 1 z pneuma

tycznymi obreczami oraz zakupilo pare wa

gonow puchu ediedonowego do przeklada-
nia przewozonych cegiel. Ma to podobno
zapobiec sproszkowaniu cegiel, ktore przy
transportow;miu d'-t)‘rhczasowym przesta-
rzalym sposobem, zamieniaja si¢ wskutek
wstrzasnien na doskonaly [co prawds, to
prawda] proszek du ¢z vsrzezenia nozy i sztué-
cow. Kasda zadanag 1l t=¢0o proszku i po
bardzo aiskic] cenie 1uoze lostarczy¢ MUs-
HIB«* “codlziennie w godzi
nach urz¢dowych. s
OPOWIADAJA, ze w Zatechlowie zawia
zal s Zwiazek Zwiasziiow Zaieztych Kobiet
Mahometanskich i1, 7e wtkuwek przewleklej
bezczynicsci zarzadu  (1¢z jowdod!) wiele
z posrdd czlonkia oczekuje rozwigzania, **
OBMAWIAJA, 2e w Gulganowicach wia
dze skurbowe wyvdaja koncesje na detalicz-
ng sprzedaz papicrosow tylko uprzywilejo-
s Loncesje

Biuro otwarte ¢

wanym osohistosciom. Doty ch
,otfzy.nlzili: eks grodowoj lwan \Vziatoezkis
(repatrjaut; Srul Lapawtower, Szyja Gross
geldgeber Buba Prezearmache

Inwalidzi wojenni i wszyscy obywatelo-
wie na ,ski“ 1 “wicz“ moga wobec tego
spokojnie urzadzaé¢ sobie wiece, organizo-
waé zwigzki i stowarzyszenia, zbiera¢ pie-
nigdze droga. sprzedazy kwiatka i przy tym
wszystkim bez specjalnych pozwolen han-
dlowac.... glodem. = ej! Niemaz to, jak w
Galganowicach.

" * Znacay:Miejski Urzad Spekulacji Handl i Badewlanych
*% Naluralnie rozwiazarie zwiazku.

;%ﬂ’l PIHRHLO T 1 OLIOSES @ 0T ¢ TRGHO [ @)
D K N T ¥ S8 7T A

Jozef Krygierman

przyjmuje pacjentéw codziennie v godz. 10-1 i 3-6
&»E} > PHEEFOERECOL O 0N ET O (HBOE
Dnia 1 czerwea r. b, skradziono w Kutnie = paszport,
bilet na rewolwer, rozmaite kwity i 20,000 mk. miesz-
kancowi os. Sumino gm. Duninéw Janowl
skiemu.

0

Wojciechow-

o

Zagutiono dokumenty: tymczasowy dowod osobisty, wy-
dany przez Magistrat . metrvke urolzenia
1 karte powota na, wydana przez oficera ewidencyjnego na
powiat Gostynifiski, nalezgce 3o mieszkanca m, Gostynina
Hersza Cwajgnaita,

Gostynina,

Czeslaw Brewarski, zamieszl aly we wsi
Solec, gmuny Rataje, zgubil tymez. zasw.
demobilizacyjne, wydane przez oficera ewi-
dencyjnego w Gostyninie przy P. K. U. Plock.
«  DOKTOR MEDYCYNY :
Ly v X 3

wWettsdld - Jaradie
Rvarelyz2 3.
Przyjmuje chorych cudsiennis od g,

10-—12 i 3—5.

OGEOS/ENIE,

Magistrat m. Gostynina potaie do publicznej wiadomio-
éci, 2e wykuplone w roku Zeszlym zoaczki dia pséw luksu-
sowych sz niewajive. nalezy do dnia 15 lipca wykupié¢ w
Magistracie (wydzinl seil v=siratora) nowe 29 .czki. Po tym
ternunie psy ze znzczkaii s taremi beda w | sywane przez
Gostynin, dinia 4 lipca 1922 r,

MA GISTRAT.

W—— o — o

czysciciela.

ATPES "REDAKC

Dia interesantow re(‘a}\L‘ja otwihiia s W dnle powszednie od godz. - i 3-ej, W
Zyjrime f‘ll‘ukd"-la W K/)/\rixowsklegc ;«.\.ymn, ul, Wesota 11-13

sza te=1l Qo 7nur‘l przndﬂaie i ogio ZE1d

kedpkcj zadryc tekomséw nis zwraca, lhu w

“Sil s Gostynin, ul.

/ = S L

Kulnowska 23, -— dla depesz: Gostynin — Glos

niedzielz 1 $wigta od 11 — 12-gj.

lieo aconycn nle ;rzyxmu]e kOrGSPU“Ce“G,l i nviyktk’)w nleopatrzo-

nych czytelnj'n P uplsem i ad senr autora, nie uwzglednia.

- Reazkior: i\. >, 3 pOPLAWSKl
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Vet NI
‘(}’ x- )
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ek, W, Knj“fh(,wskiumn w Gostyninie.

Wydawca: WI‘ K()ZUCHOWSKI
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