}

VERBUM VITAE - 42/1(2024) 207-227
Received: Dec 8, 2023 | Accepted: Jan 19, 2024 | Published: Mar 27, 2024

Katechetyczne i psychologiczne aspekty
przynaleznosci do wspdlnoty Kosciota
w okresie wczesnej adolescencji

Catechetical and Psychological Aspects of Belonging to the Church Community
in Early Adolescence

MONIKA DACKA
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il, monika.dacka@kul.pl

TOMASZ KOPICZKO
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego, t.kopiczko@uksw.edu.pl

Streszczenie: Okres wczesnej adolescencji zaréwno z punktu widzenia katechetyki, jak i psychologii
budzi wiele trudnosci, a zarazem stanowi wyzwanie dla refleksji naukowe;j i praktyki wychowawczej.
Celem tego artykutu jest podjecie interdyscyplinarnej refleksji nad przynaleznoscia do wspdlnoty Ko-
Sciota 0s6b w okresie wczesnej adolescencji. Efekty podjetych poszukiwan naukowych pozwolity na re-
alizacje celu w trzech istotnych punktach. Po pierwsze, scharakteryzowano okres wczesnej adolescencji
z uwzglednieniem potrzeby przynaleznosci. Po drugie, zostaty ukazane wyzwania spoteczne i kulturo-
we, ktére stanowia kontekst dorastajacego cztowieka. Po trzecie, wskazano na konkretne propozycje
rozwigzan zmierzajacych w kierunku praktyki wychowywania w wierze. Dzieki zastosowaniu metody
analitycznej i syntetycznej przebadano szereg tekstow teologicznych, psychologicznych oraz poddano
analizie badania empiryczne. Pozwolito to na wypracowanie wnioskéw oraz wskazanie potrzeby troski
o wtasciwe relacje osobowe, wrazliwe towarzyszenie osobom mtodym, prawidtowe przeniesienie do-
Swiadczen oraz dbatos¢ o poczucie wspdlnoty.

Stowa kluczowe: wczesna adolescencja, wspodlnota Kosciota, potrzeby, towarzyszenie

Abstract: From the point of view of both catechetics and psychology the period of early adolescence
raises many difficulties and at the same time poses a challenge for scientific reflection and educational
practice. The aim of this article is to undertake an interdisciplinary reflection on belonging of people to
the community of the Church in early adolescence. The results of the undertaken scientific research have
made the aim possible to be fulfilled in three important aspects. Firstly, the period of early adolescence
was characterised taking into account the need to belong. Secondly, the social and cultural challenges
that constitute the context of adolescence are shown. Thirdly, concrete proposals for solutions towards
the practice of faith education are indicated. Through the use of an analytical and synthetic method,
a number of theological and psychological texts, but also empirical studies, have been examined. It al-
lowed us to develop conclusions and to point out the need for concern for proper personal relationships,
sensitive support of young people, correct transference of experiences and care for a sense of community.
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Wezesna adolescencja, czyli wiek 10/12 do 16 lat, to jeden z kluczowych okreséw
w religijnym rozwoju czlowieka. Dziecko, a pdzniej osoba mloda, ma zazwyczaj
mozliwos¢ doswiadczy¢ innych wspdlnot. Jest to czas wzmozonych poszukiwan
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wartosci, $wiatopogladu oraz przejawiania krytycznych postaw wobec autorytetow.
To takze okres mniej lub bardziej udanego rozeznawania i budowania wlasnej toz-
samosci oraz odkrywania wlasnego miejsca w $wiecie. Mlody czlowiek poszukuje
mozliwosci ksztattowania, poglebiania swojego rozwoju poznawczego, uczuciowego,
spolecznego, a takze religijnego. W tym okresie dokonuje si¢ wprowadzenie w bar-
dziej autonomiczne zycie chrzescijanskie. Nie moze to by¢ proces automatyczny, lecz
powinien opierac si¢ na autentycznym dos$wiadczeniu inicjacji i wspdlnoty (Samul-
nik 2022, 143; DK 241-44).

Pragnac okresli¢ problem badawczy, nalezy podkresli¢ trudng sytuacje zyciows,
w ktorej znajduja si¢ mlodzi ludzie w okresie wczesnej adolescencji. W tym okresie
w wyrazny sposob ukazuje si¢ ich potrzeba przynaleznosci do grupy. Jest to istotne
w perspektywie kolejnych krokéw w rozwoju religijnym. Obserwacja rzeczywisto$ci
wskazuje na to, ze w kwestii wiary i religijno$ci niewystarczajace sg juz nakazy rodzi-
cow lub wychowawcoéw. Konieczna jest natomiast potrzeba ukonstytuowania sie wila-
snej tozsamosci oraz wynikajaca z niej umiejetnos¢ podejmowania samodzielnych
decyzji. Tylko wtedy pojawi si¢ szansa na trwaly i $wiadomy wybor odnalezienia
miejsca we wspolnocie. W przeciwnym przypadku oraz przy braku odpowiedniego
wsparcia osoby we wczesnej adolescencji do$¢ czesto odchodza od praktykowania
wiary we wspélnocie Kosciota.

Celem niniejszego artykulu jest wyakcentowanie poprzez interdyscyplinarna re-
fleksje istotnych z naukowego punktu aspektéw przynaleznosci do wspélnoty Ko-
$ciola w okresie wczesnej adolescencji. Cel ten zostanie zrealizowany w trzech punk-
tach. Po pierwsze, zaprezentuje si¢ elementy charakterystyczne dla okresu wczesnej
adolescencji i potrzeby przynaleznosci. Po drugie, beda nakreslone podstawowe wy-
zwania spoleczne i kulturowe, z ktérymi spotyka sie dorastajacy czlowiek. Po trzecie,
wskaze sie konkretne propozycje rozwiazan, zmierzajacych w kierunku praktyki wy-
chowywania w wierze. Calo$¢ rozwazan o charakterze psychologiczno-katechetycz-
nym zmierza w kierunku wypracowania rozwigzan praktycznych pozwalajacych
lepiej zrozumie¢ rozwdj i funkcjonowanie nastolatkéw oraz ich miejsce we wspol-
nocie Kosciola. Rozwigzania te maja stanowi¢ probe odpowiedzi na poglebiajaca
sie sekularyzacje, a jednoczesnie na nowo wskaza¢ duszpasterzom, wychowawcom
i katechetom, jak nalezy postgpowaé wobec ludzi miodych, ktdrzy rozeznaja swoja
wiare. Obszar zrédet obejmuje dokumenty Kosciota, publikacje z zakresu teologii,
psychologii oraz wybrane badania empiryczne.
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1. Specyfika funkcjonowania mtodziezy w okresie wczesnej
adolescencji

Adolescencja bywa okreslana jako czas przejsciowy miedzy etapem dziecinstwa a do-
rostosci, trwajacym od 10/12 do 20/23 roku zycia (Oleszkowicz and Senejko 2011,
259). W okresie dorastania wystepuja dwa podokresy: wczesny (10-16 rok zycia)
oraz pdzny (17-20/23 rok zycia) (Oleszkowicz and Senejko 2011, 259). Adolescencja
opisywana jest jako dynamiczna faza rozwoju i intensywnych zmian o charakterze
biologicznym, spolecznym i psychologicznym. Mlodzi ludzie w okresie dorastania
eksperymentujg w nowych rolach, zadaniach, realizujg wlasne pragnienia, cele, do-
konujg samodzielnych wyboréw i probuja podejmowac niezalezne decyzje (Segiet
2015, 7). Zachodzace w tym okresie Zycia przemiany przyczyniajg si¢ réwniez do
zmian religijnego i duchowego funkcjonowania mtodych ludzi.

Okres wczesnego dorastania cechuje si¢ intensywnymi zmianami o charakterze
biologicznym, intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym i moralnym (Rydz 2007,
25-32). Nastolatkowie zyskujg w tym czasie wigkszg §wiadomos¢ i wrazliwo$¢ doty-
czacy wlasnego wygladu oraz przejawiaja skfonnos¢ do poréwnywania sie z innymi
(Zuhri 2023, 48). Okresowi dorastania towarzyszy réwniez duza labilnos¢ i silne re-
akcje emocjonalne, podporzadkowanie grupie réwie$niczej, nasilona konfliktowo$¢
zrodzicami (Bardziejewska 2005, 356). Dostrzegalna jest réwniez dysproporcja
miedzy realnym postrzeganiem znaczenia danej sytuacji, a tworzeniem jej wyobra-
zen. W tej fazie rozwoju nastolatek angazuje si¢ w dzialania zwigzane z edukacja,
podejmuje nowe role oraz zaczyna ukierunkowywac si¢ na wartoéci spoteczne (Gas
2015, 9). Wczesny etap dojrzewania postrzegany bywa jako czas chaotycznej, burz-
liwej aktywnosci, podazania za szlachetnymi, lecz czesto nierealnymi pragnienia-
mi. Mlodziez kwestionuje dotychczasowy system wartosci, poglady, poszukuje celu
i sensu zycia. Nastolatkowie zaczynaja mysle¢ krytycznie o swoich przekonaniach,
wierzeniach. Poddaja testowaniu kulturowy przekaz rodzinny (Magaldi-Dopman
and Park-Taylor 2010, 42).

Okres dojrzewania to réwniez najbardziej wrazliwy etap duchowego i religij-
nego rozwoju (Good, Willoughby, and Fritjers 2009, 35). W tej fazie rozwoju mlo-
dziez poszukuje i odnajduje poczucie przynaleznosci we wspdlnocie wyznaniowej
(Ebstyne King 2003, 200). Religia daje nastolatkom mozliwos¢ poszukiwania i od-
krywania wlasnej tozsamosci przez oddziatywania spoteczne, ideologiczne, ducho-
we oraz promowanie pozytywnej samooceny (Ebstyne King 2003, 197). W okresie
dorastania miodziez moze porzuca¢ réwniez swoj dotychczasowy system wierzen,
wyznawane wartosci oraz wycofywac si¢ ze wspdlnot religijnych. Proces ten okre-
slany bywa jako dekonwersja, czyli ,,gtebokos¢ i intensywnos$¢ zmiany biograficz-
nej, ktéra moze by¢ zwigzana z niewiarg i/lub brakiem przynaleznosci” (Paloutzian
et al. 2013, 408).
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W okresie dorastania $wiatopoglad, preferowane wartosci i system wierzen cha-
rakteryzuja si¢ duzg niestabilnoscig. Mlody cztowiek zaczyna poszukiwa¢ idealnego
wzorca identyfikacji i odniesienia. Moze przy tym doswiadczy¢ poczucia bezsensu
zycia oraz niezgodnosci przekonan czy podejmowanych zachowan ze spotecznie
oczekiwanymi standardami funkcjonowania (Che¢ 2020, 43).

Pojawiajace si¢ wokresie dorastania trudnosci i dylematy stanowig wynik braku
réwnowagi miedzy mozliwosciami nastolatka a dyspozycjami rozwojowymi. Prze-
jawia sie to w sprzeczno$ciach widocznych w podejmowanych dzialaniach. Z jedne;j
strony towarzyszy im duza pewno$¢ siebie, poczucie mocy i sity, z drugiej zas zmaga-
ja sie z brakiem wiary we wlasne mozliwosci (Mastalski 2007, 56).

W okresie wczesnej adolescencji dochodzi do swoistego napiecia pomiedzy
potrzeba przynaleznosci a poczuciem przynaleznosci. To wlasnie w tej przestrze-
ni moze doj$¢ do rozwoju religijnego i znalezienia wlasnego miejsca we wspdlno-
cie Kodciota. Nalezy zauwazy¢, ze to wlasnie w tej rzeczywistosci zachodzg zmiany
w rozwoju religijnosci i wierzen mtodziezy (Goeke-Morey et al. 2014, 750). Wedlug
Jamesa Fowlera (1981, 258-62) oraz Jamesa Fowlera i Mary Dell (Fowler and Dell
2010, 39-40) w okresie dojrzewania zachodzi ,syntetyczno-konwencjonalny” etap
wiary, ktoremu sprzyjaja zmiany w funkcjonowaniu poznawczym oraz przyjmowa-
nie perspektywy interpersonalnej umozliwiajace mlodziezy zrozumienie realnego
obrazu Boga. Uwzgledniajac teorie przywiazania postawy wobec Boga, moga miec
one znaczenie dla tworzenia oceny Stworcy, budowania bezpiecznej postawy, po-
szukiwania i zaangazowania w wiezi, zwlaszcza w sytuacji poznawania siebie i uzy-
skiwania niezaleznosci od $srodowiska rodzinnego (Goeke-Morey et al. 2014, 750).
Budowana bliska relacja z Bogiem moze spelnia¢ funkcj¢ ochronna dla nastolatka
przed problemami psychologicznymi oraz sprzyja¢ rozwojowi mechanizméw zwig-
zanych z promowaniem radzenia sobie z trudnosciami (Ano and Vasconcelles 2005,
462-63), zapewnia wsparcie spofeczne oraz potrzebe przynaleznosci (Greenfield
and Marks 2007, 246-47). W okresie adolescencji miodzi ludzie s3 zdolni budowac
bardziej zlozone, osobiste reprezentacje Boga (Fowler and Dell 2010, 39-40) w po-
wigzaniu z zachodzgcymi zmianami rozwojowymi w zakresie rozwoju przywigzania,
przynalezno$ci i samo$wiadomosci.

Przynalezno$¢ to jedna z podstawowych potrzeb, definiowanych przez Abraha-
ma Maslowa (1943, 380-81). W okresie adolescencji wigze si¢ ona z poszukiwaniem
milosci i akceptacji, rdwniez w przestrzeni zycia religijnego. Polega to na odnalezie-
niu wlasnego miejsca w danej spolecznosci. Czyms naturalnym jest fakt, ze cztowiek
potrzebuje kontaktéw z innymi ludzmi, odczuwa chec¢ bycia waznym i dostrzeganym
przez nich. Zwlaszcza w okresie dorastania przynaleznos¢ jest jedng z najwazniej-
szych, a zarazem najtrudniejszych do osiggniecia potrzeb. Cztowiek mlody, przecho-
dzacy swoistg transformacje tozsamosciows, potrzebuje akceptacji. Ma to szczegolne
znaczenie w przestrzeni zycia religijnego, gdzie odkrywanie §wiata wartosci doko-
nuje si¢ na drodze poszukiwan i wlasnych do$wiadczen, a nie na drodze nakazow,
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co czgsto mozna zaobserwowac w praktyce wychowania religijnego. Istotnego zna-
czenia nabiera zachodzaca zalezno$¢ miedzy wolnosciag wychowanka a autorytetem
wychowawcy (Rawicka 2020, 137).

Przywigzanie laczy sie z potrzeba przynaleznosci. Ma duze znaczenie dla roz-
woju cztowieka ijego dobrego samopoczucia (Skymba et al. 2022, 1565). Kazda
osoba posiada pewng wrodzong zdolnos¢ do tworzenia i wchodzenia w relacje
z innymi (Baumeister and Leary 1995, 499). Stabilne i pozytywne kontakty z ludz-
mi zapewniajg poczucie wzajemnej troski i ukierunkowuja na wspolne dobro.
Relacje z drugim czlowiekiem zapewniaja poczucie bezpieczenstwa, stabilnosci
emocjonalnej i wzajemnej troski (Baumeister and Leary 1995, 500). Wedlug Shelly
Gable (2005, 176) potrzeba przynaleznosci motywuje do osiggania pozytywnych
efektow, natomiast strach przed odrzuceniem przyczynia si¢ do powstania pesy-
mistycznych postaw i sprzyja sktonnosci do unikania podejmowania wyzwan. Po-
trzeba przynalezno$ci wigze si¢ rowniez z doswiadczaniem poczucia bliskosci toz-
samosci (Kohut 1977, 220-23) czy emocjonalnego dzielenia si¢ (Lee and Robbins
1995, 239-40).

Poczucie przynaleznosci moze wynikac z czgsciowej lub catkowitej realizacji po-
trzeby przynaleznosci. Skutkiem tego jest zaangazowanie si¢ w okreslone srodowi-
sko, w ktérym osoba zaczyna stawac sie jego integralng czescig (Malik and Malik
2023, 3). Mlody cztowiek, zgodnie z zalozeniami teorii tozsamosci spotecznej (Tajfel
1972, 272), nabywa tozsamo$¢ spoteczna, czyli uzyskuje wiedze, ze nalezy do okre-
$lonej grupy, ktéra ma dla niego okreslong warto$¢ i znaczenie emocjonalne dla jego
przynaleznos$ci. Mlodziez jest w duzej mierze $wiadoma §wiata spolecznego przez
okreslanie w nim swojego miejsca. Mlodzi ludzie dokonuja klasyfikacji innych, na-
lezacych do swojej grupy lub zewnetrznej, na podstawie: kategoryzacji (odniesienie
i przypisywanie siebie oraz innych do okreslonych kategorii), tozsamosci (identyfi-
kacja i dostosowanie do norm grupy) i poréwnywania spotecznego (poréwnywanie
wlasnej grupy z innymi).

Potrzeba przynaleznosci stanowi zatem istotny konstrukt w aspekcie psycholo-
gicznym i teoretycznym (Arslan 2021, 71). Realizacja potrzeby przynaleznosci jest
zatem fundamentem dla motywacji budowania i utrzymywania pozytywnych relacji
z innymi we wspolnocie ludzi wierzacych (Baumeister and Leary 1995, 497). Bonnie
Hagerty i wspolpracownicy (1992, 173) definiowali poczucie przynaleznosci jako
»doswiadczenie osobistego zaangazowania w system lub srodowisko, tak aby osoby
czuly si¢ integralng czescig tego systemu lub srodowiska” (1992, 173). Z kolei zda-
niem Kelly-Ann Allen i wspétpracownikéw poczucie przynaleznosci jest wazne dla
dzieci wkazdym wieku, szczegolnie zas$ jest istotne wobec specyficznych potrzeb
mlodziezy w wieku 12-18 lat (2018, 3). Na gruncie religijnym, gdzie ksztaltuje si¢
tozsamo$¢ wlasnego miejsca we wspolnocie, umozliwia ono budowanie wigzi z inny-
mi, pozwala wzmacnia¢ pewno$¢ siebie oraz kreowac swiat wartosci i wierzen tozsa-
mych ze specyfika danej wspolnoty religijnej (DK 249-50).
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Analizujac przynalezno$¢ religijng i wyznaniows, nalezy uwzgledni¢ m.in.: ogél-
ne ustosunkowanie do religii (negatywne, obojetne, pozytywne), stopienn wiasnej
wiary (poszukujacy, obojetny, niezdecydowany, wierzacy, gleboko wierzacy) oraz
przekaz wartosci religijnych w srodowisku rodzinnym i wlasne odniesienia do religii
(Marianski 2022, 6-7).

Podsumowujac powyzsze spostrzezenia dotyczace okresu adolescencji oraz po-
trzeby przynaleznosci, warto podkresli¢, ze cztowiek mlody, wyrastajacy z okresu
dziecinstwa i przechodzacy w nowa faze zycia, czesto moze odczuwa¢ dyskomfort,
zwlaszcza w sytuacjach, kiedy inni (szczegdlnie rodzice lub wspolnota Koéciota) trak-
tuja go jak dziecko lub ignoruja jego potrzeby zyciowe. Nalezy zatem pamietac, ze dy-
namika rozwoju religijnego i odnalezienia wlasnego miejsca we wspdlnocie Kosciota
w okresie dorastania powinna uwzglednia¢ nie tylko wymagania, ale przede wszyst-
kim indywidualne potrzeby mlodego czlowieka. Nalezy zabiega¢ o warunki sprzyjaja-
ce poszanowaniu jego osobowej godnosci oraz ksztaltowaniu wtasnej autonomii, a to
z kolei stanowi dobry grunt do rozwoju wspoétpracy i dialogu edukacyjnego.

2. Wyzwania spoteczne i kulturowe wobec wspétczesnej mtodziezy

Dokonujgc charakterystyki wspolczesnego spoleczenstwa, zgodnie z teorig Artura
Plazinskiego, w obecnej dobie dynamicznych zmian trudno jest wskaza¢ jeden prad
myslowy, ktory rzutuje na zycie cztowieka. Dlatego najbardziej wlasciwym bedzie
mowienie o spoleczno-kulturowej panoramie rzeczywistosci (Plazinski 2019, 150).
Jak zauwaza Elzbieta Osewska, ponowoczesno$¢, sekularyzacja, indyferentyzm oraz
pluralizm religijny tworza redukcjonistyczng wizje czlowieka. Czesto jest to cztowiek
pozbawiony poczucia godnosci i wolnosci (Osewska 2020, 27-67). Bez watpienia
zatem wspolczesna kultura z wszechobecnym utylitaryzmem oraz indywidualizmem
nie sprzyja dowarto$ciowaniu osoby ludzkiej, zwlaszcza czlowieka mlodego, ktory
probuje odnalezé swoje miejsce we wspolnocie Kosciola. W glebokim konflikcie
staja bowiem potrzeby spoleczne i indywidualne. Mlody czlowiek, tak czgsto pozor-
nie zaangazowany w liczne relacje, coraz czeéciej okazuje si¢ by¢ odizolowany zaréw-
no od swoich bliskich, przyjaciol, jak i wspolnoty wiary. Personalizm katolicki ciagle
konfrontuje si¢ z o§wieceniowymi teoriami Thomasa Hobbesa i Jeana-Jacquesa Ro-
usseau opartymi na egoizmie i wlasnych interesach (Gtabinski 2019, 122).

W kontekscie wyzwan katechetycznych i psychologicznych nie sposéb takze
nie zauwazy¢ procesow globalizacji oraz postepu naukowo-technologicznego przy-
czyniajacych si¢ do zmiany stylu zycia, systemu wartosciowania i wierzen wspot-
czesnej mlodziezy. Mlodzi ludzie coraz czesciej przyzwyczajaja si¢ do funkcjono-
wania w obszarze ciaglej zmiany - ,,zdolno$¢ do przeskakiwania niemal w sposéb
dowolny z jednego do drugiego dyskursu kulturowego, z jednego do drugiego stylu
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zycia, a nawet z jednej do drugiej formy tozsamosci” (Melosik 2013, 165). Dynamika
przemian zachodzacych we wspdtczesnym swiecie powoduje utrate autorytetéw, po-
czucia bezpieczenstwa, sensu zycia wsréd mtodziezy (Cybal-Michalska 2010, 134).
Wzrastajaca samodzielno$¢, podazanie za innowacja, réznymi opcjami wyborow,
tworzenie silnie zindywidualizowanych projektéw zyciowych przyczyniaja sie do
zmniejszenia znaczenia tradycyjnych pogladéw czy punktéw orientacyjnych (Ga-
briel 1994, 61). Zachodzace przemiany prowadza do zmiany sposobu wyrazania reli-
gijnosci, ktora staje sie coraz bardziej zindywidualizowana (Ziebertz, Hermans, and
Riegel 2010, 422). Bez watpienia te wszystkie zjawiska spoleczne utrudniajg ksztatto-
wanie dojrzalej osoby wierzacej. Nie tworzg one takze kontekstu, w ktérym czlowiek
mlody moze znalez¢ wlasciwa sobie przestrzen we wspdlnocie Kosciofa.

Z punktu widzenia rozwoju wiary szczegdlnie istotne s3 zjawiska, ktore w pew-
nym stopniu wplywaja na styl funkcjonowania, system wartosciowania i wierzen
wspolczesnej mlodziezy. Naleza do nich m.in.: ateizacja, brutalizacja, desocjaliza-
cja czy eskapizacja. Pierwsze z nich zwigzane jest z eliminacja Boga z przestrze-
ni publicznej. Ateizacja wplywa na zmiane systemu wartosciowania i prowadzi do
powstawania réznych kryzyséw u miodych ludzi. Brutalizacja charakteryzuje sig
postepujaca eskalacja przemocy i agresji wsrod mlodziezy. Desocjalizacja wiaze sie
z promowaniem egocentryzmu, egoizmu, tamaniem norm spolecznych i wzorcéw
kulturowych wystepujacych w danym spoteczenstwie. Mlody czlowiek coraz czgéciej
podejmuje réwniez ucieczke od trudnych, wymagajacych wysitku zadan, obowiaz-
kéw, co wigze si¢ ze zjawiskiem eskapizacji (Gas 2015, 8-9) przejawiajacym sie coraz
czesciej w skladaniu niezobowigzujacych do niczego obietnic oraz silnym pragnie-
niem doswiadczania przyjemnego zycia.

Wspolczesny swiat promuje hedonizm zwigzany z dazeniem do przyjemnosci.
Pogoni za szczesciem towarzyszy zmiana systemu warto$ciowania (przykro$¢ ko-
jarzona jest z nieszczesciem; cierpienie z przeklenstwem). Aktualnie na znaczeniu
zyskuje rowniez materializm charakteryzujacy sie promowaniem stylu zycia oparte-
go na posiadaniu okreslonych dobr, czemu towarzyszy negowanie, a czasami wrecz
zwalczanie wymiaru zycia duchowego (Gas 2015, 9-11). Przemianom ulega réw-
niez religijno$¢ wspoélczesnych spoteczenstw. Zmiany w zakresie praktyk religijnych
i wiary sg rezultatem efektu pokoleniowego - kazde kolejne pokolenie jest coraz
mniej religijne niz poprzednie. Zauwazalny jest wzrost osob niereligijnych (Gért-
ner 2022, 1). Dostrzegalne sa réwniez postepujace procesy sekularyzacyjne, ktore
wigzg si¢ coraz czgsciej ze zmiang form zycia religijnego (Boguszewski and Bozewicz
2019, 32). W konsekwencji aktualnie religijno$c¢ staje sie bardziej kwestia osobistego
wyboru, autentycznego zaangazowania i poglebionych praktyk niz efektem miedzy-
pokoleniowego przekazu.

Okres dorastania postrzegany bywa z jednej strony jako czas zmian w zakre-
sie przezywania swojej wlasnej religijnosci przez miodziez. Dochodzi do proce-
su ukierunkowania na indywidualna, refleksyjna wiare. Wbrew oczekiwaniom
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duszpasterskim dochodzi wtedy czesto do gwattownego odchodzenia od wspdlnoty
Kosciota. Taki stan rzeczy odzwierciedlaja badania z ostatnich lat. Mozna wskaza¢
chociazby badania CBOS (Grabowska 2021, 10), przeprowadzone wérdd polskiej
mlodziezy. Wskazujg one, ze 71% wierzy w obecnos$¢ Boga, natomiast 28,6% uzna-
je siebie za osoby niewierzace. W regularnych praktykach religijnych, np. w nabo-
zenstwach, uczestniczy 23% mlodziezy, za§ do braku zaangazowania w praktyki
religijne przyznaje si¢ 36% mlodych ludzi (Grabowska 2021, 10). Badania Blazeja
Dyczewskiego (2021), zrealizowane w ramach ogoélnopolskiej diagnozy spofecznej
ucznidw klas V-VIII szkoly podstawowej, wykazaly, ze 42% charakteryzowalo siebie
jako wierzacych i praktykujacych, 42,7% - jako niepraktykujacych, ale wierzacych,
15,3% - jako niewierzacych. W prowadzonych badaniach widoczny byt spadek liczby
uczniéw deklarujacych wiare religijna, ktory czesciej dotyczyt uczniow klas VII-VIII
niz klas V-VI oraz czgéciej grupy dziewczat niz chtopcow (Dyczewski 2022, 141-42).

Z danych raportu Kosciéf w Polsce 2023 wynika, Ze u 21% mlodziezy powodem
obojetnosci lub niewiary sg ,,0sobiste przekonania” Okoto 20% badanych odczuwa
nieche¢ do instytucji Kosciota, za§ 9% zniecheca wiedza o negatywnych do$wiadcze-
niach moralnych ksiezy. Mlodziez w 58% deklaruje, ze Zrodtem wiary jest dla nich
wychowanie religijne w rodzinie. Niespelna co piaty badany potrafi méwic¢ o swojej
wierze w kategoriach doswiadczen osobistych. Coraz mniejsze znaczenie dla rozwo-
jureligijnego miodych ludzi ma réwniez przyktad rodzicéw. Zaledwie 16% badanych
wskazuje na role $wiadectwa wiary jednego z rodzicow. Swiadczy¢ to moze o tym, ze
rodzice dzi$ nie sg juz tymi, ktorzy wprowadzaja w §wiat wiary. Ich rola jest wlasciwie
znikoma.

Najnowsze badania wskazujg takze na swoisty kryzys w $wiecie warto$ci u ludzi
mlodych. Wedlug danych raportu Kosciof w Polsce 2023 najwazniejszymi warto-
$ciami dla badanych pozostaja miltos¢ i wielkie uczucie (52%). W dalszej kolejnosci
wskazywane sg: zaufanie i przyjaciele (51%), szczgscie rodzinne (46%). Znalezienie
miejsca w spoleczenstwie jest wazne dla mlodziezy szkot srednich (45%). Jedynie
10% mlodziezy wskazalo, Ze wazna jest dla nich wiara. Nie sposob jednak oprzec sie
wrazeniu, ze deklaracje co do warto$ci mitosci, przyjazni i rodziny pozostaja jedy-
nie na poziomie potrzeb, czesto niezaspokojonych. Natomiast nalezy zauwazy¢, ze
niemal potowa badanych w mlodzienczym okresie zycia dazy do tego, aby odnalez¢
wlasciwe sobie miejsce w zyciu. Jest to zbiezne z naturalng potrzeba, ktora rodzi
sie i ma by¢ zaspokojona w tym okresie Zycia. ,,Bycie sobg” wiaze sie z umiejsco-
wieniem siebie w czasie i przestrzeni umozliwia identyfikacje spofeczna potaczong
z ,byciem przynaleznym i tozsamym z innymi” (Barbara Jankowiak and Wojtynkie-
wicz 2018, 170).

O tym, ze w kwestii rozwoju religijnego mlodzi ludzie nie majg zaspokojonych
podstawowych potrzeb, $wiadczy¢ moga kolejne parametry badawcze raportu Ko-
sciot w Polsce 2023. Mlodziez w prowadzonych badaniach wskazala, ze oczekuje od
Ko$ciota m.in. do§wiadczenia Boga (32,5%), wsparcia w sytuacjach trudnych (30%),
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argumentacji za prawdziwoscig wiary (27%). Warto takze zauwazy¢, ze ponad jedna
czwarta (26%) mlodziezy niczego nie oczekuje od Kosciota. Jednoczesnie okoto 35%
nastolatkow oczekuje od ksigzy postawy gotowosci do dialogu i rozmowy o sytuacjach
kryzysowych doswiadczanych przez mlode osoby. Moze to wskazywac¢, ze z jednej
strony wspolnota Kosciola, poszukujac w sobie otwartosci na ludzi mtodych, winna
stawac si¢ bardziej wspolnotg ,,stuchajaca i otwartg na dialog”. Z drugiej strony pro-
ste doktrynalne nauczanie nie gwarantuje owego kompromisu. Wydaje sig, ze daleko
posunieta postawa apologetyczna to takze zbyt odlegta propozycja dla ludzi mtodych.

Odwotujac sie do zaprezentowanych wynikéw badan dotyczacych religijnosci
mlodziezy oraz zalozen psychologicznych, mozna stwierdzi¢, ze w pierwszym rze-
dzie nalezy zatroszczy¢ si¢ o to, co wynika z podstawowych ludzkich potrzeb, ta-
kich jak: poczucie bezpieczenstwa, bliskosci, przynaleznosci, samorealizacji, bycie
wystuchanym, zrozumianym, szanowanym, uznanym, akceptowanym i kochanym.
Kolejnym krokiem dopiero bedzie poszukiwanie rozwigzan w kwestii przekazu tresci
wiary i moralnosci.

3. Poszukiwanie rozwigzan

Poszukujac konkretnych rozwiazan, warto odnies¢ si¢ do klasycznej zasady teolo-
gicznej, ktéra podpowiada, ze nalezy si¢ zatroszczy¢ o to, co stanowi nature czlo-
wieka, a dzialanie taski Bozej stanie si¢ bardziej widzialne. Nie oznacza to oczywi-
$cie checi ograniczania skuteczno$ci tej taski. Chodzi raczej o potrzebe wspotpracy
z nig poprzez troske o to, co stanowi nature zycia czlowieka. Stad tez wydaje sie, ze
konieczne jest spetnienie czterech warunkéw, ktére moga wspomoc proces ugrun-
towania osobistej tozsamosci religijnej i odnalezienie wlasnego miejsca we wspol-
nocie Kosciota przez ludzi mtodych. Po pierwsze, nalezy dolozy¢ wszelkich staran
w celu wypracowania zdolnosci ksztaltowania relacji na poziomie osobowym. Po
drugie, nalezy okaza¢ wrazliwo$¢ na potrzeby oséb miodych. Po trzecie, wspdlno-
ta Kosciola musi zatroszczy¢ si¢ o prawidlowy przebieg tzw. procesu przeniesienia.
Po czwarte, nalezy z autentyczng wiarg wspiera¢ ludzi mlodych, aby odnalezli oni
swoje miejsce we wspolnocie Kosciota w wymiarze lokalnym. Ten czwarty warunek
mozna jednoczesnie uzna¢ za owoc calego wysitku wychowawczego, katechetyczne-
go i duszpasterskiego.

3.1. Troska o relacje

Odnoszac si¢ do obrazu Chrystusa nauczajacego, nie sposob nie zauwazy¢, ze Mistrz
z Nazaretu, jako doskonaly Nauczyciel i Pedagog, troszczyl sie o relacje z ludzmi.
To wlasnie w krajobraz zwyczajnych ludzkich spotkan jest wpisane pigkno oredzia
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zbawczego, z ktérym Chrystus przychodzi do czlowieka (DK 107). Poprzez reali-
zacje swojego powolania wzgledem oséb miodych rodzice i katecheci uczestnicza
w misji Jezusa. Polega ona na prowadzeniu do synowskiej relacji z Ojcem. Owa rela-
cja o charakterze nadprzyrodzonym jest mozliwa lub jest o wiele bardziej skuteczna,
kiedy cztowiek ma wiasciwe doswiadczenie kontaktu na poziomie ludzkim. Ta tro-
ska o ksztalt relacji, jak podkresla Dariusz Kurzydto, jest szczegoélnie istotna wlasnie
u ludzi miodych, ktérzy poszukujg wlasnej przestrzeni na styku rzeczywistosci ak-
sjologicznych, kulturowych i religijnych (Kurzydfo 2021, 137).

Owa troska o relacje jest takze widoczna w najnowszych dokumentach kate-
chetycznych. Dyrektorium moéwi wrecz o ,dynamice relacyjnej’, ktdra jest sposobem
na wspolczesne duszpasterstwo (DK 301). Zgodnie z t3 zasadg czlowiek prowadzony
przez Ducha Swietego (w wymiarze widzialnym przez rodzicow i katechetéw), mimo
swoich wiasnych niedoskonatosci, poszukuje rzeczywistego braterstwa (DK 303). Jak
podkresla papiez Franciszek, caly proces ewangelizacyjny jest o tyle skuteczny, o ile
dokonuje si¢ w relacji ,,osoby do osoby”, to znaczy w zwyczajnych sytuacjach zycio-
wych, takich jak: spotkanie, rozmowa, okazanie szacunku, wspdlne przezywanie ra-
dosci, poswigcony czas (EG 127).

Powyzsze zalozenia teologiczne znajduja swoje odzwierciedlenie takze w kon-
tekscie psychologicznym. Wspdlnota Kosciola, ktdra staje dzi§ wobec czlowieka
mlodego, jako warunek konieczny w realizacji swojego postannictwa musi potrak-
towac powaznie zadanie wprowadzania mlodziezy w dojrzale relacje interpersonal-
ne. Punktem wyjscia moga tu by¢ relacje rodzinne, nastepnie réwiesnicze i szero-
ko pojete relacje spoteczne. Przy odpowiednim wsparciu katechetycznym powinny
one zmierza¢ w kierunku relacji do Boga (Kopiczko 2020, 59). Wydaje si¢ to o tyle
istotne, ze wlasciwie uksztaltowane i bliskie relacje z Bogiem moga spelnia¢ funkcje
ochronng przed problemami o charakterze psychologicznym, zapewniajac wsparcie
spoleczne, poczucie przynaleznosci do danej grupy w sytuacji doswiadczania réz-
nych trudnosci (Goeke-Morey et al. 2014, 752).

W konsekwencji mozna stwierdzi¢, ze zaangazowanie religijne mlodziezy, ktére
jest owocem dobrze przezywanych relacji, przyczynia si¢ do rozwijania ich kom-
petencji spotecznych; rodzi takze poczucie odpowiedzialnosci spolecznej (Wills,
Yaeger, and Sandy 2003, 29-30). Widoczna jest swoista zaleznos¢. Z jednej strony
zdolnos$¢ do budowania relacji osobowych uzdalnia do relacji z Bogiem, a ta z kolei
wzmacnia relacje spoleczne z otoczeniem.

Nalezy zatem podkresli¢, ze religijno$¢ moze sprzyja¢ wiekszemu przywigzaniu
do rowiesnikow. Nastolatkowie zaangazowani we wspolnoty religijne majg zazwy-
czaj wiecej przyjaciol. W budowanych relacjach doswiadczajg intensywniejszej po-
mocy i wzajemnego wsparcia (Smith and Denton 2009, 218-21). Zdaniem Eveline
Crone i Ronalda Dahla (2012, 642) w okresie adolescencji nastepuje zmiana nasta-
wienia z perspektywy skoncentrowanej na siebie na ukierunkowang prospotecznie.
Mlodziez w okresie dorastania zaczyna interesowac si¢ i angazowaé w budowanie
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i odkrywanie nowych sieci spofecznych, a za gtéwny priorytet w swoich aktywno-
$ciach uznaje przynaleznos¢ do okreslonej grupy czy wspolnoty oséb (Smith and
Denton 2009, 218-20).

We wspdlnocie wyznajacej wiar¢ moze nastapi¢ proces wychowania do stuzby.
Wspolnota religijna pobudza bowiem wrazliwos¢ i promuje wartosci prospoteczne.
Moze to owocowac zaangazowaniem w stuzbe potrzebujacym oraz szeroko rozumia-
ne dziatania wolontariackie (Markstrom et al. 2010, 61).

3.2. Wrazliwos¢ na dorastanie i dojrzewanie

Troszczac sie o rozwoj wiary, wspélnota Kosciola nie moze zapomniec, ze réwnole-
gle lub nawet uprzednio nalezy zatroszczy¢ sie o wlasciwy rozwoj osobowosciowy.
Czesto bowiem mozna dostrzec zjawisko, gdy osoby dojrzate w wierze i posiadajace
uksztaltowang osobowos¢ stawiaja zbyt wygdrowane wymagania osobom miodym.
Potrzeba zatem $wiadomosci, Ze okres adolescencji jest czasem podazania drogg ku
dojrzalej osobowosci, a osoba w przedziale wiekowym od 12 do 16 lat nie jest jeszcze
w tej sferze w pelni uksztaltowana. Jest to raczej czas dorastania, rozwoju i dojrzewa-
nia. Adekwatne wydaje si¢ by¢ okreslenie, ktorym postuguje si¢ Dyrektorium, gdzie
jest mowa o okresie ,,poszukiwania i dojrzewania” (DK 33). To zadaniem wspolnoty
Kosciota jest wspomaganie ludzi mtodych, aby jak najlepiej przezyli ten okres.

Jak stwierdzajg autorzy dokumentu, wiara i do§wiadczenie Boga rodzi si¢ w spo-
sOb powolny. Jest to czas obejmujacy ,etapy nastepujace po sobie stopniowo i progre-
sywnie. Taka ewolucja wpisuje si¢ w samg biografie czlowieka, ktdry z czasem rozwi-
ja sie idojrzewa. Kosdciot cierpliwie towarzyszy swoim dzieciom w poszanowaniu
rzeczywistego tempa ich dojrzewania, ta dbalo$cia dajac wyraz swojemu macierzyn-
stwu” (DK 64). Rozwazny katecheta czy wychowawca powinien zatem towarzyszyc¢
mlodemu cztowiekowi na jego drodze dojrzewania. Oznacza to umiejetno$¢ stucha-
nia, bycie cierpliwym, posiadanie kompetencji pedagogicznych i komunikacyjnych.
Nie moze by¢ tu mowy o postawach narzucania, przymuszania czy towarzyszenia,
ktore polega na wydawaniu polecen lub karceniu. Odwolujac si¢ do wlasnego do-
$wiadczenia z okresu dojrzewania, katecheta lub rodzic powinien towarzyszy¢ w spo-
sOb radosny i tworczy. Tylko taka postawa moze prowadzi¢ do dojrzalosci i dorasta-
nia zar6wno na plaszczyznie natury, jak i wiary (EG 169-93; DK 114).

W okresie adolescencji jednym z kluczowych proceséw na drodze rozwoju wiary
jest tzw. interioryzacja. Zjawisko to moze by¢ okreslone jako ,,0sobiste, wewnetrzne
zaakceptowanie wartosci, ktore stanowia elementy sktadowe dojrzalej osobowosci”
(Offmanski 2003, 184). Oznacza to, ze cale doswiadczenie religijne z poprzednich lat
w okresie adolescencji jest poddawane osadowi rozumowemu. Potrzebna jest niejako
akceptacja uprzednich doswiadczen i przyjecie ich jako swoich wlasnych. Niepoko-
jace staje si¢ zjawisko, w ktérym - czesto na skutek nieodpowiedniego towarzyszenia
przez osoby doroste — proces ten jest zachwiany i dochodzi do odrzucenia lub nawet

VERBUM VITAE 42/1 (2024) 207-227 217



MONIKA DACKA, TOMASZ KOPICZKO

calkowitego zanegowania dotychczasowych przezy¢ religijnych. Pragnac wesprzeé
cztowieka mlodego, aby ten proces przebiegal mozliwie tagodnie i bezkonfliktowo,
nalezy okaza¢ wyrozumialos¢. Istotne jest réwniez przejawianie troski o ludzi mto-
dych iich rozwdj na plaszczyznie myslenia abstrakcyjnego, umacnianie ich autono-
mii w kontaktach miedzyosobowych. Nalezy réwniez zatroszczy¢ si¢ o odpowiedni
bilans pomigedzy emocjami a dgzeniami i pragnieniami, a przede wszystkim o odpo-
wiedni ksztalt szeroko pojetej katechezy. Chodzi o wlasciwe proporcje i wymagania
dostosowane do wieku zaréwno w przestrzeni zycia rodzinnego, parafialnego, jak
i w odniesieniu do lekcji religii w szkole.

Zdaniem Marcina Malareckiego czlowiek mlody, ktory jest na etapie dorastania
i dojrzewania, poszukuje aksjologicznych podstaw do ksztaltowania swoich postaw
moralnych, §wiadomo$ci, poszukiwania i odkrywania sensu swojego zycia, formu-
lowania wlasnej tozsamodci. Stara si¢ réwniez samodzielnie pokonywac kryzysy
i tworzy¢ wlasna hierarchie wartosci. Swiatopoglad mlodziezy i tworzony przez nig
system warto$ci stanowig pewna probe intelektualnego oraz wolicjonalnego ujmo-
wania $wiata. Ma to wplyw na dokonywane oceny i motywacje do dziatania. Z racji
na zlozono$¢ tego okresu dojrzewanie jest szczegolnie istotnym, a zarazem trudnym
etapem rozwojowym. Dlatego tez potrzeba odpowiedniego towarzyszenia ludziom
mlodym w realizacji ich zadan i rél (Malarecki 2021, 58).

Z kolei Jozef Makselon (1990, 292) dostrzega w fazie adolescencji wiele paradok-
séw, m.in. buntéw, odejscia od wiary, ale i wiele nawrdcen. Przyczyng takich ten-
dengji jest niestabilno$¢ zwigzana z wiekiem oraz podatnos¢ na oddziatywanie osob
znaczacych. Dorastanie to czas odrzucenia, modyfikacji wierzen okresu dziecinstwa,
czesto rowniez etap przebudzenia religijnego. Troska o wiare i swoista rOwnowage
duchowa moze okaza¢ si¢ pomocna w przezwyciezaniu wielu niepokojow okresu
adolescencji, jednakze wymaga wsparcia i towarzyszenia oséb bardziej dojrzatych,
ktore s3 w stanie towarzyszy¢ mlodziezy w sposob odpowiedzialny.

Jak pokazuje niezmienna od lat praktyka katechetyczna, mtodzi ludzie w okresie
dorastania przejawiaja z jednej strony niestalo$¢, niepewnos¢ religijng, z drugiej stro-
ny wykazujg tendencje do entuzjazmu, angazowania sie w zycie religijne, wspdlnoto-
we (Murawski 1989, 71-72). Stad tez potrzeba rozsadnego towarzyszenia im w tym
okresie. Owa troska wychowawcza winna wyplywac z pedagogicznej wrazliwosci na
potrzeby cztowieka mlodego i winna by¢ ukierunkowana na wspolne rozeznawanie.
Mlodzi ludzie w tym okresie powinni uczy¢ si¢ samodzielnie podejmowac decyzje.
Potrzebuja jednak do tego konkretnych, madrych granic i wymagan. Pragnac tego,
aby ich wybory byly wlasciwe, nalezy im towarzyszy¢ przy ich rozeznawaniu. Wydaje
sie to by¢ szczegolnie wazne wobec faktu, ktory wyptywa z badan, gdzie odnotowuje
sig, ze zaangazowanie w praktyki religijne moze mie¢ wptyw na wyzsza samooceng
oraz szacunek do siebie. Moze takze przyczyniac sie do zmniejszonego ryzyka wyste-
powania uzaleznien, a przede wszystkim umacnia¢ w cztowieku mlodym doswiad-
czenie przynaleznosci (Wong, Rew, and Slaikeu 2006, 161-63).
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3.3. Przeniesienie doswiadczen

Analizujac panorame doswiadczen religijnych ludzi mtodych, mozna dojs¢ do wnio-
sku, ze czesto jest ona dos¢ uboga, bowiem w wychowaniu religijnym ktadzie sie
duzy nacisk na ksztaltowanie moralnosci, znajomo$¢ zasad, prawd wiary, modlitw.
Stosunkowo rzadko pojawia sie troska o rozbudzanie we wspolnocie Ko$ciota do-
$wiadczen religijnych. Wydaje sie, Ze zwlaszcza we wspdlczesnym $wiecie, pedzacym
w kierunku rozwoju ilosciowego, owo doswiadczenie religijne mogloby stac sie klu-
czem do zatrzymania ludzi mtodych we wspélnocie. Co wigcej, doswiadczenie, prze-
zywane i poglebiane, mogtoby stac si¢ podstawa do odnalezienia wlasciwego sobie
miejsca i zadania w tejze wspdlnocie. Dyrektorium, charakteryzujac ten okres zycia,
zwraca uwage na przechodzenie od sytuacji znanej, pewnej do sytuacji czegos no-
wego i niezbadanego. Jest to takze czas przepracowania stworzonego w dziecinstwie
obrazu Boga i Kosciota (DK 245-46).

Wrazliwos$¢ pedagogiczna nakazuje zatem w okresie dorastania troske o relacje
z réwie$nikami, dbanie o doswiadczenie dynamicznej i osobowej relacji z Bogiem.
Owa rzeczywistos¢, w ktorej czlowiek mlody ma poczucie obecnosci i dzialania
Boga, daje mu potwierdzenie istnienia $wiata transcendentalnego. Jak podkresla
Czeslaw Walesa, owo doswiadczenie jest efektem kontaktoéw osoby ze $wiatem na-
turalnym, wyrasta niejako ze §wiata naturalnego iz wiedzy na temat wiary i religii.
Innymi stowy, moze si¢ ono pojawiac¢ u cztowieka na podstawie pozytywnych lub
negatywnych codziennych przezy¢. Budowanie wlasnego zaufania do Boga lub po-
czucie otrzymanego od Niego wsparcia jest czgsto efektemdoswiadczen zaufania
i bycia wspieranym przez bliskich. W konsekwencji otwarto$¢ na Boga i wspdlnote
Kosciota moze by¢ pochodng otwartoéci na drugiego czlowieka (Tatala and Walesa
2021, 39-40).

Poszukujac sposobow wsparcia ludzi mlodych w tym, aby odnalezli swoje miej-
sce we wspdlnocie Kosciola, oraz bazujac na zalozeniach doswiadczenia religijnego,
wydaje sie, ze potrzeba odnies¢ sie do jeszcze jednego zjawiska spoteczno-psycholo-
gicznego, a mianowicie do tzw. ,,przeniesienia”. Zjawisko to, opisywane i podejmo-
wane zazwyczaj w kontekscie psychoterapii (Suszek, Wegner, and Maliszewski 2015,
346), moze mie¢ takze zastosowanie w kontekscie spolecznym, podejmowanym-
konkretnie w przypadku wspolnoty oséb wierzacych. Jest to zjawisko, ktére pojawia
sie stale w spolecznych interakcjach i moze by¢ ukazane w kontekscie pozytywnym.
Badania wskazuja, ze osoby wchodzace do nowych spofecznosci maja sklonnos¢
do przypisywania nowo poznanym osobom cech dla nich istotnych i wynikajacych
z dotychczasowego do$wiadczenia. W konsekwencji czgsto na osoby nowo poznane
przenoszone sg cechy, zachowania, uczucia lub oczekiwania z 0s6b znanych i cenio-
nych dotychczas, np. rodzicéw. Ten proces, zazwyczaj przezywany nieswiadomie,
moze sprawi¢, ze w danym miejscu osoba poczuje sie dobrze lub zle, doswiadczy
akceptacji lub odrzucenia, waznosci lub ignorancji (Walesa 1997, 117-20).
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Obrazujac to zjawisko konkretnym przykladem, mozna odnies¢ si¢ do osob
w okresie adolescencji, ktére w swoim domu rodzinnym czesto styszaly od rodzicéw
stowa wyrazajace ich wiezi rodzinne. Mogly to by¢ sformutowania typu: jestes dla
nas wazny/wazna; pamietaj, ze Ciebie wspieramy; ufamy Tobie; jestes naszg nadziejg;
dobrze, ze jestes z nami itp. Tymczasem wydaje sie, ze cztowiek mlody pojawiajacy
si¢ we wspolnocie koscielnej w konkretnej parafii niezwykle rzadko styszy takie lub
podobne stowa z ust duszpasterzy, katechetéw lub innych wiernych $wieckich. Co
wiecej, niejednokrotnie padaja sformulowania przesadnego upomnienia lub krytyki
odnos$nie do wygladu, stroju lub zachowania. Tymczasem warto w tym okresie wy-
kaza¢ nieco wigcej wyrozumiatosci i cierpliwosci wzgledem ludzi mtodych (DK 248).
Brak zyczliwych stow, ktore moga stwarza¢ dobre $rodowisko do odnalezienia swoje-
go miejsca we wspolnocie, skutkuje czesto u ludzi modych postawa buntu, zamknie-
cia, niecheci lub nawet ucieczka. Jedynym motywem uczestniczenia we Mszy Swietej
lub nabozenstwie staje si¢ przymus lub potrzeba zdobycia podpisu do indeksu.

Jak podpowiada praktyka psychologiczna, nalezy zatem wykaza¢ w tym okresie
wyjatkowa wrazliwo$¢ na obecno$¢ ludzi mtodych we wspdlnocie Kosciota. Pamie-
tajac, ze okres dziecinistwa, dorastania, a przede wszystkim mlodo$¢ to czas inten-
sywnego uczenia si¢, gromadzenia nowych do§wiadczen (Vander Zanden 1984, 125),
warto dostrzegac¢ i podkresla¢ obecnos¢ poszczegolnych grup w calej panoramie pa-
rafialnej.

Teorie pedagogiczne podpowiadaja, ze mtodzi ludzie, wynoszac pewne doswiad-
czenia z dziecinstwa, w okresie dorastania poszukuja identyfikacji z okreslonymi
osobami, grupami, w tym grupami o charakterze wyznaniowym. Proces identyfi-
kacji umozliwia im uzyskanie nowych zachowan, doswiadczen, rozwijanie nowych
postaw, motywacji, uczug, a takze realizacje wtasnych pragnien (Bandura 1971, 255).
Mlody cztowiek dazy do ,bycia takim jak® osoba, grupa, z ktorg si¢ utozsamia
(Winch 1962, 12, 24). Bedzie to jednak mozliwe przy odpowiednim wsparciu calej
wspolnoty, ktéra tworzy srodowisko rozwoju wiary.

Warto w takim kontekscie zauwazy¢ takze mozliwe schematy zachowan i od-
dzialywan grup réwiesniczych. To wlasnie owe wspolnoty réwiesnicze moga stawac
sie przestrzenia preewangelizacyjng lub ewangelizacyjna, ktéra bedzie przyciagac in-
nych miodych ludzi do konkretnej czastki Kosciola, jaka jest parafia. Wlasnie w taki
sposob moze dokonywac sie socjalizacja religijna. Jedna z najwiekszych zalet grup
rowiesniczych jest zapewnienie potrzeb zwigzanych z afiliacja. Osoby mlode same
chetnie wspieraja siebie w rozwigzywaniu probleméw (Kokocinski 2011, 57-60).

Zatem w $rodowisku parafii, ktdra stara si¢ wytworzy¢ wyrozumialy i otwarty na
dialog i rozmowe klimat badz tez posiada dobrze dzialajace wspolnoty rowiesnicze,
o wiele fatwiej moze nastapic¢ proces adaptacji we wspdlnocie koscielnej. O wiele pro-
$ciej moze by¢ wtedy ludziom mtodym przenies$¢ ich pozytywne doswiadczenia ro-
dzinne lub srodowiskowe i wykorzysta¢ swoj mlodzienczy zapat do bycia we wspol-
nocie ijej Swiadomego tworzenia. Dokumenty katechetyczne wzywaja do odnowy

220 VERBUM VITAE 42/1 (2024) 207-227



KATECHETYCZNE | PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY PRZYNALEZNOSCI DO WSPOLNOTY

katechezy w $wiecie mlodych. Jednak aby to nastgpito, potrzeba odpowiedniego
zaangazowania sie, stuchania, wzajemnosci, wspotodpowiedzialnoéci oraz uznania
pierwszoplanowej roli os6b miodych (DK 219, 244).

3.4. Troska o wspdélnote

Dyrektorium, méwiac o Kosciele, stwierdza, ze jest on tajemnicg komunii, jest ozy-
wiany przez Ducha Swietego, daje nowe zycie, ale takze, ze jego rolg jest tworzenie
wspolnoty jako ,naturalnego miejsca, w ktérym ma poczatek i dojrzewa zycie chrze-
$cijanskie” (DK 2020, 4). Jednym z centralnych zadan Kosciola jest troska o wiasciwe
miejsce wierzacego i jego doswiadczenie zycia (DK 5). Wydaje sie, Ze to zadanie jest
szczegOlnie istotne wobec 0sob mtodych (DK 244). Nie chodzi tu jedynie o widoczna
przestrzen zewnetrzng, lecz to, co jest trwale i czgsto niewidoczne dla oczu. Zwlasz-
cza w kontekscie osob mtodych chodzi o przestrzen do budowania relacji, modlitwy,
harmonijnego rozwoju oraz do stuzby. Podazajac za mysla Marka Dziewieckiego
mozna stwierdzi¢, ze miodzi ,,pokochajg Kosciét wtedy, gdy - po pierwsze — poczuja
sie w nim kochani i - po drugie — gdy zobacza, ze takze w naszych czasach Kosciot
ma dla nich najlepszy pomyst na zycie” (2023, 19).

Pojawia si¢ zatem potrzeba promowania Kosciota i pokazywania go w $wietle
wartosci budujacych oraz pozytywnych. Taka wspdlnota moze w oczach ludzi mto-
dych sta¢ si¢ miejscem atrakcyjnym. Wobec licznych glosow krytyki warto zatrosz-
czy¢ si¢ o pozytywny wizerunek medialny wspdlnot parafialnych, aby mlodzi ludzie
chetnie tam przychodzili i mieli warunki do bycia w tej wspdlnocie oraz mogli podej-
mowac konkretne dzialania. Warto promowac réznego rodzaju dobre inicjatywy, pa-
mietajac, ze to wlasnie wspolnota religijna zapewnia osobom w niej uczestniczacym
poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci. Jak pokazuje praktyka psychologiczna, we
wspodlnotach wystepuje specyficzna, zideologizowana wiez grupowa, umozliwiajaca
budowanie tozsamosci przez odwotanie do wyzszych wartosci (Szauer 2019, 247).
Pragnac zatem dobra 0sob dorastajacych i poszukujacych swojej wlasnej tozsamosci,
nalezy zadba¢, aby w parafiach nie brakowalo im przestrzeni i poczucia akceptaciji.

Mlodzi ludzie w grupie religijnej chca ,dowiedzie¢ sie czegos ciekawego”, ale
takze pragng doswiadczac wiezi rowiesniczych i przyjazni. Majg mozliwo$¢ rozméw
na wazne dla nich tematy. To wlasnie odnalezienie wlasnego miejsca we wspdlno-
cie religijnej staje si¢ okazja do umocnienia, poglebienia wiary, realizacji potrzeby
modlitwy, nawigzania nowych relacji, rozwoju przywiazania oraz zainteresowania
instytucja Kosciota (Szauer 2019, 250).

Potwierdzaja to miedzy innymi badania przeprowadzone w potludniowo-
-wschodniej Hiszpanii na grupie 531 oséb mtodych w wieku 16-20 lat. Wykazaly
one, ze mlodziez nalezaca do wspolnoty religijnej lepiej radzita sobie z sytuacjami
trudnymi w swoim zyciu (Torralba, Oviedo, and Canteras 2021, 4-6). Takze w okresie
dorastania dostrzegalna jest zmiana stylu funkcjonowania ludzi mlodych, zwigzana
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z przejéciem od stylu konwencjonalnego w kierunku indywidualnego i refleksyjne-
go. Mlody czlowiek we wspolnocie religijnej identyfikuje si¢ z pewnymi wzorcami
strategii radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, ktére pomagaja mu stawia¢ czolo
takim wydarzeniom (Torralba, Oviedo, and Canteras 2021, 6). Mfodziez przynaleza-
ca do wspolnot religijnych dostrzega wigcej mozliwosci radzenia sobie z problemami
niz ich niereligijni réwiesnicy.

Zatem troske o ksztalt wspolnoty oraz o wlasciwe zdefiniowanie w niej swoje-
go miejsca nalezy uzna¢ za kluczowe zadanie w postugiwaniu wobec ludzi mlodych.
Swiadomy wybor, ktérego musza oni dokonaé, moze da¢ im poczucie spelnienia
w wymiarze ludzkiego rozwoju i stanowienia o sobie samym oraz o swoim losie. To
z kolei, w polaczeniu z relacjg z Bogiem, moze rodzi¢ poczucie bycia na wlasciwym
miejscu w $wiecie (Joachimowska 2020, 47). Znalezienie swojego miejsca we wspol-
nocie Kosciola staje si¢ wypadkowa zakorzenienia w danej rzeczywistoéci oraz po-
dejmowanych na jej rzecz aktywnosci. W swietle powyzszych stwierdzen nalezy jed-
nak podkresli¢, ze troska o wspolnote oraz miejsce ludzi mtodych we wspdtczesnym
tyglu kulturowym wydaje si¢ by¢ nie alternatywa, ale koniecznoscia, ktéra moze
mlodym ludziom zagwarantowaé rozwoj w wierze.

Podsumowanie

Badania socjologiczne w Polsce w ostatniej dekadzie wskazuja na poglebiajace sie
tendencje polaryzacji postaw i pogladéw zwiazanych z wiarg. Zjawisko to dotyczy
zwlaszcza ludzi miodych, ktérzy w okresie swojego dorastania i dojrzewania powin-
ni odnalez¢ swoje wlasne miejsce we wspolnocie Koéciota. Jednak coraz czgéciej tak
nie jest. Ludzie mlodzi z réznych powoddw, czgsto bezpowrotnie, odchodza od Ko-
$ciola i wiary, a jak pokazuja zjawiska spoleczne ostatnich lat, nawet staja w opozycji
do wyznawcédw Chrystusa i ich pogladéw.

W powyzszym artykule podjeto probe analizy zasadniczych elementéw stano-
wigcych o przynaleznosci do Kosciota 0séb w wieku wczesnej adolescencji. Przypo-
mniane zostaly elementy charakterystyczne dla tego okresu. Warto w tym miejscu
podkredli¢, ze jest to czas dynamicznych zmian, nabywania nowych doswiadczen, ale
takze poszukiwania sposobow realizacji swoich wlasnych pomystéw na zycie.

Z analizy teorii wynika, Ze jest to okres swoistego braku réwnowagi pomiedzy
mozliwo$ciami a pragnieniami nastolatka. Dlatego tez potrzeba solidnego wsparcia
i rozwaznego towarzyszenia, aby zazegnany zostal konflikt pomiedzy potrzebami,
obawami a poczuciem przynaleznosci. To wlasnie wspdlnota Kosciota, kierowana
ewangelicznym nakazem troski o stabych, w pierwszym rzedzie ma zatroszczy¢ sig
o dobre relacje na poziomie osobowym. Dopiero nastepnym krokiem, podjetym
z duzg doza wrazliwoscii odpowiedzialnosci, ma by¢ troska o relacje nadprzyrodzona

222 VERBUM VITAE 42/1 (2024) 207-227



KATECHETYCZNE | PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY PRZYNALEZNOSCI DO WSPOLNOTY

z Bogiem. To wszystko ma prowadzi¢ do autentycznego doswiadczenia wspdlno-
ty i osobowej wiary. Nieustannie towarzyszy¢ ma temu che¢ zrozumienia miodego
cztowieka wyrazona w postawie otwartosci, dialogu i autentycznosci.

Ksigdz Franciszek Blachnicki juz przed ponad piecdziesieciu laty powtarzat
wezesnochrzescijanskg maksyme Tertuliana: Fiunt, non nascuntur christani - staje-
my sie, a nie rodzimy si¢ chrzescijanami (Blachnicki 1978, 38). W mysl tej zasady
cala wspdlnota Koséciota powinna dotozy¢ staran, aby ludzie miodzi, ktorzy sa na
poczatku drogi owego ,stawania si¢”, czuli si¢ dobrze we wspdlnocie wyznawcow
Chrystusa. Rozwaga, doswiadczenie zyciowe i dojrzalos¢ w wierze moga skutecz-
nie, nawet w §wiecie sekularyzujacym si¢,pomoc czlowiekowi mlodemu si¢ rozwi-
ja¢ i wlasciwie ksztaltowaé we wspdlnocie Kosciota, gdzie odnajdzie swoje miejsce
i w odpowiednim momencie podejmie stuzbe.
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