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Celem przeprowadzonego projektu badawczego bylo zbadanie, czy pomigdzy studentami i anoni-
mowymi alkoholikami istnieje réznica w poczuciu sensu zycia, w czgstotliwosci doswiadczen
duchowych oraz w réznych aspektach religijnosci (orientacji religijnej, sile przekonan religijnych,
czestotliwosci modlitwy oraz uczestniczenia we mszy $§wigtej, religijnych sposobach radzenia sobie
ze stresem). Dodatkowym celem byto sprawdzenie prawdziwosci zatozenia, ze pomigdzy czgstotli-
woscia przezy¢ duchowych i poczuciem sensu zycia, religijno$cia i poczuciem sensu zycia oraz
religijnoscia i czestotliwoscia przezy¢ duchowych istnieja pozytywne zaleznosci. Przebadano 70
uczestnikéw spotkan grup Anonimowych Alkoholikéw oraz 53 studentow Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu. Zastosowano nastgpujace narzg¢dzia badawcze: Skale Sity Przekonan
Religijnych, Skale Orientacji Religijnej, Skalg Religijnych Sposobéw Radzenia Sobie ze Stresem,
Skale Codziennych Do$wiadczen Duchowych, Skale Poczucia Sensu Zycia oraz jednopytaniowe
skale dotyczace czgstotliwosci modlitwy oraz udziatu we mszy §wigtej. W poroéwnaniu ze studenta-
mi anonimowi alkoholicy maja wigksza sil¢ przekonan religijnych i wewngtrzng oraz zewngtrzng
personalng motywacje religijna, czesciej si¢ modla i czgsciej korzystaja z religijnych, pozytywnych
sposobow radzenia sobie ze stresem oraz czg$ciej doswiadczaja przezy¢ duchowych. U studentéw
stwierdzono pozytywne zwiazki pomigdzy czgstotliwoscia przezy¢ duchowych i religijnoscia, czg-
stotliwoscia przezy¢ duchowych i poczuciem sensu zycia, jak rowniez migdzy czgstotliwoscia
modlitwy oraz religijnos$cia zewngtrzna motywowang spotecznie a poczuciem sensu zycia.
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Osoby uzaleznione od alkoholu, nie korzystajace z zadnych form wsparcia
i leczenia, maja mniejsze poczucie sensu zycia niz studenci oraz pacjenci psychia-
tryczni (Crumbaugh, Maholic, 1964; Crumbaugh, 1968). W badaniach przepro-
wadzonych w Polsce ,,nietrzezwiejacy” alkoholicy uzyskali nizszy wynik na Skali
Poczucia Sensu Zycia (PIL) w poréwnaniu z grupa kontrolng (Cekiera, 1985).
Z drugiej strony osoby uzaleznione od alkoholu, bedace cztonkami ruchu samo-
pomocy (Anonimowi Alkoholicy), nie r6znig si¢ poziomem poczucia sensu zycia
w porownaniu z populacja 0osob nie naduzywajacych alkoholu, ktore sa w podob-
nym wieku (Wnuk, 2005), policjantéw oraz zakonnic (Kairouz, Dube, 2000).

U studentow mniejszemu poczuciu sensu zycia towarzyszy czestsze korzysta-
nie z substancji psychoaktywnych (Harlow, Newcomb, 1986a, 1986b). Prawdo-
podobnie naduzywanie alkoholu jest sposobem radzenia sobie z pustka egzysten-
cjalna oraz trudno$ciami w odkrywaniu sensu zycia, powodujac zwrotnie dalszy
jego spadek. Badania przeprowadzone na studentach potwierdzity posredniczaca
rolg poczucia sensu zycia pomig¢dzy niekontrolowanym stresem a zazywaniem
narkotykow (Harlow, Newcomb, 1986a). Na bazie wynikow badan przeprowa-
dzonych wérdéd miodziezy okazalo sig, iz poczucie sensu zycia petni rolg zmien-
nej posredniczacej pomigdzy objawami depresji a uzywaniem substancji psycho-
aktywnych, w tym alkoholu, u kobiet oraz myslami samobodjczymi u mezczyzn
(Harlow, Newcomb, 1986b).

Przytaczane wyniki badan sa zgodne z zatozeniami koncepcji logoteorii Frank-
la. Wedlug tego autora gtdwnym motywem ludzkiego postgpowania jest odkry-
wanie sensu podejmowanych dziatan i aktywnos$ci (Frankl, 1978, 1998). Przedtu-
zajace si¢ trudnosci w odnajdywaniu sensu moga prowadzi¢ do pojawienia si¢
zjawiska pustki egzystencjalnej, ktorej towarzyszy stan apatii, zniechgcenia, an-
hedonii oraz bezsensu (Frankl, 1973). Zdaniem Frankla wiele oséb znajdujacych
si¢ w tym stanie stara si¢ radzi¢ sobie z zaistniala sytuacja, stosujac rézne patolo-
giczne rozwiazania, takie jak naduzywanie alkoholu (tamze).

Wyniki dotychczasowych badan potwierdzaja, iz poczucie sensu zycia moze
by¢ czynnikiem wystarczajacym i koniecznym odczuwania szczescia i satysfakeji
z zycia wsrdd osob uzaleznionych od alkoholu, korzystajacych ze wsparcia grup
samopomocy (Wnuk, 2006). Zmienne, ktore towarzysza wigkszemu poczuciu
sensu zycia anonimowych alkoholikow, to przede wszystkim dtugos¢ abstynencji
(Kairouz, Dube, 2000; Wnuk, 2005), dtugos¢ pobytu w ruchu samopomocy,
zaangazowanie w t¢ formg wsparcia (Wnuk, 2005) oraz religijnos¢ (Jacobson,
Ritter, Mueller, 1977).
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Religijnos¢ jest pojeciem wielowymiarowym. Wskaznikami religijnosci pry-
watnej oraz zaangazowania religijnego stosowanymi w literaturze przedmiotu sa
modlitwa oraz czytanie Pisma Swigtego. Pobyt w kosciele jest traktowany jako
przejaw religijnosci publicznej oraz zaangazowania religijnego. Innymi wskazni-
kami religijno$ci sa przynalezno$¢ do danego wyznania religijnego, subiektywna
ocena religijnosci, religijne sposoby radzenia sobie ze stresem oraz orientacja
religijna (Wnuk, 2008).

Religijne sposoby radzenia sobie ze stresem sg definiowane jako ztozony pro-
ces konfrontowania si¢ z sytuacjami stresowymi poprzez pozytywne lub nega-
tywne odniesienia do Boga oraz wspolnoty religijnej. Zawieraja one zarOwno
aktywne, jak i pasywne, skoncentrowane na problemie, ale i na emocjach, intra-
psychiczne oraz interpersonalne strategie radzenia sobie ze stresem (Klaassen,
McDodald, James, 2006).

W literaturze przedmiotu wyroznia si¢ zewngtrzna i wewngtrzng orientacje
religijna. W obrebie religijno$ci motywowanej zewngtrznie mozna wyrdznié reli-
gijno$¢ zewngtrzng motywowana personalnie oraz motywowana spolecznie.
W obu przypadkach religijnos¢ jest traktowana jako warto$¢ instrumentalna, z ta
tylko rdznica, iz w odniesieniu do religijno$ci zewngtrznej motywowanej perso-
nalnie zamiarem podmiotu jest osiagnigcie celow osobistych, natomiast w odnie-
sieniu do religijno$ci zewngtrznej motywowanej spotecznie realizowane przez
niego cele maja charakter spoleczny. Religijno$¢ wewngtrzna przejawia si¢ we
wszystkich zachowaniach ukierunkowanych oraz skoncentrowanych na realizacje
wartosci religijnych (Maltby, 1999, 2002).

Niezaleznie od badanej populacji religijno$¢ wydaje si¢ odgrywac istotna rolg
w odkrywaniu sensu zycia (Fletcher, 2004; Prager, 1996; Prezyna, 1981; Stuckey,
2003). W jednym z badan 64% kobiet z nowotworem piersi deklarowato, ze wiara
religijna pomaga im w odnalezieniu sensu doswiadczanej choroby (Feher, Maly,
1999).

Dotychczas tylko w jednym projekcie badawczym nie odnotowano zwiazkdéw
pomigdzy religijnoscia a poczuciem sensu zycia (Lewis i in., 1997). Stwierdzono
pozytywne zalezno$ci pomigdzy czytaniem Biblii a poczuciem sensu zycia wsrod
mtodziezy (Francis, Evans, 1996; Francis, 2000), religijnymi sposobami radzenia
sobie ze stresem i1 poczuciem sensu zycia wsrod pacjentek ze zdiagnozowanym
nowotworem piersi (Jim 1 in., 20006), czestotliwoscia modlitwy i chodzenia do
kosciota wérod mtodziezy a ich poczuciem sensu zycia (Francis, Burton, 1994;
Francis, Evans, 1996; Francis, 2000; Steger, Frazier, 2005) oraz religijng inter-
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pretacja i religia monoteistyczna a poczuciem sensu zycia wsrod studentow
(Byrd, Lear, Schwenka, 2000; Molcar, Stuempfig, 1988).

W innych badaniach poczucie sensu zycia korelowato dodatnio z subiektywna
religijnoscia (Frazier, Mintz, Mobley, 2005), sita przekonan religijnych (Plante
i in., 2000; Sherman i in., 1999; Vilchinsky, Kravetz, 2005), doswiadczeniem
obecnosci Boga (Gtaz, 2002), postawa wobec chrzescijanstwa (French, Joseph,
1999) oraz religijno$cia motywowana wewngetrznie (Ardelt, 2005, 2003; Ardelt,
Koenig, 2006; Chamberlain, Zika, 1988; O’Connor, Vallerand, 2001; Soderstrom,
Wright, 1977; Steger i in., 2006).

W literaturze przedmiotu dominuje réznorodnos¢ podejs¢ do relacji pomigdzy
duchowoscia i religijnoscia (Hill i in., 2000; Wnuk, 2007). Wydaje sig, ze ducho-
woSs¢ jest pojeciem znaczeniowo szerszym od religijno$ci, poniewaz w odroznie-
niu od niej zaktada realizacj¢ celdw pozasakralnych, takich jak tozsamo$¢, przy-
naleznos¢, zdrowie czy dobrostan (Sawatzky, Ratner, Chiu, 2005). Oznacza to, ze
mozna rozwija¢ si¢ duchowo, nie bedac jednocze$nie osoba religijna. Z drugiej
strony elementem sine qua non rozwoju sfery religijnej jest obecno$¢ przezy¢
duchowych. Brak uporzadkowania w tym obszarze poteguje wielo$¢ podejs¢ do
zagadnienia duchowos$ci 1 jej wielowymiarowy charakter (Baumann, Englert,
2003; Hill i in., 2000). Przejawem duchowosci jest migdzy innymi poszukiwanie
sensu zycia (Hodges, 2002; Hill i in., 2000). W koncepcji Genii (2001) jednym
z dwoch elementow dobrostanu duchowego jest dobrostan egzystencjalny, rozu-
miany jako umiej¢tno$¢ odnajdywania sensu zycia.

Osoby uzaleznione od alkoholu, ktére trafiaja do wspolnoty Anonimowych
Alkoholikow, rozpoczynaja realizacj¢ duchowego Programu 12 Krokow (Wnuk,
2007). W zaleznosci od fazy choroby alkoholowej zycie tych 0sob bylo w znacz-
nym stopniu skoncentrowane wokot picia alkoholu. Ze wzgledu na dominacje
alkoholu ich aktywnos$¢ w sferze duchowo-religijnej zaczynata schodzi¢ na dalszy
plan, sukcesywnie zanikajac, podobnie jak warto$ci, ktore przyswiecaty ich zyciu,
zanim uzaleznili si¢ od alkoholu. Powrot do zdrowia cztonkéw ruchu samopo-
mocy jest oparty na tworzeniu wiezi z ,,Bogiem, jakkolwiek jest on pojmowany”
oraz na zaangazowaniu w rzeczywistos¢ transcendentna (tamze).

1. Hipotezy

1. Anonimowi alkoholicy maja podobny poziom poczucia sensu zycia jak
studenci.
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2. Anonimowi alkoholicy w poréwnaniu ze studentami czgsciej si¢ modla
1 uczgszczaja na msze $wigta, ich przekonania religijne sa silniejsze — podobnie
jak wewnetrzna motywacja religijna, czeSciej korzystaja z pozytywnych, religij-
nych sposobow radzenia sobie ze stresem oraz czegSciej doswiadczaja przezyc
duchowych.

3. Poczucie sensu zycia studentéw jest pozytywnie zwiazane z sila przekonan
religijnych, religijno$cia motywowang wewngtrznie, czgstotliwoscia uczestnicze-
nia we mszy $wigtej, czestotliwoscia modlitwy, korzystaniem z pozytywnych
religijnych sposobdw radzenia sobie ze stresem oraz czgstotliwo$cig przezy¢ du-
chowych.

2. Materiat i metoda

W badaniach wzigto udziat 70 anonimowych alkoholikoéw z Poznania, do-
branych w sposob losowy, oraz 53 studentow czwartego i piatego roku studidw
z Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Wszystkie badane osoby wyra-
zity zgodg na uczestnictwo w projekcie badawczym.

Wsrdd studentow Srednia wieku wynosita 23,5 roku (SD = 0,8), kobiety sta-
nowilty 51,9%, natomiast mezczyzn bylo 47,1%. Srednie wyksztalcenie miato
73,1% sposrdd nich, a wyzsze — 26,9%.

Wsrod anonimowych alkoholikow mezczyzni stanowili 73,9%, za$§ kobiety
26,1%. Wyksztatcenie podstawowe miato 5,8% badanych, zawodowe — 29%,
srednie — 46,4%, wyzsze — 18,8%. Srednia wieku badanych wynosita 46,1 roku
(SD = 11,57), srednia dtugos$¢ abstynencji — 76 miesigcy (SD = 63,42), a $rednia
pobytu w ruchu samopomocy — 102 miesiace (SD = 71,38).

Uzyto nastgpujacych narzgdzi badawczych: Skala Codziennych Doswiadczen
Duchowych (Daily Spiritual Experience Scale), Skala Poczucia Sensu Zycia
(Purpose in Life Test), Skala Sity Przekonan Religijnych (Santa Clara Strength of
Religious Faith Questionnaire), Skala Orientacji Religijnej (The Age Universal
I-E Scale), Skala Religijnych Sposobéw Radzenia Sobie ze Stresem (Religious
Coping Scale), skala do mierzenia czgstotliwosci modlitwy oraz czgstotliwosci
uczestniczenia we mszy Swigtej.

Skala Sensu Zycia sktada si¢ z dwudziestu pozycji dotyczacych potrzeby
sensu zycia. Na kazde z pytan badany odpowiada, majac za zadanie zakre$lenie
pola mieszczacego si¢ na kontinuum pomigdzy 1 a 7, gdzie ,,7” oznacza maksy-
malne nasilenie odczucia zwigzanego z sensem zycia, natomiast ,,1” — najmniej-
sze. Wyniki oblicza si¢ poprzez zsumowanie odpowiedzi na wszystkie pytania.
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Im wyzszy wynik, tym silniejsze zaspokojenie potrzeby sensu zycia, im nizszy,
tym wigksza frustracja egzystencjalna. Zakres mozliwych do uzyskania wynikow
miesci si¢ pomigdzy 20 a 140 punktami (Cekiera, 1985). Rzetelno$¢ tego narze-
dzia, mierzona wspolczynnikiem korelacji » Pearsona, wynosi 0,82, z poprawka
Spearmana-Browna — 0,90 (Crumbaugh, Maholic, 1964). Dla polskiej wersji
skali, przy uzyciu metody test-retest w odstgpie pot roku, uzyskano rzetelnos¢ od
0,64 do 0,70, w zaleznosci od badanej populacji (Siek, 1993).

W przytaczanym projekcie religijnos¢ potraktowano jako pojecie wielowy-
miarowe, ktorego aspektami sa: orientacja religijna, religijne sposoby radzenia
sobie ze stresem, sita przekonan religijnych oraz czgstotliwo$é modlitwy i udziatu
we mszy swigtej. Wszystkie uzyte metody maja uniwersalny charakter — nie sa
one zwigzane z zadnymi elementami charakterystycznymi dla danego wyznania
religijnego.

Skala Orientacji Religijnej sktada si¢ z 12 pytan, wyodrgbnionych z wczes-
niejszej, zawierajacej 20 stwierdzen wersji tego narzedzia. Analiza czynnikowa
przeprowadzona na duzych probach Amerykanow, Anglikow, obywateli Irlandii
Potnocnej i Potudniowej wykazata istnienie w obrgbie skali trzech czynnikow.
Wymiar nazwany religijnoscia wewngtrzna dotyczy szes$ciu stwierdzen tej skali,
natomiast po trzy stwierdzenia odnosza si¢ do religijnos$ci zewngtrznie motywo-
wanej personalnie oraz religijnosci zewngtrznej motywowanej spolecznie
(Maltby, 1999, 2002). Na kazde pytanie badani udzielaja odpowiedzi na 4-stop-
niowej skali Likerta. Wspolczynnik rzetelnosci (a Cronbacha) dla pierwotnej
wersji skali, przed zredukowaniem ilo$ci pytan z 20 do 12, wynosi 0,68 (dla pytan
dotyczacych wymiaru religijno$ci motywowanej wewngtrznie) i 0,73 (dla pytan
odnoszacych si¢ do religijnosci motywowanej zewngtrznie) (Gorsuch, Venable,
1983). W zrealizowanym projekcie rzetelnos¢ skali a Cronbacha wyniosta 0,90.

Skala Religijnych Sposoboéw Radzenia Sobie ze Stresem sktada si¢ z 14 py-
tan. Potowa z nich odnosi si¢ do korzystania z pozytywnych, religijnych sposo-
boéw radzenia sobie ze stresem, podczas gdy druga potowa pytan dotyczy nega-
tywnych, religijnych form zmagania si¢ z sytuacjami stresowymi. Na kazde z nich
osoba badana odpowiada na 4-stopniowej skali, w zaleznosci od tego, w jakim
stopniu zgadza si¢ lub nie z danym stwierdzeniem. Rzetelnos$¢ skali w zaleznosci
od badanej populacji wynosi 0,78-0,94 (Pargament, Koenig, Perez, 2000).
W realizowanym projekcie badawczym rzetelnos¢ byta rowna 0,83.

Skala do mierzenia Sity Przekonan Religijnych sklada si¢ z 10 pytan doty-
czacych przekonan religijnych, ktore sa niezalezne od prezentowanego przez
badanych wyznania religijnego. Analiza czynnikowa potwierdzita, iz uzyte w nim
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pytania wchodza w sktad jednego wymiaru, ktéry mozna okresli¢ jako sita prze-
konan religijnych (Lewis i in., 2001). Rzetelno$¢ skali wynosi 0,94-0,96 (Plante,
Boccaccini, 1997a, 1997b). W przeprowadzonym projekcie rzetelnos¢ skali wy-
niosta 0,95.

Do$wiadczenia duchowe w relacjonowanym projekcie byly rozumiane jako
przezycia kontaktu z rzeczywisto$cia transcendentna i zaangazowanie w nia
(Underwood, Teresi, 2002).

Skala Codziennych Do$wiadczen Duchowych sktada si¢ z 16 pytan. Osoba
badana udziela odpowiedzi na 6-stopniowej skali (od 1 — nigdy lub prawie nigdy
do 6 — wiele razy w ciagu dnia). Im wigksza liczbe punktow uzyskuje, z tym
wigkszym stopniem duchowosci mamy do czynienia. Narzedzie to prezentuje za-
dowalajace wlasciwosci psychometryczne. Jego rzetelnos$¢, w zaleznosci od po-
pulacji, miesci si¢ w granicach 0,86-0,95 (Loustalot i in., 2006). W zrealizowa-
nym projekcie badawczym rzetelno$¢ wyniosta 0,94.

Na skali czgstotliwosci udziatu we mszy $wigtej badani zaznaczali, jak czgsto
uczestnicza we mszy $wigtej, majac do wyboru pie¢ mozliwosci: nigdy — z wyjat-
kiem chrztow, $lubow i1 pogrzebow, kilka razy w roku, raz w ciagu miesiaca lub
dwoch, dwa lub trzy razy w miesiacu, raz w tygodniu lub czesciej. Skala czgsto-
tliwosci modlitwy zawierata nast¢pujace odpowiedzi: nigdy, czasami, raz w mie-
siacu, raz w tygodniu, codziennie.

3. Wyniki

Rezultaty porownan obu badanych grup pod wzgledem wyrdznionych zmien-
nych znajduja si¢ w tabeli 1, natomiast wartosci wspotczynnikow korelacji zo-
staty umieszczone w tabeli 2. Stwierdzono statystycznie istotne roznice pomigdzy
studentami i anonimowymi alkoholikami w czgstotliwosci modlitwy, sile prze-
konan religijnych, religijnosci motywowanej wewngetrznie, religijnosci zewnetrz-
nej motywowanej personalnie, czgstotliwosci przezy¢ duchowych oraz w korzy-
staniu z pozytywnych religijnych sposobdéw radzenia sobie ze stresem. Nie odno-
towano istotnych statystycznie roznic w odniesieniu do religijnosci zewngtrznej
motywowanej spolecznie, czgstotliwosci udzialu we mszy §wigtej, czestotliwosci
korzystania z negatywnych religijnych sposobow radzenia sobie ze stresem oraz
poczuciu sensu zycia. Wsérod studentdw stwierdzono pozytywne stabe zwiazki
pomigdzy czgstotliwos$cia modlitwy i religijnos$cia zewngtrzna motywowana spo-
lecznie a poczuciem sensu zycia oraz umiarkowana zalezno$¢ pomigdzy czgsto-
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tliwoscia doswiadczen duchowych i poczuciem sensu zycia. Inne wskazniki reli-
gijno$ci okazaty si¢ nie zwigzane z poczuciem sensu zycia.

Tab. 1. Warto$ci statystyki # Studenta w odniesieniu do porownan migdzygrupowych

Zmienne Grupa N Statystyka Srednia s(t;iii?ii?\::e
Anonimowi
Poczucie sensu zycia alkoholicy | 70 t=-1,93 108,14 14,83
Studenci 53 113,12 12,68
Anonimowi
Sita przekonan religijnych alkoholicy | 70 t=3,59% 39,84 10,29
Studenci 53 33,29 9,42
Anonimowi
Religijno$¢ wewngtrzna alkoholicy | 70 t=2,55% 14,55 4,39
Studenci 53 12,65 3,51
Religijno$¢ zewnetrzna Anonimowi
ers§ ;alna ¢ alkoholicy | 70 | ¢=3,05* 15,41 3,67
p Studenci | 53 13,38 3,49
Religiinodé " Anonimowi
. eogg;i’;c zewnetrzna alkoholicy | 70 | ¢=0,78 8,20 3,62
P Studenci | 53 7,75 2,45
Anonimowi
Czestotliwo$¢ modlitwy alkoholicy | 70 t=3,75% 4,18 1,36
Studenci 53 3,23 1,38
o . Anonimowi
VCViQ;:;’Zth"S,VVOVSiC t‘;.dmm alkoholicy | 70 | ¢ =0,64 4,41 1,61
y swidley Studenci | 53 3,23 1,39
... Anonimowi
Negatywne religijne sposoby alkoholicy | 70 | ¢=-1,63 9,44 4,13
radzenie sobie ze stresem Studenci 53 ’ | 0’ 60 3’3 9
. Anonimowi
P‘;Zyty.‘me;‘?hg”“e sposoby alkoholicy | 70 | ¢=3,97* 19,72 5,06
radzenie sobie ze stresem : ’ ’ ’
Studenci 53 16,08 4,87
Anonimowi
Duchowos$¢ alkoholicy | 70 t=4.26% 59,33 15,00
Studenci 53 47,62 1491

*p<0,05

Wystapity pozytywne korelacje o duzej sile pomigdzy czestotliwoscia prze-
zy¢ duchowych a silag przekonan religijnych, religijnoscia motywowana we-
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wngetrznie, religijnoscia zewngtrzna motywowana personalnie oraz korzystaniem
z pozytywnych religijnych sposobow radzenia sobie ze stresem. Zaleznosci po-
miedzy czgstotliwoscia przezy¢ duchowych, religijnos$cia zewngtrznag motywowa-
na spotecznie, czgstotliwoscia modlitwy oraz czegstotliwoscia udzialu we mszy
swigtej miaty umiarkowana site. Nie stwierdzono zwiazku pomiegdzy czestotliwo-
$cia przezy¢ duchowych a korzystaniem z religijnych, negatywnych sposobow
radzenia sobie ze stresem.

Tab. 2. Warto$ci wspotczynnikoéw korelacji (n=53)

Zmienne 1 2 3 4 5 6 7 8 9

. Sens zycia

2. Sita przekonan

religijnych 0,24

3. Religijnos¢

0,22 0,87**
wewngtrzna

4. Religijnos¢

. 0,17 0,86** | 0,73**
zewngtrzna, osobista

5. Religijnos¢

0,29* 10,30* |0,21 0,22
zewngtrzna, spoteczna

6. Czestotliwosé

- 0,30* 0,70** | 0,65%* | 0,57** | 0,20
modlitwy

7. Czgstotliwos¢ udziatu

SRS 0,12 0,82** | 0,79** | 0,72%* | 0,26 0,66%*
we mszy $wigtej

8.RCOPE “negatywne 11 [o2g* |027 [035%* [0.14 |033* |046*

sposoby

9- RCOPE —pozytywne 024 |0,79%* |0,71%* [ 0,73%* [ 0,25 | 0,51%* [0,63%* |041%*
sposoby

10. Duchowosé 0,37%% | 0,88%* | 0,76%* | 0,75%* |031% |0,65%* |0,63%* [022 |0,79%*

*p=<0,05; **p<0,01

4. Dyskusja

Hipoteza pierwsza zostata potwierdzona. Zgodnie z dotychczasowymi rezul-
tatami badan poczucie sensu zycia anonimowych alkoholikow nie roznito si¢ od
poczucia sensu zycia studentow (por. Wnuk, 2005; Kairouz, Dube, 2000).

Hipoteza druga zostala w znacznej mierze potwierdzona. W stosunku do stu-
dentow anonimowi alkoholicy maja wigksza sit¢ przekonan religijnych, czgsciej
korzystaja z pozytywnych, religijnych sposobow radzenia sobie ze stresem, czg-
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Sciej praktykuja modlitwe, ich wewngtrzna motywacja religijna jest silniejsza,
podobnie jak motywacja zewngtrzna majaca charakter personalny.

Hipoteza trzecia uzyskata w $wietle otrzymanych wynikdéw czgsciowe po-
twierdzenie. Sposrod wskaznikow religijnosci tylko czgstotliwo$¢ modlitwy oraz
religijno$¢ zewngtrzna motywowana spolecznie okazata si¢ zwigzana z poczu-
ciem sensu zycia studentow. Rowniez ci z nich, ktorzy czesciej doswiadczaja
przezy¢ duchowych, maja wigksze poczucie sensu zycia. W przeciwienstwie do
wczesniejszych badan nie stwierdzono pozytywnych zaleznosci pomigdzy poczu-
ciem sensu zycia a religijno§cia motywowana wewngtrznie (Steger i in., 20006;
Soderstrom, Wright, 1977; Chamberlain, Zika, 1988; O’Connor, Vallerand, 2001;
Ardelt, 2005, 2003; Ardelt, Koenig, 2006), sita przekonan religijnych (Vilchin-
sky, Kravetz, 2005; Plante i in., 2000; Sherman i in., 1999), korzystaniem z po-
zytywnych religijnych sposobow radzenia sobie ze stresem (Jim i in., 2006). Po-
twierdzono natomiast istotng rolg czgstotliwosci modlitwy dla ksztattowania po-
czucia sensu zycia ludzi mtodych (Francis, Evans, 1996; Francis, 1994).

Wigksza aktywnos$¢ sfery religijno-duchowej anonimowych alkoholikow
w poréwnaniu ze studentami jest prawdopodobnie spowodowana konsekwencja-
mi udzialu w spotkaniach grup samopomocy, utrzymywaniem abstynencji oraz
zaangazowaniem w realizacj¢ Programu 12 Krokéw. Wedlug dotychczasowych
badan wartos$ci religijne 1 duchowe odgrywaja bardzo istotna rolg w powrocie do
zdrowia 0sob uzaleznionych od alkoholu (Gorsuch, 1995; Morjaria, Orford, 2002;
Zylstra, 2006; Harris i in., 1999). Korzystaniu ze wsparcia grup samopomocy towa-
rzyszy rozw0j sfery religijno-duchowej (Polcin, Zamore, 2004; Magura i in., 2003).

Wedlug dotychczasowych badan religijno$¢ koreluje pozytywnie z wiekiem
(Ellison, 1991). Mozna wysuna¢ przypuszczenie, iz wigksza sita przekonan reli-
gijnych anonimowych alkoholikéw w porownaniu ze studentami, czestsze korzy-
stanie przez nich z pozytywnych religijnych sposobow radzenia sobie ze stresem,
czestsze praktykowanie modlitwy, ich wigksza wewnetrzna motywacja religijna
oraz wigksza motywacja zewngtrzna majaca charakter personalny mogly by¢
w pewnej mierze spowodowane rowniez roznicami w wieku cztonkdéw obu grup.
Takze mniejsza czgstotliwos¢ przezy¢ duchowych studentow prawdopodobnie mo-
gla by¢ odzwierciedleniem ich mtodego wieku (por. Landrum, Underood, 2000).

Przeprowadzone badania dowiodly, Zze osoby uzaleznione od alkoholu, ktore
korzystaja ze wsparcia grup samopomocy, nie roéznig si¢ poziomem poczucia
sensu zycia w poréwnaniu ze studentami. Prawdopodobnie dzigki autotranscen-
dencji i1 aktywnosci sfery duchowej potrafia oni wychodzi¢ poza przezycia zwia-
zane z do$wiadczaniem choroby alkoholowej. Moze to by¢ wynik zwigkszonej
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aktywnosci sfery religijno-duchowej tej grupy badawczej oraz dziatania zmien-
nych zwiazanych z uczestnictwem w ruchu samopomocy. Udzial w mityngach
Anonimowych Alkoholikoéw, utrzymywanie abstynencji oraz realizacja Programu
12 Krokoéw sprzyjaja odnajdywaniu poczucia sensu zycia anonimowych alkoho-
likéw (Wnuk, 2006, 2007; Kairouz, Dube, 2000). Brak poczucia sensu zycia
i pustka egzystencjalna moga by¢ motorem do poszukiwania wyjScia z zaistniatej
sytuacji za pomoca alkoholu, ktory zwrotnie wptywa negatywnie na dalszy jego
spadek. Leczenie oparte na uczestnictwie w spotkaniach Anonimowych Alkoholi-
kow oraz realizacji duchowego Programu 12 Krokéw moze zwigkszy¢ poczucie
sensu zycia nawet do poziomu poczucia sensu zycia studentdéw, osob nieuzalez-
nionych o podobnym rozktadzie zmiennych wieku i ptci, zakonnic i policjantow
(Wnuk, 2005; Kairouz, Dube, 2000).

Chociaz trudno jednoznacznie twierdzi¢, ze poczucie sensu zycia jest konse-
kwencja a nie zrodlem religijnosci, to opierajac si¢ na rezultatach dotychczaso-
wych badan mozna zatozy¢, ze religijno$¢ nie jest czynnikiem koniecznym, ale
zarazem wystarczajacym dla ksztattowania umiejgtnosci odkrywania sensu zycia.
Wedlug Prezyny (1981) ateisci potrafia odnajdywac sens zycia na bazie warto$ci
pozareligijnych. Poczucie sensu zycia moze by¢ na przyktad wynikiem opieki nad
innymi lub przyjazni (Stuckey, 2003). Sposrod badanych aspektow religijnosci
tylko praktykowanie modlitwy oraz zewngtrzna motywacja religijna skierowana
na osiaganie celow spolecznych pozwala studentom odnajdywaé sens zycia.
Zwiazki te miaty niewielka sitg, co $wiadczy o tym, ze prawdopodobnie nie sa
one gtownym zrodlem sensu zycia studentow. Zaprojektowanie badan w celu
identyfikacji innych przyczyn ulatwiajacych odkrywanie poczucia sensu zycia tej
populacji mogltoby da¢ interesujace rezultaty. Zgodnie z dotychczasowymi rezulta-
tami badan potwierdzono réwniez istotna role umiejetnosci odnajdywania sensu
zycia dla ksztattowania przezy¢ duchowych studentow (por. Ardelt, Koenig, 2006).

Gradient generalizacji wynikow badan jest ograniczony. Jest to spowodowane
niereprezentatywna proba studentow i przejawia si¢ w zbyt matej liczbie bada-
nych osob, ktére dodatkowo studiowaly na tej samej uczelni oraz na tym samym
kierunku studidw.

Inna wada tych badan jest brak okreslenia przynalezno$ci do danego wyzna-
nia religijnego badanych. Jednak ze wzgledu na uniwersalny charakter uzytych
narzgdzi badawczych jest raczej mato prawdopodobne, aby obraz otrzymanych
wynikéw mogt zosta¢ zmodyfikowany przez przynalezno$¢ do danego wyznania
religijnego i posiadanego §wiatopogladu.
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COMPARISON OF EXISTENTIAL
AND RELIGIOUS-SPIRITUAL ASPECTS
OF STUDENTS’ AND ALCOHOL ADDICTS’ FUNCTIONING

Summary

The aim of this study was to examine whether students and alcoholics anonymous differ in several
aspects of religiosity (religious orientation, strength of religious faith, frequency of prayer and
frequency of church attendance, religious coping), frequency of spiritual experiences and meaning
of life. An additional aim was to verify if there a relationship exists between religiosity, frequency
of spiritual experiences and meaning of life. The sample consisted of 70 participants of Alcoholics
Anonymous from Poznan and 53 students from Eugeniusz Piasecki University School of Physical
Education in Poznan. The following tools were used: Santa Clara Strength of Religious Faith
Questionnaire, The Age-Universal I-E Scale, Religious Coping Scale, Daily Spiritual Experiences
Scale, Purpose in Life Test, one-item scales regarding frequency of prayer and frequency of church
attendance. In comparison to students, alcoholics anonymous had stronger religious faith, stronger
intrinsic and personal extrinsic motivation, prayed and went to church more frequently. They were
also characterized by more frequent using positive religious coping and reported more frequent
contact with the transcendent reality. Among students, positive relationships between spiritual
experiences and meaning of life, spiritual experiences and religiosity as well as frequency of prayer,
extrinsic-social motivation and meaning of life were found.

Key words: spirituality, religiosity, meaning of life, students, alcoholics anonymous.



