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Studia nad natura procesow przetwarzania informacji o wartosci sa obecnie jednym
z najszybciej rozwijajacych si¢ obszarow badan w psychologii. Autorzy prezentowanej
pozycji podjeli si¢ zadania zrobienia ,,informatywnego, naukowego a zarazem czytelnego
przegladu obecnego stanu wiedzy na temat natury ewaluacji i proceséw afektywnych”
(s. 2). Trzeba przyzna¢, ze grono znanych badaczy wywiazalo si¢ znakomicie z tego za-
dania, z jednym jednak zastrzezeniem: wlasciwym tematem publikacji nie sg tyle procesy
ewaluacji w ogolnosci, lecz pewna ich czg¢§¢ — procesy automatyczne. Na pierwszy rzut
oka temat wartosciowania dotyczy gltownie procesow powiazanych ze $wiadomoscia:
myslenia i oceniania, jednakze czolowka aktualnych badan nad tym zagadnieniem odnosi
si¢ do procesow, ktore umykaja §wiadomosci. Przyczynit si¢ do tego rozwdj metod ekspe-
rymentalnych zwigzanych z afektem, opartych na paradygmacie afektywnego poprzedza-
nia (affective priming).

Impulsem do podjgcia tej tematyki staty si¢ opublikowane w 1986 r. wyniki ekspe-
rymentéw R. H. Fazio i wspolpracownikow, w ktérych wykazano, ze przy wykorzystaniu
procedur poprzedzania istnieje mozliwo$¢ rzetelnego badania automatycznych proceséw
warto$ciowania, za$ na ich podstawie da si¢ przewidywac subtelne zachowania jednostek.
Efekt poprzedzania pojawia si¢, gdy na przetwarzanie bodzca celowego (fargef) wpltywa
bodziec poprzedzajacy (prime) na podstawie zachodzacego pomigdzy nimi zwigzku (np.
semantycznego). Poprzedzanie afektywne odnosi si¢ do efektow opartych na relacji za-
wierajacych wymiar ewaluacji. Efekt ten wyraza si¢ w utatwianiu badz utrudnianiu prze-
twarzania bodzca celowego, ktory jest wartosciowany zgodnie badz niezgodnie z warto-
$ciowaniem bodzca poprzedzajacego, i zalezy on od wielu czynnikow, takich jak czas
ekspozycji, rodzaj wymaganej reakcji czy kontekst. Od czasu wspomnianych badan po-
wstalo wiele zadan opartych na paradygmacie poprzedzania afektywnego (np. zadania
afektywne Stroopa i Simona, ewaluatywne warunkowanie, IAT), ktoére pozwolily podjaé
badania eksperymentalne nad warunkami powstawania automatycznych ocen i nad ich
wplywem na nastgpujace po nich procesy poznawcze, emocjonalne i zachowanie.

Prezentowana ksiazka to pozycja wyjatkowa, gdyz jest rezultatem wieloletniej
wspolpracy czotowki — gléwnie europejskich — badaczy zagadnienia automatycznego
warto$ciowania, ktorzy autentyczng naukowa wspolnote. Od 1997 r. zorganizowali przy-
najmniej siedem naukowych spotkan, warsztatow i programéw badawczych, ktore staty
si¢ okazja do wymiany wynikéw badan i teoretycznych pogladéw badaczy zaangazo-
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wanych w intensywne prace nad zagadnieniem automatycznej oceny. W czasie tych spo-
tkan zrodzit si¢ pomyst powstania kompendium wiedzy na temat procesOw oceniania,
ktére z jednej strony miatoby ja uja¢ w spdjny system, z drugiej zas wyznacza¢ dalsze
kierunki badan. Ta przygotowana wieloletnim wysitkiem praca sktada sig¢ z 13 artykutow-
rozdzialow, uporzadkowanych w cztery czesci. Poprzedzajacy je rozdziat wstepny, autor-
stwa redaktorow catego zbioru, wprowadza do zawartej w nim problematyki i streszcza
pokroétce wszystkie artykuty.

Czgs$¢ pierwsza — ,,Mechanizmy, warunki brzegowe i teorie oceny automatycznej” —
ma charakter opracowania teoretycznego i zawiera cztery rozdzialy. Pierwszy z nich,
,Poprzedzanie afektywne: odkrycia i teorie”, autorstwa J. Muscha i K. Ch. Klauera, jest
podsumowaniem dotychczasowych wynikow badan w zakresie oceny automatycznej
i proba budowy modelu systemu ewaluacyjnego, ktory by je wyczerpujaco wyjasniat.
Tekst gtowny omawia systematycznie najwazniejsze wyniki w tej dziedzinie, za§ dodatek
do artykutu daje wyczerpujacy przeglad eksperymentow. Autorzy, wychodzac od teorii
Bargha, wprowadzaja czytelnika w problematyke mechanizméw powstawania afektywne-
g0 poprzedzania, aby ostatecznie przedstawi¢ swoja propozycje systemu ewaluacyjnego,
ztozonego z procesu automatycznej ewaluacji i dwoch proceséw posredniczacych w reak-
¢ji: mechanizmu analogicznego do efektu Stroopa i mechanizmu opartego na afektywnym
dopasowaniu (affective-matching). Model ten pozwala wyjasni¢ wigkszos¢ wynikdw ba-
dan niezgodnych z klasycznymi ujgciami powstawania efektu poprzedzania afektywnego
(takie jak np. odwrotne poprzedzanie czy brak efektu poprzedzania w niektérych warun-
kach). Autorzy przedstawiaja rowniez otwarte w dalszym ciagu kwestie umiejscowienia
zrodta efektu poprzedzania oraz rozbieznosci efektow poprzedzania w zadaniach polega-
jacych na nazywaniu obiektow.

Tytut drugiego artykutu tej czgsci — ,,«Wtracanie si¢» («wmeddling-in») informacji
afektywnej: ogdélny model automatycznej ewaluacji” — oddaje poglady autorow, D. Wen-
tury i K. Rothermunda, na temat roli procesdw automatycznego oceniania w ksztattowa-
niu zachowania. Automatyczne przetwarzanie wartosciowosci ze wzgledu na swoje cato-
sciowe odniesienie do potrzeb i celdw organizmu jest SciSle zwiazane z procesami for-
mowania si¢ zachowania i moze mie¢ konsekwencje, ktore wychodza poza chwilowy
wzrost dostgpnosci skojarzonych pojeé. Przeksztatlca ono roéwniez nastgpujace po nim
zachowanie poprzez zmiang prawdopodobienstwa podjecia alternatywnych decyzji i kie-
runku zachowania. Wentura i Rothermund, opierajac si¢ na modelu selektywnej uwagi,
buduja teoretyczne ramy swojej koncepcji, zgodnie z ktora informacja z bodzca poprze-
dzajacego, majacego ceche wartosciowosci, ,,wtraca si¢” w nastgpujace po nim procesy
formowania si¢ zachowania. Prezentuja réwniez empiryczne poparcie dla swojej teorii,
w $wietle ktorego moze ona stanowi¢ wspolna bazg dla badan nad konsekwencjami roz-
nych zjawisk automatycznej ewaluacji oraz dla powigzania ich z badaniami neuropsycho-
logicznymi.

W kolejnym rozdziale (,,Odwrotne poprzedzanie: implikacje dla (nie)uwarunkowania
automatycznej ewaluacji”) J. Glaser stawia czolo problemowi warunkow brzegowych
wystapienia automatycznej ewaluacji na tle zjawiska odwrotnego poprzedzania (reverse
priming). Istnienie tego zjawiska, polegajacego na spowolnieniu przetwarzania informacji
ewaluatywnej o bodzcu celowym przez bodziec poprzedzajacy o takiej samej wartoscio-
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wosci 1 ulatwianiu tegoz przetwarzania przez bodziec o wartosciowosci niespdjnej, zosta-
o potwierdzone w wielu badaniach. Na ich podstawie Glaser wyciaga wniosek, ze auto-
matyczna odpowiedZ warto$ciujaca jest bardziej ztoZzona niz prosta reakcja o charakterze
dwubiegunowym. Dotychczasowa rozbieznos¢ stanowisk na temat warunkéw powstawa-
nia automatycznej oceny, utrzymujacych badz ze automatyczna ocena pojawia si¢ jedynie
dla bodZcow, wzgledem ktorych zywiona jest silna postawa, badz ze jest ona nieuwarun-
kowana sita postawy i pojawia si¢ w takim samym stopniu dla przedmiotow postaw sil-
nych i stabych, zdaniem Glasera jest falszywa. Wszystkie bodzce maja site¢ wzbudzania
automatycznej ewaluacji, za$ sita postawy modyfikuje jej wielko$¢. Uzasadniajac swoje
stanowisko, prezentuje wyniki badan nad korekcja automatycznych reakcji ewaluatyw-
nych w sytuacjach, w ktérych manipuluje si¢ sita bodzca poprzedzajacego i motywacja
trafnosci odpowiedzi.

Rozdziat autorstwa K. Fiedlera, ,,Ukryte zatozenia paradygmatu poprzedzania w ba-
daniach nad sadami warto$ciujacymi”, zamyka teoretycznie zorientowana pierwsza czes$é
ksiazki. Dokonujac przegladu integrujacego wyniki badan z réoznych paradygmatdéw po-
przedzania, poczawszy od prostej percepcji 1 rozpoznawania stow do bardziej ztozonych
miar podejmowania decyzji czy orientacji na cel, autor wykazuje ich ukryte zatozenia.
Wskazuje przy tym na nawyk pozytywnego testowania restryktywnych teorii afektywne-
g0 poprzedzania, ktore nie biora pod uwageg innych procesow mogacych mie¢ udziat
w uzyskiwanych wynikach. Idzie za tym niemozno$¢ badaczy do przyjgcia szerszej per-
spektywy, umozliwiajacej odkrycie proceséw lezacych u podstaw tego zjawiska. Zaryso-
wujac taka szersza perspektywe, podparta wynikami badan wiasnych, autor z jednej stro-
ny postuluje oddzielenie dziedziny wartoSciowania od innych paradygmatéw poprzedza-
nia skojarzeniowego, z drugiej za$ proponuje wlasny model tego procesu, w ktorym na-
$wietla roznicg migdzy jego skladnikami aferentnymi i eferentnymi oraz mozliwo$¢
udziatu w nim innych, w tym nicautomatycznych, czynnikow.

Druga czgs$¢ ksiazki — ,,Sady ewaluatywne i nabywanie ewaluacji” — po§wigcona jest
procesom zwiazanym z geneza sadow ewaluatywnych. D. Hermans, F. Baeyens i1 P. Eelen
(,0O nabywaniu i wzbudzaniu informacji ewaluatywnej w pamigci: potaczone studium
uczenia si¢ ewaluatywnego i poprzedzania afektywnego”) wykazuja analogie migdzy
uczeniem si¢ ewaluatywnym i poprzedzaniem afektywnym. Przedstawiaja najpierw teorie
nabywania warto$ciowosci przez bodziec, koncentrujac si¢ nad warunkowaniem oceniaja-
cym. Wskazuja nast¢pnie jego wagg dla lepszego zrozumienia procesow zaangazowanych
w cykl, na ktory sktada si¢ nabywanie, reprezentacja i aktywacja informacji ewaluatywne;j
w pamigci. W szczegdlnosci wykazuja, ze poprzez procedury nabywania skojarzen mozna
indukowa¢ zmiany warto$ciowosci bodzcoéw, ujawniane nastgpnie za pomoca posrednich
miar warto$ciowosci bodzca, takich jak IAT czy procedura afektywnego poprzedzania.

M. J. Ferguson i J. A. Bargh w artykule ,,Konstruktywistyczna natura oceny automa-
tycznej” koncentruja si¢ na zjawisku aktywacji ewaluacji. Przeciwstawiaja si¢ czgsto
przyjmowanemu zalozeniu, ze ewaluacja sktada si¢ z pojedynczej afektywnej reprezenta-
cji skojarzonej w pamigci z obicktem. Badania pokazuja, ze ludzie sa zdolni do automa-
tycznej oceny nowych obiektow, dla ktorych nie zostata uprzednio utworzona odpowied-
nia reprezentacja. Z drugiej strony wykazano rowniez wrazliwo$¢ automatycznej ewalu-
acji na kontekst, w ktoérym jest ona dokonywana. Autorzy dochodza do dwdch zasadni-
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czych wnioskow. Po pierwsze, automatyczna ewaluacja przedmiotu jest efektem integra-
cji pewnej liczby wartosciowan réznych aspektow przedmiotu, po wtore za$, automatycz-
ne oceny sa konstruowane raczej na biezaco, sytuacyjnie, niz sa zalezne od poprzedniego
doswiadczenia i $wiadomych ocen przedmiotu.

Ostatni artykut tej czgsci — ,,Hedoniczne zabarwienie ptynnos$ci przetwarzania infor-
macji: implikacje dla dziedziny sadéw ewaluatywnych” — autorstwa P. Winkielmana,
N. Schwarza, T. A. Fazendeiro i R. Rebera zwraca uwage na ptynnos¢ jako jedna z istot-
nych dla jego wartosciowania cech przetwarzania bodzca. Niezaleznie od §wiadomosci tej
cechy i od poziomu procesu przetwarzania — percepcyjnego badz pojgciowego — plyn-
no$¢ okazuje si¢, ze wigksza jest zwigzana z bardziej pozytywnymi wartoSciowaniami.
Autorzy prezentuja mozliwe przyczyny powiazania pomigdzy ptynnoscig przetwarzania
i znakiem reakcji afektywnych, dyskutuja rowniez o warunkach brzegowych zaistnienia
tego zwiazku.

Trzecia czg$¢ ksiazki dotyczy posredniego pomiaru réznic indywidualnych w zakre-
sie ewaluacji obiektow spotecznych (,,R6znice indywidualne a posrednie miary warto$-
ciowan”) i rozpoczyna sig¢ strukturalna analiza posrednich miar postaw J. De Houwera.
Autor wychodzi od analizy zadan eksperymentalnych wykorzystywanych w badaniach
nad zwiazkami skojarzeniowymi zawierajacymi jako czynnik wplywu spojnos¢ migdzy
cechami bodzca — istotnymi dla zadania badz nie — i wymagana reakcja. Na tym tle pre-
zentuje przeglad zadan wywodzacych si¢ z paradygmatu afektywnego poprzedzania. Na-
$wietla istotne podobienistwa i réznice pomig¢dzy nimi, zasadnicze konsekwencje teore-
tyczne dla identyfikacji mechanizmow lezacych u podstaw uzyskiwanych za ich pomoca
wynikow oraz implikacje w ich zastosowaniu do posredniego pomiaru postaw.

Rozdziat 10, autorstwa R. Banse’a (,,Poza werbalny samoopis: metody poprzedzania
w badaniach nad relacjami”), prezentuje rezultaty badan nad zastosowaniem poprzedzania
afektywnego do pomiaru jakosci relacji interpersonalnych. W warstwie teoretycznej autor
odwoluje si¢ do psychodynamiczniej teorii nie§wiadomej aktywacji. Dokonujac przegladu
metod eksperymentalnych, ktére byly uzywane w badaniach bliskich relacji, pokazuje
mozliwo$ci weryfikacji dynamicznych teorii schematoéw relacyjnych przy uzyciu metod
pomiaru opartych na ukrytych skojarzeniach i automatycznych ewaluacjach. Maja one tg
zalete, ze ich wyniki nie sa zaburzone przez dziatania autoprezentacyjne. W podsumowa-
niu autor rozwaza problemy i ograniczenia podejécia opartego na poprzedzaniu afektyw-
nym w prezentowanym obszarze.

M. D. Robison, P.T. Vargas i E. G. Crawford w artykule ,,Umieszczanie procesu
w osobowosci, ocenie poznawczej 1 emocjach: ewaluatywne przetwarzanie informacji
jako brakujacy tacznik” podejmuja temat zwiazku cech osobowosci z réznicami indywi-
dualnymi w zakresie przetwarzania warto$ciujacego. Roznice te, manifestujace si¢ np.
W rozpoznawaniu szans badz zagrozen, moga mie¢ zwiazek z zachowaniem i do$wiad-
czeniem. Autorzy zalecaja zatem — w celu pelniejszego zrozumienia, jak i dlaczego ludzie
roéznig si¢ w swoich zachowaniach, przekonaniach i reakcjach emocjonalnych — uzupet-
nienie samoopisowych miar cech osobowosci o zadania wywodzace si¢ z paradygmatu
przetwarzania ewaluatywnego. Przedstawiaja rowniez program przysztych badan nad
przetwarzaniem ewaluatywnym, w ktorym roznice indywidualne w zakresie cech osobo-
wosci pelnia kluczowa rolg.
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Ostatnia cze$¢ ksiazki nosi tytut ,,Rola ewaluacji w nastroju, emocjach i zachowa-
niu”. Rozpoczyna ja artykut P. M. Niedenthal, A. Rothmann i N. Dale pt. ,,Co jest po-
przedzane przez emocjonalne pojgcia i emocjonalne stowa”, w ktorym autorki dokonujg
analizy wynikow badan nad automatyczna aktywacja reakcji ewaluatywnych w $wietle
teorii jezyka i poje¢. Wprowadzaja teoretyczne rozroéznienie pomigdzy ewaluacjami poje-
ciowymi i emocjonalnymi, a nastgpnie — jako jego eksperymentalne potwierdzenie — rela-
cjonuja wyniki badan wskazujace na to, ze do§wiadczenie emocjonalne ma inne konse-
kwencje dla nastgpujacych po nim procesow przetwarzania informacji niz aktywacja po-
je¢ emocjonalnych. Autorki podkreslaja konieczno$¢ przyjecia teorii reprezentacji pojg-
ciowych 1 przetwarzania informacji do zrozumienia warunkow dos$wiadczania afektu
przez jednostke.

G.L.Clore i S.Colcombe w rozdziale ,Roéwnoleglte $wiaty afektywnych pojeé
iuczu¢” zwracaja uwage na fakt, ze przy zastosowaniu procedury nie§wiadomego po-
przedzania afektywnego pojawiaja si¢ efekty emocjonalne zblizone do nastroju. Przyjmu-
jac stanowisko, ze procesy afektywne zawieraja w sobie element — choéby rudymentalne-
g0 — przetwarzania informacji, podkreslaja zbiezno$¢ regut, ktorym podlega nastroj i efek-
ty poprzedzania afektywnego. Afekt wywotany zardwno przez nastroj, jak nieSwiadomie
poprzedzany moze wywiera¢ znaczacy wpltyw na zachowanie jednostki, gdyz zaimple-
mentowane wartoSciowaniec w obu przypadkach nie jest powiazane z dos$wiadczanym
fenomenologicznie szczegdlnym zewngtrznym zrodiem, lecz jest do§wiadczane jako ge-
nerowane wewngtrznie.

Rozdziatl autorstwa R. Neumanna, J. Forstera i F. Stracka— ,,Odpowiednio$¢ moto-
ryczna: dwukierunkowy zwiazek migdzy zachowaniem i ewaluacja” — konczacy publika-
cje jest poswigcony adaptacyjnej funkcji mechanizméw automatycznej oceny, wyrazaja-
cej sig¢ w przygotowaniu ludzi do dziatania zgodnie z ich potrzebami i wymaganiami
srodowiska. Procesy ewaluatywne lezace u podstaw formowania si¢ emocji i postaw sa
bezposrednio zwiazane z reprezentacjami motorycznych reakcji zblizania i unikania. Ten
zwiazek wydaje si¢ ze swej natury dwukierunkowy. Autorzy prezentuja wyniki badan
przeprowadzonych z tej perspektywy, ktorych wyniki potwierdzaja, ze zachowania typu
przyblizanie—unikanie sa nie tylko nastgpstwem, ale rowniez przyczyna procesow ewalu-
atywnych.

Przetwarzanie informacji afektywnej — to zagadnienie o fundamentalnym znaczeniu
dla zrozumienia funkcjonowania psychicznego i zachowania cztowieka, jest ono bowiem
zwiazane z najbardziej podstawowymi psychologicznie wymiarami poznania, emocji
i zachowania: dobry—zly, pozytywne—negatywne, przyblizanie—unikanie. Zdaniem auto-
row prezentowanej pozycji zaprezentowane badania nad przetwarzaniem automatycznych
proceséw ewaluacji moga da¢ ,jednorodny, wyrazny obraz [procesow ewaluatywnych]
badaczom pracujacym w roznorodnych dyscyplinach, takich jak psychologia spoleczna,
poznawcza i osobowosci" (s. 1). Jednak w tym wzgledzie czytelnik prezentowanej ksiazki
odczuje pewien niedosyt. Ani prezentowany obraz nie jest bowiem jednorodny, ani prze-
tozenie na inne dyscypliny psychologii nie jest tak oczywiste. Pomimo wielu punktow
wspolnych, kazdy z artykutow pisany jest z perspektywy jego autora, przyjmujacego
wlasne zatozenia zarowno co do natury, jak i przebiegu mechanizméw automatycznej
oceny, ktore sa czgsto nie do pogodzenia z innymi stanowiskami prezentowanymi



130 POLEMIKI, RECENZIE, SPRAWOZDANIA

w ksiazce. Rowniez problematyka powiazania subtelnych, krotkotrwatych i niekontrolo-
wanych procesow automatycznej ewaluacji z procesami wyzszego rzedu nie jest zbyt
szeroko omawiana. Oddaje to zapewne, mimo licznych juz badan, wczesny etap prac nad
zagadnieniem. Pomimo niespetnienia powyzszych obietnic, ksiazka ta daje mozliwo$é¢
doglebnej orientacji w tej szybko rozwijajacej si¢ dziedzinie wiedzy psychologicznej po-
przez szeroki zakres przedstawianych w niej zagadnien. Czytelnik otrzymuje przeglad
uzyskanych do tej pory wynikéw w dziedzinie poprzedzania afektywnego, dotychczaso-
wych prob wyjasnienia tego zjawiska oraz dyskutowanych obecnie kontrowersji teore-
tycznych, poparty wysitkiem autorow w kierunku ich systematyzacji i podania w przy-
stepnej dla czytelnika formie. Pozycja ta jest rOwniez przewodnikiem i zrédlem inspiracji
dla badaczy zajmujacych si¢ badz cheacych si¢ zaja¢ omawiang problematyka.

Rafat P. Bartczuk
Instytut Psychologii KUL

Jadwiga M. Rakowska, Skutecznos¢ psychoterapii, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe SCHOLAR 2005, ss. 357

Czytelnik chcacy poszerzy¢ swoja wiedzeg na temat badan nad skutecznoscia psycho-
terapii ma do dyspozycji stosunkowo niewielki wybdr literatury dostgpnej w jezyku pol-
skim. Cho¢ od czasu do czasu pojawiaja si¢ publikacje omawiajace wybrane kwestie teo-
retyczne (np. Czabala, 1987, 1994) lub przedstawiajace wyniki konkretnych projektow
badawczych (np. Aleksandrowicz, Sobanski, 2004), brakuje dzieta o charakterze podregcz-
nika, w ktorym problematyka skutecznosci psychoterapii zostalaby omdéwiona w sposdb
systematyczny i kompleksowy, obejmujacy zarowno zagadnienia z zakresu metodologii
pomiaru skutecznosci psychoterapii, w tym list¢ proponowanych narz¢dzi pomiarowych,
jak i przeglad wynikéw badan na temat skuteczno$ci réznego rodzaju terapii w réoznych
typach zaburzen. Dlatego tez monografia Jadwigi M. Rakowskiej Skutecznos¢ psychote-
rapii, ktéra przez wydawce okreslona zostata jako ,jedyne w polskim pismiennictwie
kompendium wiedzy na temat badan nad skutecznos$cia psychoterapii”, jest niewatpliwie
publikacja dtugo oczekiwang i ze wszech miar potrzebna.

Ksiazka sktada si¢ z trzech czgsci. W pierwszej Autorka omawia szereg zagadnien
z dziedziny metodologii badan nad skutecznoscia psychoterapii — strategie badawcze oraz
gldwne problemy metodologiczne. Czg$¢ druga to prezentacja przegladu badan na temat
skuteczno$ci procedur psychologicznych w leczeniu specyficznych probleméw klinicz-
nych oraz omowienie kwestii wspolnej oceny wynikow wielu badan, jak réwniez relacji
migdzy badaniami eksperymentalnymi a praktyka kliniczna. W trzeciej czgsci przedsta-
wione sg czynniki zwigzane ze skuteczno$cia psychoterapii — zar6wno ze strony pacjenta,
jak i psychoterapeuty, a takze aspekty zmiany uzyskiwanej w wyniku psychoterapii.
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