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W dwa lata po ogdlnopolskim seminarium po§wigconym metodom jakosciowym
w psychologii. ktore mialo miejsce w Karpaczu w dniach 18-20 paZdziernika 2001 r.,
odbyla si¢ w Srédborowie konferencja naukowa na temat »Narracja jako sposéb
konstruowania rzeczywistosci”, zorganizowana przez Anng Cierpke, Elzbiete Dryll
oraz Ew¢ Michalskg z Katedry Psychologii Wychowawczej Uniwersytetu Warszaw-
skiego.

Kazdy z trzech dni konferencji rozpoczynat sig od wyktadu profesorskiego, po
czym w dwdch sesjach nastgpowaly prezentacje uczestnikéw konferencji. Pierwszego
dnia mialy migjsce prezentacje gléwnie pracownikéw Instytutu Psychologii Uniwersy-
tetu Wroctawskiego, drugiego dnia — Uniwersytetu Warszawskiego, trzeciego — Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

Obrady konferencji zainaugurowat wyktad prof. dr hab. M. Stras-Romanowskiej
pt. .,Czlowiek jako podmiot narrac)i”. Zarysowaniu teoriopoznawczej perspekiywy
uprawiania psychologii narracyjnej towarzyszyta refleksja nad konsekwencjami struk-
turalistycznego i personalistycznego punktu widzenia dla rozumienia istoty przedmio-
tu jej badad. Odmiennoic zalozen, a w zwigzku z tym i metodologii badai, prowadzi
do odregbnych ujeé homo narrans. Twércze wspblistnienie obu tych podej$é daje
mozliwo$¢ petniejszego rozumienia czlowieka.

Cykl sesji. na ktére ztozyly si¢ referaty i raporty z badanh uczestnikéw konferen-
cji. rozpoczela B. Bartosz. Prezentujac badania nad doswiadczeniem autobiograficz-
nym, wskazala na to, iz porzadek wartosciujacy jest bardziej typowy dla organizacji
takich narracji niz przywolywanie chronologicznego uktadu wydarzes,

M. Zurko zaproponowatla spos6b podejscia do interpretacji tekstu skonstruowanego
wokdl pytania o poczucie tozsamosci. Analiza struktury narracji ujawnita rdzne
wzorce przezywania tozsamosci indywidualnej i grupowe;j.

Swoje wystapienie U. Tokarska poéwigcita terapeutycznym walorom metody
narracji autobiograficznej. Wiele propozycji wykorzystania tej formy narracji sktada
sig na program warsztaldw. obejmujacych m.in. wspomaganie rozwoju i integracji
dos$wiadczen zyciowych.

Referat E. Dryll stanowit konfrontacje ujec narracji zaréwno z perspektywy jed-
nostki, jak i kultury. Tekst w jej rozumieniu staje si¢ kluczem do indywidualnego
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$wiata osoby. ktdéry rownoczesnie odbija szersze tlo znaczer funkcjonujacych w spo-
teczenstwie.

Wystapienie A. Cierpki. poSwigcone narracjom rodzinnym w procesie ksztattowa-
nia si¢ tozsamosci cztowieka. oraz referat M. Chadzynskiej na temat analizy wzor-
c6w motywacyjnych w réznych fazach rozwoju rodziny, stanowity ciekawe ilustracje
laczenia podejscia narracyjnego i podejscia systemowego w badaniach nad rodzina.

Profesor dr hab. J. Trzebiriski w swoim wykladzie pt. ,Narracja jako sposéb
rozumienia swiata” przyblizyt 1 poddal krytycznej ocenie obecne w literaturze z za-
kresu psychologii sposoby rozumienia narracji i struktury narracyjnej. Poczawszy od
omdéwienia narracji jako praktyki semantyczne) czy tez swoistej relacji migdzyludz-
kiej, poprzez analiz¢ jej formujacego wplywu na rozumienie i strukturyzowanie
wiedzy o $wiecie, przedstawil walory narracji w praktyce badawczej. Ten rodzaj
zdobywania wiedzy o cztowieku mialtby si¢ wpisywaé w naturalny dla niego sposéb
funkcjonowania.

Badania M. Frankowskie] poswigcone byly zagadnieniu autonarracji oséb ze
schizofenia. Wiele zjawisk, ujawnionych na podstawie analiz, sktada si¢ na specyfike
zaréwno formy, jak i tre$ci historii relacjonowanych przez osoby badane.

Kategoria przekraczania siebie w rzeczywistosci wtérnej — transrealnej w refe-
racie W. Zagoérskiej postuzyta interpretacji wspélczesnych zachowan o charakterze
mitycznym. Jej slady, odnajdywane w narracjach uczestnikéw imprez techno, pozwa-
laja te forme aktywnosci potraktowac jako sposéb ucieczki od rzeczywistosci i do-
tknigcie ,ja-niemozliwego".

0. Zylicz zaproponowat narracyjna perspektywe dla rozpatry wania rozwoju moral-
nego cztowieka. Wskazal na mozliwosci ptyngce zaréwno z jej przyjecia (badania
.moralnosci codziennosci™), jak | zawarte w niej zasadnicze ograniczenia wynikajace
z koniecznosci przyjecia obiektywnego punktu odniesienia dla oceny dojrzatosci
moralnej cziowieka.

Telenowela jako jedna ze wspdlczesnych form narracji byta przedmiotem badan
J. Klebaniuka. Specyfika jej konstrukcji oraz wyrdzniki treSciowe znalazly odzwier-
ciedlenie w wynikach badan wsrdd odbiorcéw tej formy przekazu medialnego.

E. Zierkiewicz przedstawita wlasne analizy narracji zawartych w pismach adreso-
wanych do kobiet. Dokonujac refleksji nad rzeczywisto$cia wylaniajgca sie z ich
tresci, zwrocita réwniez uwage na formujacy wplyw tych narracji na ksztattowanie
si¢ wyobrazen kobiet o rzeczywistosci.

Charakter narracji dziecigcych, bedacy przedmiotem referatu M. Ligezy, byl
punktem wyjscia dla préby stworzenia typologii opowiadan dzieci. W jej interpretacji
recepcja rzeczywistosci i odbiér swiata bajek opiera si¢ na tych samych regutach,
angazujacych wiedze. wyobrazni¢ oraz motywacje dziecka.

Pojgcie potencjalnej przestrzeni narracji basniowej w referacie D. Chmielewskiej-
-Luczak postuzyto do przedstawienia wychowawczych funkcji basni. Taka narracja
stanowi wartos$¢ dla procesu terapii i wspomagania rozwoju dziecka.
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Referat M. Kli§ byt prezentacja poznawczej perspektywy badai nad struktura
narracji - omdwione zostaly rodzaje wnioskowania, aktywizowane w procesie recep-
cji tekstu opowiadania.

Refleksja teoretyczna prof. dr. hab. P. Olesia dotyczyla zarysowania sposobdw
psychologicznego eksplorowania narracji. Do§wiadczenia z pracy klinicznej postuzyty
jako podstawa zaproponowanej klasyfikacji metafor, ktére obrazuja sposéb, w jaki
ludzie budujg swoje historie osobiste. Odwotania, zaréwno do literatury z zakresu
psychologii narracyjnej, jak i poznawczej, umozliwiaja odnalezienie zasad porzadku-
jacych narracje poszczegdlnych ludzi, jak réwniez watki w nich obecne.

T. Gajda zaproponowal analizg poczucia tozsamo$ci, skoncentrowang na identyfi-
kacji osobistych znaczed. Zjawisko wielogtosowego ja, ktére pojawialo si¢ w auto-
narracjach badanych oséb. pozwolito na przesledzenie sposobdw przezywania niecigg-
loscir w sferze tozsamoscei.

Wystapteniec W, Blaszczaka bylto po$wigcone mozliwosciom zastosowania narra-
cyjnej Metody Konfrontacji z Sobg H. Hermansa w procesie psychoterapii. Zmiany
dokonujgce sig¢ w rezultacie psychoterapii znajduja odzwierciedlenie w motywacyj-
nym tle autonarracji osoby, dzigki czemu mozna przesledzi¢ zaréwno sukcesy, jak
i porazki terapeutyczne.

Zjawisko wytwarzania wyobrazonych postaci w grach fabularnych bylo przedmio-
tem studium przypadku zaprezentowanego przez E. Chmielnicka. Narracje opowie-
dziane we wlasnym imieniu oraz z perspektywy bohatera gry sa nie tylko rdine:
mozliwe jest tworcze wykorzystanie perspektywy wyobrazonej postaci do zmiany
wlasne) autonarracii.

Obok wyktadéw i referatéw waing czescig konferencji byla sesja plakatowa.
Prezentacje w tej formie przygotowaly: U. Dgbska (,.Narracja jako droga odkrywania
prawdy o sobie”), G. Katra (..Pamig¢ autobiograficzna w systemie wiedzy o sobie.
Implikacje wynikajace z modelu pamigc) autobiograficznej M. Konwaya™), M. Pu-
chalska-Wasyl (,,Wewng¢trzny dialog: swoisty typ narracji?”), W. Zagérska, A. Kopeé
(..,Techno jako wspédlczesne zachowanie Lypu mythos w narracjach jego uczestni-
kow™).

Poza czescia $cidle naukowa program i atmosfere konferencji w Srédborowie
uswietnita uroczysta kolacya. a drugiego dnia — wspélne ognisko. Byly to okazje
zar6wno do wspdlnej zabawy (szczegdlna popularnoscia cieszyly si¢ niekonwencjo-
nalne ,testy psychologiczne™), jak réwniez wymiany doswiadczedi z pracy naukowe].
Pojawit si¢ tez pomyst kontynuowania wspélnych spotkan pod haslem ,.narracji”.
Stad, podsumowujac niniejsze sprawozdanie, wspomnieé nalezy o planowanej na rok
2003 III konferencji poswigconej narracyjnemu podejsciu w psychologii, ktérej orga-
nizacji podejmie si¢ zespot psychologéw z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.



