KS. JOZEF PASTUSZKA

Mimika czlowieka jako wyraz psychiczny

I. PROBLEMATYKA

Chociaz zagadnienie stosunku duszy do ciala istnialo juz w
filozofii starozytnej i w ciggu wiekéw pastepnych az do dzisiaj
nic nie utracil ze swej ostrosci, to problem mimiki ludzkiej, bedacy
wlasciwie skonkretyzowaniem i uszczegélowieniem stosunku du-
szy do ciala, lezal przez dlugie wieki odlogiem, i dopiero od
niedawna zostaly podjete proby jego rozwiazania.

Na ten stan rzeczy zlozyly sie réine przyczyny.

Znany psycholog E. Jaensch twierdzi, ze nowoczesne my-
Slenie filozoficzne przesiaknigte jest ideologig kartezjanizmu, ktory
oddzielal dusze od ciala, bo uwazal je za automat, za narzedzie
duszy, pozbawione samodzielnego znaczenia i nie zaslugujace
na badanie naukowe.

Zdaje sig¢ jednak, ze przyczyna lezy glebiej, nie tyle we
wplywach filozofii kartezjanskiej, ile w koncepcjach platonskich
i starochrzescijanskich, ktére nastepnie spopularyzowaly sie w
pogladach szerszych mas, nabierajgc zabarwienia badz religijne-
go, badz teozoficzno-spirytystycznego. Idealistyczna filozofia no-
‘woiytna szla raczej na reke tym pradom tradycyjnym, zwlaszcza
ze interesowala sie mniej czlowiekiem a wiecej duchem, Ab-
solutem.

Dopiero zwrot najnowszej filozofii ku konkretowi, ku szcze-
g6lom, zwrot wystepujacy réwnolegle z rozwojem nauk przyrod-
niczych, skierowal uwage na mimiczne przejawy czlowieka. Sta-
nowia one ,niemg wymowe ducha” przez nie uzyskujemy wglad
w cudze zycie psychiczne i nawigzujemy z nim kontakt, dzigki

1 LerscH PH., Gesicht und Seele. Grundlinien einer mimischen Dia-
gnosttk. Miinchen 1932.



147

nim wlgczamy si¢ w srodowisko, opanowujemy przyrode i, zdo-
bywajac potrzebne nam wartosci zyciowe, podtrzymujemy i bo-
gacimy swe istnienie. Przez czynno$ci mimiczne czlowiek wy-
raza swg indywidualno§é i swéj charakter.!

Wieloéc i réznorodnoséé przezy¢ psychicznych znajduje w
mimice swéj zewnetrzny wyraz. Dotyczy to w pierwszym rzedzie
uczué i popedéw, ale obejmuje takie wyobrazenia, spostrzezenia,
mys$li, akty woli i ogélng postawe zyciowa.

Zwrécenie sig wspolczesnej psychologii ku mimice ujawnilo
odrazu calg jej problematyke. Chodzi tu bowiem nie tylko o in-
terpretacje poszczegélnych ruchéw mimicznych, ale o ustalenie
ogélnych norm, jakimi sa one rzadzone. Sg one indywidualne
a zarazem nosza na sobie znamiona powszechno$ci, wigza sie
z odruchami, z budowg anatomiczng i z motoryka inerwacyjna,
a jednoczeénie kryjag w sobie glebsze znaczenie, posiadaja wy-
mowe symboliczng, bo uzmyslawiajg w sobie pierwiastki naleza-
ce do innej sfery, bo momenty duchowe. )

To tez uporzagdkowanie tych niejednorodnych faktéw i wy-
krycie jakich§ wspélnych praw przedstawia nielada trudnosé w
tym pozornym chaosie réznych zjawisk i gmatwaninie niejedno-
rodnych procesow.?

II. TWIERDZENIA PODSTAWOWE

Na wstepie nalezy ustalié kilka twierdzen podstawowych,
wyjasniajgcych strukture zjawisk mimicznych.?

Czlowiek jest istota zlozong, a przeciez przedstawia | e d-
noéé psychofizycna. Duch i cialo, zycie biologiczne
i zmyslowo-duchowe, a w ich obrebie wiele uzdolnien i pope-
déw, duzo funkcyj, pojedynczych aktéw stanéw i chwilowych
przezyé—tworza strukturalng i funkcjonalng jednos$é, ktéra spra-
wia, ze czlowiek jest indywidualno$cig o wyraznie zarysowanym

2 STREHLE PH., Analyse des Gebarens, Berlin 1935.
3 CHoiNAcKI P. ]., Czlowiek jako cafosé moterialno-duchowa. War-
szawa 1933.
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obliczu i swoistym stylu zyciowym, charakteryzujacym wszystkie
jego czyny.

1. Dusza nie jest bynajmniej nazwa zbiorowa na ozna-
czenie wielosci funkcyj psychicznych, ale rzeczywistoscia sub-
stancjalng, przyczyna i zréodlem zycia w czlowieku. Akty psy-
chiczne — tak odmienne i strukturg i dynamika od zjawisk fi-
zycznych — sa tylko czynno§ciami duszy, a nie nig samg. Jest
ona wprawdzie niedostrzegalna dla zmy$léw, nie zwiazana z zad-
nym narzadem cielesnym, ukryta, a przeciez wyraZnie przez nas
u$§wiadamiana. Przezywamy wiele stanéw i aktéw psychicznych,
a jednoczes$nie uSwiadamiamy sobie poprzez nie i w nich istnie-
nie czynnika twérczego, regulatywnego, organizujgcego, ktéry
kieruje myslami i sklania do czynéw, ktéry stanowi osrodek kry-
stalizacyjny wyobrazen, pamigei, mysli i uczué i bedac podmio-
tem przeplywajacych zmiennych przezyé¢, sam pozostaje identy-
czny z soba, ponadczasowy i ponadprzestrzenny. Ja ludzkie jest
twércze i wykonuje czynnosci, ktére przerastajg materie. Juz w
poznaniu zmyslowym odnosi treéci przedmiotu poznanego do
podmiotu, za$ sam obraz ujmuje nie czeSciami, jak to ma miej-
sce w procesach materialnych, ale jako jedng calosé.

To ,,odrywanie sie¢” czynnosci psychicznych od materii, wska-
zujgce na autonomiczne dzialanie ja ludzkiego, jeszcze wyrazniej
wystepuje w mysleniu i woli.

Tworzac pojecia, budujac sady czy rozumujace, analizujac
wlasne przezycia i zdazajgc do wartosci ponadzmystowych, czlo-
wiek wykonywa czynnosci niespotykane w $wiecie zmyslowym,
rzadzone innymi prawami, a zakladajgce autonomiczne dzialanie
i odrebnosé, niematerialno$é natury ich podmiotu — duszy.*

2. Cialo, materla organiczna, zlozona z pewnej ilosci
pierwiastkow fizyko-chemicznych, a zarazem tworzaca organizm
poddany prawom biologicznym, jest faktem bezspornym, zmyslo-
wo spostrzeganym. Nie jest ono czym$ zewnetrznym, stanowig-
cym oprawg duszy, czy ,domem, w ktérym ona mieszka”— we-

4 Siwek P., La psychophysique humaine d’aprés Aristote. Paris 1930.
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dlug wyrazenia Platona, ale skladowg istotng czescia, stanowiaca
wesp6l z dusza substancjalng jedno§é psychofizyczng — osobg
ludzka.’

Kazdy proces zyciowy, a wigc kazda czynno§é zyciowa ko-
moérki i calego organizmu, kazde wrazenie i spostrzezenie, ka-
zdy akt popedv zmyslowego czy uczucia, aczkolwiek powstajgey
przy udziale narzadéw zmyslowych, jest zarazem dzielem duszy.

Cialo nie jest autonomiczne. Jest ono narzedziem duszy,
ktora postuguje sie cialem nie tylko do wykonywania czynnosci
zewngtrznych, koniecznych do podtrzymania istnienia biologicz-
no-zmystowego, ale i wewnetrznych, nawet czysto duchowych.
Kaida czynno$é mysli posiada swéj rezonans cielesny: procesy
elektryczne w moézgu, czynnosci biologiczne organizmu, pewne
zuzycie sily witalnej, co jest tym dziwniejsze, Ze sam mézg nie
jest siedliskiem dusz.

Z drugiej za$ strony — ruchy ciala wplywajg na powstanie
procesow duchowych, Zle trawienie utrudnia prace, niedoczyn-
no§é tarczycy czyni czlowieka apatycznym, ruchy, gesty, cho-
dzenie podniecajg myslenie. ,Gdy siedze¢ — méwil Montaigne —
siedzg réwniez moje pojecia”. Niektérzy znani arty$ci wprawiali
sie¢ w stan twérczoéci przy pomocy ruchéw fizycznych, mecha-
nicznego powtarzania stéw itp. Mysli bowiem caly czlowiek, a
nie tylko jego rozum. Dlatego sw. Tomasz tak wazng role przy-
pisuje cialu w akcie my$lenia.®

3. Osoba ludzka powstaje z polaczenia duszy z cia-
lem w jedng substancj¢ i naturg. Wszystkie jej czynno$ci zy-
ciowe, nie tylko czysto duchowe, ale takze zmystowe i wegeta-
tywne sa kierowane przez dusze rozumng. | dlatego jej prze-
zycia duchowe odbijaja si¢ na ciele, podobnie jak procesy or-
ganiczne docierajg do duszy i tam wywolujg echo psychiczne.

Paraleizm ten nie jest zupelny. Ani poruszeniom duszy nie
musi odpowiadaé adekwatny proces fizyczny, ani zmiany ciele-

5 MouRoUX J., Sens chrétien de I'homme. Paris 1945.
6 De Anima 15n.
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sne nie wywoluja identycznych przaobrazen psychicznych Po-
miedzy tak odmiennymi dziedzinami, jak duch i materia moze
zachodzié¢ tylko dalekz analogia w ich czynno$ciach. O tozsa-
mos$ci jakosciowe], czy ilo§ciowej propercji nie moze byé mowy.
Aktom psychicznym towarzysza wprawdzie jakie§ procesy fizy-
ko-chemiczne, a czesto i zewnetrzno-motoryczne, ale ich prze-
bieg jest niewspélmierny z rozgrywajacymi sie w psychice prze-
zyciami. Moga one byé przytlumione, albo ich uzewngtrznienie
oslabione, moga by¢ stylizowane, a nawet maskowane przez in-
ne, nie méwiae juz o tym, ze tak odmienne sz formy ich prze-
jawéw, a przebieg proceséw psychicznych zalezy nie tylko od
podniety, nie tylko od sily i jakosci aktéw psychicznych, ale
takze od temperamentu, od struktury psychicznej, okolicznosci
zyciowych i wspoéldzialania woli.” Zreszta nie wszystkie akty
i stany psychiczne przejawiajg sie z jedoakowg wyrazistoscig
i sila. Najstabszym aparatem manifestacyjnym rozporzadzajg akty
my$li, a najsilniej] wyrazaja sie popedy i zwiazane =z nimi
uczucia.

1. CO WYRAZAJA RUCHY MIMICZNE

W mowie potocznej do mimiki zaliczane sa czynno$ci ru-
chowe glowy i twarzy (oczu, ust, brwi) i rak (gestyka). Psy-
cbologia rozszerza ich zakres, wliczajac takze do nich sposéb
chodzenia, postawe ciala, mowe, sposéb pisania, rysunki itd.
Slowem wszystkie naturaloe uzewnetrznienia przezyé psychicz-
nych, zaréwno te, ktére wystepuja w ruchach zewnetrznych, jak
i malo dostrzegalnych zmianach wygladu, a nawet w stezalych
formach, powstalych wskutek czestego wykonywania okreslonych
ruchéw,—wszystkie naleza do tej samej kategorii ruchéow mi-
micznych.

Nie zacie$niamy ich réwniez do tych, jakie powstaly na
podlozu uczuciowym, czy popedowym, ale zaliczamy do nich

7 Sawickl Fr. X., Osobowosé w nauce chrzescijariskiej. Aten. K.1945.
LEMARIE O., Essai sur la personne. Paris 1935.
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wszystkie wyrastajgce z dazen ludzkich czynnosci instynktowe,
tak samo uczuciowe, jak wyobrazeniowe i myslowe.

Ruchy mimiczne mozna rozpatrywaé jako przejaw dynami-
czno-motoryczny organizmu, jako wyraz psychiczny, jako funkcje
spolecznego kontaktu oraz jako charakterologiczny przejaw da-
nej jednostki.

1. Ze stanowiska dynamiczno-motorycznego
_rozpatrywane, ruchy mimiczne polegaja na procesach inerwacyij-
nych, wprowadzajacych pewne zmiany w polozeniu migsni, w
uklad narzadéw, w ich ruchy i czynnosci fizjologiczne czlowie-
ka, Przebieg tych proceséw jest instynktowo-odruchowy, prze-
chodzi po torach wytyczonych przez anatomiczno-fizjologiczng
strukturg organizmu i zamyka sie w pewnych, do$c¢ zreszta roz-
ciagliwych granicach, ktérych nie moze przekroczyé.

W tych ramach dynamicznych kryja sie jednak duze mo-
zliwosci modyfikacyjoe. Kazdy czlowiek posiada wlasciwe sobie
ruchy mimiczne, a nadto kazdy jego ruch, kazdy narzad dopu-
szcza znaczng skale przeobrazen motorycznych. Np. ruchy oka,
wielorakie odcienie w gestach rak. Ale zaréwno strona gatunko-
wa ruchéw mimicznych, jak i ich wlasciwosci osobnicze wyrasta-
ja z podloza instynktowego; dotyczy to nawet momentéw styli-
zacyjnych, powstalych w skutek dwiczenia i celowych zabiegéw,
nastawionych na udoskonalenie techniki. Wyrastaja one z po-
trzeb organiczna-psychicznych jednostki i dlatego sa wmonto-
wane w organizm ludzki, rozporzadzajag pewna siecia nerwow
i pewng ilo$cig energii witalnej do ich wykonania.

2. ‘Ruchy mimiczne jako wyraz psychiczny opierajg
sie na prawach, jakimi rzgdzone jest zycie w ogéle, a w szcze-
gélnosci zycie psychiczne.

a) W przeciwienstwie do materii, ktéra zamyka si¢ w so-
bie, a jezeli si¢ powieksza, to od zewnatrz, przez ,nakladanie”
czesci, zycie jest odglebne, twércze i rozlewne. Podstawowy pro-
ces zyciowy, rozgrywajacy sie w komérce a polegajgcy na we-
_wnetrznej asymilacji pierwiastkéw, podziale komérki i rozroscie,
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jest dynamicznym prawzorem wszelkich proceséw zycia. Ono
bogaci sig, rozszerza i pragnie si¢ innym udzielaé. Ono jest roz-
lewne, obejmujgce w swoj kreg dzialania wszystko, w czym sig
styka i co obejmuje; jest zdobywcze, gdy tylko znajdzie punkt
zaczepienia. A Ze nie rozwija si¢ samo w sobie, ale — przynaj-
mniej w swych podstawowych formach—w zespoleniu z materia,
przeto wciaga ja w swoja sluzbe i w niej szuka oparcia, gdy
tylko natrafi na sprzyjajace ku temu warunki. Dotyczy to wszel-
kich form zycia, ale z zachowaniem ich hierarchii ontyczne;j.

Bezposrednio zespala si¢ z materiag zycie wegetatywne, to.
znéw staje sie podlozem zycia zmyslowego, ktére ze swej strony
spelnia podobnj, role w stosunku do zycia duchowego. Tego po-
wiazania stopni zycia nie mozna sobie wyobrazaé¢ w ten sposdb,
ze tylko graniczace z soba formy zyciowe wzajemnie na siebie
oddzialywaja, a wigc zmysly na ducha itp. Mawet bowiem naj-
wyzsze formy zycia docierajg do najnizszych, podobnie jak te
ostatnie waza na szali procesow duchowych. Dokonuje sig usta-
wiczne krazenie zycia, wzajemne przenikanie réznych jego prze-
jawow i wzajemne oddzialywanie.

b) Fakt wspéldzialania réznych form zycia stat si¢ punktem
wyiscia do sformulowania tezy o jednosci psychofizycznej czlo-
wieka, tezy, ktéra okazala sig réwniez doskonaly ,hipotezg ro-
boczg” w odniesieniu do ruchéw mimicznych.

- W zalozeniach dualistycznych ruchy mimiczne stajg sig nie-
zrozumiale. Dopiero gdy przyjmiemy, ze dusza i cialo tworzg
jednoéé substancjalng, ze dusza ozywia cialo i jest przyczyng
wszystkich przejawéw zyciowych, wtedy rola pierwiastkéw psy-
chicznych w mimice staje si¢ zrozumiala. Ona bowiem umozliwia
osiagnigcie celow, jakie czynnosciom psychicznym przy$wiecaja.
Spostrzezenia czy pojecia, - akty woli czy poruszenia popedéw
powstaja, rozwijajg si¢ i zamykajg sie w ludzkim ja. Nazewngtrz
nie przejawiaja si¢ w swej czyste] postaci — nie wychodza poza
podmiot, nie s3 ujmowane zmyslowo, nie oddzialujs wprost na
cudzg psychike. Sa dostspne jedynie dla podmiotu, ktéry wprawdzie
nie widzi zmystowo swych mysli, a jednak je sobie uiwiadamia,
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nie dotyka swych uczué, a przeciez s3 one nie mniej realne,
niz ogladana zewngtrzna barwa, czy slyszany dzwiek.

Mimo tej wewnetrznosci zachodzi ,promieniowanie” i roz-
lewno§é zycia, oddzialywanie na inne psychiki, — to wszystko,
cho¢ zdaje si¢ zaprzeczaé¢ ,wewnetrzno$ci” zjawisk psychicz-
nych, nie moze by¢ podawane w watpliwosé.

Ta pozorna antynomia znajduje swe rozwigzanie w mimice
ludzkiej, bedacej swoistym uzewnetrznieniem przezyé psychicz-
nych, ich materializacja a zarazem symbolika, ich upostaciowa-
niem a zarazem wytworzeniem czego$ nowego, gdzie duch i ma.
teria tworza nowa synteze, napozor zewngtrzna, materialna, a prze-
ciez pelng wymowy duchowei.

Ruchy mimiczne, jak spojrzenie oczu, uémiech ust, gestyka
rak, sa jakby dynamicznym punktem zetknigcia si¢ dwéch $wia-
tow — materii i ducha — najbardziej ogladowg formg ich wspél-
dzialania, zewnetrzng forma ,materializacji ducha” i ,uduchowie-
nia materii”, a zarazem ,oknem”, przez ktére mozemy dojrzeé
istnienie i dzialanie ducha w materii.

Nie posiadamy  bezposredniego ogladu duszy ,samej w so-
bie”, nie dostrzegamy jej struktury, ani wewnetrznej dynamiki,
a przeciez wyczuwamy j3g w jej wewnetrznych czynnosciach, w
kazdym u$miechu czy placzu czlowieka, w kazdym spojrzeniu
oczu, w ruchach rgk, w sposobie chodzenia, w ogélnej postawie
a nawet w budowie jego ciala. Co wiecej, nawet zetknigcie sie
ducha ludzkiego z otaczajacym go $wiatem wybija na tym ostat-
nim znami¢ duchowos$ci. Ruchy mimiczne sg jakby przenosiciela-
mi na rzeczy martwe pierwiastkéw duchowych czlowieka. W u-
braniu, jakie czlowiek nosi, w meblach i obrazaeh, jakimi sig¢ o-
tacza, w domach, jakie sobie pobudowal, zamknal czlowiek co$
ze swego ducha i wybil na nich znamig swej osobowosci®

8 O mowie ruchowo - uczuciowej tak méwi Sw. Augustyn: ,Bylo zas
jasne, ze o tg rzecz im wlasnie idzie z ruchu ciala, jakby naturalnej jakiejs
mowy, wspélnej wszystkim ludziom, mowy wyrazu twarzy i oczu, ruchéw in-
nyeh czlonkéw ciala i brzmienia glosu, malujgcych stan duszy gdy sig o cos
prosi, cos posiada, odrzuca lub czegos unika”. Conf. I, 8.
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¢) Moze si¢ wydawaé, ze z zespolenia ruchéw cielesnych
z pierwiastkami psychicznymi odnosi korzysci jedynie cialo, gdyz
jest ozywiane, wciggane w stuzbe celéw duchowych, przepojone
nowymi silami, a tym samym podniesione na wyzszy stopien by-
towania.

Nie pomniejszajgc bynajmniej zaslug oddanych w tej dzie-
dzinie cialu, nie wolno wszakze niedoceniaé korzysci, jakie staja
sig udzialem pierwiastkéw duchowych. One uzewngtrzniajg sie w
ruchach fizycznych, ktére daja czestokroé poczatek odnosnym
przezyciom duchowym. Te bowiem, dopéki pozostaja w sferze
czysto psychicznej, sg chaotyczne, niedokladne, bo pomieszane
z innymi, i dopiero ich uzewnetrznienie, wyodrebnienie od innych
nadaje im wlasciwy charakter jakosciowy.

Proces ten najwyrazniej wystepuje w mowie ludzkiej, gdy
slowo przyoblekajac w swa szate tresci psychiczne, wnosi w nie
jakby nowe zycie,’ ale widoczny jest takze we wszystkich czyn-
nosciach mimicznych. One sygnalizuja powstanie przezy¢ psy-
chicznych, harmonizujg je z cialem, oraz regulujg przebieg, sile
i oddzialywanie jednych na drugie.  Dzigki ruchom cielesnym
przezycia psychiczne nabierajg sily dynamicznej. Dopdki pozo-
stajg w sferze czysto psychicznej, dzialaja jedynie jako ukryte,
tajemnicze sily, ktére budza niepokéj, ale nieznane s3 w swej
istocie i w swych dynamicznych mozliwosciach. Dopiero ich
uzewnetrznienie prowadzi do u§wiadomienia charakteru tych prze-
zyé, a zwlaszcza popedéw i uczuc.

Jak dalece posunigte jest to uzaleznienie, Swiadczy fakt, ze
przezycia psychiczne, skoro nabiora sily, daza do swego uzew-
netrznienia sila koniecznosci i jakby wymuszajg ruchy mimiczne.
Wybuch uczucia znajduje swéj wyraz w u$miechu albo placzu,
w ozywieniu albo przygnebieniu, w szybkim lub powolnym cho-
dzie. Co wiecej, ruchy mimiczne stanowia jakby szczytowa for-
me przezy¢ psychicznych, sg celem, ku jakiemu przezycia psy-

9 WOLKOKRSKI, Stowo wyraziste, tl.  ros, Poznan 1937.
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chiczne zmierzaja i jakby konieczng forma, w ktérej znajdujg
swe rozladowanie, a zarazem... swoj zanik.

Dopéki tkwiag wewnatrz podmiotu, w ja ludzkim, dopéty
istnieja, bo dzialaja, bo dazg do swego uzewnetrznienia, do wcie-
lenia si¢ w ruchy, do znalezienia wlasciwego im wyrazu, a wiec
do wciagnigcia w swg sluzbe materii, ciala ludzkiego, ale jak
gdyby po to, by tam znalezé swe unicestwienie. Uciele$niwszy
sie bowiem w ruchach mimicznych, one rozladowujg sig, slabng
i zanikajg. W ua$miechu znajduje swe ujScie nastréj radosny,
a placz i szlochanie przynosi ulge w smutku.

Kryje si¢ w tym pewien paradoks psychologiczny, ze prze-
zycia wewnetrzne nie dajg nam spokoju, dopoki pozostajg w
glebi ja ludzkiego, ze cigza do swego ujawnienia i w poszukiwa-
niu swego wyrazu zewngtrznego wprowadzajg nas w stan niepo-
koju i rozterki duchowej, zwlaszcza wtedy, gdy wystepuja o du-
zym nasileniu. Skoro jednak zostang ujawnione, to usuwaja sig
z ludzkiej psychiki, zostaja odciete od naszego ja, a sama psy-
chika ulega zubozeniu, splytczeniu i pozbawiona zostaje polotu
tworczego. Mysli przyobleczone w szatg slowng traca swoj urok,
czlowiek, ktéry duzo méwi, uwazany jest za plytkiego, podobnie
jak razi nas zbyt obfita mimika, choé kazde przyziycie wymaga-
loby swego mimicznego uzupelnienia.

d) Uzaleznienie zycia psychicznego od swego wyrazu ze-
wnetrznego zarysowuje si¢ wyraznie takze od strony mimiki.
Powiazania motoryczne dokonuja sie nie tylko od wewnatrz, jako
cigzenie przezy¢ psychicznych ku swemu uzmystowieniu, uciele-
Snieniu, ale takze od zewnatrz. Wykonujac okreslone ruchy, roz-
budzamy tym samym odpowiadajace im przezycia psychiczne,
nadajemy im od zewngtrz kierunek regulujgcy silg, rezerwujemy
im miejsce i zakres oddzialywania w naszej psychice.! Posiada
to doniosle znaczenie w ksztalceniu charakteru i w pracy wy-
chowawczej nad innymi.

10 HEeRMAN E., Przyczynek do poznania mimiki twarzy schizofrenikdw.
Krakow 1918. BUlDENDUK-PLESSNER, Die Deutung des mimischen Ausdrucks,
1925. MARKER, Symbolik d. Gesichtsformen, Lpz. 1935.
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Dotyczy to zwlaszcza popeddédw ludzkich. Nagromadzenie
sit popedowych na pewnym ,punkcie” moze spowodowad nie-
bezpieczne otamowania w psychice w postaci tzw. urazéw psy-
chicznych, ktére stwarzajg zatory funkcjonalne i prowadzg do
zalamania réwnowagi psychicznej, zwlaszcza jezeli energie psy-
chiczne nie znajdujg ujScia w innym kierunku.

Ruchy mimiczne, uruchomiajac i roztadowujac nagromadzo-
ne sily, wnoszg w psychike uspokojenie. Moga spelniaé przy tym
rézne funkcje regulatywne, — albo zaspakajaja popedy, gdy wy-
konujg odnos$ne czynnosci (np. gimnastyka zaspakajajaca poped
ruchu), albo rozbudzaja motorycznie inny poped, dajac tym sa-
mym ujécie sitom psychicznym w innym kierunku i fagodzac ostrosé
pierwszego popedu, ktéry je dotychczas mobilizowal (np. praca
fizyczna uspokaja gniew), albo rozbudzajac ruchowo poped przeciw-
ny przez wykonywanie odno$nych czynnoéci, przytlumiajg dzialanie
popedu dotychczasowego, jaki budzil niepokéj (np. ruchy ciala
wyrazajgce spokéj, cierpliwos$é, opanowuja gniew).!!

Nie ulega tez watpliwoéci, ze w wielu wypadkach ruchy mi-
miczne sg koniecznos$cig fizjologiczng w sensie oddzialywania na
procesy psychiczne. Np. gryzienie warg, wyrywanie wlosow w
wielkim bélu, wykonywanie gwaltownych ruchéw zwigksza przy-
ptyw krwi ku peryferiom i chroni mézg przed przekrwieniem.
Podobng funkcje obronng spelnia placz, chronigc galkg oczng
przed nadmiernym naplywem krwi i mogacymi powstaé wskutek
tego komplikacjami fizjologicznymi. Celowe sg réwniez takie ru-
chy mimiczne, jak drzenie ciala przed niebezpieczenstwem; po-
woduje ono zwickszenie cieploty ciala, azeby wskutek oslabienia
uderzen serca nie nastgpilo nagle ochlodzenie, grozace $miercia.

3. Ruchy mimiczne jako funkcja spoleczna ulatwiajg
wspolzycie migdzyludzkie. One przekazujg przezycia podmioto-
we otoczeniu, co zaklada, ze pomigdzy czynnoscig a przezyciem
zachodzi §cisly, jakby organiczny zwigzek znany ludziom. Skoro

11 WaLLoN K., De l'acte a la pensée, Paris 1942. KRUKENBERG H., Der
Gesichtsausdruck des Menschen, 1913. LE SENNE, Traité de Caractérologie,
Paris 1946.
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wigc dostrzegana jest taka czynno$§é, odrazu wywoluje skojarze-
nia i zwiazane z nig przezycia psychiczne. (Czesto powtarzajace
si¢ powigzanie danego przezycia z okreslonym ruchem tak dale-
ce skojarzylo je w Swiadomosci, ze kazde z nich uwazane jest
za odpowiednik drugiego. Ujecie wigc zjawiska ruchowego pro-
wadzi do bezposredniego uswiadomienia proceséw psychicznych,
jakie w zwigzku z tym rozgrywajg si¢ w danym osobniku.

Mozna wiec nazwaé ruchy mimiczne przedmiotowymi,
gdyz wyrazajg zawsze jakas tresé i odnosza si¢ do przedmiotu.
Ich oddzialywanie dokonywa si¢ zaréwno na plaszczyznie po-
znawczej, jak i instynktowej. Nie tylko bowiem pewne pojecia
czy obrazy sa wspélne, ogélnie zrozumiale, ale takze ich zwia-
zek z ruchami sprawia, ze spostrzezenie tego ruchu u osobnikéw
gatunkowo podobnych wywoluje podobne ruchy a wskutek tego
i podobne obrazy czy pojecia. Dziala tu automatyzm instynkto-
wy, budzacy jednakowe przezycia a ugruntowany we wspoélnocie
natury psychofizycznej.

Jezeli ruchy mimiczne wykonywane sg samorzutnie, to w
pelni wyrazaja odno$ne stany psychiczne. Ale moga byé tez
wykonywane celowo, pod wplywem nakazu woli, co moze zmie-
ni¢ ich charakter. Wtedy ruchy mimiczne wypelnione sa jak
gdyby podwodjng trescig psychiczng — wyrazaja stan wewngtrzny
czlowieka, a zarazem ujawniajg cheé przekazania tych przezyé
innym. Punkt ciezkosci moze byé réwno rozlozony, a moie spo-
czywaé na jednym z nich, na uzewnetrznieniu lub ich ujawnie-
niu. W tym ostatnim wypadku czlowiek zachowuje pewien dy-
stans, daje z siebie tylko tyle, ile zamierza, czyniac to z roz-
nych pobudek. Czasami sklania go ku temu wrodzona nie$mia-
1osé i lek przed cudzym spojrzeniem w glab wlasnej duszy, kto
inny pragnie vkryé swe oblicze wlasciwe i pokazaé sig lepszym,
kiedyindziej znéw maskuje swe zamiary, albo stosuje si¢ do
konwenanséw zyciowych, do form towarzyskich, ktére nakladaja
otamowania na samorzutne przejawy zyciowe, czasem znow czlo-
wiek ,gra”, wchodzi w cudza role, stylizuje ja i sztucznie prze-
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zywa. Stylizacja wyrazu psychicznego odgrywa wielka rolg w
teatrze, w filmie i w ogéle w twérczosci artystycznej.'?

4. Momenty charakterologiczne. Funkcja spo-
leczna ruchéw mimicznych zaklada, ze w nich kryja si¢ pewne
wlasciwos$ci ogélnoludzkie, zrozumiale a nawet wyczuwalne dla
kazdego czlowieka, a wywodzgce si¢ ze wspélnoty natury, ktéra
rozporzadza podobny aparaturg psychomotoryczng i w podobny
sposéb reaguje i uzewnetrznia swoje przezycia. Kontakty spo-
leczne wiec nie majg charakteru wyrozumowanego, ale raczej in-
stynktowny, jakkolwiek i do$wiadczenie i éwiczenie odgrywaja
przy tym wazna role. Niemowle ,rozumie” mimike matki, wy-
czuwa jej nastroje, choé nie zna ich przyczyn, ani nie bylo in-
struowane w tym kierunku. Z biegiem lat subtelnieje nasza wraz-
liwosé uczuciowo - mimiczna, ale w swych podstawach pozostaje
bez zmian dzigki powigzaniu z aparaturg organiczno-psychiczna.
Istnieje wigc jakby wspélna wiez ogélnoludzka, bo jednakowy
narzad uczuciowo-mimiczny i ten sam klimat duchowy warunku-
jacy wspélne porozumienie.

Ale ta wspdlnota nie jest bynajmpiej tozsamo$cig reakcyj
uczuciowych. Sa one wspélne a zarazem nawskros$ indywidualne,
bo odbijajgce na sobie znamiona struktury psychofizycznej pod-
miotu. Mimika czlowieka jest indywidualna, odbijajgca na sobie
konstytucje fizyczna czlowieka a zarazem jego zycie duchowe,
jego przyszlo§é, jego poziom umystowy, temperament, chwilowe
nastroje, a przede wszystkim jego charakter, jego zasady poste-
powania, jego idealy zyciowe. ,Méw, zebym ci¢ widzial”, ma-
wial Sokrates, gdy mu przyprowadzano nowego ucznia. Chcial
slyszeé, a nie tylko widzieé¢, bo slowa moga wprowadzié w blad,
ale nie mowa, gesty, mimika, bo ta nie moze byé cpanowana.
Nawet drobne poruszenia migéni, ukryty uémiech, bolesny skurcz,
skryty wzrok vujawnia nieraz prawdziwe oblicze czlowieka, bo
pozwala wejrzeé¢ w ,szczeliny” i glebiny duszy, ktére skadinad
pozostaja ukryte. Zwlaszcza mimika towarzyszaca silnym uczu-

.12 BUHLER K., Ausdruckstheorie, Lpz. 1933.
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ciom jest wiernym obrazem przezyé wewnetrznych. ,Gdyby lu-
dzie—powiedzial Leibniz—pilniej obserwowali i studiowali, jakie
zewnetrzne ruchy towarzysza namigtnosciom, byloby trudno ukryé
sie i udawac”.

Najjaskrawiej malujg si¢ namigtnosci i nastroje w rysach
twarzy umystowo chorych. Ich mimika uprawnia lekarza do sta-
wiania diagnozy. Np. niepewny, bladzacy wazrok, zmarszczki
czola, niezgodno§¢ pomiedzy wyobrazeniem i mowsg a mimika
pozwalajg wnioskowaé o stanie anormalnym pacjenta. '

Ruchy mimiczne stajg si¢ z biegiem czasu fizjognomi-
kg. Np. czeste drgania gérnej wargi méwia o rozgoryczeniu czlo-
wieka, zaci$nigcie warg o uporze, S$miejace si¢ oczy o pogod-
nym usposobieniu itp.'3

Charakter indywidualny mimiki sprawia, ze czlowiek moze
sie maskowac i przybieraé¢ formy, ktére wprowadzajag w blad.
Swiadczy to zarazem, jak dalece czlowiek moze sie ,oderwac” od
swych ruchéw, podsuwajac im nowy sens, gdyz cala aparatura
ruchowo-mimiczna poddana jest kierownictwu woli i uchyla sie
spod determinizmu zmystowego.

IV. INTERPRETACJA RUCHOW MIMICZNYCH

Mimo indywidualnych odchylen, ruchy mimiczne sg zrozu-
miale dla wszystkich ludzi — w analogiczny sposéb sg wykony-
wane i podobne reakcje psychiczne u wszystkich wywoluja. Od
dawna tez usilowano je uja¢ w ogélne prawa, jakimi sg rzgdzone.

1. Pierwsze préby ich wyHumaczenia byly podjgte przez
Anglika Ch. Bella,' ktéry twierdzil, ze wrazenia przyjemne wy-
wolujg rozluznienie, a przykre — napiecie miesni, i dlatego tym
silniej reagujg mig$nie twarzy, im bardziej nieprzyjemne podniety
dzialaja na czlowieka.

13 BAUD FR., Physiognomie et caractére, Paris 1947. LAVATER, Physio-
- gnomische Fragmente, 1772—75.
14" The Anatomy and Philosophy of expression as connected with the
fine arts. London 1806.
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Przeciwko tej zasadzie przemawiaja znane fakty z do§wiad-
czenia, ze podniety przyjemne (rado$é¢, nadzieja, muzyka) nie
oslabiajg, a raczej zwigkszajg napigcie nerwéw.

Duzo materialu eksperymentalnego do badan nad mimika
i fizjognomika wnioslo dzielo francuskiego neurologa Duchesne
de Boulogne’®, zawierajgce fotografie réznych wyrazow twarzy,
ktérych miesnie zostaly poddane dzialaniu pradu elektrycznego.
Zdjecia te daja jednak obraz jednostronny, bo przedstawiajg
uklad mieéni powstaly wskutek dzialania przyczyn zewnetrznych,
a nie wewnetrznych, wolitywnych.

2. Pierwszy naukowy system mimiki podal lekarz, Theodor
" Piderit.! Odrzucil on uczuciows fizjognomike Lavatera i freno-
logie Galla a zajgl si¢ eksperymentalnym badaniem mimiki oczu,
ust i nosa, a w zwiazku z tym $miechem i placzem.

Aby wyjasni¢ fakt, ze pewne stany nadajg twarzy swoisty
wyraz, powstaly wskutek napigcia miesni, Piderit postawil dwie
zasady:

a) Poniewaz kazde wyobrazenie wydaje si¢ przedmiotowe,
to mimiczny wyraz twarzy powstaly wskutek podniet wyobraze-
niowych odnosi sie do przedmiotéw fikcyjnych. Tylko bowiem
bodziec fizyczny, rzeczywisty lub fikcyjny moze wywolaé zmia-
ny w ukladzie migéni.

b) Ruchy migéniowe wywolane przez wyobrazenia przy-
jemne lub przykre odnosza sie do harmonijnych (tj. przyjemnych)
lub dysharmonijnych (tj nieprzyjemnych) podniet zmyslowych.

Im wyraziciej przezywany jest obraz, lub bardziej niespo-
dziewanie pojawia sie¢ w S$wiadomoS$ci, tym zywsze jest jego
uzewnetrznienie w mimice, ktéra znéw wskutek czestego powta-
rzania przetwarza si¢ w rysy fizjognomiczne.

3. Na innych podstawach oparl swéj system mimiki Karol
Darwin (1806—1882). Odby! on kilka zamorskich podrézy nau-

15 Meéchanisme de la Physiognomie humaine ou mécanisme electrophy-
siologique de I'expression des passions, 1861.

16 W r. 1867 wydal ksigzke pt. Wissenschaftliches System der Mimik
und Physiognomik (wyd. IV w roku 1925).
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kowych i celowo obserwowal mimike réinych narodéw i ras,
badal mimike osobnikéw psychicznie chorych, a takie mimike
zwierzat. Na podstawie bogatego materialu zebranego w ciggu 30
lat badan naukowych, usitowal wykazaé,!” ze przejawy mimiczne
s3 wspolne wszystkim narodom, ze powstaly w walce o byt, jako -
srodek ochronny, a nastepnie w ciggu dlugiego czasu wskutek
przyzwyczajenia i dziedziczenia utrwalily sig, choc ulegly pew-
nym modyfikacjom. Na tej podstawie Darwin sformulowal trzy
prawa mimiki.

a) Prawo celowo skojarzonych nawykoéw glo-
si, ze niektére ruchy byly pierwotnie celowo wykonywane, jako
konieczny Srodek w walce o byt. Pézniej, choé stracily swa ra-
cje istnienia, bywaly nadal wykonywane wskutek skojarzen ru-
chéw z pewnymi stanami duszy. Np. czlowiek rozgniewany ob-
naza zeby, jak gdyby pokazywal, ze bedzie przeciwnika gryzl,
bo tak niegdy$ czynil w stanie dzikim. Podnoszenie wlosow
mialo na celu pokazsnie przeciwnikowi, ze si¢ jest groznym
i strasznym.

b) Prawo kontrastu. Pewne stany psychiczne wywo-
lujg okreslone czynno$ci, a znéw stany przeciwne budzg przeci-
wne ruchy. Ruchy te byly najpierw dowolne, a pézniej staly sig
konieczne, wrodzone. Np. czlowiek oburzony, dumny trzyma
glowe podniesiong, naprz6d wysuni¢ta, a ramiona nieco w tyl
cofniete. Calkiem przeciwna jest pozycja czlowieka bezradnego
i pokornego. Tym prawem tlumaczy réwniez Darwin gestyke
czlowieka zdziwionego: czlowiek obojetny, spokojny ma ra-
miona opuszczone, a rece zazwyczaj zlagczone; nagle podnie-
sienie i rozplecienie palcéw znamionuje stan przeciwny — zdzi-
wienie.

¢c) Prawo bezposredniego oddzialywania
ustrojunerwowego na ciato. Niektére ruchy mimi-
czne, powstale wskutek okreslonego ukladu nerwowego, sa od

17 DARWIN CH., Wyraz uczué u czlowieka i zwierzqt, tl. z ang., War-
szawa 1871.

Roczniki Filozoficzne II 11
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poczatku niezalezne od woli a cze$ciowo takzie i od nawykéw.
Jezeli srodki zmystowe silnie reaguja, to promieniowanie nerwo-.
we rozszerza si¢ w réznych kierunkach, zaleznie od powigzan
tkanek nerwowych i nawykéw. Np. pocenie sig, oddychanie, bi-
cie serca w ten spos6b jest tlumaczone.

Powyisze zasady nie tlumacza jednak wszystkich ruchéw,
a niektére z nich opierajg si¢ na hipotezie ewolucji czlowieka
ze stanu zwierzecego.

4, Wilhelm Wundt (1832—1920) sformulowal trzy prawa,
do ktérych sprowadza mimike uczué i popedéw.’®

a) Prawo bezpo$Sredniej zmiany inerwaciji
(iradiacji) glosi, ze sila ruchéw mieéniowych zalezy od sily po-
ruszenia, czy wstrzasu uczuciowego, a nie od jako§ci uczué. Np.
w gniewie silnie] uderza serce, a wszystkie uczucia zespalajg su:
w uczuciu strachu, co znéw wywoluje skutki motoryczne w no-
gach i w rekach.

b) Zasada kojarzenia podobnych uczué. Przy-
jemne lub przykre wrazenia wywolujg ruchy mies$ni, ktére ze
swej strony wzmacniajg lub oslabiajg te wrazenia. Dotyczy to
zwlaszcza mieéni ust i nosa. Pokrewne tym wrazeniom uczucia
wywolujg zwigzane z nimi ruchy mimiczne ust i nosa itp. Np.
smak goryczy czy slodyczy wywoluje ruchy pozwalajace wyko-
rzysta¢ czy odrzucié¢ dang potraweg. Podobne procesy zachodzg
z wyobrazeniami przyjemnymi czy przykrymi. | one wywolujg
podobne ruchy, jak przy wrazeniach zmyslowych, chociaz wy-
daja sie niecelowe.

c) Zasada stosunku ruchéw do wyobrazen
zmyslowych. Gdy powodowani uczuciem méwimy o oso-
bach czy rzeczach obecnych, to na nie mimowolnie wskazujemy.
Gdy one sa nieobecne, to je sobie wyobrazamy. Np. w wyte-
zonej uwadze nasze spojrzenie jest mocne i skupione réwniez
wtedy, gdy przedmiot naszej uwagi jest nieobecny. Zaciskanie

18 Wunpt W., Vélkerpsychologie3, t. 3, Lpz. 1911.
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piedci, poruszanie ramion oznacza zaklopotanie, wycofywanie sig
z sytuacji, a znéw nachylanie glowy — sklonno$é ku przed-
miotom.

5. Mimika jako przedluzenie i skonkretyzo-
wanie popedow.

Zamiast tworzy¢ ogélnikowe i sztuczne prawa, nalezy sta-
ngé na gruncie empirycznym i poddaé analizie ruchy mimiczne.
W nich samych, w wykonywanych przez nie funkcjach, w celo-
wosci, jaka im przySwieca, nalezy szukaé wytlumaczenia ich
natury.

a) Gatunkowa powszechnoéé ruchéw mimicznych, ktdre
jednakowo wystepuijg u wszystkich ludzi, ich funkecjonalna ko-
nieczno$¢ — one wystepujg zawsze u czlowieka momentach sil-
nego uczuciowego czy pope¢dowego napigcia —ich charakter in-
stynktowy, nieodparty, ktérego ani wychowanie ani céwiczenie
nie moze zmieni¢, wskazujg, ze naleza one do natury psychofi-
zacznej czlowieka i z jej celami zyciowymi $cisle sie¢ wigzg. Nie
s3 ani dzielem przyzwycza]ema, ani wytworem dowolnym jedno-
stek, ani ,luksusem zycia”, ale w nie mniejszym stopniu, niz czyn-
noéci dowolne, majg do spelnienia wazng role zyciows.

Charakter instynktowy ruchéw mimicznych, a zarazem ich
aktywno$é, nastawienie na dzialanie kaze je lgczy¢ z tymi fun-
kejami psychicznymi, ktére bezposrednio daza do utrzymania zy-
cia, to jest z popgdami, | one majg podtrzymywaé zycie jed-
nostki ludzkiej, majg je bogacié, podnosié, zabezpieczaé¢ i po-
mnazaé. Stojg wigc w sluibie popgdéw ludzkich, stanowia ich
uzewnetrznienie motoryczne i konkretne uciele$nienie, sg ich
przedluzeniem, jakby wyjSciem z siebie i cielesnym upostaciowa-
niem nurtujacej w czlowieku dynamiki popedowej. Odepchnigcie
reka oznacza dzialanie popedu samoobrony; sklonienie glowa, ruch
przyzwalajacy reka — to wyraz zgody, to zespalanie si¢ z war-
to$ciami zyciowymi; podniesienie reki do géry symbolizuje ped
do rozszerzenie i podniesienia wlasnego ja itd. Kazdy ruch mi-
miczny da sig wlaczyé do dazen popedowych i kazdy moze byé
uwazany za jedng z form jego uzewnetrznienia.
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b) Popedy zyciowe — a wigkszo§é ich wspélna jest czlo-
widkowi i §wiatu zwierzgcemu — uzewngtrzniajg si¢ w zalezno-
Sci od budowy anatomicznej i ustroju nerwowego, s wmonto-
wane w system motoryczny czlowieka i wypowiadajg sie przez
czynno$ci mimiczne. Te za$ noszg na sobie znamiona tej samej
»Struktury psychicznej”, —kazdy czlowiek posiada indywidualne
wlasciwosci, ktére odbijaja si¢ rowniez w jego mimice.

¢) Dusza i cialo, choé tworza jedng naturg i wzajemnie ze
sobg wspoéldzialajg we wszystkich czynno$ciach zyciowych, przed-
stawjaja jednak dwie rzeczywisto$ci ontycznie rézne, rzadzone
wlasnymi prawami i tylko w. pewnym zakresie dopuszczajgce
wspolprace. Nie jest ona wolna od trudnosci funkcjonalnych.

Na ogél cialo utrudnia czynnosci duchowe. Trzeba dlu-
gich lat, by je uczynié narzgdziem postusznym, ale nigdy nie
dojdzie do jego calkowitego opanowania. Dziecko upora sie ze
slowami, robotnik z maszyng, a artysta z pedzlem. Jezeli za§
czlowiek dochodzi do wielkie] wprawy w opanowaniu materii
przez doskonale wykonanie okreslonych czznnosci, to sam sig
ogranicza, zacie$nia do danej funkcji, ulega zmechanizowaniu.
Przy wszelkich procesach duchowych cialo stanowi duze obcia-
zenie. Wiadomo, jak trudny jest proces myslenia i jak oslabia
nasze sily — wysilek $wiadomoSci jest bardziej wyczerpu-
jacy niz praca fizyczna. Cialo przygniata a czgsto paralizuje na-
szg dzialalno$¢ duchows. Jest ono zlozone, wystawione na dzia-
lanie wielu podniet, a odczuwanie podniety w jakimkolwiek punk-
cie ciala odbija si¢ na czynnosciach duchowych. Drobune poru-
szenie, slaby halas, brzeczenie muchy moze spowodowad prze-
rwanie czynno$ci mys$lowych, a wzruszenie uczuciowe zmienié¢
ich charakter.

Wystarczy choéby wspomnieé, ze pomiedzy wieloscigiréz~
norodnos$cig psychicznych form dazeniowych, a mozliwo$ciami
ich mimicznego wyrazania zachodzi dysproporcja. Organizm roz-
porzadza tylko niewielkg ilo§cia czynno$ci motorycznych, przy
czym ich liczba, nasilenie, odmiany i kierunek zalezy od ustroju
anatomiczno-fizjologicznego czlowieka. Nie sa one w stanie od-
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daé w plaszczyznie mimicznej tego bogactwa przezyé psychicz-
nych, jakie czlowiek posiada, i dlatego niektére dazenia nie
znajdujg swego odpowiednika mimicznego, a inne musza byé
wyrazane przez te same ruchy, ktérymi positkujemy si¢ do uja-
wniania calkiem odmiennych przezyé.

W tych warunkach, choé ruchy mimiczne stanowia , mate-
rializacj¢”, bo ucieleénienie dazen psychicznych, wyrazaja sig je-
dynie ,z grubsza”, niedokladnie, w sposéb zblizony, przy czym
réznice pomiedzy nimi nie sg dokladnie zarysowane, ani poszcze-
golne jakosci nie moga byé nalezycie wycieniowane.

c) Cialo ludzkie jest wprawdzie narzadem i transparentem
ducha, ale zwazywszy na ich odmienno§¢ ontyczna, transparen-
tem niedokladnym. Platon nazywal ziemskie poznanie rzeczy tylko
»cieniem”, ,odbiciem Swiatla pieczarowego”, chcac dobitnie pod-
kreslié nieudolno$é poznania ludzkiego, zmuszonego positkowaé
si¢ narzedziami cielesnymi do przedstawienia w obrazach po-
znawczych §wiata duchowego.

Nawet nie przyjmujac epistemologii platonskiej, trzeba przy-
znaé, ze materia jest niedokladnym instrumentem do wyrazania
ducha. Dlatego tez w mimice wyczuwamy wprawdzie jego
obecno$é, u§wiadamiamy sobie kierunek dazen ludzkich, sil¢ na-
piecia, zmiany tempa dzialania, ale glebia przezyé duchowych
pozostaje nieuchwytna, przeslonicta woalem form cielesnych.
Tylko bowiem te wlasciwosci psychiczne sa mimicznie wyrazalne,
ktore sa wspdlne z procesami Zycia dzigki jego powigzaniom
z materig. Natomiast przejawy zycia duchowego nie znajdujg
swego odpowiednika w ruchach cielesnych.

Ruchy mimiczne dzigki swemu powigzaniu z psychofizycz-
nym aparatem instynktéw i odruchéw, rozporzadzajg duzymimo-
zliwo$ciami ekspresyjnymi, odznaczajg si¢ bezposrednioscig, a
wywolujac analogiczne reakcje w systemie instynktowo-odrucho-
wym zdolne sg oddziala¢ w sposéb zywy i zrozumialy dla wszyst-
kich. Ale ta wymowa mimiczna, mimo swych niezaprzeczalnych
zalet, jest uboga, gdyz rozporzadza ograniczong ilo$cig znakow,
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nastawiona raczej na przekazanie prostych, podstawowych prze-
#yé i wyraza je w sposéb symboliczny, o ile w ogéle ruchy fi-
zyczne moga symbolizowaé przezycia psychiczce. Caly $wiat
przezy¢ duchowych glebszych jest niewyrazalny, a przynajmniej
sposéb uzewnetrznienia tych przezyé jest bardzo nieduskonaly,

wymagajacy osobistego, twérczego ,,dopowiedzenia”.!’

Nie nalezy bowiem zapominaé, ze cialo nie tylko ujawnia
dusze, ale takze ja przeslania i ukrywa. Dwie dusze nie pozna-
ja si¢ bezposrednio, a tylke posrednio, dzicki slowom, uémie-
chem, czy dotknigciom rgk. Takie posrednictwo uniemozliwia
pelne i czyste poznanie. Ruchy mimiczne sg tylko niedoskona-
lymi narzedziami i wskaznikami innej rzeczywistosci duchowej.
Stosujg tylko analogie. Naprzyklad, slowa sa ogélnoludzkimi
znakami porozumiewaweczymi, ale nie oddaja istoty przezyé du-
chowych, stosujg abstrakcje, ktéra nie moze przekazaé ani cie-
pla ani-glebi ani odcieni duchowych mysli.

d) Problematyka wymowy mimicznej kryje si¢ jeszcze
gdzieindziej, a mianowicie w konieczno$ci wyrazania stanéw du-
chowych przez te same ruchy mimiczne, ktére wyrazajg zmiany
psychiczno-zmystowe. Zachodzi wigc z koniecznosci pewna ,su-
blimacja” proceséw mimicznych, cho¢ nazewnatrz niczem nie réz-
nigca sie od innych ruchéw. Cechy rézniczkujace tkwia w natu-
rze przezyc, ktére znéw sa niedostepne od strony zewnegtrznej.
Np. mimika zachwytu, upodobania duchowego przypomina uklad
ust wyraz twarzy przy smaku slodyczy zmyslowej, a znéw ,go-
rycz duchowa” jest powtérzeniem mimiki goryczy wrazeniowe;j.

V. DYNAMIKA MIMICZNA A JE| ZNACZENIE
Aby przejsé do interpretacji poszczegélnych ruchéw

ciala, a zwlaszcza glowy, oczu, ust, rak, nég i ogélnej postawy

19 KrAGES L., Grundlegung der Wissenschaft vom Ausdruck. Lpz. 1936.
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czlowieka, nalezy wpierw ustali¢ najwazniejsze zasady interpretacji
mimiki ludzkiej pod wzgledem dynamicznym i figuralnym.?

A. Szybkosé ruchéw zalezy od ogélnego ukladu proce-
séw fizjologicznych i zwigzanej z tym dynamiki proceséw zy-
ciowych oraz od charakteru kazdorazowych przezyd, ktére szyb-
ko§é zmieniaja. A wigc:

a) Jednakowe, réwne tempo wskazuje na czynnosci wyko-
nywane celowo i oparte na przekonaniv, ze przy okreslonym na-
kladzie sil mozna bedzie uzyskaé staly pozytywny wynik, np.
robotnik, poruszajacy maszyne.

b) Przyspieszenie ruchu powstaje wskutek zwigkszonej sily
podniety, np. ruch dziecka, wyciagajacego reke po owoc. Pier-
wotne pragnienie, ktére je utrzymywalo w stanie biernym, na-
bralo takiej sily, ze dziecko nie moglo jej sie oprzeé.

c) Zwolnienie ruchu wskazuje, ze podnieta oslabla albo
wskutek wyczerpania energii motorycznej, albo w nastepstwie
oporéw psychicznych, np. dzieci siegaja powoli po owoce, ktére
sq im zakazane. Typowe sa gesty wystepujace w zaklopotaniu,
kiedy to czlowiek chcialby si¢ wycofaé z sytuacji, a jednoczes-
nie inne wzgledy sklaniajag go do pozostania.

d) Napiecie motoryczne powstaje wtedy, gdy trzeba wyko-
naé wazng prace, albo usunaé nowe przeszkody. Stopniowe i jed-
nakowe napiecie §wiadczy o wewnetrznej wolnosci i opanowaniu
sytuacji. Natomiast napigcie urywane wywoluje wrazenie nie-
pewnosci i niezrownowazonego wysitku woli. N agle spote-
gowanie napiecia wskazuje na powstanie nowego impulsu woli,
a stopniowe narastanie sily méwi o analogicznej zmianie sily
podniet psychicznyah. Czasami znéw napigcie i odprezenie sta-
nowig ciekawy zespdl mieszany, jak to ma miejsce w ruchach
nerwowych. Nalezy dodaé, ze celowe napigcie sil powoduje
zwezenie pola §wiadomosci, bo ograniczenie sig tylko do tych

20 STREHLE H., Analyse des Gebarens. Erforschung des Ausdrucks der
Kérperbewegung. Berlin 1935, 31 nn.
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tresci, ktére s zwiazane z celem dzialania, gdy inne zostaja
usuwane.

e) Odprezenie nastepuje wtedy, gdy wobec braku nowych
impulséw dotyczasowa energia zatraca swe napigcie i stwarza
mozliwo§é odpoczynku. Np. podczas snu muskulatura jest od-
prezona i tylko na skutek nowej inerwacji moze dzialaé.

Mimowolne odprezenie nastepuje wskutek zmeczenia.
Wystepuje wéwcezas ocigzalo§é, poczucie wlasnej niewystarczal-
no§ci i bezbronnosci. Przejécie zas od postawy czynnejdo bier-
nej, od napigcia do naprezenia wyraznie wystepuje w rozcza-
rowaniu.

B. Figuralne cechy ruchéw. Spotegowanie impulséw po-
woduje powstanie coraz to szerszych, bardziej urozmaiconych
i oryginalnych ruchéw.?

1. Zakres. Szerokie ruchy $ciagajg na siebie uwage
otoczenia i pelng funkcje spoleczna: czasami sz instynktowne,
bez liczenia si¢ z otoczeniem, czasem za$§ rzeczywiScie zwracajg
na siebie uwage, jak w histerii. Stabe ruchy charakteryzuja
motoryke o stabych impulsach.

2. Kierunek —nastawienie wystepuje w roz-
nych postaciach:

a) Ruch zwrécony naprzd6d, w kierunku przedmiotu
zdaje sie mowié, ze przedmiot budzi zainteresowanie. Nawet
czysto myslowe zajecie si¢ przedmiotem idealnym powoduje
zwrécenie sie frontem ku przedmiotowi wyobrazanemu, co wyra-
za sie w skupienlu oczu i calej postawy.

Kazda nowa mysl, jaka znalazla si¢ na polu $wiadomosci
wywoluje zmiang postawy frontalnej. Jezeli slabnie zaintereso-
wanie przedmiotem, to odwracamy si¢ od niego. To samo zja-
wisko wystepuje, jezeli megczy nas dotychczasowy tok myéli

21 FiscHER G. H., Ausdruck und Persénlichkeit. Studien zur Theorie
und Geschichte der Ausdruckspsychologie. Lpz. 1934, 22—52, 3
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i chcemy zmieni¢ bieg wyobrazen. Méwimy wéwezas o ,,0czach
bez wyrazu”. ;

b) Ruchy nastepcze, wykonywane w krotkich od-
stepach czasu i skierowane ku réznym przedmiotom, oznaczajg
ostabienie uwagi, niepewnos¢, ostrozno$é, zasé dluzsze zatrzyma-
nie si¢ uwagi na jednym przedmiocie dowodzi wzmozenia zain-
teresowania.

c) Akcentowanie i powtarzanie zaprzeczenia uzewnetrznia
si¢ w odwracaniu czy zaprzeczajgcym potrzasaniu glowy. Zacho-
wanie sie czlowieka przypomina sytuacje, gdy czlowiek pragnie
sie¢ pozby¢é ucigzliwego komara.

d) Cheé dystansowania si¢ od niemilego przedmiotu wy-
woluje poped ucieczki, lgczacy w sobie ruchy obronne i instynkt
do ulotnienia sig, do niezwracania uwagi itp.

Ruchy pionowe ,z géry na dél” dajg poczucie wyzszosci,
pewnosci siebie, s3 wyrazem dumy. Postawa przeciwna wyraza
pokore. !

e) Ruchy ,wszerz” nazewnatrz albo wewnatrz wyra-
zajg rozszerzenie albo zwezenie samopoczucia, dume albo poko-
re. Pod wzgledem biologicznym rozszerzenie naczyn krwionos-
nych pocigga za soba wypehienie ich powietrzem, co powoduje
wzmozenie lub oslabienie proceséw zyciowych.?

C. Zmiany ruchow.

a) Bogactwo form ruchowych wskazuje na bogactwo
jakosciowe przezyé a zarazem na wrazliwo$é i gotowosé reago-~
wania danego osobnika, zwlaszcza w dziedzinie uczuciowej. Je-
zeli stale wystepuje, wtedy Swiadczy o optymizmie zyciowym.

Czasami jednak wielosé form, szybkos§é ruchéw wystepuje
w zdenerwowaniu, w chwiejno$ci uczué i migkkosci usposo-
bienia.

b) Ubéstwo form. Monotonii ruchéw zewnetrznych

22 SCHANZLE J., Der mimische Ausdruck des Denkens. Berlin 1939,
27 nn.
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odpowiaza monotonia wewnetrznego zycia, ktéra wystgpuje w
réznych postaciach.

Ubéstwo ruchéw bez napigcia charakteryzuje stany znu-
dzenia, obojetnosci, przytepienia uczué. Wystgpuje u bezmysl-
nego ,ziadacza chleba”, czlowieka o przewadze zycia wege-
tawny-zmystowego, bez glebszych zainteresowan naukowych.

Podobna postawe zajmuje takze zimno-krytyczny intelektu-
alista o slabej woli, u ktérego procesy zyciowe sa slabe, bez
zabarwienia utzuciowego.

Postawa napigta, monotonna wystepuje u jednostek wolityw-
nych ale bezuczuciowych, ktérych czyny i ruchy sa jakby przez
jedng dominantg uformowane. Podobna monotonia wystepuje tak-
ze przy pewnej ocigzalo$ci psychicznej, przy braku psychofi-
zycznej elastycznoéci, gdy czlowiek przeiywa wyobrazenia i da-
zenia, ale brak im zdolno$ci do realizacji. Zachodzi wtedy nie-
wspéimierno$é pomigdzy zewnetrzng a wewnetrzng postawa.

Wilasciwie do monotonii ruchéw zdaza kazidy czlowiek, kté-
ry pracuje nad wyrobieniem w sobie samoopanowania, bo przy-
tlumia swe uczucia i dyscyplinuje swe dazenia,

c) Stopien ruchliwo$ci. Szybko nastepujace po so-
bie ruchy mimiczne wskazujg na szybkie podniety.?

a) Wielka ruchliwo$é polgczona z bogactwem form i zmian
moéwi o wyjatkowe] zywotnosci, o wszechstronnych przezyciach
i aktywno$ci. Zmiany wystepuja wyraznie przy odprezeniu,
podczas usuniecia oporéw, przy wesolym usposobieniu i dziala-
niu alkoholu. '

Zmienno$é charakteryzuje réwniez ludzi powierzchownych,
zajetych, zywych, dyskutujagcych bez konca, podczas prze-
zywania masy wrazen, z ktérymi czlowiek nie moze sobie daé
rady.

23 HucHEs H.. Die Mimik des Menschen auf Grund voluntaristischer
Psychologie. Frankfurt a. M. 1910.
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b) Wielka ruchliwo§é. polaczona z monotonia, wystepuje
u chorych, w niepokoju, w pospiechu, w niepewnosci.

c) Rzadka zmiana form jest identyczna z monotonia po-
stepowania. Czasem wyraz twarzy, czy ruchy dlugo trwaja, ale
sie nie odnawiajg, jak to ma miejsce u natur spokojnych, roz-
waznych, ale ubogich w przezycia, Czgsto za$ wystgpuja w mo-
mentach depresyjnych u jednostek melancholijnych, w znudze-
niu, w przytepieniu, w uczuciowym znieczuleniu. Ostra forma—
to katatonia.

Ks. Jozef Pastuszka





