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Diagnostyka bhcxrctkieru czlowieka
na podstawie testow

i1

- Od czasu wydania ,,Charakteréw ” Teofrasta i ,Fizjognomiki”
Pseudoarystotelesa w starozytno§ci (Il w. przed narodzeniem
Chrystusa) datuja sig wysilki naukowe nad odnalezieniem klucza
do poznania czlowieka, Sklanialy ku temu przede wszystkiem
wzgledy praktyczne—potrzeba zrozumienia cudzej psychiki i do-
stosowania do tego swego ‘postepowania w zyciu spolecznym.
Niewatpliwie jednak i momenty teoretyczne odgrywaly przy tym
duzg fole. Dotarcie do glebi psychiki ludzkiej i uchwycenie w
tej r6znorodnoSci przejawéw zyciowych, w tej dziwnej gmatwa-
ninie uczué, dazen i motywow, w tej rozbieznosci pragnien i czy-
now jakich§ istotnych momentéw dynamicznych, stanowigcych
o cigglosci postepowania ludzkiego i pozwalajgcych przewidzieé
postepowanie czlowieka w przyszlosci — stanowilo ponetny, acz
nielatwy przedmiot badan naukowych.

Na przeszkodzie do poznania charakteru stoi nie tylko fakt
niewspélmiernosci, a nawet pewnej dysproporcji pomiedzy wew-
netrznymi przezyciami psychicznymi, stanowigcymi o charakterze
czlowieka a ich zewnetrznym, dostepnym do poznania wyra-
zem, a wiec miedzy my$lg, uczuciami, aktami woli a ich
zewnetrznymi przejawami wyrazajacymi si¢ w mimice oczu, w
wyrazie twarzy, gestyce rak itp., ale takze w mozliwoséci $wiado-
mego, celowego maskowania sie, przeslaniania i ukrywania we-
wnetrznych przezyé, badz przez ich nieujawnianie nazewnatrz,
badz przez uzycie wyrazu psychicznego, wskazujgcego na rzeko-
mo inne przezycie.

Pierwsze préby diagnostyki charakteru szly w dwéch kie~
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runkach, wytyczonych przez Teofrasta i Pseudoarystotelesa: albo
znalezienia szyfru fizjognomicznego, pozwalajacego odczytaé w
rysach twarzy, a nawet ogélnie w budowie ciala charakter
czlowieka, albo ustalenie kanonu diagnostycznego czynéw ludz-
kich, ktére, o ile wystepujg u czlowieka, pozwalajg go zaliczyé
do okreslonego typu charakteru.

O ile metoda fizjognomiczna pozostala w ciggu wiekéw
niezmieniona w swych zalozeniach, a tylko interpretacja poszcze-
gélnych czesci fizjognomiki ulegala przemianom, to metoda psy-
chologiczna, zapoczatkowana przez Teofrasta, przeszla dlugg ewo-
lucje i ciekawy proces zrézniczkowania. Punkt cigzkosci zostal
w ostatnich czasach przesunigty na analiz¢ mimiki, przy czym
w sfere zainteresowan zostaly wciagnigte takie przejawy, ktére
dawniej albo byly catkiem pomijane, jak np. badanie pisma (gra-
fologia), albo tylko w niedostatecznej mierze uwzgledniane, jak
chéd czlowieka, barwa mowy, wyraz oczu itp.

Dokonalo sig¢ jakby naukowe zblizenie do wlasciwego osro-
dka charakteru przez przesuniecie badan z analizy ciala, a na-
wet czynéw ludzkich na bezposrednie reakcie psychiczne. Te
przemiany metodologiczne w badaniach okazaly si¢ dobroczynne
w skutkach, bo dostarczyly duzo nowego, cennego materialu na-
ukowego. Nie wyszly jednak poza obreb zwyklej obserwacji psy-
chologicznej !

2

W ostatnim dwudziestoleciu charakterologia—ktéra z po-
miedzy innych nowopowstalych nauk psychologii stosowanej naj-
bardziej sie rozwingla — podjela nowa prébe zastosowania do
badan charakteru metody testow.

Przedsigwzigcie moglo si¢ wydawaé zbyt ryzykowne, zwa-
zywszy na okolicznosci, jakie tego rodzaju badaniom towarzyszg.
Stwarzaja one zazwyczaj ,warunki cieplarniane” i stawiajg osobe
badang w sytuacji narzuconej i jakby wymuszonej, wskutek cze-

1 L. KLAGES, Die Grundlagen der Charakterkunde. Lpz. 1926,
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go powstale wéwczas przezycia psychiczne zatracaja charakter
samorzutnosci, bezposredniosci. Jezeli jeszcze ten stan rzeczy
mozna tolerowaé przy badaniach inteligencji, gdzie poznanie na-
stawione na ujecie rzeczywistoéci przedmiotowej ma charakter
bardziej ,bezosobowy”, teoretyczny, to charakter czlowieka,
tkwigc w bardziej glebokich ,pokladach” duszy, nie latwo daje
si¢ na rozkaz uzewnetrznié i poddaé kontroli badawczej. Wcho-
dzg tu w gre opory $cisle zwigzane z zyciem popedowym i uczu-
ciowym, ktére trudne sa do usunigcia i wszelka narzucona z
zewnatrz interwencja wplywa raczej hamujagco na bezposrednio$é
i szczero$é przezyc.

Ale nie tylko te czynniki podmiotowe stoja na przeszkodzie.
Metoda testow obliczona jest na jedng okreslong funkcje czy
wladze psychiczng i §cisle dostosowana do czynnosci tej wladzy,
jak wyobrazni, pamiegei itp. Natomiast charakter, stanowiac wy-
padkowa wielu wladz i funkcyj psychicznych, zespolonych przez
okreslona dynamiczng forme woli, przedstawia calo§é struktural-
nie wielowarstwows, a dynamicznie jednolitg. Trudno za$ tak skon-
struowad testy, aby odpowiadaly zlozonosci i jednolitosci chara-
kteru. Zazwyczaj uwzgledniajg albo strone poznawcza, albo da-
zenia psychiki ludzkiej,’nie moga za$ uchwycié tej wiezi jedno-
lito-dgzeniowej, ktéra wielosci przejawéw zyciowych nadaje zna-
mig charakteru. Na tle tej nieporadnosci testéw, a raczej ich
ograniczonych mozliwosci prowadzacych do wniknigcia w splot
przezy¢ ludzkich, oznaczonych mianem charakteru, zrozumiala
jest obawa przed zastosowaniem testébw do badar charakteru.’

Pierwsze préoby zostaly podjete w tej dziedzinie w roku
1912, gdy Guy Fernald zastosowal metode pytan. Zwrécil
si¢ on do 100 wiezniéw o zmniejszone] poczytalno$ci z zapyta-
niem, jakby sig¢ oni zachowali w okreslonych sytuacjach zycio-
wych. Nie uwzglednil jednak momentéw psychologicznych, jak

2 Le Diagnostic du caractére (praca zbiorowa) Presses Univ. de Fran-
ce. Paris. 1949. R. L. SENNE, Traité de Caractérologie. Presses Univ. de Fran-
ce. Paris 1945. PRESSEY, [nitiation a la méthode des tests. Paris 1925.
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motywacji, warunkéw, miejsca i dlatego wyniki uzyskane na dro-
dze takiej ankiety mogly budzié uzasadnione zastrzezenia.

W roku 1921 bracia Aliport ulozyli kwestionariusz, za-
wierajacy 10 testéw pytaniowych, majgcych na celu ustalenie ist-
nienia u osoby badanej uczué spolecznych, ich ekspansywnoéci,
zdolno$ci przezwycigzenia przeszkéd itp. Badaniom bylo podda-
nych 100 oséb.

W tym samym czasie ogloszono szereg testow charaktero-
logicznach. Pressey sformulowal test uczuciowosci, polegaja-
cy na tym, Zze osoba badana przekreélala w tekscie slowa nie-
przyjemne. llosé i jako§é tych sléw mialy swiadczyé o stopniu
i kierunku uczuciowosci czlowieka. More i Galiland badali
stopien agresywnosci i zdolno§é panowania czlowieka nad sobg
w nastepujacym wypadku: podczas rozwigzywania zadan osoba
badana patrzyla w oczy eksperymentatorowi, ktéry notowal od-
chylenia wzroku, wahania, oznaki zaklopotania, rozproszenia, sto-
pien odpornosci itp.

Do tego samego typu naleig testy charakterologiczne po-
dane przez Decroly i W. C. Wauthiera, majagce na celu
ustalenie poszczegélnych cech charakteru. Sg to: Test wytrwa-
fosci, ktory zalecal wykonanie dlugiej i ucigzliwej pracy, jak
znalezienie 30 szpilek w pudelku wypelnionym maka, albo kla-
syfikacje wickszej ilosci stéw w porzadku alfabetycznym. Test
szybkosci postanowienia: np. szybko zredagowac depesze okre-
slonej tresci, dokonaé¢ wyboru kostiumu z kilku wzoréw, wska-
za¢ na najlepsza rycing z kilku podobnych. Test préznosci: po-
dac ilos¢ przeczytanych ksigzek ze spisu wielu, nieraz fantasty-
cznych, urojonych tytuléw. Test roztropnosci: zaczerpnaé do
strzykawki tyle wody ile potrzeba, ale nie wigcej. Autorzy te-
stéw zapewniali, ze wynikich badan pokrywaja si¢ w 60 procen-
tach z obserwacjami poczynionymi w ciggu roku.*

3 E. MouNIER, Traité du Caractére. Nouvellee édition. Paris 1947,
16 nn. N. BRAUNHAUSEN, L'étude éxpérimentale du caractére. Bruxelles 1947.
4 O. DEcrOLY ET R. BUYSSE, La Pratique des tests mentaux. Paris 1928.
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Na innych zasadach oparl testy charakterologiczne H.H e n-
ning. Wychodzgc z zalozenia, ze tylko wtedy czlowiek ujaw-
nia swoj charakter, gdy wobec innych ludzi zajmuje czyuny sto-
sunek, gdy z nimi obcuje, lub wspélpracuje, Henning ulozy! ta-
kie testy, ktére zakladajg wspélprace dwéch albo wiecej oséb.
Np, test lenistwa: osoba badana ma dokonaé podziatu zadan po-
danych do wykonania pomiedzy siebie i inne osoby. Leniwy ob-
dzieli swego partnera zadaniami trudniejszymi, a sobhie wybierze
latwiejsze. Test skrupulatnosci przeprowadzany jest w ten spo-
séb, ze od osoby badanej zadamy wypisania szeregu cech do-
datnich i ujemnych. Sposéb potraktowania tego zadania bedzie
Swiadczyl o postawie etycznej. Test oszustwa zaklada moznosé
uszeregowania cyfr albo przy pomocy pewnego mechanicznego
posunigcia albo wlasnym wysilkiem, przy czym ta droga jestpo-
stulowana jako obowigzujagca. Wybér jednego z tych dowolnych
srodkow Swiadczy o charakterze czlowieka.

W znanej pracy ,Budowa ciala i charakter” podal Kret-
schmer metody ustalania przynaleinosci typéw schizotymikéw
i cyklotymikéw.® Jedng z tych metod — metode pytan opra-
cowal szczegotowo lekarz holenderski L. van der Horst.® Ulo-
zyl on kwestionariusz, wed!lug ktérego czlowiek moze sam usta-
li¢ swa przynalezno$é do okreslonego typu charakteru. Pyta-
nia sa takie: Czy jestes na ogél rozproszony, cichy, zamkniety
w sobie, w towarzystwie niekiedy ozywiony, ale nie towarzyski,
alko lubigey towarzystwo tylko niektérych os6b? Czy jestes za-
lekniony, nerwowy, to przeczulony, to znéw obojetny, impulsy-
wny, marzycielski, pelen idealizmu, egocentryczny albo altruisty-
czny, albo nie interesujacy sig¢ otoczeniem, nie znajgcy wspél-
czucia, nie lubigcy dzieci, wyrafinowany, sam skomplikowany,
sklonny do abstrakeji, zyjacy przyszloscia, zamilowany w fanta-
stycznej lekturze, pozbawiony humoru i tp. Albo jeste§ towarzy-
ski, przyjacielski, rozmowny, spokojny i opanowany, grzeczay,

5 Koerperbau und Charakter. 7—8 Aufl. Berlin 1929.
6 G. MORF, Praktische Charakterkunde. Bern, Franke 1945, 155 nn.
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ale bez komplementéw, chwiejny w nastrojach, czasami oszczg-
dny, to znéw rozrzutny, zyjacy chwilg, pelen wspélczucia, o zy-
wej religijnosci itp.

Te¢ metode udoskonalil Kibler.” Osoba badana otrzymu-
je dwie listy szczegélowych dodatnich i ujemnych cech chara-
kteru i podkresla nazwy tych cech, ktére sobie sam przypisuje.
Lista I: Czy jestes towarzyski, rozmowny, pogodnego usposo-
bienia, zadowolony, w towarzystwie ociezaly, samolubny, majacy
poczucie humoru, albo wszystko bioragcy na serio, wybuchowy,
szybko dochodzacy do réwnowagi itp. Lista II: Czy jeste§ nie-
towarzyski, czy lubigcy towarzystwo tylko niektérych oséb, le-
kliwy, albo obojetny, zamknigty w sobie, wybuchowy, pobudliwy,
latwo zniechecajacy sie, pedantyczny, bez humoru itp. Przewaga
cech charakteru z I listy méwi o charakterze cyklotymicznym, a
z Il listy wskazuje na typ schizotymiczny.

Czesto stosowany jest test kojarzeniowy. Juz dawniejsza
psychiatria upatrywala w zalamaniu sie¢ uzdolnien skojarzenio-
wych oznak zachorzed psychicznych. Schizofrenik sklonny jest
do skojarzen dziwacznych, dziwnych skokéw, wybiegajacych poza
norme, malo zrozumialych. PézZniejsze badania wykazaly, ze ludzie
okreslonego typu psychicznego maja swoiste skojarzenia, skoja-
rzenia schozomatykéw réznig sig od cyklotymikéw. Dokladniej-
sze badania w tej dziedzinie przeprowadzil i szczegélewe testy
opracowal E. Pfahler.® Osobom badanym podawal pewna ilosé
hasel, ktére nalezalo opisaé na tle skojarzen, ktére one budzily.
Np. bilet wejscia, bilet do plywalni, lokomotywa, wys$cigi samo-
chodowe, balon powietrzny, ogloszenie, woz cigzarowy itp.

Uzyskane wyniki wykazaly, ze cyklotymicy szybko poda-
wali pojedyncze slowa synonimowe, albo wyjasniali cale zdania,
podczas gdy cyklotymicy nie mogli zdecydowaé sie na wybér,
namyslali sig, uciekali si¢ do stereotypowych definicyj, ograni-
czali si¢ do utartych zdan, sléw, wykazywali sklonno§é do margi-

1 Zeitschrift f. gesamte Neurologie und Psychiatrie. Bd. 98 (1923).
8 System der Typenlehre. Lpz. 1929.

Roezniki Filozoficzne II 21
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nesowych uwag, stosowali krytyke testéw, zatrzymywali sig dlu-
zej nad niektérymi slowami itp.

Do tej samej kategorii nalezy zaliczyé test C. G. Junga.
Podawane sg ustnie lub pisemnie 40 — 50 hasel (nazwy rzeczy
lub o0sé6b), na ktére osoba badana ma zakomunikowaé stowa, ja-
kie sig jej skojarzyly z poszczegélnymi haslami. Obliczany bywa
czas, jaki uplywa pomiedzy zadaniem pytania a odpowiedzia.
Schizotymicy podajg zazwyczaj negatywne albo obojetne odpo-
wiedzi, nastawieni sg krytycznie, dluzej si¢ namyslajg, a czasem
ograniczaja sig tylko do mechanicznego zareagowania. Odwrot-
nie za$ cyklotymicy zajmuja postawg pozytywna, dajg szybkie
odpowiedzi, majg bezposrednie skojarzenia, ale mato skompliko-
wane, fatwo zrozumiale.’

8¢

Wielkg wzietoscig cieszy sie od kilkunastu lat test Rorscha-
cha. W roku 1921 psychiatra szwajcarski, Herman Rorschach
(1884—1922) oglosil swoj prosty, a przeciez wnikliwy i w zasto-
sowaniu trafny test: kleks atramentu rzucony na papier, jaki
nastepnie zostaje zlozony, daje odbicie réznych ksztaltéw, ktére
mogg byé w rozmaity sposéb interpretowane.!® Mogg one przy-
pominaé chmury na niebie, ksztalty ludzkie, figury zwierzat,
strzgpy ubrania, czesci ciala, przedmioty w stanie spoczynku lub
ruchu. Najbardziej typowe formy zostaly poddane naukowej sty-
lizacji i staly si¢ wzorowe do badan psychologicznych. Rorschach
opracowal 10 tablic wzorcowych—b5 barwnych, a 5 utrzymanych
w kolorach ciemnych—i podawal je w pewnej kolejnoéci osobom
badanym, pytajgc, co oznaczajg te obrazki.!' Interpretacja odpo-
wiedzi winna uwzglednié szereg momentéw:

9 AGOSTINO GEMELLI, Contributi del Laboratorio di psicologia. Seria
VIII—IX. (Publikacje Uniwersytetu Katolickiego N. Serca Jezusowego). Mi-
lano 1940—1941.

10 H, RORSCHACH, Psychodiagnostik. Bern, Huber 1921.

11 Atlas !testéw Rorschacha wydany jest przez Ksiggarni¢ Hubera w
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Jedne odpowiedzi $wiadcza o ujmowaniu calosciowym obra-
zu na tablicy, daja sens globalny i §wiadcza o uzdolnieniu synte-
tycznym osoby badanej (typ G). I[nne znéw zaciesniaja si¢ do
szczegolow, drobiazgéw, albo ujmuja tylko niektére czesci z po-
minigciem innych (typ D). Nie jest tez rzecza obojetna, czy
»Szczegol” stanowi tylko fragment zjawiska (typ Dd) lub wyraza
jaka zwarta calosé (typ Do).

Rorschach rozréznia odpowiedzi typu G. pierwotne, po-
wstale w nastgpstwie ogladu calo§ciowego, i wtérne, czyli inspi-
rowane przez spostrzézenia czastkowe. Odpowiedzi pozwalaly
ustali¢ kilka typéw spostrzezeniowych: a) tlumaczenie ogélniko-
we wskazuje na wyiszy poziom inteligencji, na wrazliwosé uspo-
sobienia lub uzdolnienia estetyczne; b) zwracanie uwagi wylgcz-
nie na szczegdly méwi o ciasnocie umyslu, o przesadnych zain-
teresowaniach szczegélami i sklonnosciach schizoidalnych; c) kiero-
wanie uwagi na luki w obrazie zdaje si¢ plyna¢ z ducha sprze-
ciwu, z poczucia malowartoSciowosci, z pewnej postawy nega-
tywne] wobec §wiata; d) podkreslanie za$ drobiazgéw wyjatko-
wych, dziwacznych zdradza sklonnosci do dziwactwa, a nawet
pewng anomali¢ umyslowosci.'?

Wazna rzecza jest ustalenie tresci i sposobu spostrzegania.
Prowadzi ono do wnikniecia w arkana inteligencji i w charakter
osoby badanej. Rorschach rozréznia spostrzezenia w zaleznosci
od przewagi w nich tresci ksztaltow (F), barw (C) lub ruchéw
(M). Moga tez wystepowaé formy mieszane tre§ci spostrzezen:
ksztallu i barw (FC), barw i ksztaltéw (CF) itp. Spostrzezenia
te moga byé jasne lub metne, dobre lub zle.

Przewaga ksztaltéw w tresci spostrzezeniowej wskazuje na
stopien rozwoju uwagi osoby badanej, ktéra musi dokladniej roz-

Bernie po niemiecku, a po francusku: Atlas des planches en couleurs. Presses
Univ. de France. Paris 1947.

' 12 W. BoVEN, /nfroduction a la caractérologie. Lausanne 1946, 85 nn.
I. TarcsAY, Grundriss der Psychodiagnostik. Zuerich 1944. M. MONNIER, Le
test psychologique de Rorschach. 1934.
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r6zni¢ linie, zestawi¢ figury w danym obrazie, uszeregowaé w
pamigci znane sobie figury, ustali¢ ich podobienstwa i réznice.

Przewaga barw w masie spostrzezeniowej §wiadczy o uczucio-
wosci osoby badanej, o charakterze migkkim, sugestywnym, wra-
zliwym, otwartym na podniety zewngtrzne. Zaleznie od tego,
czy przewaza barwa (FFb), czy ksztatt (FbF), Rorschach rozréz-
nia typ opanowania wewnetrznego 1 typ ulegajacy sugestii, wy-
buchowy, wrazliwy.

Odpowiedzi kinetyczne s3 dawane przez tych, ktérzy prze-
de wszystkim w obrazie ujmujg ruch (typ M). Zazwyczaj takie
tlumaczenie podsuwaja figury zwierzece, postacie ludzkie albo
te przedmioty i figury, ktérych role czlowiek cheialby sam objaé.
Przewaga tego rodzaju odpowiedzi wskazuje na uzdolnienia umy-
slowe osoby badanej, na bogactwo skojarzen i latwo$é tworze-
nia nowych powigzan. Nie jest to typ jednolity, bo wystepuje
w postaci introwertycznej i ekstrawertycznej.

Sposéb uimowania ksztaltéw i barw ujawnia dwa ciekawe
zjawiska—ucieczke przed barwami (Affektscheu) i lek przed bar-
wami (Farbscheu). Niektérzy ludzie reaguja uvjemnie na pewne
barwy, np. na czern lub czerwien, przezywajac pewien szok prze-
jawiajgcy sig w mimice oslapienia, w gestach leku itp. Inni
znéw unikajg interpretacji barw, wysuwajg natomiast inne mo-
menty.

Nie tylko sposéb przezywania, ale i tres¢ zeznan posiada
znaczenie dla oceny charakteru. Jedni widza w treSci obrazéw
kontury ludzi (H) albo czesci ludzkich (Hd), a inni ludzie sklon-
ni sg racze] dopatrywaé sig podobienstwa zwierzat (A), albo
czeéci zwierzecych (Ad). Odsetek ,interpretacyj zwierzecych”
jest znamienny. Przecigtnie otrzymujemy 35—50°, odpowiedzi
tej tresci.

Osoby o bogatej wyobrazni dajg 20—35%, zeznan tej tres-
ci, a natury wybitnie uzdolnione tylko 10—15°/,. Natomiast prze-
kroczenie 50°/, odpowiedzi tej tre§ci méwi o ubéstwie umysto-
wym o pewnej przecietnoSci i oslabieniu zycia duchowego.

Innym sprawdzianem inteligencji jest oryginalno$é wypowie-
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- dzi. 30°/, odpowiedzi oryginalnych, nieprzecigtnych méwi o inte-
ligencji $redniej, a 40°/, wskazuje na inteligencje wyzszg, twércza,
oryginalna.

Reasumujac powyzsze uwagi, nalezy powiedzieé, ze typ

charakteru zalezy od: a) ilosci odpowiedzi ,,barwnych” (F’), b)
ilosci odpowiedzi ,ruchowych”, c) ilosci odpowiedzi o ujeciu
globalnym, d) sposobu ujmowania calosci i szczegéléw, e) logicz-
nego nastepstwa odpowiedzi, f) tresci odpowiedzi o ilosci ,zwie-~
rzgeej”, g) ilosci odpowiedzi oryginalnych.
; Indywidualno$¢ jednostki zaznacza sig w sposobie reagowa-
nia. Rorschach rozréznia cztery typy: a) typ introwertyczny o in-
teligencji oryginalnej, o twérczej produktywnosci, silnej uczucio-
wosci i opanowanych ruchach b) typ ekstensywny, sklonny do
ujmowania barw, o inteligencji konformistycznej, odtwérezej,
o zainteresowaniach konkretnych, uczuciowosci zmiennej i zywych
ruchach, c) typ ograniczony — maniakalny, depresyjny i d) typ
mieszany, wystepujacy u artystéw, a takZze u maniakow.

Test Rorschacha oddaje duze ustugi przy badaniach charak-
teru, ale tylko jako érodek pomocniczy obok innych metod.

4.

W roku 1938 oglosit prof. Murray obszerne dzielo o poz-
nawaniu charakteru czlowieka'>. W mysl zasady psychologicznej,
ze czlowiek ocenia innych ludzi pod katem siebie samego,
przenoszac na nich swe stany uczuciowe, dazenia, sklonnosci,
Murray twierdzi, ze wartoSciujac sytuacje zyciowe, w jakich sig
inni ludzie znajduja, czlowiek sam vjawnia swéj charakter. Trzeba

' wigc da¢ mu mozno$é wygloszenia takiego sadu, przedstawiajac
przy pomocy obrazéw albo wyswietlajac pewne obrazy na ekra-
nie, ktére by sklonily osobe badang do wygloszenia sadu o sy-
tuacji zyciowej, w jakiej znajdujg si¢ inni ludzie. Te nowg me-
tode nazwal Murray ,,7hematic Apperception Test” albo w skru-
cie TAT. Wyzszos¢ tej metody nad dotychczasowymi upatrywa-

13 H. A. MurrAY, Explorations in Personality. New-York 1938, s. 761.
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na jest w tym, ze ,wydobywa” ona z osoby badanej takie prze-
zycia podswiadome, o ktérych ona sama nie wie i ktérych nie
pragnelaby ujawnié.!*

Technika badania jest nastapujgca. Osobie badanej przekla-
da sig serje obrazkéw, przedstawiajacych rézne przedmioty,
rzeczy, a przede wszystkim ludzi na tle pewnej sceny zyciowej
i zaleca si¢ opowiadanie na ten temat dowolnie wymySlonej hi-
storii. Test Murraya uzywa 20 obrazéw, z czego jeden jest czy-
sty, nie wyklucza wszakze dodania jakiej§ nowej ,historii”, nie
zwiazane] z ogladanymi obrazkami. Punkt ciezkosci lezy w doborze
tematyki dla obrazkéw, innych dla plci mgskiej i zenskiej.

Np. pierwsza serja obrazkéw Murraya przedstawia migdzy
innymi takie sceny: 1) mlody czlowiek spogladajgey na lezace
przed nim na stole skrzypce; 2) na tle krajobrazu mloda kobie-
ta z ksiazka w reku, a na dalszym planie widoczny jest pracuja-
-cy w polu mezczyzna, na ktérego spoglada starsza kobieta;
3) mlodzieniec z ukryta w dloniach twarza, a okolo niego lezy
sztylet albo rewolwer; 4) mloda kobieta stoi z pochylong glowa,
a twarz zakrywa prawg reka, jej lewa reka wyciagnigta w kie-
runku drzwi; 5) kobieta w $rednim wieku patrzy w glab pokoju
przez pol uchylone drzwi. W drugiej serii: 1) sylwetka mezeczy-
zny, na przeciwko otwarte okno, reszta obrazu ciemna; 2) mlody
mezczyzna spoczywa w 16zku, a nad nim pochyla sig starszy czlo-
wiek, ktéry trzyma wyciagnieta dlonie; 3) miody chlopiec sie-
dzacy na progu obszernej kabiny; 4) most przerzucony nad woda,
a na jego poreczy wspiera sig¢ szczupla kobieta, w dali widocz-
ny jest duzy budynek i szczuply mezczyzna.

Badania rozlozone sq na dwa dni (po 10 obrazéw kazdego

14 The Thematic Apperception Test, famiarly known as TAT, is a
method of revealing to the trained interpreter some of the dominant drives,
emotions, complexes and conflicts of a personality. Special value resides in
its power to expose the underlying inhibitet tendencies which the subject,
or patient, is not willing to admit, or can not admit because he is uncons-
cious of them”. MURRAY, Thematic Apperception Test Manual. Cambridge 1943,
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dnia) i zeznania osoby badanej s3 protokulowane'®. Czas przygo-
towania do, opowiadania ,historii” przy kazdym obrazku wyno-
si 5 minut, sama za§ historia nie moze przekraczaé 100—300 sléw.

Najtrudniejsza rzecza jest analizowanie zeznan. Wstepny
warunek—to ustalenie bohatera obrazka, z ktérym osoba iden-
tyfkuje sie i na ktérego przenosi swe poglady, uczucia, usposo-
bienia, idealy zyciowe itp. Dokonywa sie wiec rzutowanie wlas-
nych przezyé na bohatera, podsuwanie mu wlasnych motywéw,
lokalizowanie siebie w przestrzeni itp. To rzutowanie polega na
swoistym mechanizmie usprawiedliwienia i krytyki. Przypisujgc mu
wlasne mysli, przeprowadzamy jego apologie, a krytykujgc go,
przeprowadzamy samoobrone, unikamy tym samym krytyki siebie
samego. Ustalenie bohatera, ktéry zazwyczaj jest tej samej plei,
wieku, nie jest rzecza latwa; czasem bohater jest podzielony
pomiedzy wiekszg liczbe oséb drugorzednych. Bohater rozpatry-
wany jest w zaleznosci od tego, w jakiej znajduje si¢ sytuacii,
jakie motywy nim kierujg i jak si¢ zachowuje w danej sytuaciji.
Zeznania osoby badanej przypisujg bohaterowi pewien stopiefi
energii, determinacji zyciowej, wytrwalosci, kompetencji, a tym sa-
mym odslaniajg poglady zyciowe osoby badanej, mowig o jej
postawie zyciowej, jej ocenie poszczegélnych sytuacji Zyciowych
i jej dazeniach.

Uwzgledniane sg wszystkie momenty mogace rzucié $wiat-
to na charakter ,bohatera”, a tym samym osoby badanej, a wigc
nastréj opowiadania, okolicznosci \ konfliktu, podkreslanie pew-
nych momentéw, upodobanie do tre§ci, odpowiadajagcym niekté-
rym popedom, cala struktura opowiadania—to wszystko posiada
znaczenie charakterologiczne. Nalezy przy tym zawsze pamigtad,
ze osoba badana nie rzutuje na bohatera tylko jednej cechy
charakteru, ale calg swoja strukture.

Test obrazkowy TAT jest szeroko stosowany w Amery-
ce zar6wno w sformowaniu Murraya, jak i w ujgciu Tomkin-

15 Por. A. OMBREDANE, Remarques sur le Thematic Aperception Test
de Murray (w de. c. Le Diagnostic du caractére), s. 157.
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sa,'® a ostatnio Szondiego. W Niemczech uzywany jest test
symboliczny, oparty na podobnych zalozeniach, w Holandii test
projekcyjny Lennepa.!’

Wyzszoéé tych wszystkich testéw projekcyjno-obrazowych nad
innymi metodami polega na calo§ciowym ujeciu charakteru, kté-
ry przeciez wyraza ogélng postawe czlowieka wobec zycia. Oso-
ba badana wypowiadajac si¢ o pewnych sytuacjach zyciowych
swych ,bohateréw” odslania swéj wlasny charakter, zajmuje bo-
wiem postawg wobec pewnych sytuacyj Zyciowych, choé one
maja charakter fikcyjny. Ale i te testy maja warto$é wzgledna.
Ich ,skuteczno§é” uzalezniona jest od struktury psychicznej jed-
nostki, jej temperamentu, od szczero$ci zeznan, od uzdolnien
refleksyjnych, od poziomu kulturalnego, od nastroju i innych
czynnikéw podmiotowych. Testy te moga jednak oddaé duze
uslugi, zwlaszcza jezeli sg uzupelniane przez inne metody cha-
rakterologiczne.

Ks. Jozef Pastuszka

16 S. ToMmKINS, The Thematic Apperception Test. The Theory and
Technique of Interpretation. New-York 1947. D. RAPPAPORT, Diagnostic Psy-
chological Testing. 2 t. Chicago 1946. S. SARGENT, Projective metheds: their
origins, theory and application in personality research. Psychol. Bull. 1945.
M. MERLEAU PONTY, Phénomenologie de la perception. Paris 1945. L. FRANK,
Projective methods for the study of personality. 1939.

17 Por. Le Diagnostic du Caractére, s. 137 nn. NIHARD, La Méthode
des tests. Juvisy 1946.





