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PSYCHOLOGIA W DUSZPASTERSTWIE *

Nie ma chyba zadnej innej dziedziny zycia, ktéora by tak scisle
byta zwiazana z psychologia, jak duszpasterstwo. Bo czy bedziemy
brali duszpasterstwo w znaczeniu szerszym jako wszelka dzialalnosc
nad religijnym urobieniem czlowieka, podejmowana przez kaplana
czy ludzi $wieckich, czy tez mianem duszpasterstwa bedzie sie ozna-
czac¢ dzialalnos¢ kaptanska w ramach Kosciola, wyrazajaca sie glow-
nie w nauczaniu ludzi prawd religijnych i udzielaniu im sakramentow
swietych — w obu wypadkach przedmiotem i podmiotem oddziatywa-
nia duszpasterskiego jest czlowiek i duszpasterstwo musi sie liczyc¢
7z prawami psychiki ludzkiej, a tym samym uwzglednia¢ wskazania
psychologii. Co prawda, dotyczy ono zycia religijnego czlowieka,
a wiec tej dziedziny, ktora nastawiona jest na Boga, czyli na przed-
miot transcendentny, ponadziemski, nieskonczony, nieograniczony,
nie dajacy sie zamknac¢ w jakichkolwiek ziemsko-ludzkich wymiarach,
ale przezycia powstate z zetkniecia sie ducha ludzkiego z Bogiem roz-
grywaja sie w psychice ludzkiej i swa strukturg i dynamika zblizaja
sie do innych przezy¢, do nich wiec nalezy zastosowa¢ podobne kry-
teria, przy pomocy ktorych oceniamy inne akty psychiczne cztowieka.

I. WEASCIWA PROBLEMATYKA

Rozpatrujac przezycia religijne ze stanowiska naukowego, nalezy
na wstepie rozstrzygna¢ pytanie, czy przezywanie Boga w akcie re-
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ligijnym nie wnosi zasadniczych zmian w jego dynamike w sensie
jakiego$ usamodzielnienia sie przezycia religijnego od woli ludzkiej.

Badania eksperymentalne przeprowadzane nad przezyciami reli-
gijnymi (Girgensohn, Gruehn) potwierdzily tylko rozpowszechniony
i jakby tradycyjny poglad, ze one, cho¢ zwrocone sa ku przedmiotowi
transcendentnemu, ku Bogu, naleza réwniez do zwyklych przezyé¢
ludzkich, tylko ze sa bardziej zlozone, angazujace cala psychike czlo-
wieka, a zwlaszcza wyzsze czynnosci, myslenie, wole, uczucia i dla-
tego jego zycie religijne tak $cisle sie wigze z poziomem Kulturalnym
cztowieka, z jego temperamentem, usposobieniem, z wiekiem, picig.
Wszystko, co wplywa na uksztaltowanie psychiki ludzkiej, wybija
réwniez swe znamie na przezyciach religijnych, niezaleznie od tego,
czy te przezycia uznamy za samorodne, r6zne od innych przezyc¢
psychicznych, a stanowiace jedyny w swoim rodzaju wykiadnik nur-
tujacego czlowieka irracjonalnego pedu ku nieskonczonosci (Scheler),
czy tez bedziemy je uwazali za wyraz dazen ludzkich, wyrostych
z poznania Boga, jako postulatu rozumowego, plynacego ze zrozu-
mienia przygodnosci swiata i czlowieka.

Problematyka ulega zaostrzeniu w religii objawionej, gdzie taska
nadprzyrodzona, nalezaca do innej sfery rzeczywistosci i rzadzaca sie
innymi prawami, wkracza w dziatanie ludzkie, przenika je i podnosi
na wyzszy poziom doskonato$ci ontycznej. Jaki charakter ma to od-
dzialywanie, jaki stosunek zachodzi miedzy naturg a nadprzyrodzonos-
cig, miedzy naturalnymi uzdolnieniami ludzkimi a taska Boza.

Teologia katolicka stosunek ten okreslila w znanym aksjomacie:
Laska boska nie niszczy natury, lecz ja udoskonala, podnosi i uswieca
(gratia naturam non destruit, sed eam perficit, elevat et sanctificat).
Oznacza to, ze: a) Nadprzyrodzona laska boska nie zawiesza dzialania
natury ludzkiej, nie znosi jej uzdolnien, nie zmienia rzadzacych czto-
wiekiem praw naturalnych. Cziowiek, rozbudzajac w sobie nadprzy-
rodzone zycie religijne przez sakramenty $w. czy przez modlitwe, nie
przechodzi jakichs zasadniczych przeobrazen psychofizycznych, nie
nabywa nowych naturalnych ani nie zatraca starych. Zachowuje te
samg sylwetke cielesng, ten sam stopien witalnosci, te same popedy,
uzdolnienia i skionnosci, te same nawyki i zainteresowania. Prawa
natury dzialaja z ta sama koniecznoscig, co dawniej, tak samo wspot-
dziala z nimi moc boza, cho¢by nawet one byly wykorzystywane dla
celow zlych. b) Nie znaczy to jednak, zeby laska nadprzyro-
dzona pozostawala bez wplywu na naturalne uzdolnienia czlowieka.
Ona je soba przenika i udoskonala. Dziatanie ducha ludzkiego w po-
rzadku naturalnym udziela sie nawet procesom fizykalnym i biolo-
gicznym czlowieka, co moze sie przejawi¢ np. w wiekszej odpornosci
si} biologicznych, w latwiejszym znoszeniu przez czlowieka cierpien
fizycznych. Ale to sg tylko refleksy zewnetrzne, drobne zreszta
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i tylko czesciowo uchwytne. Wazniejsze sa te niewyczuwalne w dzia-
laniu, a przeciez niewatpliwe w swych skutkach procesy wewnetrzne,
to dziwne przenikanie sit fizycznych czy biopsychicznych przez du-
chowe sily nadprzyrodzone. Pomiedzy nimi zachodzi zwigzek przy-
czynowy i jakas korelacja, co tak dobitnie podkresla Pismo $w.
Starego Testamentu, ktore zdrowie cielesne, dlugosc zycia, ptodnosé
w matzenstwie, dobrobylt czesto wyraznie uzaleznia od moralnego
i religijnego stanu czlowieka. Wplyw sit duchowych na sfere cie-
lesno-biologiczng czlowieka niewatpliwie zachodzi, ale nie da sie
on eksperymentalnie wskaza¢, ani obliczyc.

Uznanie przezyc religijnych za przezycia psychiczne, cho¢ sta-
nowigce szczegolna grupe ze wzgledu na ich przedmiot, podsuwa
wniosek bezsporny, ze praca nad religijnym urobieniem innych ludzi,
czyli duszpasterzowanie winno by¢ psychologicznie poprawne, to
znaczy musi sie liczy¢ z prawami rzadzacymi zyciem psychicznym
czlowieka, ze droga do zrozumienia zjawisk spoteczno-religijnych
prowadzi przez psychologie. Z drugiej znow strony zaakcentowanie
momentow psychologicznych w duszpasterstwie, a nawet rozpatry-
wanie ich wylgcznie pod tym katem, nie wyklucza zen elementow
nadprzyrodzonych ani nie oznacza usuniecia z niego innych, wyz-
szych elementow duchowych, nie jest wiec jakas$ psychologizacja
rzeczy S$wietych, ich obnizeniem czy zeswiecczeniem. Chodzi tylko
o uwydatnienie momentéw ludzkich, psychologicznych, latwiej do-
stepnych dla obserwacji, a tak waznych w dziatalnosci duszpaster-
skiej.

11. PSYCHOLOGICZNE PODLOZE ZROZNICOWANIA PRZEZYC RELIGIINYCH

Religijnos$¢ ludzi nie tylko w skali $swiatowej, ale nawet w ra-
mach jednego wyznania przedstawia niestychanie barwny i zrézni-
cowany obraz pod wzgledem nasilenia, zréznicowania i zasiegu
zycia religijnego. Np. przynaleznos¢ do Kosciola katolickiego niesie
z soba uznanie okreslonych prawd religijnych, dogmatow, ale pod-
miotowe przezywanie wykazuje ogromne bogactwo form i wiele,
wiele odmian., Religijnos¢ jednych jest jakby intelektualna, formu-
lowana w pojeciach, w sadach, w dogmatach, gdy inni istote swej
religijnosci upatruja w czynie, a jeszcze inni w przezyciach uczu-
ciowych.

Wyjasnienia tych roznic nalezy szuka¢ w psychologicznej struk-
turze czlowieka. Przezycie religijne jest wypadkowa wspdldzialania
myslenia i woli, wyobrazni i uczu¢, wnioskowan logicznych i pier-
wiastkow irracjonalnych. Ich ukiad i nasilenie jest u poszczegolnych
ludzi niejednakowe. Jezeli czlowiek posiada rozbudowane uzdol-
nienia myslowe, to one uwidocznia sie réwniez w zyciu religijnym
i na pierwszy plan wystapig momenty poznawcze, co sie zaznaczy
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w potrzebie Scistych ,okreslen, w poszukiwaniu dokladnych sformu-
towan, w stosowaniu dowodzen logicznych. Gdy zas dominanta jest
wola, wtedy akcent religijny kiladziony jest na dzialanie, na akty
apostolstwa, na pos$wiecanie sie. A znow przewaga elementéw uczu-
ciowych w psychice sprawia, ze religijnos¢ cztowieka jest uczuciowa,
rozlewna, skionna do przeceniania momentow irracjonalnych.

Ale nie tylko dysproporcja tych gtownych wiladz psychicznych
stanowi o zréznicowaniu przezy¢ religijnych. Niemala role odgrywa
rowniez sita popedoéw, ich kierunkowo$¢, ogolna emocjonalnos¢ czio-
wieka, jego motorycznos¢ wrodzona. To wszystko rzutuje na posz-
czegolne, tak mocno zwiagzane z osobowoscia czlowieka przezycia,
Tjakimi sa akty religijne. Ta odmienno$¢, specyficzno$¢ przezy¢ reli-
gijnych, jezeli wystepuje u pewnej grupy ludzi, pozwala moéwic
o typie religijnym. Jednostronny przerost pewnych uzdolnien moze
sie zaznaczy¢ w pewnych odchyleniach, a nawet anomaliach reli-
gijnych. A wiec przerost sklonnosci poznawczych, a zwlaszcza rozu-
mowych w akcie religijnym moze znalez¢ ujScie w racjonalizmie, czy
w empiryzmie religijnym, przerost uczu¢ moze pchna¢ w kierunku
niezdrowego mistycyzmu lub pesymizmu, a spotegowanie dgzen wo-
litywnych moze sie wyrazi¢ w utylitaryzmie i w przecenianiu czynu
jako aktu religijnego (pragmatyzm amerykanski w religii).

Skadinad to zréznicowanie przezy¢ i uzdolnien religijnych wzmian-
kowane jest u $w. Pawtla: ,Sa roézne dary laski, lecz tenze Duch.
I rézne saq rodzaje postug, lecz tenze Pan. I rozne sg rodzaje dzialania,
lecz tenze Bog sprawia wszystko we wszystkich” (1 Kor 12, 4).

Roéznorodnosce typow religijnych i zwigzang z tym odmiennosc
postaw i reakcji religijnych musi uwzglednia¢ duszpasterstwo i do
tego dostosowywac¢ swe metody oddziatywania.

II1. Z PSYCHOLOGII NIEWIARY

Monumentalny, a zarazem apokaliptyczny obraz dwoéch panstw,
dwoch swiatow: civitas Dei i civitas terrena — $w. Augustyna prze-
ciwstawia sie optymistycznemu, a czesto plytkiemu przekonaniu, ze
kazdy czlowiek jest religijny, ze religijnos¢ ta jest gleboka, a tylko
niekiedy moze by¢ przytlumiona albo ostabiona ignorancja, staboscia
serca, zaniedbaniem wychowania, obojetnoscia $rodowiska, ze wiec
wystarczy silniejszy zabieg duszpasterski, a od razu ujawni sie glebszy
podkiad religijny duszy.

Sprawa jest jednak trudniejsza i bardziej skomplikowana, niz sie
wydaje. Paradoksalne zdanie Goethego, ze dzieje ludzkosci, to historia
konfliktu wiary z niewiarg i ze twoércze byly te okresy, w ktoérych
zwyciezala wiara, zawiera gitebszq prawde historiozoficzna, a zarazem
potwierdza znany historycznie fakt, ze niewiara posiadala zawsze
szeroki zasieg i wplywy. Czy mozna jg ttumaczy¢ tylko okolicznosciami
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zewnetrznymi, dzialaniem s$rodowiska, niesprzyjajgacymi wplywami
kulturalnymi, naciskiem z zewngtrz? Tylko czesciowo.

Aspiracje czlowieka sa wrodzone, ogolnoludzkie, ale w tym zna-
czeniu, ze kazdy czlowiek posiada uzdolnienia i ped do przyczynowego
ujmowania rzeczywistosci, ze nurtuje go glebokie pragnienie szczescia,
ze jego dazenia woli wykazujq ciazenie ku nieskonczonosci i ze tego
rodzaju uzdolnienia moga doprowadzi¢ do uznania Boga, jako naj-
wyzszej prawdy i dobra. Ale te uzdolnienia, cho¢ tak gleboko ludzkie,
nie wystepuja w jednakowym stopniu u wszystkich ludzi, a w zadnym
wypadku czlowiek nie posiada gotowej wrodzonej idei Boga. Czlo-
wiek jest zawsze animal religiosum i posiada sklonnosci religijne,
tylko ze one nie sq czym$ gotowym i w niejednakowym stopniu sa
rozwiniete. W wielu wypadkach wine ponosi brak wychowania reli-
gijnego czy wadliwe sposoby duszpasterzowania, ale wazng przy-
czyng jest tez struktura psychiczna, stabe uzdolnienia religijne. Wy-
chowanie, szczegolne warunki i okolicznosci raczej aktualizujg lub
utrudniaja w ludziach potencjalne mozliwosci religijne. Przypowiesc
ewangeliczna o siewcy, ktéry rzuca ziarno na rozna glebe, moze byc¢
interpretowana w sensie psychologii typow. Siewca ewangeliczny
mial jednakowa dobra intencje i posiadal uzdolnienia fachowe. Zroz-
- nicowanie nastgpilo od strony przedmiotu. Zaznaczyta sie dyspro-
porcja pomiedzy mozliwosciami tkwigcymi w ziarnie ewangelicznym,
a gruntem, na jaki ono padio i nie moglio nalezycie owocowac. Kiedy
nauczal Chrystus Pan, nie mozna bylo sobie wyobrazi¢ bardziej ideal-
nych warunkow ze strony nauczyciela, a przeciez poszly za nim tylko
jednostki.

Te indywidualne uzdolnienia religijne jednostek winno uwzgled-
ni¢ duszpasterstwo. Nie mozna oczekiwac¢ od kazdego czlowieka jed-
nakowej wydajnosci religijnej, cho¢by warunki zycia byly te same,
inne sga bowiem potencjalne mozliwosci religijne poszczegolnych
jednostek. Zewnetrzne okolicznosci ich rozwoju winny by¢ wziete
pod rozwage, ale z uwzglednieniem ich struktury psychicznej.

IV. RELIGIINOSC MEZCZYZNY I KOBIETY

Duszpasterstwo nie moze zapomina¢ o roznicach psychicznych,
zachodzacych pomiedzy mezczyzng 1 kobieta, a rzutujacych na
wszystkie dziedziny zycia, nie wylaczajac zycia religijnego.

Mezczyzna jest bardziej sktonny do stosowania abstrakcji, do two-
rzenia poje¢ ogolnych, do stawiania sobie celow odlegtych. Jego styl
myslenia jest logiczno-formalny. Jest on aktywny, twérczy, przedsie-
biorczy, prostolinijny, zrownowazony, ale tez bardziej brutalny, gwat-
towny, zmienny, bezwzgledny.:Te réznice strukturalne znajduja swoj
wyraz w jego zyciu religijnym. On chcialtby posiada¢ doktadne lo-
giczne pojecie Boga. Jego wyobraznia religijna nie jest tak zywa,

b
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a tesknota religijna nie tak silna i dlatego wiara nie stanowi dla
niego takiej potrzeby, jak u kobiety, a przeciez jest mocniej ugrun-
Llowana.

Te roznice strukturalne musza by¢ uwzglednione w duszpasterstwie.
Kazania dia mezczyzn winny podkresla¢ raczej momenty logiczne,
@& mniej sentymentalne, spowiedz meska winna by¢ raczej krotka
i rzeczowa. Osobisty zwigzek mezczyzny z Bogiem nie jest wewnetrzny
i bezposredni, jak u kobiety, ale bardziej bezosobisty, abstrakcyjny.

Inna jest psychika kobiety. Jej my$lenie jest bardziej konkretne,
zwrocone ku szczegolom. Ona mniej kieruje sie idea, a bardziej
instynktem, uczuciem. W dzialaniu jest impulsywna, bezposrednia.
W jej duszy silniejszy oddzwiek budzi dobro i piekno, niz prawda.
Bog nie jest dla niej tak problematyczny, jak u mezczyzny. Ona go
pojmuje bardziej antropologicznie, w sposéb prosty, nie tyle jako
nieskonczona istote, ile jako dobrego ojca, ktory nad nia roztacza
opieke. Ona mocno odczuwa wlasng niewystarczalnos¢ i potrzebe
wyzszej pomocy, bardziej niz mezczyzna zdolna jest do milosci i odda-
nia sie Bogu, bo to odpowiada jej naturze. Intelektualna podbudowa
jej religijnosci jest staba — jest to raczej religijno$¢ praktyczna,
tradycyjna, zaspokajajaca potrzeby serca, nastrojowa.

Stad ptyna wnioski duszpasterskie:  inne winno byc¢ nauczanie
kobiet przez kazania i konferencje religijne, inny apel do woli, inna
wspolpraca w zyciu koscielnym, inne tez praktyki religijne, gdy
chodzi o towarzyszace im akcesoria.

V. PSYCHOLOGIA APOSTOLSTWA RELIGIJNEGO

Chrzescijanstwo rozszerzyto sie dzieki nauczaniu i przez przyktad
zyciowy. Obie te metody opieraja sie na zalozeniach psychologicz-
nych i obie nadal pozostaty klasyczne. p

A. Nauczanie. ,Postal mnie, abym glosit ewangelie ubo-
gim'" — tak okreslat swe zadania Jezus Chrystus. Nie narzucal swych
pogladow sitg, jak to pozniej czynit islam, nie stosowal grozb, nie
ograniczatl sie do podania swych nakazow, ale wyjasnial je, nawolywat
do rozwagi, wspieral przypowiesciami, polemizowat z faryzeuszami,
pietnowat niewlasciwa postawe religijna czy moralng. Swa misje
nauczycielska uwazal za ogromnie wazna, skoro pos$wiecal jej tyle
czasu. Urok jego nauczania musiat by¢ wielki, skoro o nim moéwiono,
ze ,nikt tak nie nauczal, jak on'. Tak rowniez postepowali Aposto-
lowie. Ustanowienie katechumenatu w starozytnym Kosciele, prowa-
dzenie obowiazujacej katechizacji dzieci i dorostych, prawo koscielne,
przepisujace gloszenie kazan w kazda niedziele i w swieta — $Swiadczy
o tym, jaka wage przypisuje Kosciol nauczaniu. Jednoczesnie ozna-
cza to, ze Kosciot uwaza zycie religijne za akt wolnej woli, ze czto-

-3
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wiek dochodzi do uznania prawd religijnych na drodze poznania,
rozwagi rozumowej i dobrowolnego ich akceptowania.

Taka postawa podsuwa rowniez wniosek, ze nauczanie ma byc¢
takie, by osiagnelo swoj cel, to jest, by stuchacza przekonato, by go
sklonito do przyjecia podawanych prawd i bylo zdolne wywotac
wolny czyn. Ale w tym wypadku nauczanie musi sie liczy¢ z prawami
psychiki ludzkiej, by sposéb podawania prawd pod wzgledem fone-
tycznym, gramatycznym, logicznym i dydaktycznym byt wiasciwy, by
siuchaczy nie nuzyl, nie meczyl, ale pociggat i przemawial do przeko-
nania. Prawa wymowy i dydaktyki maja tu szerokie zastosowanie.
Dochodzi tylko jeszcze jeden moment w nauczaniu religijnym, ktory
w nauczaniu swieckim odgrywa role drugorzedng, a mianowicie 0so-
biste przekonanie, wiara w gloszone prawdy, czynne opowiedzenie sie
za nimi, jakie$ ich $cislejsze powigzanie z zyciem osobistym. Stwier-
dzenie stowa przez czyn jest swoistym kryterium prawdziwosci glo-
szonych nauk.

B. Przyktad. Zycie religijne nie jest tylko poznaniem, speku-
lacja myslowaq, ale czynnym uzaleznieniem czlowieka od Boga. Samo
poznanie nie wyczerpuje religii, cho¢ wystarcza w dziedzinie czysto
naukowej czy filozoficznej. Jest ono jakby stadium wstepnym aktu
religijnego, od ktoérego nieodlaczny jest czyn, na jaki sklada sie
wola, uczucie i dzialanie. Teoretyzowanie w dziedzinie wiary nie
wystarcza. Dlatego moze sie zdarzy¢, ze ludzie inteligentni, nieraz
wybitnie wyksztalceni znajg dogmaty religijne, a pozostali niewie-
rzacymi, poniewaz ich czyn nie dostosowat sie do mysli, nie wzmocnit
jej 1 poznanie pozostalo w sferze abstrakcyjnej.

Plyng stad wazne wskazania dla duszpasterstwa. Nie moze ono po-
zostawa¢ w sferze nauczania, instruowania, dowodzenia, apologetyki.
Przekonania religijne winny znalez¢ swoj wyraz zewnetrzny i przez
czyn winny by¢ jakby zweryfikowane. Praktyki religijne, udzial
w zyciu liturgicznym Kosciola, przynalezno$¢ do organizacji religij-
nych wzmacnia i pogiebia samo zycie religijne. Ono bowiem nie jest
tylko idea, doktryng, ale zyciem, czynem i trudno powiedzie¢, gdzie
konczy sie mysl, a zaczyna czyn. Nowsza psychologia mocno akcen-
tuje zwigzek pomiedzy poznaniem a dzialaniem, pomiedzy teorig
a praktyka. Nie tylko poznanie warunkuje powstanie czynu, nadaje
mu kierunek i sile dziatania, ale i odwrotnie, czyn jakby cofa sie
wstecz, zwraca sie ku mysli, czyni ja jasniejsza, glebsza, jakby wros-
nietg w psychofizyczny ustroj czlowieka, bo wyrazona przez czyn
zewnelrzny. :Obrona przed sceptycyzmem religijnym, przed watpli-
wosciami, skruputami, to nie tylko lektura, dyskusja, dociekanie teo-
retyczne, ale takze czyn, gorliwos¢, poswiecenie religijne. , Katolik
niepraktykujacy' jest tym samym na drodze do utraty wiary, ponie-
waz pozostawanie osobistych przekonan religijnych w sferze czysto
poznawczej, ideowej pozbawia je sily zyciowej i podwaza pewnosc¢

-w.
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podmiotowa. Sens praktyk religijnych nie polega tylko na ich ujaw-
nianiu, na manifestowaniu przynaleznosci czlowieka do pewnej grupy
religijnej, do Kosciola. One jakby cofaja sie w gilab, zwracaja sie ku
przezyciom wewnetrznym, poteguja ich sile i utrzymujg w napieciu.
Przekonanie religijne, zamanifestowane zewnetrznie, przetworzone
w czyn, staje sie samo zywsze, silniejsze i nabiera wewnetrznej,
ideowej sily. Wykonujac zewnetrzne akty religijne, np. skladajgc
rece, wymawiajac stowa modlitwy, czlowiek tym samym skupia sie
duchowo, oczyszcza swe serce i wzmacnia wole, a jego mys$l religijna
staje sie jasniejsza i przekonywajaca.

VI. ROLA NAUK PSYCHOLOGICZNYCH W DUSZPASTERSTWIE

Uwzglednianie momentéw psychologicznych w duszpasterstwie
zakladajg wrodzone uzdolnienia w tym kierunku, specyficzny zmyst
wczuwania sie w potrzeby i motywy psychiczne odbiorcy i ich
uwzgledniania w dzialalno$ci duszpasterskiej. Zycie, praktyka dusz-
pasterska ustawicznie je ksztalci i rozwija. Ale obok tych osobistych
luznych doswiadczen potrzebna jest syntetyczna, a nieraz i systema-
tyczna wiedza o cztowieku, o jego naturze, o prawach rzadzacych jego
psychika. To zn6w wymaga opanowania pewnych gatezi nauk psycho-
logicznych.

a) Psychologia ogodlna dostarcza podstawowych wiado-
mosci o zyciu psychicznym cztowieka. W duszpasterstwie nie chodzi
o szczegolowe opanowanie catego materiatu, lecz o pewne specjalne
zagadnienia, ktore jednak sa kluczowe w psychologii ogolnej, a mia-
nowicie: jaka jest hierarchia aktéow psychicznych, jaka odpowiedzial-
nos¢ cztowiek za nie ponosi, jaki jest w ich powstaniu udziat jego
woli i jak moze na nie oddziala¢. Jakie akty psychiczne wystepuja
w zyciu moralnym i religijnym, jaka jest ich struktura. Czy wyobra-
zenia i uczucia stanowia sktadowa czes¢ aktow religijnych, czy tez
nalezy je uznac¢ za obcigzenie, a nawet za znieksztalcenie zycia reli-
gijnego, a wtedy w jakim charakterze one wystepuja. Gdzie konczy
sie ilustracja wyobrazeniowa aktu religijnego, czym sa jego ze-
wnetrzne akcesoria, a na czym polega jego istota. Niemal na kazdym
kroku natrafiamy na fundamentalng kwestie stosunku duszy do ciata
i na pytanie, jaka jest rola pierwiastkow cielesno-zmystowych w zy-
ciu duchowym czlowieka.

Nie mniejsza wage posiada sprecyzowanie strony etycznej czy-
now ludzkich, rozgraniczenie ich sfery zmystowej, rozwijajacej sie
z mechaniczng koniecznoscia, od strony duchowej, majacej juz wy-
razne oblicze moralne. Nie jest to sprawa tatwa, gdy sie zwazy,
ze popedy, a nawel odruchy, lezg u podstaw kazdego wolnego czynu.
Ich granice sa plynne, a przeciez czyn jest catoscig psychiczng o jed-
nolitej, cho¢ ztozonej strukturze.

I jeszcze jedno. Jestesmy sklonni upatrywac¢ w czlowieku istote

-
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rozumng. Ale psycholog wie, ze czlowiek to nie tylko inteligencja,
ale takze popedy, uczucia, namietnosci i nastroje, ze wiele czynow
bierze swoj poczatek ze zrodel, ktore wywodza sie z procesow bio-
logicznych, jak z sekrecji gruczotéw dokrewnych itp. Podobnie akty
wolnej woli, wyroste z przemyslenia, kryja w sobie jeszcze inne
elementy.

b) Psychologia rozwojowa mowi o stopniowym ksztal-
towaniu sie osobowosci cztowieka, o jej stadiach rozwojowych. Pro-
ces ten trwa nieprzerwanie przez cale zycie. Dzielimy go wprawdzie
na dziecinstwo, miodos¢, wiek dqQjrzaty i staros¢, ale granice tych
okresow rozwojowych sa plynne, a przejscie prawie niedostrzegalne,
bo dopiero z perspekiywy diuzszego czasu mozna stwierdzi¢ roznice,
ktore stopniowo narastaly. Procesy rozwojowe obejmuja sfere cie-
lesng i psychiczng, pomiedzy nimi zachodzi jakas rownolegto$¢ w roz-
woju, ale jest ona wzgledna, bo gdy czlowiek znajduje sie jeszcze
w pelnym rozwoju psychicznym i doskonali sie (po 40 roku zycia),
to jego organizm cielesny wchodzi juz w faze powolnego ostabiania
sit i rozktadu. Pozostaje zawsze to samo niezmienne, swiadome siebie
ja ludzkie, a przeciez jego czynnosSci psychiczne ulegaja pewnym
przeobrazeniom, bo jego myslenie, popedy i wola wykazuje pewne
wiasciwosci dynamiczne tylko w pewnych okresach czasu. Dusz-
pasterstwo musi sie liczy¢ z tymi wlasciwosciami i stosowa¢ odpo-
‘wiednie metody nauczania i wychowywania religijnego w mys$l zale-
cenia sw. Pawla: ,Kiedy bylem dzieckiem, myslalem jak dziecko
i bytem karmiony jak dziecko, a kiedy stalem sig dorostym mezczyzng,
wyzbylem sie tego, co bylo we mnie dziecigcego'.

Zapewne, ze sakramenty sw. pozostajg jednakowe dla wszystkich,
ale ich wyjasnianie, przygotowywanie do ich przyjecia jest indywi-
dualne, zwigzane z wiekiem, z poziomem wyksztatcenia, o czym nie
moze zapominac¢ duszpasterstwo. W tej dziedzinie psychologia roz-
wojowa moze odda¢ duze ustugi.

c) Psychologia wychowawcza mowi o zjawiskach
psychicznych, towarzyszacych procesowi wychowania czlowieka
i w oparciu o znajomos$¢ praw psychiki ludzkiej wysuwa postulaty
takiego oddzialywania wychowawcy na wychowanka, by proces roz-
wojowy czlowieka dobrze przebiegal. Wychowanie religijne czto-
wieka stanowi wtasciwy cel pracy duszpasterskiej i rzadzone jest
podobnymi prawami jako jeden z dzialow wychowania w ogole.
Prawa pamieci i zapominania, zdobywanie dobrych nawykow czy
usuwanie natogow, prawa wzruszen i namietnosci sa te same, po-
dobnie jak i zasady obcowania z ludzmi. Czlowiek w podobny spo-
sob poznaje i reaguje na podniety, niezaleznie od tego, czy te sa
natury religijnej, czy naukowej. Procesy psychiczne sa jednakowe,
cho¢ ich przedmioty i cele sg rozne.



14 KS. JOZEF PASTUSZKA

d) Psychologia stosowana, a zwlaszcza charakte-
rologia moze odda¢ w duszpasterstwie pewne ustugi, gdyz pro-
wadzi do lepszego zrozumienia czlowieka konkretnego, jednostko-
wego, reprezentujacego pewien typ osobowosci o szczegolnym wypo-
sazeniu psychicznym. Przy pomocy testow badane sa badz po-
jedyncze uzdolnienia czlowieka (testy pamieci, wyobrazni, myS$lenia,
inteligencji), badz jego charakter i osobowo$¢ (testy Rorschacha,
Murraya, TAT, Szondiego). Testy w dzisiejszym ukladzie nie sa
idealnym $rodkiem odszyfrowania duszy ludzkiej i chyba nigdy nim
nie beda, bo zycie duchowe cztowieka jest zbyt giebokie i tajemnicze,
by mozna je bylo schematycznie uja¢, by dalo sie w pelni ujawnic¢
przy pomocy pytan czy jakich$ skomplikowanych zadan podanych
do wykonania. Mimo to moga one odda¢ duze ustugi, bo wydobedg
na jaw pewne dominpjace dazenia psychiki czy wskaza na braki
w jej uzdolnieniach i ulatwia zastosowanie wtasciwych S$rodkow
wychowawczych.

e) Psychologia spoteczna. Duszpaslerstwo, acz nasta-
wione na prace religijng, jest dziatalnoscig spoteczng i winno sie li-
czy¢ z prawami zycia spolecznego. Uspolecznienie czlowieka jest
warunkiem rozwoju jego indywidualnosci, cho¢ rozwoj dazen spo-
lecznych nie zawsze uktada sie harmonijnie z dazeniami osobistymi.
W stosunkach spolecznych czlowiek nieraz naktada ,maske", staje
sie jaki$ inny, chce sie pokaza¢, zaimponowac¢, wykonuje czynnosci,
ktérych nie speinilby, gdyby sie nie liczyl z opinia publiczna. Gdy
wystepuje grupowo, zajmuje inng postawe, ulega wplywom $rodo-
wiska spolecznego. Zycie religijne jest osobiste, ale tez rozgrywa sie
w plaszczyznie spolecznej 1 rzadzone jest wtedy prawami socjolo-_
gicznymi. Spoteczna jest tez dziatalnos¢ Kosciola i kazdy czlowiek
wigczony jest w ramy jakiej$ spolecznosci, co zaznacza sie niewatpli-
wie na jego osobistym zyciu religijnym.

f) Psychologia gtebi moze rowniez odda¢ duszpasterstwu
duze ustugi. Psychoanaliza Freuda, skad wywodza sie rézne kierunki
psychologii giebinowej (Adler, Jung, Frankl, Bachelard), posiada
wprawdzie zalozenia materialistyczne, ale jej punkt ciezkosci lezy
gdzie indziej, a mianowicie w nowej interpretacji dynamiki psychiki
ludzkiej. Nowos¢ polega na wykryciu stosunkow genetycznych po-
miedzy konfliktami uczuciowymi a pewnymi dazeniami -osobistymi.
Dawne, zwlaszcza wczesnodzieciece przezycia uczuciowe pozostaja
nadal w s$swiadomosci nie tylko pamieciowo, jakby statycznie, ale
dynamicznie, sa nadal czynne, cho¢ w innej postaci, poniewaz uru-
chomily automatyzmy i dzialaja sila determinizmu, wywotlujac nie-
rownowage, dezorganizacje zycia psychicznego. Sa to wielorakie
urazy, kompleksy psychiczne roznego pochodzenia, ale zawsze po-
wodujgce rozne otamowania psychiczne, a nieraz i fizjologiczne, Tym
samym psychologia zwrocita uwage na pod$wiadomo$¢, wskazujac na
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nig jako na zrodlo wielu czynow ludzkich, ktore dotychczas byty
inaczej wyjasniane.

Zapewne, ze nie mozna rozszerza¢ zbytnio zasiegu podswiado-
mosci 1 przecenia¢ jej roli w powstawaniu czynow ludzkich, gdyz
plynie stad niebezpieczenstwo zmechanizowania psychiki i obnizenia
odpowiedzialnosci czlowieka za czyny. Zaciera sie tez roznica po-
miedzy stanem normalnym a nienormalnym. Ale taka interpretacja
nie jest jedyna i konieczna. Sluszny jest natomiast wniosek, ze w czto-
wieku istniejg stany urazowe, kompleksy psychiczne, ze oddzialywa
podswiadomos$c¢ na dziatalnos¢ swiadoma cztowieka i ze z tym nalezy
sig liczy¢ w duszpasterstwie.

g) Psychopatologia. Jak inne przejawy zyciowe, podob-
nie zycie religijne i moralne nie jest wolne od anomalij, ulega choro-
bom i zboczeniom, poddane jest wplywom, ktére powoduja jego
odchylenie od normy. Takimi zjawiskami sa chorobliwe halucynacje
i ztudzenia, wystepujgce jako wizje, manie i fobie religijne, rézne
formy depresji religijnej, falszywe egzaltacje, prowadzace do
pseudomistycyzmu, skrupuly moralno-religijne, to znéw odmiany hi-
sterii. Pod pozorami religijnosci moze sie krzewi¢ niezdrowy erotyzm.
Duszpasterz winien je zna¢, by nie dac¢ sie zwiesc¢ falszywym pozorom
poboznosci i za prawdziwg monete nie brac¢ tego, co jest raczej cho-
robliwym narostem i zjawiskiem nienormalnym. Moga one wyrastac
z przekonania, ale tez ich zrédlem moze by¢ uraz psychiczny, falszywy
kierunek wychowania, dziwna postawa psychiczna cztowieka wobec
rzeczywistosci, kulminujgca w tworzeniu pewnych syntez S$wiato-
pogladowych itp.



