Ks. JOZEF PASTUSZKA

PSYCHOLOGIA GLEBI

Utarto sie zdanie, ze w ostatnich stu latach nauka przeszia
kilka wielkich rewolucji. Sa nimi miedzy innymi: w dziedzinie
gospodarczo-spotecznej — marksizm, a w dziedzinie psycholo-
gii — psychologia gtebi. Pierwsza ,rewolucja" juz ujawnila
swoje skutki: marksizm dokonat radykalnej zmiany stosunkow
spotecznych i gospodarczych i w calym s$Swiecie spowodowat
gteboki ferment ideologiczny, ktory wcigz trwa. Druga rewo-
lucja nazywana ,psychologiczna' znajduje sie dopiero w stadium
poczatkowego oddzialywania na Zycie umystowe wspot-
czesnego czlowieka, a konkretnie mowigc — na uksztalttowanie
sie jego pogladéw psychologicznych. Dotychczas jest ona znana
tylko w kotach specjalistow psychologow i lekarzy, nieraz
niedoceniana, a nawet lekcewazona, a przeciez odgrywa ona juz
dzi$ wazna role w ksztattowaniu sie poje¢ na nature cziowieka,
a takie pojecia leza u podstaw kazdego swiatopogladu i rzutujg
na inne nauki.

I. POCZATKI I ROZWOJ

Psychologia glebi jest nazwa zbiorowa na oznaczenie kilku
kierunkow psychologicznych, ktore stawiaja sobie za zadanie |
badanie podswiadomosci ludzkiej, a wiec tych proceséow psy-
chicznych, ktore bezposrednio nie sg uswiadamiane, a przeciez
wywieraja wptyw na $wiadomos¢ i zachowanie sie cziowieka.
Jésf ona probg nowego spojrzenia na czlowieka od strony jego
giebi psychicznej — podswiadomosci. 7

Jej poczatki siegaja konca minionego stulecia, kiedy dwaj
psychiatrzy wiedenscy, Jozef Breuer i Zygmunt Freud, podjeli
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probe nowej interpretacji histerii. Chodzito o ciekawy wypadek
histerii pacjentki, ktora czula wstret do napojow i w hipnozie
wyznata, ze odraze do ptynow czuje od czasu, gdy w pokoju jej
nielubianej nauczycielki zobaczyta psa, pijacego wode ze szklan-
ki, sttumita wtedy uczucie wstretu, ale odtad poczuta odraze
do ptynow w ogole. To wyznanie przyniosto jej jednak ulge
i przywrocito zdrowie. Wypadek ten zostat szczegotowo zana-
lizowany przez obu lekarzy w ksigzce ,Studia o histerii" !, ktorej
ukazanie sie uwazane jest za date powstania psychoanalizy.

Pomyslny przebieg kuracji, polegajacej wilasciwie na wydo-
byciu z chorej zeznan, podsunat Z. Freudowi mys$l, ze choroby
nerwowe, a zwlaszcza histeria maja swa przyczyne we wstrzg-
sach uczuciowych, ktore stlumione i wyparte nakazem woli,
przebywaja nadal w cztowieku w unerwieniach cielesnych i wy-
wotuja trwate zaburzenia psychofizjologiczne, dopoki ich przy-
czyna nie zostanie usunieta. Po tej linii poszty dalsze badania
Freuda, ktory jednak wyszedt poza ciasny krag dotychczasowych
badan chorych i eksperymenty rozciggnagt na ludzi zdrowych,
normalnych. Zarzucit rowniez stosowanie hipnozy, jaka dotych-
czas uprawiat lgcznie z Breuerem, i zaczat poszukiwac¢ metody,
ktora by umozliwita wydobycie z pacjenta ,,zapomnianych'” bo-
lesnych przezyc¢. Freud skupit wokot siebie grono wspotpracowni-
kow (Abraham, Ferenczi, Jung, Roheim), z ktorymi wspoélnie pro-
wadzil dalsze badania. Stopniowo powstawaly zreby nowego
kierunku psychologicznego i nowej metody psychoterapeutycz-
nej. W roku 1908 odbyt sie w Wiedniu pierwszy Kongres Psycho-
analityczny, a w roku 1910 powstalo Miedzynarodowe Towa-
rzystwo Psychoanalityczne.

Konsolidacja ruchu psychoanalitycznego miata raczej cha-
rakter organizacyjny, a nie dokirynalny. Réznice w rozwigzy-
waniu podstawowych zagadnien doprowadzity do roztamu i po-
wstania kilku kierunkow psychologii gtebi.

Juz w pierwszych latach dziatalnosci Freuda oderwal sie
od niego J. Breuer (1842—1925), ktory odrzucit seksualng inter-
pretacje zycia psychicznego. W roku 1911 powstat nowy kierunek

L Studien Uber Hysterie, Wien 1895.
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secesyjny: psychologia indywidualna A. Adlera, a w roku 1914
C. Jung nadat inne znaczenie centralnemu pojeciu libido i stwo-
rzyt nowa szkole psychologii analitycznej. Pewne odchylenia
doktrynalne wykazuje rowniez psychoanaliza F. Alexandra
w Chicago. W okresie powojennym powstaty w Wiedniu dwa
nowe kierunki: ,analiza egzystencjalna', albo ,logoterapia
V. Frankla oraz ,psychoanaliza egzystencjalna' Daima.

Wszystkie kierunki psychoanalityczne przyjmujag pewne
wspolne zalozenia:

a) Zycie psychiczne poddane jest podobnemu psychicznemu
determinizmowi, co procesy fizyczne determinizmowi fizykalne-
mu; nic nie dzieje sie przygodnie, wszystko jest uwarunkowane,
cho¢ nie zawsze mozna pozna¢ witasciwa przyczyne poszczegol-
nych procesow.

b) Zycie psychiczne nie wyczerpuje sie tylko aktami swiado-
mymi. Istniejg glebokie, ukryte procesy podswiadome, ktore
stanowia wlasciwe podioze i zrodto wszystkich czynnosci psy-
chicznych. Sktadajg sie one na podswiadomos¢, stanowigcg naj-
glebszy i najistotniejszy nurt psychiki ludzkiej.

c) Zycie psychiczne ma charakter dynamiczny, to znaczy, ze
jest energetyczno-popedowym stawaniem sie. Nie rozum ani
nie poznanie w ogole odgrywaja w nim role kierowniczg, ale
popedy, dazenia podswiadome, procesy woluntarystyczne w po-
staci jakiej$ witalnej psychicznej energii, rzgdzonej swoistymi
prawami, a uchylajacymi sie spod kontroli rozumu.

d) Osoba ludzka sktada sie z dwoch nawarstwien: gtebino-
wej, ztozonej z energii witalnych i wyrostych z nich energii psy-
chicznych o charakterze podswiadomym oraz z warstwy s$wia-
domosci, ktora jednak opiera sie na podswiadomosci i przez jej
energie jest zasilana.

e) Cztowiek przezywa wewnetrzne sytuacje konfliktowe, kto-
re pozostaja w jego podswiadomosci i obciazaja go, a ktére moga
byv¢ usuniete przez ujawnienie i wyzwolenie dgzen psychicznych,
ugrzeznietych w pod$wiadomosci. Historia tych wewngtrznych
trudnosci psychicznych, nieraz o charakterze neuropatycznym,
siega wezesnego dziecinstwa, i dlatego osoba ludzka jest ,pro-

3 — Roczniki Filozoficzne
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duktem historycznym'’, bo na jej powstanie ztozyly sie minione
przezycia, ktore w niej ugrzezty, ktore jednak nadal rzutujg na
jej postawe zyciowa *.

II. PSYCHOANALIZA FREUDA

Poglady psychologiczne Freuda, nazwane psychoanalizg, daty
poczatek pozniej powstaltym kierunkom psychologii gtebi i za-
wieraja najwazniejsze, najbardziej typowe jej tezy. Sa one
doktryna, a zarazem metoda psychoterapeutyczna *.

A. Doktryna. 1. Struktura podswiadomosci.

Centralnym pojeciem psychoanalizy Freuda jest pod$wiadomosg¢,
czyli te przezycia, te tresci i akty psychiczne, ktore rozgrywaja
sie w psychice ludzkiej, ale same nie sg uswiadamiane. Obejmuje
ona kilka nawarstwien:

a) Przezycia latentnie $wiadome, czyli takie, ktéorych tresci
byly znane, ale zostaly zapomniane i aktualnie nie przychodzg
na pamie¢, np. nazwisko pewnej osoby bylo znane, ale obecnie
zostalo zapomniane. Takim przezyciom towarzyszy ,uczucie",
Ze zapomniane nazwy przypomng sie, ze wlasciwie je znamy,
a tylko chwilowo straciliSmy nad nimi panowanie. Do tej samej
grupy naleza doznania, jakie cztowiek przezywat od swego dzie-
cinstwa, a z ktorych tylko utamkowa czastka jest uswiadamiana,
przypominana. Reszta tkwi w niepamieci i nigdy sie nie przy-
pomni, cho¢ stanowi podswiadoma tres¢ doswiadczenia i wptywa
na postawe zyciowa czitowieka.

b) Druga warstwe podswiadomosci stanowig przezycia stabe,
niezauwazone ktore z roznych powodow nie moga przekroczyc

2 R, Heiss, Allgemeine Tiefenpsychologie, Bonn 1956, s. 29.

3 Wazniejsze prace Zygmunta Freuda (1856—1939): Die Trawumdeutung,
1900. Zur Psychopathologie des Altagslebens, 1904. Drei Abhandlungen zur
Sexualtheorie, 1905. Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse, 1918.
Das ich und das Es, 1923. Die Zukunft einer Illusion, 1927. Jenseits des Lust-
prinzips, 1920. Neue Folge der Vorlesungen zur Einfithrung in die Psycho-
analyse, 1933. W polskim tlumaczeniu wyszty: Psychopatologia zycia
codziennego, Lwow 1922. O marzeniu sennym, 1923. Trzy rozprawy z teorii
seksualnej, Lwow 1924, Wykiady o psychoanalizie, Warszawa 1958.
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pola swiadomosci, gdyz albo nie mogly Sciggnac¢ na siebie uwagi,
albo znalazly sie w promieniu uwagi rozproszonej, zlekka ja
tylko musnety i ustapity miejsca innym wazniejszym przezyciom,
albo wywodza sie z podniet, ktére dzialajac ustawicznie na
cztowieka zdajg sie nie wywolywac¢ nowych aktow $wiadomosci,
sg ,niedostrzegane', a przeciez dzialaja podswiadomie, budzac
nastroje, wywolujac pozadania i postawe zyciowa. W ten sposob
dziata klimat, krajobraz, pory roku, lektura itp.

Do tej grupy naleza rowniez ,przezycia przed$wiadome'",
ktore jakby docieraja do progu swiadomosci, lecz nie moga go
przekroczy¢, a tylko wywoluja uczucia niepokoju, napiecia,
oczekiwania na co$, co moze nadejs¢. Np. tak jest z rozwigzywa-
niem zadan, gdy zblizamy sie ku koncowi, ale nie mozemy sie -
zdoby¢ na ostateczny krok.

c¢) Wazna grupe przezy¢ podswiadomych stanowia przezycia
zepchniete, ktérym Freud poswieca szczegolng uwage i na
ktorych analizie opart swa teorie (das Unbewusste als Ver-
drdngtes). Chodzi o takie przezycia swiadome, ktore znalazty
sie przez pewien czas na polu swiadomosci, a nastepnie zostaly
z niej swiadomie zepchniete i przeszty do podSwiadomosci. Wy-
chowanie, opinia publiczna, nakazy moralne i religijne narzucajg
cztowiekowi szereg ograniczen i wytwarzaja w nim pewne na-
kazy postepowania, ktore nie pozwalaja rozwing¢ sie w Swia-
domosci pewnym wybbraieniom, pragnieniom, uczuciom, my-
slom, a przede wszystkim rozbudzonym przez nie popedom,
jakie koliduja z tymi zasadami. Te sile eliminujacg nazywa
Freud cenzura. Dzieki niej ustawicznie spychane sg do podswia-
domosci, na drodze gwattu i przymusu, akty swiadome, kolidujgce
z naszymi nakazami moralnymi, religijnymi i spotecznymi. Prze-
zycia zepchniete nie ging jednak, lecz ,plenig si¢ i rozrastajg
w ukryciu, przybieraja krancowe formy, ktore odbijajq w sobie
grozng i niebezpieczng sile popedow, wydaja si€ neuropatykowi
obce. Ich przetwarzanie sie jest dzietem nieskrepowanej wy-
obrazni, ktora w ten spos6b kompensuje niezaspokojenie pope-

4

dow‘ ;

4 Vorlesungen, s. 283.
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2. Dynamizm podswiadomos$ci Zepchniete do pod-
$wiadomosci przezycia nie sa wprawdzie u$wiadamiane, a prze-
ciez nadal zyjg i rozwijaja swa dziatalnos¢. Tkwi w nich swoisty
dynamizm, bo wciaz sa czynne, dobijaja si¢ do podwoi swia-
domosci, by znalez¢ ujscie w $wiadomym dzialaniu. One nie
licza sie z kategorig czasu, bo tacza sie z soba i tworza nowe
zespoly takie przezycia, pomiedzy ktérymi w zyciu swiadomym
nie zachodzily zadne zwigzki. Obce im sg prawa logiczne i na-
kazy moralne. Rozwijajg sie po linii najmniejszego oporu i do-
chodza do najwiekszych napie¢: z drobnej niecheci moze powstac
nienawis¢, sprzecznosci moga sie godzi¢, a kontrasty taczyc®.

3. Stosunek do swiadomosc i Sfere podswiadomosci
nazywa Freud (das Unbewusste) ,,ono" (Es), sfere swiadoma , ja"
(das Ich), ktore zreszta obejmuje tylko mata czes$¢ ,aparatu psy-
chicznego'’, a te wyzsza instancje $wiadomosci, ktéra przepro-
wadza selekcje przezy¢ i dokonuje zepchniecia do podswiado-
mosci niepozadanych aktéw swiadomych, nazywa Freud , wyz-
szym ja" (Uber-Ich), ktore jest podmiotem sumienia i reprezen-
tuje ideat zyciowy cztowieka.

Swiadomosci, czyli ludzkiemu ,,ja" przystuguje wprawdzie pe-
wien autonomizm, a pod pewnym wzgledem nawet rola kierow-
nicza, bo nakazy woli siegaja nawet poza préog Swiadomosci,
ale wlasciwe zrodto zycia psychicznego tkwi w podswiadomosci °.
Ich obopolny stosunek mozna by przyrownac¢ do jezdzca i konia:
wprawdzie jezdziec powstrzymuje konia w jego zapedach, za-
sadniczo jednak musi sie liczy¢ z jego naturg, z jego popedami
i dlatego najlepiej jest is¢ za impulsem konia i da¢ sie prowadzic¢
tam, dokad sam kon chce i$¢. Granice miedzy Swiadomoscig
a podswiadomoscig sa ptynne, poniewaz wyparte akty swiado-
mosci ustawicznie przedostaja sie na pole swiadomosci albo

w postaci pierwotnej, albo — gdy na przeszkodzie staje cen-
zura — przybieraja formy symboliczne, albo ulegaja uwznio-
sleniu.

4. Popedy. U podstaw wszystkich czynnosci psychicznych
leza procesy dynamiczne, ktore Freud sprowadza do popedéw

5 Vorlesungen, s. 283.

¢ Sammlung kleiner Schriften zur Neurose. Wien 1918, s. 281,
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(Triebe). Poped jest wyrazem psychicznym ciggtych, ptynnych,
wewnetrznosomatycznych bodzcow, ktére jednak sa rozme od
bodzcow zewnetrznych, wywolujacych wrazenia. Poped jest zja-
wiskiem psychicznym, cho¢ tylko wyktadnikiem cielesnych po-
trzeb organizmu’ Zycie ludzkie pojmowane jest jako swoisty
mechanizm popedow o charakterze somatycznym. Organizm
bowiem zuzywajac sie zdaza do przywrocenia dawnego stanu
i do rozwoju przez wchtoniecie w siebie potrzebnych sub-
stancji ®. Potrzeby organiczne wywotuja w odnosnych narzadach
podniecenie, ktore przetwarza sie w formy wyobrazeniowe. Ze-
spot popedow, sktadajacych sie na ,biologiczne ja'' nosi miano
duszy. Wszyétkie popedy dadza sie sprowadzi¢ do wzoru fizykal-
nego; jest ich tyle, ile jest wewnetrzno-organicznych potrzeb.

5. Seksualizm. Podstawowa reakcjg organizmu ludzkiego
jest poped seksualny (/ibido) i poped do odzywiania
(gtod). Seksualizm wystepuje we wszystkiéh okresach zycia ludz-
kiego, tylko ze poczatkowo byt on rozlany po catym ciele i za-
spokajany przy uzyciu narzadow, stuzacych zachowaniu zycia
(usta), a pozniej dziala przez narzady rozrodcze. U dzieci roz-
poczyna sie okresem oralnym, gdy usta (ssanie, cmokanie) sta-
nowia gtowna sfere erogeniczng, pozniej nastepuje okres analny,
gdy taka role peini odbytnica, po czym rozpoczyna sie okres
falliczny, gdy czesci rozrodcze odgrywaja gtowna role, a po
dojrzewaniu czltowiek wchodzi w okres genitalny. Poczatkowo
poped genitalny dziecka zwraca sie ku wilasnemu ciatu (auto-
erotyzm, narcyzm), po tym ku wiasnej matce, czy ojcu (kompleks
Edypa), a po osiagnieciu dojrzatosci piciowej — ku osobnikom
innej ptci. Seksualizm ludzki ujawnia sie przez typowe czynnosci,
a zarazem jest motorem catego zycia ludzkiego, jest biologicz-
nym wyktadnikiem pewnych skladnikow, tkwiacych w kazdej
komorce organizmu, i dlatego przenika wszystkie jego funkcje,
zarébwno somatyczne, jak i psychiczne °.

Popedy dzielit Freud poczatkowo na osobnicze (Ichtriebe),

7 Das Ich und das Es, Wien 1923.
8 Drei Abhandlungen, s. 67. Jenseits des Lustprinzips, 38.
% Trzy rozprawy z teorii seksualnej, s. 91,
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nastawione na utrzymanie jednostki przy istnieniu i poped $Smierci
(Todestrieb). Pozniej jednak przyjal dwa przeciwstawne popedy:
libido, czyli poped seksualny, odpowiadajqcy ,niesmiertelnej
plazmie zarodkowe]j'' nosicielce zycia, i poped osobniczy, nasta-
wiony na $mier¢. Nienawis¢ i $mierc stanowia zapowiedz mitosci
i cel zycia. Mitos¢, w jakiejkolwiek ona formie wystepuje, jest
wyrazem libido, ale wczesniejsza od niej jest nienawisc. Celem
zycia jest smier¢ *.

6. Materializm. Czynnosci psychiczne uwazal Freud za
strone wewnetrzng dokonywajacych sie w materii procesow che-
micznych. Sg one wilasciwie psychicznym refleksem bodzcow
oréaniczﬁjrch. Dlatego przezywane przez czlowieka konflikty du-
chowe sg wykladnikiem antynomii procesow rozgrywajacych sie
w materii. Moralnos¢ jest wylacznie moralnoscig zakazow, po-
chodzacych z zewnatrz, jest funkcjg uspotecznienia, $cierania sie
dwoch wrogich popedow, ktéore regulowane sa od wewnatrz '

B. Metoda. 1. Zycie normalne a neurotyczne.

Zycie cztowieka zdrowego, normalnego nie jest wolne od konflik-
tow wewnetrznych. Jego przebywanie w spolecznosci wymaga
przytiumienia albo ograniczenia swobody dziatania popedow
i kazdy postep kulturalny dokonuje sie¢ kosztem ofiar zycia oso-
bistego. Juz dziecko przezywa w sobie walke dwoch dazen —
pragnie przyjemnosci (Lusiprinzip), chce ja egoistycznie prze-
zywac, a jednoczesnie kieruje sie¢ zasada rzeczywistosci (Reali-
tdtsprinzip) ktora kaze mu dostosowac¢ swe pragnienia osobiste
nakazom rzeczywistosci zewnetrznej. W tej walce miedzy daze-
niami osobistymi, a nakazami ograniczajacymi tworzy sie jego
osobowos¢. Z biegiem czasu konflikty nowe narastajg i zaostrzaja
si¢, poniewaz do gtosu dochodza i domagajg sie zaspokojenia
dgzenia seksualne, stanowigce podtoze wszystkich czynow ludz-
kich. Wystepuja one z duza silg, bo przepojone sa tadunkiem
uczuciowym. Natrafiajg wszakze na opory wewnetrzne w postaci
cenzury i spychane sa do podswiadomosci. Nie przestaja jednak
dazy¢ do swego zaspokojenia i niekiedy osiggaja swoj przedmiot,

10 Trzy rozprawy, s. 137—142,
1 Die Zukunit einer Illusion, Wien 1928.
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albo — gdy nie mogg don zdaza¢ wprost — ulegaja roztadowaniu
w marzeniach na jawie, w marzeniach sennych, w czynnosciach
mimowolnych, albo przetwarzajg sie w czynach sublimowanych.
~ Natomiast te dazenia, ktére, ugrzazlszy w podswiadomosci,.
nie fnogq sie stamtad wydoby¢, wywotujg zaburzenia psychiczne,
stajg sie przyczyna zjawisk neuropatyczn%ﬁ; nerwic. Mozna by
je pr;yréwhaé do szkodliwych pierwiastkow chemicznych, ktore
dostaly sie do organizmu w postaci owrzodzen i groza jego
uszkodzeniem, jezeli nie zostana stamtad usuniete. Symptomem
tych objawéw sa zaburzenia psychiczne, ostabienie zmystow,
newralgie, objawy histerii itp. Wiekszo$¢ choréb nerwowych
posiada podioze seksualne. Przytlumione przezycia wywotuja
wstyd, poczucie winy, lek przed odpowiedzialnoscig, a jedno-
czesnie bole glowy, objawy astmatyczne itp.*.

2. Psychoterapia. Do wykrycia wypartych i ugrzeznig-
tych uczu¢ prowadzi analiza, ktorej technika zostala dokladnie
‘opracowana. PaCJent znajduje sie w ciemnym pokoju i swa uwa-
ge skierowuje na wtasne przezycia, komunikujac wszystko, co —
na drodze wolnych skojarzen — pojawia sie na polu swiadomosci:
uczuc1a my$li, wspomnienia. Nie powinien przy tym zajmowac
sie specjalnie analizg pewnych motywow, ani przeprowadzac
selekcji doznan, ale ich uktad pozostawic swobodnemu kojarze-
niu wyobrazni. Bieg mysli jest wtedy dyktowany przez zepchniete
ugrzezniete przezycia. Ich interpretacje przeprowadza psycho-
an-é”lit'yk. Jezeli zawodzi pamie¢, wowczas pacjent opowiada
o swych marzeniach sennych, o swych biedach, wadach wymo-
wy, niepowodzeniach zyciowych itp. Wystarczy natkna¢ sie na
takie zepchniete przezycie, a od razu skojarza sie z nim nowe
wspomnienia i mozna z nich skonstruowac¢ jaki$ pelniejszy
obraz **

3. Analiza pomytek. Freud poswiecil calg ksiazke wy-
kazaniu, ze ludzkie pomyiki, uchybienia, pozornie malo znaczgce,

.majg glebsze znaczenie, bo wyrazaja zepchniete dawniej prze-
zycia. Do nich nalezy: a) Zapominanie drobnych szczegotow, jak
nazwisk, imion, pewnych wypadkow, jakie zazwyczaj cztowiek

IERRSIEelfs (st opaeitlfis) 253 nn’
13 Ereud, Zur Technik d. Psychoanalyse, Wien 1924
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pamieta. b) Pomylki w stowie i pismie, stale opuszczanie pew-
nych liter, uzywanie niewtasciwych wyrazow. c¢) Takie uchybie-
nia, jak gubienie lub niszczenie pewnych przedmiotow, lub nie-
zreczne obchodzenie sie z nimi, zaklopotanie wobec pewnych
0s6b, drobne odchylanie od norm zyciowych itp. d) Czynnosci
mimowolne, wykonywane automatycznie, niecelowo, jak bawie-
nie sie przedmiotami nakrycia stotu (serwetka, nozem, widelcem),
ugniatanie gatek chleba, ruchy roztargnione itp.

Podobne zadanie, to jest ujawnienie i wydobycie na jaw
ugrzeznietych dawniej pragnien, spetniajg rowniez marzenia na
jawie, czyli te mimowolne, nie kontrolowane zwrocenia sie wy-
obrazni ku pewnyin przedmiotom, budzacym w nas echo uczu-
ciowe ™.

4. Psychoanaliza snow jest , krolewska droga" (via
regia) prowadzaca do poznania podéwiadomoé;ci 1 ujawnienia
ugrzeznietych w niej pragnien i dgzen. ,, Analiza marzen sennych

ludzi dorostych — pisze Freud — wskazuje w wiekszej czesci
na pragnienia erotyczne" *, ktore jednak — poniewaz podczas
snu dziala cenzura — wystepuja w postaci symbolicznéjLZeby

unikng¢ ponownego zepchniecia do podswiadomosci. Ulegaja one
mianowicie przestawieniu, gdy momenty istotne wystepuja
w obrazach sennych jako drugorzedne, gdy zatraca sie zwiazek
logiczny i przyczynowy i fakty wydaja sie pogmatwane *°. Prze-
zycia podswiadome, aby sie urzeczywistni¢, podlegaja nastepnie
zgeszczeniu tresci, gdy jeden obraz peini role zastepcza kilku
podobnych do siebie, gdy jedno pragnienie wchtania w siebie
inne, gdy czesci drugorzedne sa usuwane, a ich cechy przeno-
szone sg na elementy istotne . Wiekszoéé symboli ma charakter
erotyczny, a niektore symbolizujg $mier¢. Np. cesarz i cesarzowa
oznaczajg rodzicow, rodzenstwo i w ogole dzieci symbolizowane
sa przez zwierzeta i robactwo, urodziny przez wode, a $mierc
przez odjazd koleja.

4 Psychopatologia zycia codziennego.

15 O marzeniu sennym.
16 Vorlesungen, s. 190, 192.
17 O marzeniu sennym, s. 46—53.
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Nie wszystkie sny ulegaja znieksztalceniu. Wiele z nich jest
,brostym i niezamaskowanym spelnieniem zyczen' *. Takimi sa
sny dzieciece, kiedy cenzura moralna jeszcze sie¢ nie wytworzyta
oraz te marzenia senne, przez ktéore wypowiadajg sie uczucia
leku *°

5. ,Przeniesienie"” oznacza jakby przezywanie daw-
nych, tlﬁmionych dazen, ale w postaci skierowania ich przez pa-
cjenta na osobe badajaca (analityk). Odnawiaja sie dawne kon-
Wﬂiktifi"’réak’cje uczuciowe w tej formie, ze ich przedmiotem jest
sam analityk: ku niemu zwraca sie mitos¢ lub nienawisé, lek
prolest oczekiwanie itd. Stworzenie dla tych przezyc nowego
celu pozwala na ich roztadowanie, a tym samym wnosi w psy-
chike spoké6j i usuwa objawy patologiczne *.

6. Sublimacja. Czlowiek posiada zdolnosc kierowania
swych popedow ku wyzszym celom, by w nich znalez¢ zaspoko-
jenie, jezeli przedmiot bezposredni jest albo nieosiagalny, albo
wskazane jest dazenie do jego osiggniecia. Dgzenia seksualne
znajduja swe ujscie w czynnosciach, ktoére ze stanowiska spotecz-
nego i moralnego sa wyzej cenione, a jednoczesnie bronig czto-
wieka przed chorobami nerwowymi, ktére moglyby powstac¢
w nastepstwie catkowitego ich przyttumienia. Cata kultura ludz-
ka, moralnos¢, religia, nauka sa dzietem sublll—ﬂ&fp popedow
seksualnych. Np. religia jest uwznioslong erotyka, bo wytwarza
ztudzenie obiektu miloéci a jednoczesnie obiekt ten utatwia
uc1eczke: wyobrazni od ciezkich warunkow zyciowych *. Sztuka
oznacza zaspokojenie w formie fikcyjno-idealnej zepchnietych do
podswiadomosci pragnien, z ktérymi surowo obeszta sig rzeczy-
wistosc.

III. PSYCHOLOGIA INDYWIDUALNA

1. Powstanie Tworcg nowego odlamu psychologii gtebi
jest Alfred A dler (1870—1937), bliski wspoipracownik Freuda

18- O marzeniu sennym, s. 99.

19 O marzeniu sennym, s. 84.

20 D, K a tz, Handbuch der Psychologie, Basel 19602, s. 513 n.
2L Por. Die Zukunft einer Illusion.
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w latach 1902—1911. W roku 1912 wydat prace , O charakterze
nerwowym'' *, gdzie wylozyl glowne zasady tego kierunku, naz-
wanego ,psychologia indywidualng”. Organem tego kierunku
byto wydawane od r. 1914 czasopismo: , Internationale Zeitschrift
f. Individualpsychologie”, a jego akcja propagandowa byla ze-
srodkowana w ,Internationaler Verein f. Individualpsycholo-
gie' *.

2. Tezy podstawowe. a) Jak Freud, podobnie Adler
punkt ciezkosci psychiki ludzkiej przenosi na podswiadomos$¢, na
ktorg sktadaja sie popedy, zesrodkowane w popedzie do m o C y.
Dazenie to jest prawem kosmicznym Zzycia, a w czlowieku wy-
stepuje najczesciej anonimowo, pod plaszczykiem innych potrzeb
1 koniecznych czynnosci zyciowych. W dziecinstwie dziecko chce
zZzwroci¢ na siebie uwage, chce soba zaja¢ starszych, w wieku
dojrzatym cztowiek dazy do zdobycia sobie stanowiska, do impo-
nowania innym, do przewodniczenia, zdobycia stawy, uznania
itp. Wszystkie $wiadome i pod$wiadome czynnosci ludzkie wy-
rastaja z tego popedu.

b) Jezeli dazenie do mocy ulega w czlowieku zatamaniu, po-
niewaz pietrzace sie trudnosci nie dadza sie usunac, wowczas
powstaja nerwice, rodzi sie poczucie matej w artosci.
W pewnym znaczeniu jest ono rowniez powszechnym prawem
zycia ludzkiego. ,By¢ czlowiekiem, to znaczy mie¢ poczucie
wilasnej matowartosciowosci”. Ono wzmaga sie lub stabnie pod
wplywem warunkow Zyciov;zych, w jakich sie cztowiek znajduje,
cigzy zas$ w szczegolny sposob w dziecinstwie, a takze wskutek
uposledzenia cielesnego (kalectwa), wskutek przynaleznosci do
stabej pici (protest meski), w nastepstwie zepchniecia do podrzed-
nej roli w rodzinie, wskutek niesprzyjajacych warunkéow spo-
tecznych (ubdstwo, przynalezno$¢ do niskiej klasy spolecznej),
wskutek nieprzystosowalnosci do zycia itp. Bolesne przezywanie
tych uczu¢, niemoznos¢ czy nieumiejetnos¢ znalezienia dla nich

22 Uber den nervdsen Charakter, Wien 1912.

2% Wazniejsze prace Adlera: Praxis und Theorie der Individualpsycho-
logie, 1920. Menschenkenntnis, 1926, (tt. pol. Znajomosé cziowieka. Charakter),
Individualpsychologie in der Schule, 1929 (tt. pol. Psychologia indywidualna
w wychowaniu, 1934) Der Sinn des Lebens, 1934,
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ujscia, ich wyzwolenia prowadzi do wytworzenia kompleksu
matowartosciowosci.

c) Poczucie matej wartosci pcha cztowieka do kompensacji:
im bardziej cztowiek odczuwa swa stabo$¢, tym silniej stara sie
]q ukryc “albo ja przestonic¢ pozorami mocy, albo ja przezwycie-
zy¢, jak to np. czynit Demostenes usuwajac przez ¢wiczenie wady
swej wymowy. Swa stabos¢ na jednym punkcie czlowiek stara
sie kompensowac nadwartoscig w innej dziedzinie: stabosc¢ cie-
lesng przewaga w dziedzinie kulturalnej (np. tworczoscig nauko-
wa), brak uzdolnien w jednym kierunku ich rozbudowa w innym,
upokorzenia doznawane od swych przetozonych — wtadczoscia
i despotyzmem w odniesieniu do swych podwiadnych. Np. pod-
wiadny znoszacy upokorzenia od swego zwierzchnika w urzedzie
staje sie despotga w domu wobec zony i dzieci, osoby kalekie sg
nieraz ztosliwe, kompensujac w ten sposéb swe braki, a kobiety,
fizycznie stabe okazuja swa wyzszos¢ w stosunku do mezczyzn —
w protescie meskim *

d) Przed nadmiernym rozrostem poczucia matej wartosci
chrom czlowieka uczucie spoleczne. Nalezy je rozwija¢, dazy¢
do tego by Jednostka wilaczyta SlQ w_Zzycie Wspolne rodzmy,
centrycznych lecz harmonijnie z innymi ludZzmi, z grupami spo-
tecznymi wspolpracowata. Poszczegolne czyny ludzkie, podobnie
jak i cele zyciowe sa zhierarchizowane. Ich wielkos¢ zaklada
istnienie celu gtéwnego, jako krystalizujgcego osrodka dynamiki
zyciowe]. Ten cel glowny nazywa Adler ,stylem zyciowym',
.planem zyciowym", ,linig ruchu, po ktorej rozgrywa sie zycie
ludzkie od jego dziecinstwa''®,

Syntezg zycia duchowego w czlowieku jest charakter, stano-
WIQCY wypadkowa roznorodnych funkcji, sklada]qcych STSET QN
calos¢ dynamiczna- On stanowi o indywidualnosci jednostki, on
poszczegolnym przejawom zycia psychicznego nadaje swoisty
wyraz i sprawia, ze wystepuja one tylko u danej jednostki i sg
niepowtarzalne.

24 Sinn des Lebens, s. 63.
25 Znajomosé czlowieka, 's. 80.
26 Sinn des Lebens, s. 28.
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3. Stanowisko psychologii indywidualnej. W okresie
przedwojennym cieszyla sie ona duzym autorytetem w Austrii
i Polsce: byta uwzgledniana w programach szkolnych. Po wojnie
odegrata niemata role w szkolnictwie USA (child-guidance).

a) Psychologia indywidualna jest swego rodzaju odpowiedni-
kiem pedagoqlcznym a moze nawet praktycznym zastosowaniem
nfilozofii mocy" Nietzschego: glosi kult sity, mocy i im przypo-
rzadkowuje cate zycie ludzkie, -opowiada sie za woluntaryzmem,
przyjmuje dynamicznag koncepcje rzeczywistosci, gtosi kult zycia.

b) Opiera sie na materializmie psychologicznym, gtoszac, ze
ncztowiek jest punktem ziemi" 2 zeﬂBowstai z komorki i podlega
prawom biologicznym. Jego sw1adomosc jest tylko odmiang ru-
chu, podobnie jak mysleme, spostrzezenia i wrazenie. Popedy
ludzkie sa odmiang sit fizycznych, przystugujacych materii.

c) Z psychoanaliza taczy psychologie indywidualna wspoélne
zalozenie podswiadomosci, na ktorg skladaja sie , przezycia or-
ganiczne', czyli odczucia odpornosci narzadow cielesnych i zwig-
zanych z nimi narzadow cielesnych z zachodzacymi w nich pro-
cesami oraz podniety wrazeniowe. Nieswiadome ,ja" ludzkie
jest wiec dwuwarstwowe. Psychologla indywidualna odczuca
jednak istnienie ,,zepchmetych przezyc¢'" i nie uzmnaje ich roli
w zyciu ludzkim. Pod$wiadomos$¢ opiera na dziataniu celowym,
a nie przyczynowym. Nie dawne przezycia, ale wszechwiladny
plan zyciowy wyznacza postepowanie cztowieka. Podswiadomos¢
stanowi zamkniety w sobie Swiat, do ktorego nie maja dostepu
podniety zewnetrzne, jako czynniki przetworcze. ,,Ja" $wiadome
jest tylko odbiciem ,,ja" podswiadomego.

Mimo tych dzielacych je réznic oba kierunki wzajemnie sie
wspierajg i uzupeiniaja: wychodza z zatozen materialistycznych
i punkt ciezkosci zyciowe]j przesuwaja na podswiadomosc *’

I1V. PSYCHOLOGIA ANALITYCZNA
Z kota bliskich wspolpracownikow Freuda wyszedt rowniez

Carl Gustav Jung (1875—1961), psychiatra szwajcarski, prof. uni-

27 Por. J. Pastuszka, Psychologia indywidualna. Studium krytyczne,
Lublin 1938 (monografia).
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wersytetu w Bazylei, tworca nowego kierunku psychologii gtebi-
nowej, nazywanego przezen ,psychologig analityczna', a pozniej
«psychologia kompleksowq'' (Komplexpsychologie).?®

Giowne tezy: 1. Podswiadomos¢ jednostko-
wa. Gdy u Freuda podswiadomos¢ obejmuje zespol popedow
czastkowych o charakterze seksualnym, gdy Adler pojmowat
ja jako drzemiacy w cztowieku nieokreslony poped do mocy, to
u Junga podswiadomos$¢, nazywana takze libid o — jest syno-
mmem energii psychicznej, zespotem wszystkich popedow, prag-
nien i dazen, odpowiednikiem bergsonowskiego élan vital. Ilos¢
te] ‘energii jest zawsze stala, ale jej rozdzial i rozmieszcze-
e == zmienne i plynne. Bedgc sila psychiczng, moze si¢ ona
skuplc i trwac Jako nieokreslona, potencjalna energia, a moze
tez przybierac coraz to nowe formy i przez nie sie przejawiac.

a) Na tres¢ podswiadomosci sktadajq sie przezycia zepchniete
natury seksualnej oraz inne przezycia osobiste, nie nalezace do
gfery piciowej, ktorymi cztowiek nie chce sie zajmowac, a takze
doznania minione, zapomniane, ktore ciqgle sie zmieniajg i jak
fala przeptywaja przez psychike, znaczac jednak w niej swe
slady.

b) Podswiadomos¢ ma charakter dynamiczny — jest swoista
grq popedow i dazen przeciwstawnych, ktore dadza sie podzieli¢
na dwie wielkie grupy: popedy biologiczne (ple¢, sila, gtod),
w dy o charakterze psychlcznym 1, popedy duchowe (rehgla,
etyka, ,sz,tuka,). Przyroda i duch stanowia nie tylko przejaw, wy-
raz, ale i podioze tego napiecia, ktore nazywamy energia psy-
chiczng, albo zyciem duszy. Polaryzacja i przeciwstawnosé
sit lezy u podstaw psychiki ludzkiej *.

2. Podswiadomos$¢ zbhiorowa, to — wedlug Jun-
ga — ,0lbrzymia psychiczna masa dziedziczeniowa, ktora odra-

_dza sie w kaZdej jednostkowej strukturze psychicznej”. Obej-
friﬁje ona te sposoby i dyspozycje reagowania psychicznego na

28 Glowne prace: Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem Unbewussten
1926. Psychologische Typen, 1921. Wirklichkeit der Seele, 1947. Seelenprobleme
der Gegenwart, 19505, Mysterium Coniunctionis, 1956. Von den Wurzeln des
Bewusstseins, 1954.

2 Jgor Carus o, Bios, Psyche, Person. Eine Einfithrung in die allgemeine
Tiefenpsychologie, Freiburg 1957, s. 261 nn, 356—66.
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podniety, ktore wyrosty na podtozu filogenetycznym, na gatun-
kowych i rasowych doswiadczeniach historycznych grupy spo-
tecznej.

Ztozono$¢ i problematycznos¢ natury ludzkiej znajduje swe
wyttumaczenie w pod$éwiadomosci zbiorowej, w mieszaninie roz-
nych dziedziczonych cech narodowych, rasowych, czasowych,
okolicznosciowych, ktore stopniowo nawarstwiaty sie w czto-
wieku i stworzyly wprawdzie cato$¢, ale catos¢ o braku harmonii
wewnetrznej. Kryje ona w sobie archetypy, czyli prastare,
oparte na obrzedach kultowych obrazy, zaczerpniete wprawdzie
z zycia codziennego, ale wyrazajace potrzeby i tesknoty czlo-
wieka wszystkich czasow; one wiaza jednostke w grupe spo-
teczng i ratuja go przed izolacja psychiczna. Archetypy poja-
wiaja sie w marzeniach sennych, w fantazjach i wizjach czlowie-
ka, a swoj wyraz znalazty w bajkach, w mitach, legendach i dzie-
tach sztuki wszystkich czasow i kultur, Ich analiza pozwoli od-
czyta¢ przesztos¢ czitowieka, a zarazem przewidzie¢ jego przysz-
tose.

3. Archetypy. Psychika ludzka, bedac sama terenem wie-
lu $cierajacych sie z soba sit, poddana jest procesowi ujednost-
kowienia i wytworzenia samodzielnej catosci dynamicznej. Toczy
sie w niej ustawicznie walka pomiedzy elementami swiadomymi
i podswiadomymi, przy czym role czynnikow krystalizujacych
odgrywaja archetypy, nazywane , dominantami podswiadomos-

ci”, albo , duchowymi sitami zyjacymi", albo ,samoistnymi od-
biciami instynktow"'.

Najwazniejsze z nich sg: a) cien, czyli personifikacja psy-
chicznych plciowych cech, tresci, ktoére z jakich§ powodow byty
usuniete z pola $wiadomosci, b) anima (u kobiety) lub animus
(u mezczyzny), czyli obraz, w ktérym skupity sie ludzkie cechy
przeciwnej pici, wytworzone na podstawie doswiadczenia, albo
wyroste z wiedzy kolektywnej o pici przeciwnej, co w rezultacie
wytwarza u mezczyzny ksztalt ,starego medrca", a u kobiety
wielkiej matki" — uzmystawiaja one meski Logos lub kobiecy
Eros. Na wzor tych archetypow, wzorowanych w duzej mierze
na osobistych stosunkach rodzinnych, tworzg sie pojecia religijne
i dlatego ,,ideat ojca' (archetyp) ksztattuje pojecie Boga. c) Obok
tych personifikacji wystepuja i pojawiaja sie we snach inne ar-
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cbetypowe motywy. Jedne z nich uzmystawiajag dang sytuacje
“Zyciowa (np. krzyzowanie drog, granice, bor, morze, ciemnosci,
jaskinie), dalbo przebieg procesow zyciowych (podroz, latanie,
upadki), albo inne ludzkie dazenia i instynkty (kon, waz, drzewo,
ogien) lub konflikty (wojna, pieklo), albo mozliwosci zyciowe
(dziecko, pagczek kwiatu itp). d) Centralnym archetypem jest
,nasze ja'" (Selbst), stanowigce osrodek zycia psychicznego, a wy-
razajace sie przez wiasng symbolike — przez postacie i twory,
bedace podmiotem najwyzszych wartosci zyciowych. Od ,,ja"
rozni sie osoba (Person), pojmowana jako maska, jaka czlowiek
naktada w obcowaniu ze srodowiskiem, a ktorg uksztattowat za-
\7\/7&1 konkretne sytuacje zyciowe. Stanowi ona wypadkows,
jakby rodzaj kompromisu pomiedzy nakazami spotecznosci a oso-
bistymi pragnieniami i strukturalnym uwarunkowaniem jednost-
ki. Dynamizm tych sit psychicznych poddany jest prawu indywi-
dualizacji, bo zdaza do wytworzenia czltowieka jednostkowego
o0 odrebnym, samodzielnym obliczu duchowym *

4. Typologia. Cziowiek zajmuje zasadniczo dwojakg po-

stawe wobec Swiata: introwertyczna i ekstrawertycznq Jezeli
Jedna z nich jest silnie zaakcentowana, to mozna moéwic o typie
charakteru *. Intrawertyk kieruje swe libido w giab siebie, a na

Sﬁ?a’t__z'ex}&netrzny patrzy pod katem wilasnego ja, dostosowujgc

rzeczywistos¢ do swych osobistych pragnien; cechuje go refle-
ksyjnosc, wahania, wnikanie w siebie. Ekstrawertyk jest przede
wszyStkim zainteresowany w Swiecie zéivnetrznym i do niego
zaufanlem do srodowiska, latwo nawiazuje stosunki, nie znie-
checa sie zewnetrznymi trudnosciami. Tak jednak zazwyczaj by-
wa, ze kto jest Swiadomie ekstrawertykiem, ten podswiadomie
cigzy ku intrawertyzmowi i odwrotnie. Ponadto Jung przyjmuje
cztery typy funkcjonalne: myslowy, uczuciowy, intuicyjny i wra-
Z—gﬁiowy. Tym samym typologia dualistyczna stata sie¢ osmioczio-
nowa.

5. Religia uwazana jest przez Junga za wrodzong funkcje
psychiki ludzkiej, za czynnik koordynacji jej czynnosci.

80 J. C. Flugel, Probleme und Ergebnisse der Psychologie, Stuttgart
1953, s. 245—258.
L R H'eis's, op. cit., s. 133 nn.
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6. Metoda dialektyczna oznacza u Junga sposoby
poznawania i ksztattowania charakteru cztowieka, a jednoczesnie
wskazuje na srodki leczenia psychicznego (psychoterapia).

a) Eksperyment kojarzenia stow. Podsuwanie pewnych stow,
aby badac reakcje kojarzeniowe, byto dawniej stosowane przez
Wundta, ktory w ten sposob ustalat pojemnos¢ i kierunkowosé
inteligencji. Metode te zastosowat Jung przy badaniu dazen ludz-
kich. Gdy osobie badanej przedstawi sie liste stow i zaleci sie
rhlérprzeczytane stowo reagowac tym pierwszym stowem, jaki ona
sobie uswiadomi, to okaze sie, ze niektore slowa kryja w sobie
fadunek emocjonalny i reakcje slowne na nie ujawniaja pewne
wiasciwosci charakteru osoby badanej. Czasami reakcje wydaja
sie utrudnione, opo6znione, jak gdyby na przeszkodzie stanety
przykre wspomnienia, a czasem nie dochodzi do zadnej reakcji
stowne]j, jezeli natrafi na ciezsze kompleksy natury uczuciowo-
-dazeniowej, na uczucie winy, wstydu itp. *.

b) Analiza snow, wizji, fantazji. Jung utrzymuje, ze marzenia
senne ujawniaja przezycia podswiadome, a jednoczesnie sg wy-
razem autonomicznej requlatywnej instancji, ktora mowi o aktu-
alnych potrzebach $wiadomosci do utrzymania wewnetrznej
rownowagi. Tres¢ snow nie ma charakteru symbolicznego, jak
nauczal Freud, ale mowi o osobistych przezyciach, ujmowanych
w szerszym kontekscie czasowym z uwzglednieniem elementow
podswiadomosci zbiorowej (archetypy). Niewiele mowi analiza
snu pojedynczego, dopiero cata seria snow pozwoli sie nam
zorientowa¢ w gtownych wytycznych podé$wiadomosci.

c) Wywolywanie procesow podswiadomych dokonuje sie
przez podsdhiécié pewnych stow, rysunkow, obrazkow, przez
wykonywanie wzorow modelarskich, przez tance itp. Taki ekspe-
ryment mozna podja¢ w wypadkach, gdy nieosiggalne 35’[,23:2&1-
sem nawet niewskazane stowne sformutowanie nastrojéw, przez
ktore przejawia sie podswiadomos$¢. Powstate na tej drodze
reakcje psychiczne pozwalaja wnikng¢ w ich podswiadome pod-
toze, a jednoczesnie sq zabiegiem psychoterapeutycznym.

32 J. Jacobi, Die Psychologie von C. G. Jung, Zurich 19493 Komplex
Archetypus, Symbol, Ziirich 1957.
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d) Wyﬁgt;_r@zma czynna moze odda¢ ustugi w rozpoznaniu
stanow podswfadomych gdy obrazy, wydobywajace sie z pod-
$wiadomosci, sg przez pewien czas utrzymywane na polu swiado-
mosci, co ulatwia ich analize i pozwala wnikng¢é w mechanizm

$wiadomosci *

V. ,,PSYCHOANALIZA RELIGIJNA''

Ateistyczna postawa psychoanalizy Freuda i psychologii in-
dywidualnej Adlera przyczynita sie do powstania pogladu, ze
psychologia gtebi jest w swych zalozeniach wroga religii. Wro-
gosc¢ ta zaznaczyla sie istotnie u pozniejszych psychoanalitykow
pokroju freudowskiego.

Ale juz inne kierunki, wyroste z psychoanalizy, nie wykazuja
tego wrogiego nastawienia, a niektore nawet ku religii grawituja.
Jak powyzej wykazatem, psychologia analityczna Junga uwaza
religie za warunek rownowagi zyciowej cztowieka. V. E. Frankl,
tworca ,trzeciego kierunku wiedenskiej szkoty psychoterapeu-
tycznej'' mowi o ,logotherapii”, ktorej punktem wyjscia jest
duch, a nie ciato 3*. Igor Caruso zaburzenia psychiczne, ktorym
towarzyszy poczucie winy uwaza za reakcje sumienia ludzkiego
na grzech *. Nowe ujecie psychologii gtebi ze stanowiska meta-
fizyczno-religijnego podal “Wilfried Da.un,fprzy]mu]qcy zresth
szereg podstawowych zalozen psychoanalizy Freuda *. Warto
sie zapoznac z jego podstawowymi twierdzeniami.

1. Struktura psychiki W oparciu o poglady Schelera
Daim utrzymuje, ze w psychice ludzkiej istnieje sfera absolutna,
tak samo dwuwymiarowa, Jak cala psychika, a wiec majaca wy-
miary sw1adome i podsw1adome Przezycia zwigzane ze sfergq
absolutng 16zniq sie jakosSciowo ‘od wszystkich innych przezyc¢
i posiadaja dla cztowieka szczegolne znaczenie. W kazdym czio-
wieku sfera ta jest wypeliona, czyli kazdy posiada swoj absolut,

3 G. Anschiitz Psychologie, Hamburg 1953, s. 63 nn.
34 VV, Frankl, Arztliche Seelsorge, Wien 1948° Der unbewusste Gott,

1949.
35 I, A, Caruso, Bios. Psyche. Person, Freiburg-Miinchen 1957,

3% W. Daim, Unwertung der Psychoanalyse, Wien 1951.

4 — Roczniki Filozoficzne
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pojmowany jako najwyzsze dobro i dopiero w $wietle tego zro-
zumiate s jego przezycia. Ocena rzeczywistosci, kwalifikacja
wartosci wzglednych dokonuje sie u czlow1eka pod katem abso-
lutu i od niego otrzymuje swoj charakter.

Absolut przedmiotowy, czyli B6g nie musi by¢ koniecznie
uznany za absolut podmiotowy.. Cztowiek jest wolny w mysleniu
i dziataniu i wybor absolutu musi by¢ jego wolnym czynem.

Moze sie dokona¢ odwrocenie porzadku, gdy sfera absolutna
zostanie wypelniona dobrem wzglednym, a prawdziwe dobro
najwyzsze Bog, zostanie uznane za dobro wzgledne. Dokonuje
sie wowczas ubostwienie dobra wzglednego, ktore staje"sie . bOZ-
kiem' (der Gotze). Z nim cziowiek sie utozsamia, on stanowi
istotna tres¢ zycia ludzkiego i na nim czlowiek opiera swe na-
dzieje i swa przysztosc.

2.Cztowiek a $wiat. Czlowiek stanowi czastke ogol-
nego uktadu wszechswiata i jest»;v ten uktad wiaczony. Abso-
lutem, od ktorego wszechswiat jest uzalezniony, jest Bog Ku me-
mu, jako ku zrodtu i celowi wszechrzeczy, nastawione sa rowmez
poznawcze dazenia cztowieka, ktory Boga winien uzna¢ i od
niego sie uzaleznic.

Poznanie i czyny ludzkie winny by¢ wyktadnikiem postawy
zyciowej, winny dostosowac sie do witasciwego ukladu wszech-
1zeczy. >’

3 Analiza ,bozka" Popedy ludzkie cigzg ku swym
przedmiotom, a ich zaspokojenie obraca sie w ramach potrzeb
zyciowych i zaleznie od roli, jaka one odgrywaja w calosci dyna-
miki zyciowej czlowieka. Ale ta ocena przedmiotu popedu nie
dokonuje sie automatycznie i nie musi odpowiada¢ przedmioto-
wemu stanowi rzeczy. Cztowiek moze nie docenia¢ wartosci zy-
ciowej, ale tez moze jg przecenia¢, a nawet absolutyzowac. Bo-
wiem poznanie ludzkie dziata pod presja popgdow i aprobujé
wskazane przez poped wartosci. Jezeli poped opanowuje serce
ludzkie, te najbardziej wewnetrzng, delikatng sfere ludzkiego ja,
wtedy nagina poznanie do swych pragnien (,Gdzie skarb twoj,

37 Der Mensch und Welt sind zueinander verriickt. D aim, op. cit, s. 131.
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tam serce twoje') i stosunek poznawczy czlowieka do Swiata
przestaL_lc rzeczowy . Przedmiot popedu staje sig dla cztowieka
ESE'EI’e;n, a wowczas cala sfera poznania zostaje poddana sw01steJ
ktore odpow1adajq jego nowej postawie wytyczonej przez domi-
nujacy poped, jakkolwiek nie odpowiadaja one stanowi faktycz-
Qg,iﬁg.,,CzloWiek tak patrzv na swiat i tak go ocenia, jak gdyby
wszystko obracato sie wokot bozka, czyli wybranego dobra
wzglednego, uznanego za Boga. Bozkiem moze byé¢ kazde dobro
@Qqne! ku jakiemu popycha poped piciowy (kobieta czy mez-
czyzna), poped do posiadania (bogactwo), popedy rodzinne i spo-
lgéine (cztonek rodziny, dobre imie i szacunek (stawa), popedy
kEIt\ﬁralne (tworzenie wartosci kulturalnych) itp.38 T

4. Technika psychoterapii Droga do uzdrowienia
prowadzi przez prawde, przez zrozumienie, ze dobra wzgledne
nje sa wolne od niedoskonatosci, ze $wiat nie jest ujawnieniem
absolutu, ale jego dzietem. Prawda moze by¢ przy tym brana
W znaczeniu tomistycznym, jako zgodnos¢ rzeczy z umystem,
lub w ujeciu Heideggera — jako stwierdzenie odkrycia do-
konanego przez rozum.

Wykrycie prawdy powinno prowadzi¢ do oporu przeciwko
dotychczasoweJ postawie, do ,relatywizacji bozka'", a nastepnie
do Jego zniszczenia, co znow pozwoli czlow1ekow1 i znalezé droge
c_io Boga. Sumienie, uwolnione od obcigzen, bedzie bardziej wraz-
liwe na dotychczasowe niedociggniecia poznawczo-moralne. Ten
proces oczyszczenia nie jest jakas intelektualng neoplatonska,
czy racjonalistyczna ekspiacjg, nie tylko teoretyczna zmianag po-
gladéw, ale czynem calego cztowieka, przesunieciem linii zy-
ciowej na inne tory, uznaniem prawdziwego dobra absolutnego,
co idzie w parze ze zmiang postepowania zyciowego *

SESDfAEtm N o plei f st =140, 8254

3% K. Sausgruber, Atom und Seele. Ein Beitrag zur Erorterung sexs
Leib-Seele-Problems, Freiburg 1958, 198—205. K. Stern, Die dritte Revolu-
tion. Psychiatrie und Religion, Salzburg 1956.



52 KS. JOZEF PASTUSZKA

VI. WNIOSKI

Jak z powyzszych szkicowych uwag wynika, psychologia
gtebi ani nie jest kierunkiem jednolitym, bo rozszczepita sie na
kilka kierunkow, ani gotowym, ktéry zamknat wewnetrzng kon-
solidacje doktrynalng. Ona sie nadal réznicuje i tworzy, i trud-
no przewidzie¢, w jakim rozwinie sie kierunku, czy zrewolucjo-
nizuje psychologie, jak przewidujg jedni, czy tez jej rola skon-
czy sie na naukowej rehabilitacji pod$wiadomosci, jako doniostej
dziedziny zycia psychicznego. Gdyby nawet jej funkcja do tego
drugiego zadania sie ograniczyla, to jej zastugi dla psychologii
i dla antropologii filozoficznej bytyby duze.

Jej zastuga jest wskazanie na podswiadomos¢ jako na wazna
dziedzine zycia psychicznego, ktérej istnienie bylo dotychczas
albo kwestionowane, jak to czynit racjonalizm, albo rola
pomniejszana lub niedoceniana, jak to jest widoczne w niektérych
wplywowych kierunkach psychologicznych (behawioryzm, ma-
terializm).

A przeciez bez uwzglednienia i nalezytego zrozumienia pod-
Swiadomosci trudno wytworzy¢ sobie prawdziwy obraz czio-
wieka. Od czasow Kartezjusza czesto popelniany blad w ocenie
czlowieka polega na jego nadmiernym zracjonalizowaniu i logi-
cyzowaniu, jak gdyby cztowiek w swym postepowaniu kierowat
sie wylacznie logika, cata dziatalnos$¢ zyciowa cztowieka data sie
dokladniej przewidzie¢, a motywy irracjonalne, jezeli sie nimi
cziowiek kieruje, nalezaty do jakiejs nizszej, zwierzeco-biologicz-
nej sfery. Roznica pomiedzy $wiadomoscia miata sie sprowadzac
tylko do stopnia ich nasilenia.

Blad Freuda i Adlera polegal na usamodzielnieniu podswiado-
mosci, na sprowadzeniu jej do dazen seksualnych lub dgzen mocy.
W tym ujeciu zycie ludzkie jest jakims$ mechanizmem podswia-
domym, ktorego refleksami sa czynnosci swiadome, wolne, ttu-
maczone i uzasadniane ex post, ale same wyroste z irracjonalnych
dgzen zyciowych. Wolnos¢ jest ziludzeniem, a prawa swiado-
mosci odéinajq sie od tej prawidtowosci, jaka rzadzona jest pod-
Swiadomose.
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Prawda lezy posrodku. Podswiadomo$¢ odgrywa wazng role
w zyciu ludzkim. Nie stanowi ona wprawdzie sfery autonomicz-
nej, nie przeciwstawia sie swiadomosci, nie wprowadza deter-
minizmu w zycie ludzkie, a przeciez jej oddzialywanie siega
gteboko w zycie $wiadome i na nie oddzialywa. Wiele zjawisk
zyciowych staje sie zrozumiatych, jezeli zostang powigzane z pod-
Swiadomoscig.





