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WPROWADZENIE

Pameg¢ robocza Wworking memory- WM) jest konstruktem psychologicz-
nym magcym charakter procesualny, odpowiedzialnym za praegywane, jak
i przetwarzane informacji. W modelu WM zwrécono gwana aktywn strore
przetwarzania informacji oraz przy, ze gtéwry funkcja, obok przechowywa-
nia, jest aktywne manipulowanie danymi poprzez peslzanie oraz integrowa-
nie. Baddeley (1999) wskazuje na zniuansowane rad@M: koncentrowanie
uwagi nazrédle informacji, blokowanie dogtu informacjom pobocznym, do-
step i manipulowanie informacjami z pagoi dtugotrwatlej, planowanie, stoso-
wanie strategii reakcji wraz z praekaniem mgdzy dos¢pnymi strategiami.
Z kolei Miyake ze wspétpracownikami (2000) wyrdaja nastpujace funkcje:
monitorowanie dogpnych informacji, widczanie ich do WM, hamowanie narzu-
cajgcych sk reakcji, przedczanie mgdzy zadaniami oraz aktualnymi operacjami.

Podsumowujc, funkcje WM polegaj na dynamicznej kontroli i regulacji
przetwarzania oraz tymczasowym magazynowaniu irdojimpodczas ztmo-
nych zada poznawczych. Dane te mopgie¢ forme wizualrg, stuchovs, emo-
cjonalm. Poniewa WM jest w stanie odbieéainformacje z ranych kanatow
zmystowych i podtrzymywaje przez czas potrzebny do przetworzenia danych
w okreslonym podsystemie, odpowiada f@kza bieace przetwarzanie i petni
funkcje nadzorujca operacje umystowe. Jej zadanie polegadaka zapobiega-
niu zachowaniom rutynowym prowagzm do béddéw. Jéli w procesie prze-
twarzania pojava si¢ btedy, WM uruchamia procesy korygige. Dzeki scistej
wspOtpracy z pamcia diugotrwah wydobywa z niej dane potrzebne doAgise-
go przetwarzania. Informacje magazynowagecsasowo w celu aycia ich
w ztozonych czynnéciach poznawczych: wnioskowaniu, rozumieniu, uczeni
si¢ (Ericsson i Delaney, 1999). Koordynajprzebieg pojedynczych operacji,
WM taczy je w wiksze catéci (Oberauer, SRR, Schulze, Wilhelm i Wittmann,
2000), co umgdiwia wykonywanie dwoch rénych zada jednoczénie.

WM odpowiada te za przetwarzanie danych emocjonalnych. W obszarze
tym przedmiotem szczegllnego zainteresowanjangzliwe konsekwencje
wplywu emocji na funkcjonowanie WM (Brzezicka-Rawicz i Sdek, 2005;
Piotrowski i Wierzcha, 2009; Unsworth, Heitz i Engle, 2006).

Wykorzystanie emocji jakarddta informacji dotyczy gtéwnie proceséw po-
dejmowania decyzji i poznania spotecznego. Anailidarmacji emocjonalnych
moze mie€ wplyw na przetwarzanie danych poznawczych, npygigniccie
uwagi przez bodziec emocjonalny i okemie poziomu wykonania zadania po-
znawczego (Kesinge i Corkin, 2003). W badaniach azsle s¢ obecnie na
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istnienie dwukierunkowej zataosci pomigdzy WM a regulagj emociji. Z jednej
strony WM wplywa na odczuwanie emocji oraz dobdatstii, przebieg i sku-
tecznd¢ regulacji emocji, z drugiej strony regulacja ennaepdyfikuje funkcjo-
nowanie pangici. Przyktadowo, pozytywny nastréj zaburza procpnowania,
oddwiezania i przedczania mgdzy zadaniami (Philips, Bull, Adams i Fraser,
2002), a nastrgj negatywny zaburza wykonywanie izagiagaujagcych WM

i uwag: selektywn (Cheng, Holyoak, Nisbett i Oliver, 1986). Z kote dziata-
nie procesdw uwagowych wptywa rodzaj odbieranegdzt® emocjonalnego —
negatywne informacje tatwiej i szybciej przygajg uwag (Williams, Mathews

i MacLeod, 1996). Wykazano rowtieze trening w zakresie WM na materiale
afektywnym istotnie wptygt na poziom regulacji emocji oraz na wzrost pozio-
mu kontroli nad informacjami afektywnymi. U oséligte odbyty trening, zaob-
serwowano mniejszy efekt interferencji afektywnegrgji zadania Stroopa
(Schweizer, Hampshire i Dalgleish, 2011). W inngedaniach zaobserwowano,
ze osoby z wiksz pojemndcia WM istotnie lepiej hamowaty ekspresgmocii
zarOwno negatywnych, jak i pozytywnych, przy czynvilie miata wptywu na
0golny poziom déwiadczanych emocji (Schmeichel, Volokhov i Demaree,
2008). Dodatkowo osoby z wisz pojemndcia WM, stosujce strategi regu-
lacji emocji pod postagi przeformutowania poznawczego (ktére polega na
zmianie emocjonalnego znaczenia sytuacji emotoggrogczuwag mniej emo-

cji negatywnych ni osoby o mniejszej pojeméa WM, wykorzystupce € samy
stratege. Stosugc przeformutowanie poznawcze, osoby nie tylko oulcgal
mniej emocji negatywnych, lecz taklepiej radz sobie z hamowaniem ich eks-
presji (Schmeichel i in., 2008).

Z bada Schmeichela i wspotpracownikéw (2008) wyptywa wewh, ze
WM uczestniczy w wolicjonalnej regulacji emocji. d&cze sugeraj ze im le-
piej funkcjonuje WM (w zakresie przechowania i fve@zania), tym efektyw-
niejsza jest regulacja emocji. Dotyczy to emocjezyigwnych oraz negatyw-
nych. Dowiedzionoze im sprawniejsza WM, tym tatwiejsze jest ttumiepies-
presji emocji (jedynie w przypadku podania instjukktaniajgcej do ttumienia).
Nie oznacza toze osoby z lepszWM okazup mniej emocji w ogdle, lecze
potrafig to rob skuteczniej pod presjsytuacji. Podobne rezultaty uzyskano,
analizupc strategi przeformutowania poznawczego.

Pytania i hipotezy badawcze

Na podstawie analizy literatury oraz wynikow bagstawiono pytanie ba-
dawcze: Czy istnieje zatros¢ miedzy WM a strategiami regulacji emocji?
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Przyjeto hipotez, ze zwihzek pom¢dzy pojemnécia WM a regulaci emocji
powinien ujawnté si¢ szczegOlnie w sytuacjach stosowania strategii anga
cych zasoby poznawcze. W koncepcji Grossa (1998)aka strategé nalery
uzna przeformutowanie poznawcze. Zawny charakter ma strategia pozytyw-
nego przewarticiowania zaang@wana w regula¢jemocji w sytuacjach trud-
nych (Granefski, Kraaij i Spinhoven, 2002). Oczekiw zatem,ze o0soby
0 wiekszej pojemnfxci operacyjnej WM bdg deklarowaly czstsze stosowanie
strategii regulacji emocji, ktére wykorzysjuaktywnad¢ poznawcg. Oznacza to
pojawienie s} zaleznosci pomiedzy skalami miergcymi strategie przeformuto-
wania poznawczego i pozytywnego przewsttowania a wynikami zadania
mierzicego funkcjonowanie WM.

METODA

Materiaty

W badaniu wykorzystano ngpujace narzdzia badawcze:

(1) Kwestionariusz Regulacji Emocji — KREriotion Regulation Question-
naire), autorstwa Grossa i Johna (2003), w polskiej tatgip Kobylinskiej
(2015; Smieja, Morozowicz i Kobyliska, 2011; por. Szczygiet, 2014). Kwestio-
nariusz sktada siz dziesgciu pozycji, tworacych dwie skale — Ttumienia eks-
presji (cztery pozycje kwestionariusza) oraz Pramefdowania poznawczego
(szes¢ pozycji kwestionariusza). Osoba badana ustosunjowi do kadej
Z pozycji, udzielajc odpowiedzi na 7-stopniowej skali, gdzie ,1” ozrazupet-
nie sk nie zgadzama ,7” catkowicie s¢ zgadzamWynik surowy to suma od-
powiedzi dla kadej ze skal. Przykladowe pytanie ze skali Przefdomanie
poznawczeKiedy che poczy bardziej pozytywne emocje, zmieniam swoj spo-
s6b mylenia o danej sytuaciji.

(2) Kwestionariusz Poznawczej Regulacji Emocji -ERRognitive Emotion
Regulation Questionnaiyeautorstwa Garnefskiej i wspétpracownikow (2002)
(w polskiej adaptacji Marszat-\8fiiewskiej i Fajkowskiej, 2010). Kwestiona-
riusz shzy do identyfikacji poznawczych strategii regulagjnocji stosowanych
podczas déwiadczania negatywnych lub traumatycznych zdaradarzdzie
sklada s} z 36 stwierdzg, z ktorych kade zwhpzane jest z jednz dzieweciu
skal: Obwinianie siebie, Akceptacja, Ruminacja, elRfasienie uwagi na €0
pozytywnego, Koncentracja na planowaniu, Pozytywiregewartéciowanie
wydarzenia, Stwarzanie perspektyw, Katastrofizowamaz Obwinianie innych.
Odpowiedzi udzielanegsna 5-stopniowej skali odpfawie) nigdy — odpowied
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»1" — do (prawie) zawsze- odpowied ,5". Wynik surowy stanowi suma odpo-
wiedzi dla kadej ze skal. Przyktadowe pytanie ze skali Pozytyywreewarto-
sciowanie wydarzeniailysle, ze ta sytuacja ma tak swoje dobre strony.

(3) Komputerowa procedura OSPARNgeration Span Ta3KTurner i Engle,
1989) stuiaca do pomiaru pojemioi WM. Jej zautomatyzowana wersja kompu-
terowa automatedOSPAN) zostata zaprezentowana w 2005 roku (Unsworth
Heitz, Schrock i Engle, 2005). Mierzy ona zdakhao przechowywania infor-
macji podczas wykonywania dodatkowych operacji pemrzych. Zadaniem
osoby badanej jest przechowywanie w pginciagu sktadaicego s¢ z od 3 do
7 losowych liter oraz jednoczesne rogmyiwanie prostych dzialamatematycz-
nych (np. 1 x 2 + 2 = 4), a tal stwierdzenie, czy podane rozwanie jest po-
prawne. Zadania prezentowang rsaprzemiennie — najpierw pokazywana jest
jedna litera, naspnie réwnanie matematyczne z wynikiem, potem kaldjtera
itd. Po prezentacji ostatniego réwnania gpsfe test odtworzenia liter w kolej-
nosci, w jakiej byly prezentowane. Funkada matematycznych jest uniemo
liwienie stosowania wewitrznych powtérek, ktére zwkszap ilos¢ informacji
mozliwg do przechowywania w pagui roboczej (Daneman i Merikle, 1996).
Wynikiem procedury OSPAN jestdzna liczba liter w catkowicie poprawnie
odtworzonych cjgach. Dla przyktadu: gi osoba odtworzyla poprawnie trzy
litery w ciagu sktadagcym st z trzech liter, gi¢ liter w ciagu sktadagcym st
Z pieciu liter i cztery litery w cigu sktadajcym sk z siedmiu liter — jej wynik
tacznyto 8 (3 +5 + 0).

W wersji komputerowejgutomatedOSPAN) osoba badana ma ihaosc
przetwiczenia kadego z elementéw procedury przed rozgo@m czsci wia-
sciwej badania. Otrzymuje ona proste zadania matgpae do rozwgzania,

a nasgpnie cigi liter, ktére ma przechowywaw paméci. Dopiero po zapozna-
niu sie z kazdym zadaniem z osobna jest proszona o wykonanajadnoczé-

nie. W trakcie zadaprobnych mierzony jestredni czas rozwzywania zada
matematycznych. W badaniu é&awym stanowi on podstaavdo ograniczenia
czasu na rozwgeanie kadego z rowna— osoba badana i rozwihzat zadanie
matematyczne w czasie maksymalnie sweéjefiniej, plus 2,5 odchylenia stan-
dardowego wynikow jej badatreningowych. Po przekroczeniu tego czasu row-
nanie matematyczne znika i zostaje zaliczone jaigdniie rozwjzane (nath
speed erroy. Rejestrowana jest taé poprawnéé rozwigzania zada matema-
tycznych. Z reguty przyjmuje siwartas¢ 80% jako prog, poaej ktérego wyniki

s3 odrzucane. Po kdym rozwihzanym zadaniu matematycznym osoba badana
jest informowana o swoim aktualnym wyniku popragsiacozwigzan (wartgsé
podana procentowo w prawym gérnym rogu ekranu).
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W badaniach wtasnychzyto wersji komputerowej zadania, zwanej w dal-
szej czsci pracy OSPAN. Badanie zostato przeprowadzone pgggiu opro-
gramowania Inquisit firmy Millisecond SoftwdreZajmowato ono okoto 20
minut, w zalenosci od indywidualnego tempa rozyziywania. Odpowiedzi byty
udzielane poprzez ruchy oraz klikanie my&mmputerovwy. Mierzono nasfpuja-
ce wskaniki:

— wynik absolutny OSPANvélues ospan— fgczna liczba liter w catkowicie
poprawnie odtworzonych ggach;

—taczm liczbe poprawnie odtworzonychagdw (otal recalled sefs

—1aczm liczbe poprawnie odtworzonych litetgtal correct letter;

— liczke bledéw w zadaniach matematycznych wyniaich z przekroczenia
czasu ath speed errojs

— liczbe bledéw w zadaniach matematycznych, wynikgich z udzielenia
nieprawidtowej odpowiedzingath accuracy errons

—taczm liczbe bleddw popetnionych w zadaniach matematycznyohtf to-
tal errors).

Za wynik, a tym samym miarfunkcjonowania pamci roboczej, przyto
— podobnie jak w oryginalnej wersji gckm liczbe liter w catkowicie poprawnie
odtworzonych gjgach.

Osoby badane

W badaniu wzjto udziat 77 os6b. W analizach uwegdhiono 65 wynikow.
Powodem odrzucenia wynikow 12 oséb byty niekompéetwypetnione kwe-
stionariusze oraz wskaik powyzej 10 bkdéw popetnionych w procedurze
OSPAN. Mogto toswiadczyt o niepetnym zrozumieniu instrukcjiattz niskiej
motywacji, a w zwazku z tym obntonych wynikach w te&ie pamgci. W anali-
zowanej probie znalaztoes#t6 kobiet oraz 18 giczyzn w wieku od 20 do 32 lat
(M = 23,78;SD = 3,1). Przewzaly osoby z wyksztatcenieérednim — studenci
(63,1%); osoby z wyksztatceniem wgzym stanowity 35,4%. Jedna z badanych
0s6b nie podata swojego wyksztatcenia.

Przebieg badania

Badanie odbywato siw grupach maksymalnie 5-osobowych.zHaj osobie
badanej zostalo przydzielone wyizolowane stanowiskgraniczajce kontakt

! Wersg DEMO (w jezyku angielskim) mzna pobra ze strony: http://www.millisecond.
com/download/library/OSPAN/
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Z pozostatymi osobami, wypagme w komputer. Odlegdé osoby od monitora
15-calowego wynosita okoto 55 cm. Pomieszczeniektérym odbywato si
badanie, bylo sztucznigwietlone. Osoby badane w pierwszegad wypetniaty
kwestionariusze KRE i PRE. Naphie przysipowaly do zadania badaego
pojemnd¢ WM — OSPAN. Catkowity czas badania wynosit okold dinut.
Kolejnos¢ zastosowanych metod prezentuje Rysunek 1.

kolejnos¢ losowa

Sredni czas rozwigzywania
zadan matematycznych

R w treningu +/- 2,5 SD stanowit
Trening zadan | ~~. limit na rozwigzanie zadania
matematycznych S~ matgmatycznego w badaniu
=~ wiasciwym
Trening AN
N A zapamietywania
N PRE N liter
R N Trening
Sao catosci
S~ procedury
. . . s N ~. .
Kwestionariusze w wersji ,papier-otowek’ < Badanie
AN wiasciwe

Komputerowa procedura OSPAN

Rysunek 1Schemat badaniandto: opracowanie wtasne

WYNIKI

W pierwszej kolejnéci w celu weryfikacji zataenia o przystawalrioi stra-
tegii przeformutowania poznawczego i pozytywnegpeprart@ciowania skore-
lowano odpowiednie skale z kwestionariuszy PRE EKRorelacja okazala si
istotna ¢ = 0,39;p < 0,01). Zgodnie z przewidywaniami istnieje um@siany
dodatni zwjzek pom¢dzy skah Przeformutowanie poznawcze z kwestionariu-
sza KRE i skal Pozytywne przewarfoiowanie z kwestionariusza PRE, ktory
swiadczy o umiarkowanym podolgistwie tréciowym mierzonych strategii re-
gulacyjnych.

W celu weryfikacji postawionej hipotezy przeanaliamo wyniki zadania
OSPAN. Sredni wynik M wyniost 34,9 (warté minimalna 6, warté& maksy-
malna 75), odchylenie standardo®B byto rowne 16,7. Na podstawie wynikow
zadania miergcego funkcjonowanie WM badanych podzielono na dgrigpy
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— 0 wysokich oraz niskich wynikach. Jako wysokienarzo wyniki wysze
o minimum jedno odchylenie standardowe wddniej (powye] 52); wyniki
niskie oznaczaly wyniki nie wagze nk jedno odchylenie standardowe pa@ji
sredniej (poriej 18). Powstaly w ten sposéb dwie grupy, dte hcznie 22 oso-
by. W grupie o niskich wynikach znalaztg gi2 oséb (9 kobiet i 3 giaczyzn),
w grupie o wynikach wysokich 10 oséb (7 kobietmgzczyzn). Kolejnym kro-
kiem byto przeprowadzenie jednoczynnikowej analizgriancji. Za czynnik
grupupcy przygto przynaleénos¢ do grupy o wysokich daz niskich wynikach
w procedurze OSPAN, ktére interpretowano odpowiedako wysz i nizsz
pojemna¢ operacyjms WM. Zmienry zalezna stanowity wyniki w skali Przefor-
mutowanie poznawcze kwestionariusza KRE oraz Poayyprzewartéciowa-
nie wydarzenia kwestionariusza PRE. Analiza wajiamskazuje na istotnsta-
tystycznie ranice w wynikach skali Przeformulowanie kwestionarius¢RE
pomigdzy osobami o niskich oraz wysokich wynikach w gaarze OSPAN —
F(1, 21) = 4,42p < 0,05. Osoby o niskich i wysokich wynikachzndy sie istot-
nie takze wynikami w skali Pozytywne przewaftbiowanie wydarzenia kwestio-
nariusza PRE +(1, 21) = 5,78;p < 0,05. Wyniki dla poszczegdlnych strategii
regulacyjnych uzyskane przez osoby @ksizej i mniejszej pojemroi opera-
cyjnej WM przedstawia Rysunek 2. Nie zaobserwowaimic migdzy porow-
nywanymi grupami w wynikach innych skal kwestionady KRE i PRE.

35

30 —

25

15

10

skala Przeformutowanie poznawcze skala Pozytywne przewarto$ciowanie
(KRE) wydarzenia (PRE)

Il niska pojemnos$¢ operacyjna pamieci roboczej

[T wysoka pojemno$¢ operacyjna pamieci roboczej

Rysunek 2Poréwnaniesrednich wynikébw w kwestionariuszach PRE i KRE¢dzay grupami
o wysokiej i niskiej pojemrizi operacyjnej pamci roboczej ¢rodto: badania wlasne).
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DYSKUSJA

Otrzymane wyniki wskazaj ze osoby o lepiej funkcjonggej WM deklarug
czestsze uywanie strategii polegagych na zmianie sposobu ggnia o sytuacji
wzbudzagcej emocje. O wadze zaobserwowane] prawidkmivéwiadczy fakt,
ze strategie regulacji emocji pod postaprzeformutowania poznawczego i po-
zytywnego przewartziowania, ché polegaj na podobnym mechanizmie dzia-
tania (alternatywna interpretacja sytuacji emotaggn dagwiadczanych emocii,
moze o tymswiadczy umiarkowana dodatnia korelacja pedry nimi), z punk-
tu widzenia teorii maj komplementarsg charakterysty& W procesualnym mo-
delu regulacji emocji wyriniono strategie w odpowiedzi korygog fesponse-
-focused i strategie skoncentrowane na przyczynach, wyfragce @ntece-
dent-focused (Gross, 1998; por. Szczygiet, 2014). Pierwszapgrstrategii
obejmuje dziatania podejmowane przez jednpstibec wzbudzonej emociji, np.
ttumienie. Strategie natece do grupy drugiej zostauruchomione przed poja-
wieniem s¢ emocji. Wignie w tej grupie wymieniane jest przeformulowanie
poznawcze polegage na indywidualnej kognitywnej transformacji lubnow-
nej ocenie sytuacji emocjonalnej poprzez zmiaposobu mlenia o niej.

Z kolei koncepcjawiadomych komponentow regulaciji emocji obejmujestie-
tegie radzenia, ktore zawiegaspekt przetwarzania poznawczego i pojansgj

po przykrym wydarzeniu (Garnefski i in., 2002, s6)5 Interesujce nas pozy-
tywne przewartéciowanie zaliczane jest do adaptacyjnych poznawczjate-

gii regulacji emocji (w przeciwiestwie np. do katastrofizmu) i polega na nada-
niu pozytywnego znaczenia wydarzeniu w kategori@sbbistego wzrostu. Do-
ktadniej — chodzi o m§fenie, ze negatywne daviadczenie emocjonalne uczyni
ci¢ silniejszym, i zwracanie uwagi na jego pozytywrspekty (Garnefski i in.,
2002, s. 33). Posrkujac temporalnie przedstawione strategie Widee r@nia

sie one momentem zastosowania przez jedroftkzeformutowanie poznawcze
stosowane jest przed pojawienieng sioznania emocjonalnego, a pozytywne
przewartdciowanie — po nim. Jednak przebieg i mechanizm wlydtrategii
jest zblizony. Polegaj one na umystowym opracowaniu, interpretacji matari
emocjonalnego pod postaanp. nadawania alternatywnego znaczenia. Dokony-
wanie przeksztaldéeo takim charakterze wie st z prag na gtbszych pozio-
mach przetwarzania informaciji (porebbka praca emocjonalna, Szczygiet, Ba-
zinska, Kadzikowska-Wrzosek i Retowski, 2009), ktéomsumuje wgksze za-
soby poznawcze jednostki, czego prawdopodobnymkigat maze by zaktéd-
cenie efektywnéci przebiegu procesu regulacji emocji. Bgnoze czynnikiem
przeciwdziatagcym temu zakidceniu jest w#aie zaobserwowana w badaniu,
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zwiekszona pojemnig pamkici operacyjnej, dzki ktérej koszty ponoszone
przez system regulacji emocji ulegayredukowaniu.

Funkcje WM analizuje siw dwoch aspektach: pojemind i przetwarzania.
Zaklada s, ze procesy przechowywania i przetwarzania w sytubigiiacego
zadania pozostajze sob w konflikcie, przez co jeden z nich g®ulec ostabie-
niu (Kossowska, 2005, s. 156-157). W przeprowadaobgdaniu zaaraowano
sytuacg, ktéra wymagata jednoczesnego zaaogania obu funkcji WM. Funk-
cja przechowywania i przetwarzania poznawczego ma#teneutralnego emo-
cjonalnie (liczby, cyfry), okrdana przez nas jako pojemigooperacyjna, zostata
zoperacjonalizowania zadaniem OSPAN. Z kolei praepanie poznawcze e
emocjonalnych nie zostato ydzone w bieaca tres¢ zadania i byto odroczone
w czasie, a jego miatbyta deklarowana przez badanego strategia reg@angg-
cji. Mozna przypuszcza ze gdy jednostka podejmuje czysboregulowania
emocji wykorzystujca przeksztatcenia poznawcze, to zamna przebiegatym
sprawniej, im wgksza jest pojemrsé WM, poniewa sita przetargu poradzy
pojemndcia operacyjg a przetwarzaniem ulega zmniejszeniu. Oczgigi wy-
jasnienie to ma charakter czysto spekulatywny, zgdy badaniu miefimy do
czynienia z deklaragjbadanego, ktéra nie gwarantute, w sytuacji pobudzenia
emocjonalnego faktycznie zastosuje on deklarowaeehamizmy regulacji emo-
cji, nawet jéli cechy systemu poznawczego, pod pogtawickszonej pojemno-
sci WM, temu sprzyjgj.

Pewniejsze natomiast jest ta zabieg intelektualny 2gcy u podiada dekla-
rowanych przez badanych strategii regulacji emdpjizeformutowania po-
Zhnawczego, pozytywnego przewdimwania) przypomina obecne w literaturze
przedmiotu zjawisko gtkosci afektywnej &ffective flexibility Genet i Siemer,
2011). Gétkos¢ afektywna stanowi odpowiednikegkosci poznawczej w obsza-
rze emocji. Jest definiowana jako specyficzna zokdlrpolegajca na przetwa-
rzaniu materiatu (np. obrazy, stowa), w ktérym zzdti elastyczne przgdzanie
sie np. medzy afektywnym i nieafektywnym aspektem stymul&afi jej aspek-
tem pozytywnym i negatywnym (por. dialektyzm zocsci emocjonalnej, Ja-
sielska 2013). Podobnie dzieje sv dyskutowanych strategiach regulacji emo-
cji, w ramach ktérych jednostka dokonuje transfazjinpoznawczych na mate-
riale emocjonalnym, aby np. przewidywanemuwiadczeniu emocjonalnemu
nada charakter nieemocjonalny (w przeformutowaniu pazreym) lub aby np.
dokon& pozytywnej ewaluacji zdaraenegatywnych (w pozytywnym przewar-
tosciowaniu). Jak istotna dla zaobserwowanej w badaaieznosci jest getkosé
afektywna, mog swiadczy¢ wyniki hajnowszych badapokazujce, ze cecha ta
jest zwizana z efektywnym przeformutowaniem poznawczym (dbl Genet
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i Siemer, 2013). Okazaloesize wicksza gétkos¢ afektywna jest predyktorem
uzycia przeformutowania poznawczego wobec abnia smutku wywotanego
fragmentem filmu. Szczegdlnym predyktorem przefdowania poznawczego
s3 zmiany obejmujce neutralizagj obrazu negatywnego oraz przypisanie emo-
cjonalngci obrazowi pozytywnemu.

Podstawowym ograniczeniem przeprowadzonego badasiavspomniane
juz wczeniej zastosowanie nagdzi samoopisowych do pomiaru strategii regu-
lacji emocji. Zniwelowanie tej stakoi powinno sta sic dalszym obszarem pe-
netracji empirycznych w badaniach np. eksperymaytdl, gdzie zostarwzbu-
dzone emocje i podejmowana strategia regulacji §ilbedzie obserwowanm
vivo. Jest to uzasadnione tywe np. przeformutowanie poznawcze raqrzy-
biera rézne formy. Najpopularniejgzz nich jest tzw. oddzielone przeformuto-
wanie @etached reappraisalWager, Davidson, Hughes, Lindquist i Ochsner,
2008) polegajce na przejczeniu s¢ z trybu emocjonalnego na tryb nieemocjo-
nalny w interpretowaniu sytuacji bacbwej. Kolejry formg jest przeformutowa-
nie pozytywne, ktére polega na dokonaniu korzystmigjrpretacji sytuaciji, trze-
cig za& — stpienie negatywnixi bod:ca poprzez potraktowanie sytuacji jako
fikcyjnej lub nierzeczywistej. Jak widakazda z przedstawionych form wymaga
Zaangaowania innych procesow, przez co efektywhizh stosowania me@ by
moderowana pojemisoia WM.
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