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Ks. Wactaw GUBALA ’

ABY POMOC ZAGROZONEJ MIELOSCI*

Ksiazka Elzbiety Sujak Poradnic-
two matzenskie i rodzinne wzbudzic¢
powinna duze zainteresowanie wsrod
czytelnikow. Dotyka problematyki tak
bardzo waznej dla kazdego cztowiek.

jaka jest malzenstwo 1 rodzina. Te dwa
wymiary 2zycia ludzkiego istotnie ze
soba zwiazane 1 niezb¢dne dla kazdego
cztowicka przezywaja obecnie wielki
kryzys swoje) tozsamos$ci. Uwidacznia
si¢ to bardzo wyraznie w krajach Eu-
ropy Zachodnie), gdzie wskaznik roz-
wodow jest tak wysoki, ze zdaje sie w
ogbdle kwestionowaé istotng trwalosé
malzenstwa jako instytucji. Wzrasta
natomiast liczba zwiazkéw przygod-
. nych, tzw. ,cohabitation”, w ktdérych
ludzie podeymuja wspolne Zzycie bez
zadnych wzajemnych zobowigzan w as-
pekcie przysziosci. W takim przygod-
nym zwiazku czesto wyklucza si¢ po-
tomstwo, a wiec rOwniez 1 rodzine. Ta
dramatyczna sytuacja, ktora nie omija
rowniez Polski, budzi ogromny wysitek
ludz1 dobrej woli oraz catego Kosciota,
by z jednej strony ujawni¢ i uswiado-
mi¢ caly Bozy zamiar w stosunku do
malzenistwa 1 rodziny, a z drugie] -
nies¢ pomoc tym, ktérzy przezywaja
trudnosci 1 klopoty. Dlatego m.in. Kos-
cioél organizuje poradnie zycia rodzin-
nego 1 malzenskiego.

Ksiazka E. Sujak jest owocem wie-
loletniego doswiadczenia pracy Autor-
ki wésrod malzonkéw, a nadto wyko-

* Elzbieta Sujak Poradnictwo matzen-
skie i rodzinne, Katowice 1988, ss. 219.

rzystuje dorobek takich szkol, jak
szkola K. R. Rogersa czy T. U. Schal-
la. Dzieli si¢ na cztery czg¢sci, z ktérych
pierwsza ,wprowadza czytelnika w za-
gadnienia poradnictwa 1 organizacji
poradni oraz umiej¢tnosci niezbgdnych
w pracy doradcy” (s. 11-95). Druga
cze$¢ omawia ,najczescie] spotykane
trudnosci zycia malzenskiego wymaga-
jace pomocy doradcy” (s. 96-130), w
trzeciej za$-Autorka zwraca uwageg ,,na
metody wplywania na poprawe¢ kon-
taktu partnerskiego w malzenstwie”
(s. 134-183), przy czym tym rozwaza-
niom towarzysza propozycje éwiczen,
ktére moga by¢ traktowane badz jako
przygotowanie do malzenstwa, badz
jako praca nad poprawa wi¢zi malzen-
skie). W ostatniej czg¢sci oméwione s3
naturalne metody regulacji poczed,
ktore stanowia podstaw¢ odpowiedzial-
nego rodzicielstwa. Juz sam przedsta-
wiony schemat wskazuje na logiczny
uktad tresci. Przyjrzyjmy si¢ wigc bli-
ze) zawartosci ksiazki E. Sujak.
Mozna powiedzie¢, ze swoje pou-
czenie kieruje zar6wno do tych, ktérzy
organizuja i prowadza poradnie¢, jak 1
do tych, ktorzy do tej poradni przy-
chodza. W pierwsze) cz¢sci, po omo-
wieniu sytuacji malzenstwa i rodziny w
Swiecie wspolczesnym 1 po wskazaniu
zagrozen wspolczesnego malzenstwa,
Autorka uzasadnia potrzebe¢ poradnic-
twa malzenskiego 1 rodzinnego stwier-
dzajac, ze ,,poradnictwo rodzinne jest
potrzeba obiektywna [...] ale jest takze
potrzeba subiektywna wszystkich doz-
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najacych bolesnych rozterek, szarpia-
cych si¢ w wigzach wlasnych nieumie-
jetnosci, czasem na skraju rozpaczy”
{s. 18)

Istotnym zadaniem poradnictwa
jest pomoc rodzinie w zachowaniu wig-
zi emocjonalnej, a takze pomoc ,w
podjeciu odpowiedzialnego rodziciel-
stwa przez liczace si€ zZ naturg gospo-
darzenie ptodnoscia” (s. 20). Réwnie
waznym zadaniem poradnictwa begdzie
pomoc w sytuacjach konfliktowych
oraz w zadaniach wychowawczych.
Ostatecznie za$ chodzi o to, ,,by mal-
zenstwa 1 cale rodziny mogly zy¢ trwa-
le w tasce uswigcajace), uczestniczyé
wspoélnie z dzieémi w Zyciu sakramen-
talnym Kosciota 1 coraz pelnie) urze-
czywistniaé swoje powolanie chrzesci-
janskie” (s. 22).

Po przedstawieniu celéw poradni-
ctwa rodzinnego Autorka omawia bar-
dzo szczeg6étowo warunki pracy porad-
nictwa, wskazujac najpierw na te zew-
n¢trzne, jak: pomieszczenie poradni
oraz czas porady, ktéry nade wszystko
winien by¢ terminem stalym. Ponadto
wazne jest, aby prawidlowo propago-
waé informacje o istnieniu takiej po-
radni.

Wiele miejsca Autorka poswigca
samemu doradcy. Jej zdaniem osoba
podejmujaca funkcje doradcy winna
by¢ przygotowana do swych zadan mo-
zliwie wszechstronnie, posiadac ,,zdol-
no$¢ kontaktu, spostrzegawczo$¢, doj-
rzalos¢ uczuciowa” (s. 32). Ponadto
winna by¢ osoba ,,prawidtowo funkcjo-
nujaca we wlasnym zyciu rodzinnym i
zawodowym” (s. 33). Gdy chodzi o
wiek doradcy, to nie moze on mieé po-
nizej 25 lat, a nawet — zdaniem Autor-
ki — nalezaloby t¢ granice podniesé.
Wazna rol¢ w pracy doradcy odgrywa
jego postawa wobec potrzebujacego
pomocy. Moze to by¢ postawa badz

oceniajaca, badz interpretujaca, pod-
trzymujaca, sondujaca czy rozumie)g-
ca. Najwyzej Autorka stawia postawe
rozumiejaca. Doradca powinien kon-
centrowacé sie na osobie, ze zrozumie-
niem drugiego cziowieka 1 wczuwa-
niem Si¢ w jego przezywanie. Winna
od niego promieniowaé prostota i1 au-
tentycznos$€. ,,Chodzi o takie zwrdce-
nie si¢ do cziowieka, ktore nie stara
si¢ go zawlaszczy€, lecz przyjmuje tego
czlowieka jako wartos¢” (s. 45). Bar-
dzo istotne jest, by doradca byl wew-
n¢trznie ucCzciwy 1 Szczery, przy czym
powinien pami¢taé, ze ,nie wszystko,
co stanowi prawde¢, musi zostaé wypo-
wiedziane, ale wszystko, co zostanie
powiedziane, musi by¢ prawdziwe”
(s. 49).

Innym problemem, ktérym zajmu-
je si¢ Autorka, jest sama technika pro-
wadzenia rozmowy. Do najwazniej-
szych nalezy technika tzw. aktywnego
stuchama, czyli postawy skoncentro-
wanej] na rozmowcy, 1 takiego wplywa-
nia na niego, by ten samodzielnie za-
czal odnajdywaé rozwiazanie swoich
probleméw. ,Istota porady [...] jest
spotkanie czlowieka potrzebujacego
pomocy w jakie)$ dla niego trudnej sy-
tuacji”. Chodzi o prawdziwy kontakt
osobowy, dzigki ktéremu ,cziowiek
potrzebujacy bedzie moégt odzyskaé
lub uzyska¢ mozliwo$é samodzielnego
rozwigzania problemu, podj¢cia wilas-
ciwych decyzji 1 wprowadzenia ich w
czyn unikajac blgdow” (s. 67). Sama
porada jest procesem zaczynajacym Si¢
od wzajemne) akceptacji — poprzez za-
wierzenie doradcy, ,,rozpatrzenie si¢ w
sytuacji” 1 rozwazenie ,,mozliwosci 1
wyboru $rodkéw 1 sposobéw postgpo-
wania” (s. 75).

Autorka rozwaza takze problem
mozliwosci 1 granic poradnictwa mat-
zenskiego, stwierdzajac, ze ,,zadaniem
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doradcy — jako osoby postronnej — jest
doprowadzenie szukajacych pomocy
do uswiadomienia sobie w pelni wlas-
Nego przezywania uczuciowego 1 umo-
zliwienia 1im wyjscia z emocjonalnych,
Slepych uliczek, skorygowanie stereo-
typowych przekonan (czgsto np. o zie)
woli wspotmalzonkéw wobec siebie
nawzajem), uzyskanie nowego, bar-
dzie) obiektywnego spojrzenia na wia-
sng sytuacje” (s. 85).

Pod koniec pierwszej cz¢sci E. Su-
jak omawia rowniez bledy poradni-
ctwa, wynikajace badZ z osobowosci
doradcy, badz z same) porady, ktdra
ogranicza si¢ tylko do wymiaru infor-
macyjnego albo zawiera zbyt wiele ele-
mentow oceniajacych.

Omawiajac w drugiej cz¢sci ksiazki
Poradnictwo malzenskie i rodzinne
problemy malzenskie, Autorka wymie-
nia najpierw najcz¢scie) spotykane trud-
nosci, takie jak wzajemne rozczarowa-
nie 1 pretensje, dazenie do ,,wychowa-
nia”’ sobie partnera malzenskiego czy
walk¢ o dominacje¢ we wspolnocie. Na-
st¢pnie rozwaza problem konfhktow
malzenskich 1 rodzinnych oraz pomoc
doradcy w rozwiazywaniu tychze kon-
tfliktow. Sprowadza si¢ ona do ukaza-
nia konfliktu ,,jako zderzenia si¢ prze-
ciwnych 1 wykluczajacych si¢ nawza-
jem dazen” (s. 100) oraz do jego usu-
ni¢cia poprzez pokazanie malzonkom
ich wspolnego celu.

Istotnym problemem, z ktorym
matzonkowie przychodza do poradni,
sa klopoty zycia seksualnego. Mgzczy-
znmi zglaszaja skargi na chtod seksualny
malzonek, natomiast Kkobiety maj3
pretensje o nieliczenie si¢ z ich przezy-
ciem 1 nastrojem. Doradca powinien
posiada¢ dobra znajomoS$¢ struktury,
potrzeb 1 rozwoju zycia psychoseksu-
alnego czlowieka 1 winien przekazywac

te wiedz¢ zglaszajacym si¢, uswiada-
miajac im pozytywna rol¢ tej stery zy-
cia, unikajac formy moralizatorskie) i
oceniajace).

Wiele uwagi poswigca Autorka
omoéwieniu probleméw alkoholizmu w
rodzinie, proponujac, by doradca nade
wszystko chcial ratowaé osobg¢ uzalez-
niona jako najbardziej zagrozong, sta-
rajac si¢ pokaza¢, ze w domu nalezy
stworzy¢ atmosfer¢ stanowiaca prze-
ciwwage alkoholowego ,,azylu”.

Czes$¢ trzecia ksigzki poswi¢cona
jest problematyce doskonalenia kon-
taktow partnerskich 1 ma za zadanie
»przedstawiC kilka zastosowan zasad
psychologii komunikacji do piel¢gno-
wania wi€¢zi malzenskie)” (s. 134).
E. Sujak nazywa to metoda ,malych
krokow”. Przytacza szereg c<¢wiczen,
ktore zostaly wypracowane przez
T. U. Schalla 1 Th. Gordona. Wszyst-
kie te ¢wiczenia sluzg do sprawdzenia
samego siebie, do uczenia si¢ stucha-
nia drugiej strony, do wlasciwego wy-
razania si¢ 1 odnoszenia do wspdimal-
zonka; moga one stanowi¢ swoiste ,,za-
danie domowe” przekazane przez do-
radce.

Czwarta 1 ostatnia cz¢S¢ ksiazki po-
swigcona jest naturalnym metodom re-
gulac)1 pocz¢c 1 zostala napisana przez
Teres¢ Kramarek. Oczywiscie ten
praktyczny wykiad o metodach natu-
ralnych jest rozwazany w odniesieniu
do poradnictwa rodzinnego, gdyz — jak
pisze E. Sujak — ,,doradca malzenski
stajac wobec problemow matzonkow
wierzacych nie moze pomina¢ w swym
przygotowaniu nabycia wiedzy doty-
czace) naturalnych metod regulacj po-
cze¢, a takze zasad i1ch nauczania”
(s. 189). To ostatnie stwierdzenie bu-
dzi zastrzezenia. Czy o naturalnych
metodach regulacji poczg¢¢ nalezy mo-
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wi¢ tylko ludziom wierzacym? Czy tyl-
ko ludzi wierzacych obowiazuje powin-
no$¢ moralna postgpowania etycznego
w dziedzinie przekazywania zycia? Na
pewno nie. Powinnos$¢ afirmacji zycia
ludzkiego od samego pocz¢cia obowia-
zuje wszystkich ludzi, w tym maizon-
kow, niezaleznie od ich stosunku do
wiary. Powinnos¢ ta bowiem wyplywa
z ustalen antropologiczno-etycznych
1 prawa moralnego naturalnego, a te
niec sa z istoty religijne 1 dotyczace
wszystkich ludzi.

Inne moje zastrzezenie budzi stwier-
dzenie Autorki, powracajace kilkakrot-
nie w ksiazce, ze nalezy unikaé w porad-
nictwie méowienia na tematy moralne
zycia malzenskiego. Przeciez moral-
nos¢ stanowi centrum wszelkiego Scisle
ludzkiego dzialania, ona tez stoi na
strazy godnosci cztowieka, a wiec i god-
nosci malzedstwa. Stad u podloza
wszelkich konfliktow 1 trudnosci mat-
zenskich tkwi jaki$ konflikt oraz naru-
szenie wartosci moralnych. Oczywiscie
nalezy odrézni¢ ,,moralizowanie” od

uswiadamiania oceny moralnej 1 uka-
zywania dobra czy zta moralnego. Nie
uzdrowi si¢ nieporozumien malzen-
skich odwolujac si¢ tylko do wymiaru
psychologicznego. Zeby uzdrowi¢ mat-
zenstwo, trzeba jako$§ uzdrowi¢ czlo-
wieka, kazdego z malzonkéw, tzn. od-
budowac w nich, a raczej pomoéc im sa-
mym odbudowaé¢ w sobie, wlasciwa
hierarchie wartoscu.

Te ostatnie uwagi nie zmieniaja jed-
nak zasadniczo oceny samej ksiazKki.
Jest ona wartosciowa 1 bardzo przydat-
na, zwlaszcza w praktyce poradni mat-
zenskiej. Nalezaloby sobie zyczyé, by
pracujacy w poradni zar6wno kosciel-
nej, jak 1 panstwowe) przestudiowali |3
1 do niej powracali. Umieszczona na
koricu bibliografia pozwala poszerzy¢
znajomo$S¢ zagadnienia. Ksigzka ta
moze nade wszystko przynies¢ korzysci
samym malzonkom. Jej zawartos¢ bo-
wiem stuzy temu celowi, dla ktérego
istnieja poradnie malzenskie 1 rodzin-
ne — obronie zagrozonej mitosci.



