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Krzysztof STACHEWICZ

EROTYCZNA DUCHOWOSC?

Mistyka w chrzescijanstwie — a doty-
czy to poniekad wszystkich religii Swiata
— stanow1 ,,nerw”’ doswiadczenia Boga,
ludzkiego spotkania z Nim. Mistyk to
czlowiek, ktory jest otwarty na Boga
1 doswiadcza Go niejako bezposrednio,
antycypujac eschatyczne ogladanie Ab-
solutu twarzg w twarz. Znane jest po-
wiedzenie wielkiego wspolczesnego teo-
loga, Karla Rahnera, ze chrzescijanin
w przysziosci albo b¢dzie mistykiem, al-
bo w ogole przestanie by¢ chrzescijani-
nem. Erotyka z kolei stanowi istotny
wymiar  egzystencjalny  czlowieka
w przezywaniu milosci oblubiencze;.
Jest intymnym byciem - dla siebie 1 ze
sobg — dwojga kochajacych sie ludzi.
Czy mistyka 1 erotyka majg ze sobg cos
wspOlnego? Czy wymiar seksualny czlo-
wieka przeszkadza w doswiadczaniu
Boga czy wre¢cz przeciwnie — poglebia
je? Czy to, ze wielcy mistycy, chcac wy-
razi¢ swe doswiadczenie Absolutu, po-
stugiwali si¢ jezykiem erotycznych me-
tafor, jest tylko figurg stylistyczng czy
daleko si¢gajaca analogia?

Pytania te, fundamentalne dla re-
fleksji nad duchowoscig chrzescijanska,
byly —jak si¢ wydaje — pomijane w mysli
teologicznej. O Scistych zwigzkach mis-
tyki 1 erotyki pisali raczej autorzy atei-

styczni 1 agnostyczni, jak chocby Geor-
ges Bataille, brakowalo natomiast
(przynajmniej w literaturze polskoje-
zycznej) opracowan podejmujacych te
kwestie z perspektywy katolickie). Te
luke czesciowo wypelnia ksigzka Ansel-
ma Griina OSB 1 Gerharda Riedla pt.
Mistyka i eros'. Pierwszy z autoréw jest
zakonnikiem benedyktyrskim zajmuja-
cym si¢ naukowo teologig. Napisal roz-
praw¢ doktorskg na temat zbawienia
przez krzyz w ujeciu Karla Rahnera,
a skrocong wersje swej dysertacji opu-
blikowal w formie ksiazeczki, ktora nie-
dawno ukazata si¢ w jezyku polskim?®.
Jest tez cenionym rekolekcjonistg. Za-
interesowania A. Griina - zgodnie
z charyzmatem Zakonu Sw. Benedykta
— skupiajg si¢ na zagadnieniach z zakre-
su zycia wewnetrznego 1 chrzescijanskiej
duchowosci. Natomiast G. Riedl jest
czlowiekiem Swieckim zyjagcym w zwigz-
ku maizeriskim 1 ojcem czwodrki dziec.
Pracuje jako psycholog w poradniach
malzenskich. Ksigzka Mistyka i eros sta-

'"A. Griin, G. Riedl, Mistyka i eros,
thum. M. Ruta, Krakéw 1998, ss. 127, Wydaw-
nictwo Apostolstwa Modlitwy.

° A.Griin, Krzyz - symbol odkupionego
czltowieka, Krakéw 1998, ss. 110.
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nowi wiec dwuglos o zwigzkach erotyki
z mistyka pochodzgcy od celibatariusza
1 czlowieka zwigzanego weziem malzen-
skim.

Autorzy omawiane) ksigzki zwraca-
ja uwage, ze w calej historii religii mozna
wyrézni¢ dwa nurty w podejsciu do du-
chowoscl. Jeden prébuje dotrzeé do Bo-
ga poprzez rezygnacje z seksualnosci,
poprzez ascez¢, wyrzeczenie, wstrze-
mi¢Zliwos¢. Drugi natomiast chce do-
Swiadcza¢ Boga poprzez seksualnosc
1 mitosSC erotyczng miedzy kobieta a mez-
czyzna. Celem pracy niemieckich auto-
row jest analiza te) drugiej tradyc)i mis-
tycznej, dla ktdrej istotnym wymiarem
duchowosci jest seksualnosé czlowieka,
a mitos¢ erotyczna moze prowadzi¢ do
spotkania z Bogiem. Doswiadczenie Bo-
ga iseksualnos¢ -z tej perspektywy —nie
tylko nie zaprzeczajg sobie 1 nie powinny
by¢ izolowane, lecz integralnie wigzg si¢
ze sobg 1 przenikajg si¢. Griin 1 Riedl
pisza: ,,Mistyka zanurzona w erotycznos-
ci bylaby odpowiedzig na religijne tesk-
noty naszych czaséw, oddalajace si¢
wcigz od Kosciota 1 jego nauki” (s. 7).

Meksykanski poeta, Octavio Paz,
poszukujgc istoty ludzkiego erotyzmu,
pisal mi¢edzy innymi: ,erotyzm jest
przede wszystkim 1 nade wszystko prag-
nieniem innosci. A nadprzyrodzonos¢
jest zasadnicza i ostateczna innoscia™”.
Rzeczywiscie, erotyzm jawi si¢ jako sita
scalajgca ludzi, poszukujgca ostateczne-
go zjednoczenia z drugim. Jak pisza
Griin 1 Riedl, ,,eros jest parciem w nas,
ktore kaze nam pozadaé zjednoczenia
z druga osoba przez seks lub w innej
formie milosci” (s. 14). Mistyczne zjed-
noczenie z absolutnie Innym nie moze

> O. Paz, Podwdjny pltomier. Mito$¢ i
erotyzm, Krakéw 1996, s. 21.
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wig¢c by¢ pozbawione pierwiastka ero-
tycznego.

Autorzy ksigzki Mistyka i eros poka-
zuja strukturalne podobienstwo w prze-
zywaniu ekstazy mistycznej 1 seksualnej,
co zresztg podkresla wiele tradycji reli-
gijnych®. W ekstazie mistycznej czlo-
wiek czuje si¢ wyniesiony ponad siebie
1 zatapia si¢ w Swiecie 1 w Bogu jako
podstawie rzeczywistosci. W ekstazie
seksualnej rowniez ,,wyrastamy ponad
siebie 1 jednoczymy si¢ z podstawa
wszelkiego bytu” (s. 24). W ksigzce Mis-
tyka i eros czytamy dalej: ,,Gdy caly jes-
tem w dotykaniu, caly staj¢ si¢ moimi
rekami, mojg skorg, calym moim cialem,
wowczas przeczuwam, czym jest mistyka
oraz jak seksualnos¢ dziala we wszyst-
kich wldéknach mojego ciala 1 duszy,
wowczas mistyka 1 eros stajg si¢ jednos-
ci3” (s. 99). Zarowno w ekstazie mistycz-
nej, jak 1 w ekstazie seksualnej objawia
sie¢ tesknota czlowieka za jednoscia, za
zespoleniem. Intuicje te sg w zgodzie
z tradycja mistyczng si¢gajaca sw. Bene-
dykta, ktory podkreslal, ze im bardziej
poznajemy 1 przyjmujemy nasze czlo-
wieczenstwo, naszg humilitas, tym bar-
dziej zblizamy si¢ do Boga, tym bardziej
wzosimy si¢ ku Niemu po szczeblach
mistyczne] drabiny. A wi¢c ,,nie obok
ciala, nie obok seksualnosci, lecz przez
nig wznosimy si¢ do Boga” (s. 25). Mi-
los¢ oblubiericza zawiera w sobie Tajem-
nice, jest droga ku Mitosci ostatecznej’.
Erotyka zas, podobnie jak mistyka, jest
odczuwaniem tu i teraz, byciem w chwili,
czuciem siebie, zatapianiem si¢ w chwili
biezacej, a jednoczesnie jest przekracza-
niem tej chwil. ,Trop erotyczny”

* Por. tamze, s. 23n.
> Por. A. Gatdowa, Mitos¢ jako sytua-
cja graniczna, ,,Znak” 1995, nr 486, s. 85.
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(P. Schellenbaum) okazuje si¢ tropem
mistycznym.

Charakterystyczny jest jezyk, jakim
postugiwali si¢ mistycy chcacy wyrazié
swoje doswiadczenie Boga. Jest to jezyk
milosci erotycznej. Widoczne jest to
choéby w poemacie sw. Jana od Krzyza
zatytulowanym Noc ciemna, ktorego
strofy zostaly przywotane w omawianej
ksiazce.

W noc jedng peing ciemnosci,
Udre¢czeniem mitoS$ci rozpalona,
O wzniosta szczesliwosct!
Wysziam nie spostrzezona,

Gdy chata moja byta uciszona.

[...]

Rankiem, wsréd wiatru,

Gdym Jego wlosy w peki rozplatata,
Prawica Jego petna ukojenia

Szyje ma stodko opasata,

Zem zatoneta posréd zapomnienia.

Zostalam tak w zapomnieniu,

Twarz ma opartam o Ukochanego.

Ustalo wszystko w ukojeniu, -

Troski zywota mojego

Skryly si¢ wszystkie w lilij wonnym
tchnieniu®.

Jest to tylko jeden z licznie przywo-
tywanych przyktadéw ukazujacych ero-
tyczny charakter jezyka mistykow. Au-
torzy ksiazki konkluduja: ,,Widac, jedy-
nie przy pomocy jezyka mitosci czlowiek
potrafi opisa¢ tajemnic¢ mitosci do Bo-
ga oraz tajemnic¢ Bozej mitosci” (s. 63).
I nie sa to wylacznie figury stylistyczne,
lecz podobienstwo obu dziedzin ludz-
kiego doswiadczenia: mistyki 1 erotyki.
Rzeczywistos¢ ludzkiej mitosci nie byla
obca mistykom. Dla wielu z nich ,,emo-
cjonalne zwiazki z m¢zczyzng lub kobie-
ta mialy wielkie znaczenie” (s. 70), zeby

® Cyt. za: §w. Jan od Krzyza, Dzietfa,
ttum. B. Smyrak OCD, Krakéw 1995, s. 86n.

wspomniec tu zwigzek sw. Teresy od Je-
zusa 1 ojca Gracjana czy btogostawione-
go Jordana z Saksonii 1 blogostawionej
Diany d’Andalo.

Duchowos¢ chrzescijaniska nie po-
winna, zdaniem autorow omawiane]
ksigzki, pomija¢ seksualnego wymiaru
ludzkiej egzystencji. Wunibald Miiller
w jednej ze swych ksigzek pisal: ,,Albo
kochamy Boga jako istoty seksualne
1 cielesne, albo nie [kochamy w ogdle —
przyp. K. S.|” (s. 73). Oczywiscie seksu-
alnos¢ moze by¢ przezywana na dwa
sposoby: na drodze malzenskie) jako
afirmacja oraz na drodze zakonnej jako
jej uduchowienie. ,,Przy tym réznica po-
mi¢dzy maizonkami a ludzmi zyjacymi
w celibacie wcale nie jest taka duza”
(s. 74). Seksualnos¢ wlasciwie przezywa-
na prowadzi do Boga. Pomaga w zjedno-
czeniu z Nim. Seksualnos¢ przezywana
w malzenstwie moze staé si¢ przygoda
duchowa, wrecz ,inspiracjg w kontak-
tach z Bogiem” (s. 74). W tej perspekty-
wie eros nabiera charakteru przezy-
cia religijnego (por. s. 77). Seksualnos¢
przezywana w mitosci do drugiego czio-
wieka jako dar Boga w malzenstwie jest
droga do zjednoczenia z Nim (por.
s. 84n.). Dostrzegat to Teilhard de Char-
din, gdy pisal, ze spotkanie kobiety
1 mezczyzny poglebia nami¢tnos¢ do
Boga i daje mistyce milosne zabarwie-
nie ludzkie. Przebdstwienie matern
przez Wcielenie Chrystusa ma wedlug
tego autora ogromne znaczenie dla cie-
lesnosci 1 seksualnosci cziowieka.

Mistyk to cziowiek w peini obecny,
doswiadczajacy Boga we wszystkim,
,,iebo otwiera si¢ nad nim 1 $wiatto 1lu-
minacji wszystko przemienia w Bogu,
celu naszej tgsknoty” (s. 108). Nie moz-
na rozdziela¢ doswiadczenia Boga 1 ero-
sa, poniewaz obie rzeczywistosci pozos-
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taja w organicznym zwigzku. Cytowany
w omawiane] ksigzce Walter Schubart
tak pisal: ,Religijnos¢ 1 plciowosé sa
dwiema najpot¢zniejszymi sitami zycia.
Ten, kto uwaza je za sily pierwotnie an-
tagonistyczne, glosi nauke o wiecznym
rozdarciu duszy. Ten, kto czynmi z nich
nieprzejednanych wrogdéw, rozdziera
ludzkie serce” (s. 5).

Jednak 1Iaczenie drogi do Boga
z afirmacjg sfery seksualnej nie jest
sprawg latwg. Dostrzegaja to autorzy
ksigzki przyznajac, ze nie dysponujg
zadng prosta recepta na tworcza synteze
elementow erotycznych 1 mistycznych
(por. s. 106), lecz poszukiwanie takiej
syntezy okazuje si¢ konieczne dla zycia
wewnetrznego tak na drodze zakonnej
bezzennosci, jak 1 w malzenskiej wspol-
nocie. ,,Mistyka bez erosa traci swoje
barwy i staje si¢ ucieczkg w transcenden-
cje. Milos¢ erotyczna bez mistyki jest
pusta i zmienia si¢ w rodzaj seksualnego
natogu” (s. 119). Obie sfery domagaja
si¢ wiec dopelnienia, aby kazda z nich
mogta by¢ wiasciwie przezywana. Wia-
domo jednak, ze juz w pierwotnym
chrzescyjanstwie istnial nurt negatywis-
tycznego podejscia do ciata 1 pici. Byt
on pod wyraznym wplywem neoplato-
nizmu 1 gnostyckiego dualizmu przeni-
kajacego takze do pogladow wczesno-
chrzescijaniskich pisarzy. Seksualnos¢
jawila si¢ jako zagrozenie dla zycia du-
chowego, Zrodlo wigkszosci pokus
1 przeszkod na drodze rozwoju religijne-
go. Dalekie echa tego pogladu prze-
trwaly do dzisiaj. Omawiana praca
wchodzi w ostry spor z jakgkolwiek for-
ma przekreslania wartosci erosa w zyciu
duchowym cztowieka. Wskazuje na ko-
niecznos$¢ syntezy mistyki 1 erotyki —
syntezy trudnej 1 cz¢sto uwiklanej w nie-
powodzenia 1 upadki, ale prowadzacej

237

do harmoninego polaczenia obu tych
wymiaréow. Autorzy przywoluja werset
z lIzajasza: ,Niemowle igra¢ bedzie na
norze kobry, dziecko wilozy swa regke
do kryjéwki zmii” (Iz 11, 8), a nast¢pnie
pisza: ,,Zmija jako symbol seksualnosci
przestaje walczy¢ przeciwko nam. Mo-
zemy w Bogu igraé z nig, a nawet ona
sama poprowadzi nas ku Niemu, Zrédhu
wszelkiej) mitosci 1 wszelkiego pokoju”
(s. 86).

Koncepcja A. Griina 1 G. Riedla ot-
wiera nowe przestrzenie myslenia o du-
chowosci chrzescijanskiej. Bedac catko-
wicie wolna od ,,manichejskiego mola”
odwaznie wkracza w problematyke nie-
zwykle trudna 1 delikatng. Odrzuca nie-
cheé do ciata 1 plciowosci dostrzegajac
w nich wartosci pozytywne. Seksualnosé
przezywana w malzenstwie, zblizajac
dwoje ludzi do siebie, prowadzi takze
do Boga. Przezywana zas w zyciu zakon-
nym ma by¢ sila i energig zblizajaca do
Niego. Przekreslana 1 negowana staje
si¢ wylacznie drogg do zaburzen nerwi-
cowych.

Dziewictwo konsekrowane zasadza
si¢ na mistyce oblubienczej, na stosunku
Chrystusa do Jego Oblubienicy — Kos-
ciota. Chce istnie¢ bezposrednio w od-
niesieniu do samego Boga. Seksualnosé
musi znalezé w tym stanie zycia odpo-
wiednie miejsce, jakze rozne od drogi
maizenskiej. Musi zosta¢ niejako prze-
mieniona w energie duchowg 1 wprost
kierowac ku Bogu. Pisze o tym w osobis-
tym wyznaniu o. Griin: ,,gdy przyjmuje
Ja [seksualnosé¢ - K. S.] wdziecznym ser-
cem jak sil¢, ktora sprawia, ze jestem
zywym czlowiekiem, ktéra chce wynies¢
mnie ponad mnie samego, ktora pozwa-
la mi by¢ w pelni m¢zczyzng, wéwczas
zdarzaja si¢ chwile, w ktorych moja sek-
sualnos¢ przeksztalca si¢ w energi¢ du-
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chowg. Wowczas odczuwam gieboki po-
kdj. I wiem nagle w glebi mojego serca,
ze moja seksualnosé chce wynies¢ mnie
ponad mnie samego ku gorze, do Boga,
ze pomaga mi oddac€ si¢ Bogu, spoczaé
w Nim 1 zapomnie¢ w Nim o sobie”
(s. 107).

Autorzy ksiazki dokonujg wiec ,,re-
habilitacji” ciata 1 erotyki wskazujac na

ich godnos¢ jako daréw Bozych. Wska-
zujg tez na komplementarnos¢ mitosci
erotycznej do cztowieka 1 mitosci do Bo-
ga. Mitos¢ do Boga nie umiera przeciez
z powodu pojawienia si¢ mitosci ero-
tycznej. Ksigzka jest swoistym wprowa-
dzeniem w t¢ wazng problematyke. Nie
daje jednak konkretnych rozwiazan,
lecz wskazuje kierunek poszukiwan.





