Wojciech CHUDY

ODCHODZENIE Z NADZIEJA
U PODSTAW PEDAGOGIKI UMIERANIA®

Chrzescijariskie memento mori nie ktoci sie ze starozytnym carpe diem. Nie straci¢
szansy. Pamigta¢ o swej Smierci, by tym bardziej ceni¢ kazdy dzien, kazdqg chwile,

kazdq sekunde. Cieszy¢ sig Zyciem, smakowa¢ Zycie, przyjmowac je jako wielki
dar i czyni¢ z niego dar takze dla innych. Dlatego niezwykle istotny dla tego
wymiaru umierania jest aspekt pedagogiczny.

»53 tylko §mieré 1 B6g. Wszystko inne jest niewazne”
Zotnierz, w filmie Cienka czerwona linia

Odkad istnieje filozofia, obecny jest namyst nad umieraniem ludzkim. Jest
to temat wspdlny wszystkim filozofom, a takze wszystkim ludziom. Uswiada-
mia to stynny sylogizm Arystotelesa: Kazdy czlowiek jest Smiertelny / Sokrates
jest czlowiekiem / Sokrates jest Smiertelny. Wystarczy wstawi€ swoje nazwisko
w miejsce Sokratesa, aby uprzytomnié¢ sobie wspdlnote problemu umierania,
obejmujacy calg ludzkosé.

Ale to nie tylko teoria. M6éwi Pascal: ,Nikt w §mierci nie moze nas zast3-
pi¢”. Praxis problemu skornczonosci naszego zycia dotyka kazdego czlowieka
konkretnie 1 egzystencjalnie. Problem $mierci — nasz indywidualny i osobisty
problem - to najpierw problem opuszczania tego $wiata, odchodzenia z zycia.

ODCHODZENIE

Umieranie to przechodzenie z zycia do $mierci. To odchodzenie ze $§wiata
doczesnego, opuszczanie go. W sensie szerokim, zwigzanym z kontekstem nauk
przyrodniczych (zwlaszcza biologicznych) — dlatego moze bardzo mato zdro-
worozsagdkowym — umieranie tozsame jest z zyciem: od poczecia jesteSmy wig-
czeni w cykl umierania. Powstawaniu nowych komoérek, wzrostowl organizmu
towarzyszy zamieranie innych komdérek, przemijanie. ,,Od momentu zaptod-
nienia rozpoczyna si¢ cykl nieodwracalnych przemian morfologicznych 1 bio-

* Niniejszy tekst przedrukowujemy za: Dar i tajemnica Smierci. Tydziert Eklezjologiczny 2000,
red. K. Mielcarek i in., Polihymnia, Lublin 2007, s. 117-140.
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chemicznych, kazdy poczatek zawiera w sobie jednoczesnie swéj koniec. Zyé
oznacza wiec podlegaé bezustannym zmianom™”’.

W sensie Scistym nalezaloby jednak stwierdzi€, ze etap odchodzenia ze
Swiata zywych odznacza si¢ pewnymi specyficznymi cechami, odrézniajagcymi
ten proces od zjawiska stawania si¢ 1 przemijania rzeczy lub organizmoéw.
W perspektywie zycia ludzkiego etap ten cechuje si¢: terminalnoscig choroby,
stabos$cig 1 znuzeniem ze wzgledu na wiek, nieodwracalnoscig i nikla perspek-
tywa przysziosci.

Z pewnoscig jednak trzeba stwierdzi€, ze odchodzenie jest wpisane w nature
czlowieka. Kazdy, kto zyje $wiadomie, zdaje sobie w pewnym czasie sprawg, ze
kiedyS umrze — poniewaz teraz zyje. ,,Umieranie jest bowiem wlaczone we
wspélnote zycia i $mierci”*. Cyceron w dzietku Katon starszy o starosci wyklada
ten fakt z wielkg dozg zdrowego rozsadku: ,,Przeciez zycie musi mie¢ jaki$ swoj
ostateczny kres, por¢ dojrzenia i przekwitu, jak owoce drzew 1 ptody ziemi,
ktore gdy dojrzejg o wlasciwym czasie, opadaja; rzecz w tym, ze z t3 koniecz-
noscig czlowiek madry powinien si¢ spokojnie pogodzi¢””. W filozofii wspoét-
czesnej najwyrazniej poglad ten objawil si¢ w dwudziestowiecznym egzysten-
cjalizmie. Martin Heidegger etyke swojej filozofu oparl na prawdzie egzysten-
cjalnej czlowieka, gloszacej, iz zy€ to umieraé. Czlowiek w jego filozofii bytu to
»Sein zum Tode” (,,Bycie ku §mierci”).

Dla przewazajacej wigkszosci ludzi odchodzenie z zycia oznacza starosé.
Czlowiek z niepokojem mysli o tej stronie zycia, w ktérej ujawniaja si¢ naj-
wieksze biedy starosci: samotnos¢, podatnos¢ na choroby, stabos¢ oraz zalez-
no$¢ od innych ludzi. Jest to poniekad przelom w samoswiadomosci osoby.
Czlowiek traci znaczng czes$¢ swej wolnosci, jednak odkrywa pewng istotng
dla siebie prawde. ,,Wtedy, gdy zaczyna rozumieé, czym jest staro$¢. Bo oto
«wazny», niepodlegly 1 samodzielny — z kazdym dniem traci co$ ze swej nie-
zawislosci. I gdy staje si¢ niedolezny, i zaczyna oczekiwaé Smierci, bojac si¢, lecz
juz ja wlaczajac w swéj wewnetrzny swiat. Wtedy, gdy ostatkami swiadomosci
jeszcze odczuwa lek, lecz juz siebie ocenia, weryfikuje zastugi 1 boleje nad
bledami. Bo wéwczas rodzi sie ten, ktéry ma umieraé™.

Trzeba zwré6ci€¢ uwage na analogi¢ mi¢dzy obiektywnym wymiarem tego
etapu zycia a kondycja ludzi niepelnosprawnych. Wsréd tych ostatnich istnieje
wielu takich, ktérzy nosza te same lub podobne ci¢zary, co czlowiek stary
u kresu zycia. Sg slabi fizycznie, zalezni od innych oséb, ich ciala sg czesto
zdeformowane 1 wywolu)a nieprzyjemne wrazenia u drugich, cierpienie jest
ich codziennos$cig. Zarysowuje si¢ pewna wspolnota tego kregu oséb niepel-

' R. W. G utt, Przedmowa, w: W. Krzeminska, Staros¢ rosnie wraz z nami, Pax, Warsza-
wa 1980, s. 7.

2 Krzemifisk a, dz cyt., s. 230.

3 Cyt.za: R.Przybylski, Basi zimowa. Esej o starosci, Sic!, Warszawa 1998, s. 73n.

4 Krzemifiska,dz cyt.,s. 21.
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nosprawnych oraz ludzi starych. Moze to by¢ wspodlnota wspoélodczuwania
1 wspéizrozumienia — a takze wspélnota pomocy wzajemnej, u ktérej podstaw
zawsze tkwi empatia.

Istnieja zasadniczo dwa podejscia cztowieka do etapu odchodzenia z zycia®.
Jedno z nich towersja patrzenia egzystencjalistycznego.
Eksponuje ono negatywne przejawy umierania, szczegélnie starosci. Typowym
przykiadem takiej postawy jest poglad reprezentowany przez Ryszarda Przy-
bylskiego w ksigzce Basn zimowa. Staros$¢ 1aczy sie tu niemal synonimicznie ze
§miercig, a mlodo$¢ z zyciem. Przybylski uwaza, ze Smier¢ to ratunek przed
cierpieniami starosci. ,,Staros$¢ to cela smierci. W zasadzie podobng katownig
jest cala egzystencja czlowieka 1 juz dziecko dowiaduje si¢ o tym w chwili, kiedy
po raz pierwszy przezyje czyj$ zgon. W mlodosci jednak zycie, nawet opasku-
dzone przez histori¢ 1 jej zbiréw, samo w sobie na ogot radosne, kaze o tej
prawdzie zapomnie¢. Przypomina nam o niej groZna lub Smiertelna chorobai -
staro$¢”°.

Podejscie to w duzej mierze opiera si¢ na naturalistycznym rozumieniu
czlowieka. Istota ludzka jest tu przede wszystkim istota zyjaca, organizmem.
Zanik funkcji zyciowych oznacza deprecjacj¢ sensu egzystencjalnego zycia
ludzkiego pojetego w ogolnosci. Ten aspekt jest po czesci zakorzeniony w po-
gladach Arystotelesa — syna lekarza — dla ktérego wymiar biologiczny czlowie-
ka zdominowywal niekiedy rozumienie filozoficzne. W swej Poetyce Stagiryta,
mowiac o starosci, uzywa metafory badyla (gr. he kalame z Odysei Homera).
»Dzi¢ki przeno$ni mozemy najlepiej pozna¢ co§ nowego. Poeta nazywajac
staros€¢ «badylem», umozliwia nam poznanie czego$ nowego, poszerza nasza
wiedze [o starosci] za pomocg ogdlnego pojecia uwigdu, ktéry jest wspéiny obu
tym rzeczom”’. Przybylski ze starcza zlo§liwoscia dodaje: ,,Starzec jest bowiem
zalosna, wysuszona Pozostaloscia. Paskalowskim myslacym badylem”™.

Pesymistyczny poglad na istote starosci nie narodzit si¢ wraz ze wspoélczes-
nym egzystencjalizmem. Wedlug Antonia de Guevary (1480-1545), biskupa
Kadyksu, staros$¢, cho¢ darzona szacunkiem przez dawnych Rzymian, taczyla
si¢ przede wszystkim z wielkim obcigzeniem niedolami wieku podesziego. ,,Je-
zeli tego nie wiecie, biedni starcy, to wam powiem, zescie juz tacy, ze macie
zapadie oczy, Sci$ni¢te nozdrza, siwe wlosy, stuch was odszedl, j¢zyk wam si¢

> Zob. G.Minois, Historia starosci. Od antyku do renesansu, ttum. K. Marczewska, Oficyna
Wydawnicza Volumen-Wydawnictwo Marabut, Warszawa 1995.

®*Przybylski, dz cyt,s. 101.

7Cyt.za:Przybylski, dz cyt.,s. 95.

® Tamze. Przybylski nie szczedzi przykladéw potwierdzajacych jego teze. Jednym z nich jest
opis chorych ze szpitala nowojorskiego Beth Abraham zawarty w reportazu Anny Bikont: ,,Spacer
[...] przez sale i korytarze zapeinione starymi, pokurczonymi ludZmi z niedowladami koriczyn,
z nieobecnymi oczami, uzmystowil mi dopiero, jak trudno bylo w nich dostrzec co§ wi¢ce) poza
choroba, cierpieniem i staroscig”. Cyt. za: Przy by I s k i, dz. cyt., s. 11.
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placze, z¢by si¢ chwieja, twarz w zmarszczkach, opuchte nogi, a zoladek os-
tygly: a na koniec méwig, ze gdyby gréb potrafit méwi¢ do was jako do swych
poddanych, z mocy prawa nakazalby wam przyby¢ i zapelnié swa siedzibe™”.

Staros¢ w wigkszosci swego czasu to ,,wielkie znuzenie”. Przybylski zwraca
uwage na takie wymiary codziennosci, towarzyszace czlowiekowi starszemu,
jak sennos$¢, brak wigoru, zniechg¢cenie, odretwienie, przyt¢pienie i inne spus-
toszenia poczynione przez dolegliwosci wieku podesziego™’.

Dojmujacym jednak uczuciem starosci jest — lek przed Smiercig. Ambiwa-
lencja, jaka wytwarza w §wiadomosci czlowieka starego z jednej strony prag-
nienie odpoczynku, pozbycia si¢ dreczacych cech starosci, z drugiej — strach
przed koricem, jest moze najbardziej trudnym do zniesienia uczuciem. Czlo-
wiek s}?je si¢ wtedy — méw1 Przybylski za Eliotem — ,,strachem w garstce po-
piofu”".

Trzeba przyznaé, ze na przelomie wiekéw dwudziestego 1 dwudziestego
pierwszego nastawienie spoleczne do zjawiska umierania i §mierci budowato
si¢ pod wyraznym wplywem takiego swiatopogladu. Wyniesienie miodosci,
sprawnosci 1 innych cech utylitarnych na wysoka pozycj¢ w hierarchii wartosci
ludzkich spowodowalo powszechng nie ch ¢ ¢ do tematéw starosci, umie-
rania, a takze — czesto nieuswiadamiany — lgk przed Smiercig i ludZmi umiera-
jacymi. Wanda Krzeminska juz dawno zauwazyla, ze ,,umieranie jest otoczone
niechecig spoleczenstwa. Odczuwane jako co$ wstydliwego, niemal nieprzyz-
woitego. Rodzina, bliscy, przyjaciele przewaznie mysla raczej o sobie niz o tym,
ktéry rozstaje sie ze §wiatem”'?. Umieranie i §mier¢ staja sie przedmiotem
sthumienia, wyparcia 1 odrzucenia — mechanizméw znanych z psychologii ana-
litycznej. Drastycznie opisuje te nastawienia Tadeusz Rézewicz w jednym ze
swoich utworéw: ,,Umr¢ juz niedlugo i to nie ma znaczenia. Doczekatem takich
czasow, ze Smier¢ czlowieka nie ma znaczenia. Szybko trzeba chowaé ludzi.
Czas! nie ma czasu na ceremonie. Orszak pogrzebowy przyspiesza kroku.
Z trumng biegna klusem”’°.

Wspoélczesne spoleczenstwo charakteryzuje si¢ bezradnoscig wobec feno-
menu umierania i $mierci. Nieustannie informowane 1 atakowane przez mass
media faktami i obrazami $mierci zamyka si¢ w szczelng enklawe swiadomosci
zycia i uzycia. Czesto ludzie, ktérych konieczno$¢ zetknie z nieuchronnoscia
§mierci kogo$ bliskiego, ,,zalujg siebie, ze opuszcza ich kto§ kochany, bez kté-
rego na razie nie wyobrazaja sobie zycia. Bywa tak, ze skrycie nasuwa sie im
peina ulgi mysl, ze oto sami zyja, widzg i stysza, istnieja w §wiecie, ktéry w ob-
liczu $mierci wydaje si¢ szczegolnie urzekajacy. Pozorna obecnos€ przy czyims

? Tamze, s. 77.

10 Por. tamze, s. 65.

! Cyt.za:Przybylski,dz cyt,s. 11.

2 Krzeminsk a, dz. cyt., s. 227,

3 T.R 62ze wicz, Réza, cyt. za: Przybylski, dz. cyt., s. 118.
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konaniu wynika nie tylko z wrodzonego czlowiekowi egotyzmu, lecz takze
z nie§wiadomosci, jak mozna poméc™'?,

Jednakze istnieje drugie spojrzenie na fenomen $mierci i umierania. Jest to
spojrzenie przenikni¢te poczuciem fadu, pogodzenia, a nawet harmonili
Przypadlosci zwigzane z wiekiem starczym, chorobg 1 niedotestwem sa tu trak-
towane jako swoisty pomost przeprowadzajacy cztowieka do innego, byé moze
lepszego, swiata. ,,Orygenes uwazal, ze kiedy zmysly juz nic, ale to zupeinie nic
nie czuja, dusza nareszcie zaczyna doznawaé wyzwolenia”".

Ta postawa charakteryzuje si¢ dalekowzrocznoscia 1 trzeZzwa swiadomoscia
co do kondycji ludzkiej. Jednak aby )a uzyskacé, trzeba odznaczac sie wielka silg
charakteru i tym rodzajem optymizmu zyciowego, ktéry nawet w sytuacji eg-
zystencjalnie skrajnie niekorzystne) pozwala zdoby¢€ si¢ na pogode¢ ducha.

Taka pogoda ducha w sytuacji umierania jest sérénité. Sérénité zaklada
w najwyzszym stopniu spokéj ducha. Sérénité oznacza fagodng pogode zew-
netrzng 1 wewnetrzne rozjasnienie, uspokojenie. Laciriska serenitas to jasna
pogoda, niebo bez obtokéw. Nie ma deszczowych chmur. Niczego zlego nie
nalezy si¢ spodziewaé. Woda w plynacej obok rzece jest przezroczysta. Sere-
nitas vita to zycie spokojne, a nawet radosne.

Jak mozna osiggnaé owg pogode ducha? W tym miejscu w peini znajduje
zastosowanie znane przystowie: ,Jakie zycie — taka $mier¢”. Aby o0siggnaé
sérénité, nalezy dazy¢ do niej przez cale zycie. Musi by¢ ono przygotowaniem
do etapu ostatniego - Smierci. Znakomitym przykladem takiego stylu zycia jest
Swiadome przyjecie zycia w calosci, wraz z jego nieuniknionym koricem, przez
pisarza Theodora Fontane. Tomasz Mann tak pisal o nim: ,,Nielatwo znaleZ¢
w historii ducha ludzkiego drugi przyklad tego, co zademonstrowatl Fontane,
przyklad starzenia si¢, ktére pod wzgledem artystycznym, ideowym, ludzkim
jest odmlodzeniem, drugg i prawdziwg miodoscia i dojrzaloscig u schylku zycia.
Predko zdat sobie sprawe, co bylo jego przeznaczeniem. Urodzit sie, aby zostaé
«starym Fontanem», ktory bedzie niesmiertelny; pierwsze sze$édziesigt lat
przezyl, niemal swiadomie, jako przygotowanie do dwudziestu lat ostatnich,
ktére mu wypeinit dobrotliwy sceptycyzm w gestniejacym cieniu najwyzszej
zagadki. Jego zycie zdaje si¢ pouczaé, ze dopiero dojrzatosé do smierci oznacza
dojrzatosé¢ zyciowa”*®.

Nie kazdego sta¢ na konsekwentng realizacje takiej postawy wobec wias-
nego umierania. Jednak nie mozna zaprzeczy¢, iz istnieja jej przyklady, réwniez
w $wiecie wspélczesnym; ich wystgpowanie jest potwierdzeniem tego sposobu
patrzenia na Smier¢ i stanowi o realnosci te) dojrzale) postawy wobec kresu.

4 Krzeminska, dz cyt., s. 228.
15 Przybylski, dz. cyt,s. 65.
16 Cyt.za: Krzemifisk a, dz. cyt., s. 154.
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TRZY PEDAGOGIKI UMIERANIA

Zasadniczo umieranie jest tematem myslenia i1 rozumienia kazdego czlo-
wieka. Jak wspomnieliSmy juz, biorac rzecz $cisle, czlowiek zaczyna umieraé
w chwili poczgcia: wzrastanie 1 przemijanie to procesy paralelne. Jednak proécz
tego uniwersalnego aspektu (,,kiedys$ przeciez umr¢”) istnieja rézne od niego
konkretne aspekty umierania. Stykamy si¢ z nimi w trakcie zycia. Uniwersal-
nos$¢, konieczno$¢ naszego odejécia z tego Swiata nabiera innego charakteru,
gdy zbliza si¢ nagle nieuchronno$¢ $mierci, jest tuz na dotknigcie reki (np.
wyrok diagnozy lekarskiej dotyczacy bliskiej osoby lub nas samych) albo mu-
simy zmierzy¢ si¢ Z rozpaczg tego, kto stracit kogos$ najblizszego.

W zwiazku z tym, myslac o wychowaniu czlowieka, musimy rozrézni€ trzy
pedagogiki umierania. Umieranie dotyczy kazdego. Jednak trzeba zauwazy¢,
ze pedagogika umierania dotyczy w zaleznosci od przedmiotu procesu wycho-
wania: uniwersalnego kazdego, siebie, ogélnego ,,ja”; tego, kto ma umrzeé,
drugiej osoby; tego, kto traci albo juz stracit kogos.

OGOLNA PEDAGOGIKA UMIERANIA

Ten typ pedagogiki ma na wzgledzie najbardziej ogélne argumenty 1 praxis,
dotyczace wychowawczego aspektu umierania. Czlowiek winien by¢ przygoto-
wany do tego etapu zycia. Jak we wszystkich innych wymiarach jego rozwoju,
i tutaj powinien mu poméc wychowawca. Ogoélna pedagogika umierania sta-
nowi praktyczny fundament etyczny, zamykajacy praxis zycia ludzkiego. Ist-
nieje kilka najwazniejszych (najdonios$lejszych w dziejach ludzkiej mysli) inter-
pretacji tych fundamentalnych prawd na temat umierania kazdego z nas.

POWSZEDNIOSC PRZYGODNOSCI

Przygodnos$¢ bytowa jest pierwszym pojeciem tej perspektywy pedagogicz-
nej. Dotyczy ona kazdego czlowieka. W najwazniejszym swoim wymiarze ma
charakter egzystencjalny. Juliusz Stowacki ujat ten aspekt metafizyczny lapi-
darnym: ,,Byé to uczucie tego, ze mozna nie by¢”"'’. Przygodnosé bytowa jest
stale obecna w horyzoncie $wiadomosci ludzkiej. Smieré jest nie tylko ostatnim
tchnieniem czlowieka. Jest cieniem wiszagcym nad catym jego zyciem. ,,Co dziefi
— mowi Seneka — uchodzi z nas czastka zycia. Z kazda chwilg zbliza sie nie-
uchronnie nasz kres, przychodzimy na $wiat z wyrokiem $mierci”.

" Cytza:Przybylski, dz cyt.,s. 89.
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Metafizyczne zrozumienie wiasnej kondycji egzystencjalne) to pierwszy
krok do samowychowania do $mierci. Jednak fenomen umierania czlowieka
nakazuje pewna modyfikacj¢ aspektu metafizycznego. Umieranie czlowieka to
nie to samo co przemijanie i zanik bytu. Nalezy pamieta¢ o tym, ze $Smier¢
dotyczy tu osoby ludzkie;.

Nie wchodzac w szczegoly wieloaspektowe) problematyki personalistycz-
nej, ograniczmy si¢ do stwierdzenia, ze osobe ludzka stanowi zespét cech,
réznigcy czlowieka od innych stworzen i zapewniajacy mu centralne wsréd nich
miejsce we wszechswiecie. Osoba ludzka stanowi wiec wartos€¢ nabudowana na
innych, przystugujacych jej immanentnie wartosciach. Filozofia, méwiac o 0so-
bie, akcentuje aspekt aksjologiczno-ontologiczny. W tym aspekcie moéwi si¢
o czlowieku jako osobie wyposazonej w zestaw cech aksjologicznych — wartos-
ci. Stanowig je fundamentalne wilasnosci, o ktérych nigdy nie zapominamy,
myslac lub méwigc o sobie samym lub o innym cziowieku jako o osobie. Sa
nimi: odniesienie do wolnosci (wolna wola); zwigzek z prawda (rozum zdolny
do poznania tej wartosci); cielesno$S¢ — opatrzona specyficzng wartoscig bytu
osobowego (powiedzieé: ,.to cialo ludzkie” znaczy co innego, niz powiedzieé:
»,t0 byt cielesny”). Wreszcie cechg niejako podsumowujacg istnienie osoby,
a jednoczesnie nabudowang na wymienionych wartosciach bytu osobowego
jest godno$é, najwazniejsza warto$é ontyczna osoby'®.

Ta ostatnia wartos¢ osoby wyznacza godno$¢ umierania. To ze wzgledu na
nig, czlowiek — byt osobowy wymyka si¢ fizycznym, biologicznym i naturalnym
determinizmom wyznaczanym przez Smieré. Transcenduje rytm okreslany
przez przyrode: rozwdj — przemijanie. Wolno$€ — jedna z najwazniejszych wias-
nosci osobowych - zanika niemal do zera w cig¢zkiej chorobie lub przy zniedo-
teznieniu czlowieka. Zostaje on prawie calkowicie zniewolony przez bél, bez-
radnos¢ lub niepojete sily biologiczne (jak w przypadku choroby Alzheimera).
Rozumno$¢ — w okresie starczym zostaje cz¢sto ograniczona przez ,,zuzyta,
zmeczong materi¢” mozgu lub organizmu. Pami¢é ludzka jest wtedy staba
1 wybidrcza; kojarzenie logiczne — poddane raczej prawidlom irracjonalnym
lub uczuciom niz zasadom rozumu. Takze cielesnos¢ wydaje si¢ prawie calko-
wicie poddana nieublaganym prawom przyrody: jej stan dyktujg choroby, sla-
bos$¢ miesni, niewydolnos$¢ krazenia 1 brak koordynacji ruchowe;.

Na tych niepewnych lub niemal zdegradowanych w okresie umierania ,,fi-
larach” osobowych godnos¢ jest jednak stale pewnym punktem odniesienia
czlowieka. Nawet w stanie terminalnym godno$¢ osobowa jest niezmienna —
ciagle ,,mloda”. Nie dotyczy jej cecha przygodnosci. To wlasnie ta wartosé
podtrzymuje czlowieka w jego samoocenie egzystencjalnej. W horyzoncie zbli-
zajacego si¢ korica pozwala mu nie upas€ na duchu i1 umieraé z godnoscia.

'8 Teologicznie rzecz biorac, osobg ludzka definiuje pochodnos$é od Boga, ,,obraz i podobie-
stwo” dobitnie ukazane w Ksi¢dze Rodzaju (por. 1, 26.27).
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DOCZESNOSC JAKO KROLESTWO ZMIANY (HEGEL)

Najpelniejszg i najglebszg wiedz¢ filozoficzna odno$nie do sensu umierania
ludzkiego na tle , krélestwa zmiany”, bedacego zarazem ,,krélestwem ducha”,
znaleZ¢ mozna w dzietach Georga Friedricha Hegla. W jego systemie wszystko,
co doczesne, podlega zmianie. Zmiana, ruch, jest zywiotem heglizmu. Mozna tu
dostrzec analogi¢ do zycia ludzkiego: jego kazdy moment wigze si¢ ze zmiana,
ze stawaniem si¢. Zazwyczaj ludzie nie doceniajg roli zmiany w swoim Zyciu.
Swiadomo$¢ metafizyczna” wiekszosci idealizuje moment staty, niezmiennosé
aksjologiczng. Umyst ludzki przypisany w swej najdoskonalszej czgsci pojeciom
ogllnym, koniecznym i niezmiennym (jak nazywat je Platon), niech¢tnie przy-
znaje zmiennosci nalezna jej role'”. Tymczasem czlowiek w swej codziennosci
powinien nieustannie zajmowaé postaw¢ prospektywna. ,,Jak si¢ zmieniam?
Jaki (jaka) bede jutro, za miesiac, za rok?... W jakim kierunku tocza si¢ zmiany
mojego zycia 1 otoczenia?”. Zadajac sobie te pytania, czlowiek bylby w stanie
w wickszym stopniu kontrolowaé rozwdj swego zycia, wptywaé na jego bieg
1 jakosé.

U Hegla zmiana ma charakter metafizyczny, a wiec pozaczasowy. Byt (das
Sein) si¢ zmienia, staje sie. Ten wzor bytowy jest wiele méwigcy w aspekcie
ludzkiego zycia. Byt bowiem (w systemie Hegla) sam sie rozwija, sam si¢ staje,
bedac w stalej opozycji do Niczego (das Nichts). W punkcie wyjscia Byt jest
tozsamy z Niczym. Jego rozwé6j ma charakter logiczny™.

Jest racze) niemozliwe, abySmy mogli tutaj w miar¢ $cisle i czytelnie wy-
tozy€ specyfike tego przeistaczania si¢ Bytu wediug mysh Hegla. Jednak mozna
przynajmniej zwroci¢ uwage na pewien aspekt cenny dla naszego tematu. Otéz
Byt przeistacza si¢ przez odniesienie do swojego korelatu, ktéry jest zawsze
z nim identyczny. Byt mianowicie podlega zmianie przez rodzaj refleksji nad
samym sobg. Tak w procesie kolejnych refleksji Byt dochodzi do poziomu
Istoty (das Wesen), na ktérym nast¢puje pewnego rodzaju utozsamienie abso-
lutne Bytu 1 myS$lenia (logiki). Pisze Hegel: istota Bytu to ,refleksyjne skiero-
wanie sie ku sobie samej”?}, albo inaczej: doskonaly powré6t Bytu do siebie.

Tuta) wkraczamy w ten fragment systemu Hegla, ktéry bodaj najbardziej
zawazyl na antropologii filozoficznej we wspéiczesnosci (oddziatujac na filozo-
fie¢ Sartre’a, Heideggera i innych). Ot6z aby Byt mégt si¢ dalej rozwijaé, musi
sam kreowac swoje przeciwienstwa. Tylko wtedy bowiem moze si¢ od siebie

19 Myslalam, ze zawsze bedzie tak samo jak w okresie narzeczeristwa. A on si¢ bardzo
zmienit” — narzeka kilka lat po §lubie rozczarowana zona.

0 Upraszczajac nieco, mozna powiedzieé, ze poprzez kolejne transfiguracje metafizyczne byt
staje si¢ uobecnieniem (Dasein), skoriczonos$cia, nieskoriczonoscia, wreszcie okresla si¢ jako jed-
no$¢ 1 wielosé, az dochodzi do fazy miary i istoty.

2l G. W.F. He ge |, Nauka logiki, t. 2, ttam. A. Landman, PWN, Warszawa 1967, s. 18.
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,odepchna¢”, ,,0dbi¢”, zreflektowaé swojq logike stawania si¢. Rozwéj Bytu
~Zyje z réznicy”.

Procesowi stawania si¢ Bytu poswiecona jest Heglowska teoria pozoru,
zwigzana S$ciSle nie tylko z metafizyka i antropologia filozoficzng, ale réwniez
z teologia i mistyka. Pozor (das Schein) to w j¢zyku niemieckim cos, co si¢
wydaje (stowo stabsze znaczeniowo niz ,,byt”), cos, co przeswieca, przeswituje
(przypomina to péZniejsze ,,przeswiecanie Bytu” u Heideggera). Pozér jawi
si¢, a nawet objawia. Byt — , ,chcac” sie rozwijaé w swoim dazeniu do Absolutu -
musi zaktadac siebie jakie g o$. Tylko wtedy moze uja¢ siebie refleksjg i —
zrobi€ krok dalej w swym rozwoju. Mozna powiedzieé, ze Byt sam siebie na-
pedza, zakladajac pozory™.

Ontycznie rzecz biorac w tym procesie liczy si¢ tylko rozwdéj, ruch, zmiana.
Byt po kazdym etapie ,,odbicia si¢”, po kazdym kroku spelnienia swej byto-
wosci—-demaskuje pozdr, ktéry zalozyt sam dla siebie, Scislej: dla swoje)
refleksji. Demaskuje go jako co$ nieistotnego, stabego bytowo, tylko zalozo-
nego. Byt idzie dalej, a pozory odpadaja — jak zeschie liScie.

Jaka tu istnieje analogia z zyciem ludzkim? Sartre ujat )3 poprzez swoja tez¢
»,Egzystencja wyprzedza esencj¢”. Wyrazil przez to dramatyczng kondycj¢
czlowieka, ktéry nieustannie dazy do speinienia, chce dogoni€ siebie w doczes-
nosci, cho€ jest skazany na porazke.

Z punktu widzenia naszego tematu mozemy zwréci€¢ uwage na to, ze kazdy
akt zycia ludzkiego, kazde przezycie, jakiego czlowiek doznaje, stajac si¢ i prze-
mijajac — wpisuje si¢ w rytm bytu opisywany przez Hegla. W jego systemie
~refleksja odkrywa, ze reflektuje samg siebie, ze $wiat jest utkany z jednako-
wych nici, rézne za$ wzory, ktére tworza, stuza speinieniu jednego wzoru pod-
stawowego — totalnosci — a w relacji do niego s jedynie pozorem”*.

Ta wielka metafizyka dostarcza nauki czlowiekowl umierajgcemu, w per-
spektywie doczesnosci — kazdemu cziowiekowi. Wyraza prawde¢ egzystencjal-
no-bytowa, ze kariera, stopnie naukowe, walka o byt, osiggni¢cia, mitosci,
rozczarowania i sukcesy, ale takze cierpienia, brzydota starosci lub choroby,
zniech¢cenie do trudu zycia 1 m¢czacego otoczenia — to wszystko stanowi tylko
Schein, pozor, w perspektywie smierci tyle wazny, ile zeschie liscie. W tej per-
spektywie liczy si¢ tylko zmiana i prég Smierci, ktory trzeba przekroczy¢.

Nie trzeba dodawad, ze takie nastawienie pomaga czlowiekowi umieraja-
cemu i uczy innych umieraé. Hegel wyraza mi¢dzy innymi w swym systemie
pokor¢ osobowg bytu ludzkiego, bedaca warunkiem dojrzalego odejsca. ,,To
juz teraz nie ma zadnego znaczenia ~ powiedziat spowiednik kobiecie, ktdra

Z W.Chud ¥, Rozwdj filozofowania a ,,putapka refleksji”. Filozofia refleksji i proby jej
przezwyci¢zenia, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1993, s. 268.

2 Por. tamze, s. 274.

4 Tamze, s. 270.
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rozpaczala, ze nie miala slubu koscielnego ze swym m¢zem rozwodnikiem. —
W obliczu $mierci przeszlo$¢ traci swa wage. Zaluj za grzechy, moja cérko,
i pole¢ si¢ Bogu. Bedg si¢ modli€ za ciebie. — Te proste stowa beda z pewnoscia
policzone w ogdlnym duchowym dorobku owego ksiedza: kobieta uznatla
smier¢ za pokut¢ oczyszczajaca Ja od niezawinionej winy. Przyjela komunie
i umarla tak pogodna, jakby jeszcze przed kilkunastu godzinami nie miotata

si¢ na 16zku, przerazona wizja potepienia”?>.

UMIERANIE JEST ZWIAZANE Z ZYCIEM

W perspektywie umierania 1 Smierci wszystko co nalezy do zycia sie liczy.
Znane porzekadio brzmi: ,Jakie zycie — taka $mieré”. Stanistaw Jerzy Lec
napisal: ,,Rany si¢ zabliZniaja, ale blizny rosna z nami”*®. Zycie czlowieka
cechuje calosciowosé. Kazdy fakt zwigzany z umieraniem ma odniesienie do
wymiaru zycia; jest jego spotegowaniem lub ostabieniem. Osoba ludzka, majac
w perspektywie moment Smierci, zdaje sobie sprawe, ze jest on takze zyciem,
a wlasciwie jego dopetnieniem.

Umieranie jest zwigzane z zyciem 1 jego podstawowym znamieniem — tru-
dem. Odwaga umierania 1 spojrzenia w twarz wlasnej Smierci jest odwaga
trudu. Czlowiek staje sie do konca zycia, zwlaszcza gdy spotyka sie
zZ cigzarem zycia — trudem - jako podstawowg skladowg swojego losu. Ré6wno-
czes$nie jednak nieprzerwanie jest osobg 1 ta wartos¢ stanowi drogowskaz jego
dojrzatosci.

Z y cie jest trudne, jest nierozerwalnie zwigzane z trudem, cierpieniem
1 niepokojem. Najwazniejsze jego przejawy 1acza si¢ z wysitkiem 1 cierpieniem.
Czlowiek, ktory przekracza swym przezywaniem poziom powierzchownych
pobudzen oraz ,,zycia chwilg”, czyli przestaje by€ ,,wiecznym dzieckiem”, spo-
tyka si¢ z ci¢zarem zycia jako podstawowg skiadowa swojego losu. Taka jest
cena dojrzatosci zyciaismiercl Ciggle okreslanie istoty 1 sensu wiasne)
egzystencji, zmaganie si¢ z wilasng naturg wraz z jej sklonnosciami do tego, co
nizsze 1 gorsze, przezwyci¢zanie swego niedopasowania do innych, zagrozenie
chorobami oraz nieuchronno$¢ smierci — te aspekty zycia ci13z3 nad codzien-
noscig czlowieka. Ucieczka od nich wskazuje na brak tadu 1 niedojrzalosc.
Tylko przyjmujac wyzwania, wzrastamy 1 rosnie¢ w nas poczucie sensu.

Henryk Elzenberg w dziele Kfopot z istnieniem na;)isal: ,Im wieksza smier-

telnosci sSwiadomosé, tym silniejszy ped ku wyzynie”?’. ,,Smier¢ tym wiekszym

> Krzeminska, dz cyt., s. 227.

%6 Cyt.za: Krzeminsk a, dz. cyt., s. 20.

”H.Elzenberg, Klopot z istnieniem. Aforyzmy w porzqdku czasowym, Wydawnictwo
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Toruri 2002, s. 106.
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bywa postrachem, im zycie jest ubozsze 1 bardziej wegetatywne; a im bardzie)
duchowe, kulturalne, bogate w sity i w pelni rozwini¢te, tym lgk przed $miercig
jest mniejszy. [...] im pickniejsze twe zycie, tym mniej go bedziesz zalowal”?®,
Oto paradoks stéw memento mori. Pami¢é¢ o Smierci nie musi oznaczaé od-
wrocenia si¢ od zycia. Przeciwnie, moze by¢ podstawa budowania zycia piek-
nego 1 dobrego.

I kolejny paradoks. Chrzescijariskie memento mori nie kioci si¢ ze staro-
zytnym carpe diem. Nie straci¢ szansy. Pami¢taé o swej Smierci, by tym bardzie;j
ceni€ kazdy dzien, kazdg chwile, kazdg sekunde. Cieszy€ si¢ zyciem, smakowaé
zycie, przyjmowac je jako wielki dar 1 czyni€ z niego dar takze dla innych.

Dlatego niezwykle istotny dla tego wymiaru umierania jest aspekt pedago-
giczny. ,,Problem starosci nie istnieje sam w sobie. Sprz¢zony jest z wychowa-
niem w rodzinie, z postawa rodzicéw wobec zadan opiekurnczo-wychowaw-
czych, z tym, jaka hierarchie wartosci realizujemy i przekazujemy: czy taka,
w ktérej konsumpcyjnemu stylowi zycia i swoiscie pojetej ideologii sukcesu
towarzyszy po§arda dla wartosci duchowych, czy taka, ktora uznaje prymat
tych wartosci”*.

SZCZEGOLOWE PEDAGOGIKI UMIERANIA

ZauwazyliSmy wyzej, ze pedagogika umierania zalezy w swej strukturze
i1 charakterze metodologicznym od przedmiotu procesu wychowania.
Inna jest pedagogika ogdlna, majaca za przedmiot powszechne zasady 1 cechy
egzystencji ludzkiej w jej schylkowym okresie; inna za$ pedagogika szczegoto-
wa, dotyczaca kilku réznych, a zarazem fundamentalnych sytuacji ludzkich
w obliczu $mierci. Inaczej wyglada relacja wychowawcza czlowieka, ktory
musi przyja¢ postaw¢ moralng wobec kogos, kto umiera, inacze), gdy
znajdujemy si¢ w relacji z ,,tymi, ktérzy zostaja”, opuszczeni przez kogos blis-
kiego. Wiasnie tymi dwoma sytuacjami szczegétowymi zajmiemy si¢ W kolejne)
cz¢sci artykuhu.

CI, KTORZY ODCHODZA
Ta pedagogika jest pedagogika tego, kto ma umrzeC. Wazne jest dla nas

pytanie: ,,Jak wydostac si¢ z zycia?”?’. Gléwnym zadaniem pedagoga jest po-
moc w przejéciu na drugg strone. Pisal Montaigne: ,,[Potrzeba nam]| madre;j

—

BE Tamze, s. 51.
> Krzeminsk a, dz. cyt., okladka, s. IV.
*Przybylski, dz cyt,s. 74.
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niewiasty, aby nas wprowadzi¢ na §wiat, potrzeba nam takoz jeszcze bardziej
madrego czieka, aby nas zeri wyprowadzi¢”>'. Tym ,,madrym czlekiem” moze
by¢ kazdy z nas: wychowawca, majacy do dyspozycji pewng sume wiedzy oraz
intuicj¢ wczucia.

Sojusznikiem pedagoga staje si¢ w tej sytuacji charakterystyczne dla kon-
cowego etapu zycia zme¢czenie egzystencjalne. O wielkim zmeczeniu starosci
pisal Milan Kundera: ,,Czlowieka opuszczajg sily 1 obezwladnia go zmeczenie.
Zmeczenie: milczacy most prowadzacy z brzegu zycia na brzeg $mierci”>’.
Zmeczeniu temu towarzyszy rodzaj egzystencjalne) sennosci. Dla cziowieka,
zblizajacego si¢ do kresu, wiele rzeczy, jeszcze niedawno waznych, cennych,
wrecz nieodzownych, staje si¢ niepotrzebnych 1 zb¢dnych. ,, Taka sennos€ jest
zapewne przeczuciem $mierci, a ta wata, ktéra nas otacza, to juz jest nasza
dusza, ktéra czesciowo wydostala si¢ z ciala i otula je — owg czulg kolebkg je;j
bytu — jakims cieplem i delikatnoscia”>>. Te symptomy umierania i towarzysza-
ce im cechy emocjonalne powinny stanowi¢ istotne przestanki dla dziatania
pedagogicznego. Z pewnoscig nie powinno go stanowi¢ wezwanie do szczegol-
nie intensywnej wspotaktywnosci lub do realizacji jakich$ wielkich 1 doraznych
celow.

Czlowiek umierajacy jest czlowiekiem samotnym. Nikt nie zastgpi go w tym
najbardzie) intymnym akcie jego egzystencji, z ktérg si¢ musi rozstaé. Pierw-
szym wi¢c dzialaniem wychowawczym w dziedzinie pedagogiki ,,tego, ktéry
odchodzi”, winien by¢ dial o g przeciwstawiajacy si¢ ludzkiej samotnosci.

Nie zawsze jesteSmy w stanie sprosta¢ temu zadaniu. W gleboko pedago-
gicznym 1 filozoficznym artykule na temat bycia z czlowiekiem umierajacym
pisal Dariusz Kartowicz: ,,L¢k przed stanigciem w obliczu Smierci sprawia, ze
ludzie umierajacy poddawani sg izolacji. Czlowiek umierajacy zostaje skazany
na samotnos$¢ w chwili, gdy najbardziej potrzebuje ludzkiej pomocy. Wspélnota
ludzka staje si¢ coraz bardziej wspélnota przyjemnosci, a nie cierpienia i wspot-
czucia, wyklucza umierajacych ze swego grona, tak jak kiedy$ wykluczala za-
dzumionych. Swoisty wstyd 1 bezradnos$¢ wobec $mierci sgrawiajq, ze rodzina
za wszelka cen¢ unika rzeczywistego kontaktu z chorym”-".

Dialog z odchodzacym nie jest rzecza prostg. Napotykamy wiele trudnosci
psychologicznych, moralnych, ktérych Zrédiem sg obie strony potencjalnego
dialogu: zar6wno osoba umierajaca, jak 1 my sami. ,,Najwazniejsza rzecza dla
cztowieka, ktéry wkrétce umrze 1 cierpi, jest obecnos$¢ drugiej osoby. Na czym
mialaby polegaé obecnos$¢ tego kogos, na czym mialby polegaé kontakt z tym
kims$, jezeli on by klamal, jezeli nie chcialby rozmawiaé, jezeli nie chcialby

N Cyt.za: Krzeminska, dz cyt., s. 21.

2 Cyt.za:Przybylski, dz cyt.,s. 93.

2 J. Iwaszkiewicz, Sérénité;cyt. za: Przyb y sk i, dz. cyt., s. 80.

M D.K artowicz, Smieré zwierzecia, Smieré cztowieka, Smieré boga, ,,Fronda” 2004, nr 32,
s. 61.
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odpowiada¢ uczciwie na pytania czlowieka, ktéry umiera? Nie chodzi o to, ze
nalezy chorego informowa¢ o czymkolwiek wbrew jego woli, tylko o to, zeby
przy nim by¢ i rozmawia¢ z nim o tyle, o ile on sobie tego zyczy. On nie
oczekuje od nas, ze przyjdziemy i powiemy: «Jestes chory na raka i niedlugo
umrzesz»; on o tym wie i by¢ moze wcale nie chce na ten temat rozmawiaé. Ale
sg rézne inne wazne sprawy, o ktorych chciatby by¢ moze porozmawiaé. Moze
chciatby co§ komus przekazaé?”>>.

Jaki wigc powinien by¢ ten dialog? Z pewnoscia u jego podstaw winno byé
przekonanie o koniecznej pomocy dla czlowieka starego lub chorego. Pomoc ta
winna oznacza¢ wsparcie duchowe. Mozna tu wymieni¢ takie szczeg6towe za-
chowania, jak udzielanie mu swego czasu, uwagi, zyczliwosci i rozumnego sto-
wa, obdarowywanie go znakami uczué, delikatnoscig i taktem. Mozna powie-
dzied, ze sg to cechy dialogu migdzyosobowego w ogéle. Jednak w przypadku
»1€g0, Ktory odchodzi”, nabieraja one szczegSlnego znaczenia. One budujg
pomost, po ktorym czlowiek umierajacy bedzie w stanie przejsé do sfery trans-
cendencji. ,,Zblizenie do chorego oznacza wysilek, by wejsé w jego §wiat™>® —
pisal Antom1 K¢piniski. Nalezy ,,pomagaé — szanujagc. Pomagaé¢ — nie raniac,
a zarazem nie pozwalajac rani€ siebie. Pomagaé, poznajac jego zainteresowania
1 umozliwiajac ich poglebianie. Pomaga¢ — uznajac godnos$¢ nie tylko duszy,
le023 _} ciala. Najczgscie) schorowanego, coraz mniej silnego, nieraz brzydkie-
go”"",

Obecnosé z drugim — cierpliwa, delikatna i taktowna — nie przekresla obo-
wigzku moralnego prawdomoéwnosci. Jedng z najwazniejszych spraw pedago-
gicznych jest problem prawdy umierania. Ten wymiar pedagogiki
$mierci jest gleboko zakorzeniony w filozofii, a takze historii filozofii. Czlo-
wiek, odkad byl w stanie reflektowaé swoje wlasne przemijanie, wiedzial, ze
»uczac [sie] zy¢ w perspektywie $mierci, przywraca zyciu utracong wartosc,
nadaje sens zyciu i umieraniu”. Kiedys filozofi¢ ,,pojmowano jako medycyne¢
duszy, sztuke leczenia z zycia, ktére nie jest prawdziwym zyciem, terapi¢ na-
dajaca sens kazdej mijajacej chwili”®. Znane jest stynne okreslenie Sokratesa,
ze filozofia to przygotowanie do $mierci, éwiczenie w $mierci’ . Do pojecia tego
nawigzywali Platon (zwlaszcza w Fedonie i Teajtecie), Boecjusz (ktSry pisal
O pocieszeniu, jakie daje filozofia) 1 inni mysliciele.

Do tego nurtu nalezy nieoczekiwanie zaliczy€ ruch hospicyjny. Jego zalo-
zycielka Cicely Sounders w idei hospicjum widzi polaczenie prawdoméwnosci
z wolnoscia: ,,Szczero$é przynosi wielkie wyzwolenie”* — zaréwno dla umie-

% Wypowiedz dr. Tomasza Dangla w filmie Ars moriendi (zapis rozmowy z filmu dokumen-
talnego Ars moriendi, TVP 1999, realizacja Grzegorz Goérny), ,,Fronda” 2004, nr 32, s. 71n.

% Cyt.za: Krzemindska, dz. cyt., s. 30.

37 Tamze, s. 33.

¥ Kartowicz dz cyt,s. 59.

* Por. tamze.
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rajacego, jak 1 jego rodziny. Istotne dla ruchu hospicyjnego sa przestanki epis-
temologiczne, odrézniajagce dzialanie na rzecz zdrowia i zycia od afirmacji
godnego umierania. Trzeba rozpozna¢ moment, ,,w ktérym «uporczywe lecze-
nie» powinno zostaé zastgpione «opieka nad czlowiekiem umierajacym»”*'.

Prawda wystepuje tu w opozycji wobec klamstwa 1 autoklamstwa. ,,Nisz-
czac wiezi z odgrywajaca optymistyczng komedi¢ rodzing i lekarzami, kiam-
stwo skazuje cztowieka na koszmar samotnos$ci. Wiemy, ze cz¢sto w imi¢ pod-
trzymania jakichkolwiek kontaktéw z otoczeniem umierajacy podejmuje te
gre. Cho¢ zdaje sobie sprawe lub Jarzeczuwa ze nie ma juz nadziei, to udaje,
ze wierzy w swoje wyzdrowienie”"“. Niekiedy przemilczenie jest czystym kiam-
stwem. Jakze czesto unika si¢ rozmowy z terminalnie chorym mimo oznak
jego pragnienia dialogu na ten temat (,,Jeszcze mnie przezy]esz ”) Szczegél—
nie czesto wystepuje ten rodzaj klamstwa w przypadku umierania dzieci®
,, Wiele wstrzasajacych swiadectw ukazuje, w jakim stopniu klamstwo wobec
smiertelnie chorego staje si¢ formg pogrzebania go zywcem. Klamstwo, ni-
szczac tkanke zaufania, zrywa wspélnot¢ zaufania i w pewnym sensie wyklucza
umierajacego ze spotecznosci ludzkiej”**

Odbierajac czlowiekowi umierajacemu mozliwos¢ rozumnej refleksji nad
wlasnym losem, klamstwo, przemilczenie oddala czlowieka umierajacego od
odkrycia sensu wlasnego zycia, ktdre, jak dowodzi praktyka hospicjum, staje
si¢ dla umierajacych Zrédiem szczegélne) sily 1 nadziei innej niz nadzieja wy-
zdrowienia. Za sprawg lekarza, ukrywajacego prawde o terminalnym stanie,
Smier¢ chorego przyjdzie nagle i niespodziewanie. Czlowiek nie zdazy zapytaé:
,Gdzie jestem?”, ,,Skad przychodze?”, ,,Dokad zmierzam?”. Kto$ taki opiera
sic na zawodne) protezie: ,Mam czas o tym pomysleé...”. ,,Optymistyczne
klamstwo” kradnie czas niezbedny do pogodzenia sie ze Swiatem, ludZmi 1 Bo-
giem, zabiera szans¢ na przygotowanie si¢ do Smierci, a co za tym idzie — szans¢
na godng $mieré. By¢ moze utrudni uczynienie kroku, ktéry umozliwitby godna
smier¢.

Réwnoleglym do problemu prawdy jest problem wolnosci
w umieraniu. Mozna tu méwi¢ zaré6wno o wolnosci — od jak 1 o wolnosci — do.

% Cyt.za:Kartowicz, dz cyt., s. 66.

*I Tamze, s. 61.

42 Tamze, s. 66.

 Dr Tomasz Dangel méwi w filmie Ars moriendi: ,Jest to rodzaj gry, przedstawienia, gdzie
zaréwno rodzice, jak i dziecko udaja, ze wszystko jest w porzadku. Nie chcac nawzajem si¢ rani€
i powigckszaé swojego cierpienia, nie podejmuja tego tematu. Nie sadz¢, aby to milczenie bylo
dobre, dlatego ze prowadzi ono do izolacji. Dziecko jest pozostawione samo z najtrudniejszymi
sprawami, a ludzie, ktérych najbardziej kocha, to znaczy mama i tata, nie majg dost¢pu do jego
Swiata”. Zapis rozmowy z filmu dokumentalnego Ars moriendi, s. 70. Zob. tez: T. Dangel,
Domowa opieka paliatywna nad dzieémi w Polsce, Zaklad Opieki Paliatywnej, Instytut Matki
i Dziecka, Warszawa 2001.

“ Kartowicz, dz cyt., s. 66n.
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Pierwsza to wolnos¢ od lgku, niemal zwierzecego strachu o trwanie w §wie-
cie przyrody, o zachowanie istnienia biologicznego. I tutaj, jak w wielu sytua-
cjach ludzkich, prawda wigze si¢ Scisle z wolnoscia. ,,Idzie przede wszystkim
o wolnosé od tego wszystkiego, co czlowieka pomniejsza. Filozoficzna $§mier€ to
metafora niezaleznosci od tego, co znikome — w tym od najwigksze) ludzkie;j
namigtnosci: od strachu przed $miercig”*. Prawda o wlasnym umieraniu przy-
wraca czlowieka czlowiekowl. Wolnos€ oznacza spokdj umierania. ,Méwiac
pozytywnie, oznacza ona bowiem proces budowania wewn¢trznej harmonii
polegajacej przede wszystkim na prymacie tego, co rozumne 1 duchowe, nad
ludzkimi namietnosciami”*®. To pierwszy krok do osiagniecia owej ostawionej
,,pogody ducha”, sérénité umierania.

Wolnos¢-od jest progiem wolnosci-do, ktéra w przypadku ludzkiego umie-
rania ma wiele odmian. Wyzwalajace przezywanie wlasnej §mierci podobne jest
do przezywania grzechu, ktére réwniez moze byé momentem nawrécenia®’.
Silne przezycie wlasnej Smierci — jej nieuchronnosci, zagrozenia, tragicznosci,
cierpienia — moze sta¢ si¢ impulsem nawrécenia, poczatkiem przeczucia nieba
po $mierci.

Wychowawcza pomoc w umieraniu opiera si¢ na fundamencie tych dwu
wielkich warto$ci duchowych — prawdy 1 wolnosci. To do nich muszg sie od-
wotywaé inne akty, wyrazajace solidarno$¢ w umieraniu. Jednym z nich jest
respektdlaindywidualnos$ci osoby odchodzacej. ,,Chciatoby sie
glosi€: uznaymy prawo kazdego do $mierci indywidualnej. Do paru stéw ze
strony lekarza, ksi¢dza, bliskich. Siéw — znakéw zrozumienia i wspétodczuwa-
nia z umierajacym”*. Prawo do $mierci indywidualnej obejmuje miedzy inny-
mi prawo do samotnosci. S3 tacy ludzie, ktérzy chcg by¢ w tej przelomowe;
chwili sami, chcg podkresli¢ wlasnym wyborem egzystencjalnym 1 tak nie-
uchronny ontycznie i moralnie sens wlasnego odchodzenia.

Bywa, ze przedmiotem osobistego wyboru, decyzji koricowej, staje si¢
miejsce umierania. Ojciec Filip Buczynski, prowadzacy Hospicjum im. Malego
Ksiecia dla Dzieci w Lublinie, méwi: ,,Olerika [3 lata] zazyczyta sobie, gdzie
chce by€. Nie chciata by¢ w szpitalu, nawet nie w domu, tylko u dziadkéw,
poniewaz bylo to jej najukocharisze miejsce. Tam byly jej pieski, kurki, jej
ulubione zwierzatka, tam byla babcia i dziadek i1 tam mogh by¢ rodzice. To
bylo miejsce najblizsze temu dziecku”*’.

Stosunek osoby odchodzacej do wlasnego umierania zalezy w decydujacym
stopniu - jak zreszta, w calej dziedzinie pedagogiczno-osobowej —od s a m o-

45 Tamze, s. 60.

% Tamze.

47 Jeden z anonimowych alkoholikéw modlit sie: ,,Boze, dzieki Ci za dar alkoholizmu. Za to,
ze doprowadzite§ mnie do nawrécenia™.

¥ Krzeminsk a, dz cyt., s. 227.

49 Zapis rozmowy z filmu dokumentalnego Ars moriendi, s. 75n.
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wychowa nia. Proces samowychowania trwa przez cale swiadome zycie
czlowieka, jednak jego owoce objawiaja si¢ najpeilniej w podeszlym wieku
1 w sytuacjach ludzkiego ,,sprawdzianu” egzystencjalnego. Ktos, kto przez
wiekszo$¢ zycia formowal w sobie przekonanie, ze o sensie zycia stanowi raczej
sita niz mito$¢, nie sprosta egzaminowi ,przejscia”. ,,Unieszczesliwia siebie
starszy czlowiek, jesli nie ma poczucia, ze z pozycji sity mozna zy¢, jesh kto$
potrafi, nie mozna zas$ starze¢ si¢ 1 umiera¢€. Nielicznym tylko dana jest starosé
samodzielna i zdrowa”.

Starszy wiek moze by¢ okresem pogody ducha i zbierania owocéw dlugo-
letniego doswiadczania harmonii i przyjazni. Istnieje jednak — chyba cze¢stszy —
przejaw pychy starcze ) Prawdziwg tragedig jest pycha starosci.
Wystepuje ona u oséb, ktére liczbe przezytych lat biorag mylnie za sume war-
tosci zwigzanych z sensem zycia. Kiedy sporej liczbie lat towarzyszy niedojrza-
los¢ intelektualna lub emocjonalna, wystgpuje cos, co mozna nazwacé patologia
podeszlego wieku. Wystepuje ona wtedy, kiedy czlowiek stary calym swoim
przeswiadczeniem trwa na pozycji wyznaczanej przez wzor 1 norm¢ moralng
autorytetu, nie posiadajac ku temu predyspozycji. Jest przekonany o swojej
nieomylnosci (,,Przeciez ja wiem o tym najlepiej, poniewaz jestem stary!”),
wypowiada apodyktyczne twierdzenia, narzucajac otoczeniu swoje ni€znoszace
sprzeciwu sady i jedynie stuszne rady. Ludzie tacy nie sg w stanie dopusci€ do
siebie mysli, ze s3 starzy i niemadrzy, ze — by¢ moze — zmarnowali swoje dlugie
zycie, po$wiecajac je wartosciom doraZnym i rozproszonym, tak ze dzis, u jego
schytku nie potrafig ogarna¢ catosci. Nie sa w stanie przyja¢ do wiadomosci, ze
ich spojrzenie intelektualne jest stabe i omylne, a pamig€ krétka 1 dziurawa.
Uzurpuja sobie prawo do wyrokowania o wszystkim, przybieraja pozy patriar-
chéw i katonéw. Zzera ich robak starczej pychy.

Najczestsze postawy, zdradzajace jaki$ rodzaj deformacji moralnej starosci,
to: postawa ,,wiem najlepiej” — w ktérej przejawia si¢ absolutyzacja poznawcze-
go aspektu duzej liczby przezytych lat; postawa ,,wyscie niewdzigczni” — cechu-
jaca starego czlowieka, ktéry zakladat swoiste odcinanie na staro$¢ kuponéw
wdziecznos$ci za rzeczywiste i urojone dobra wyrzadzane innym (np. swojej
rodzinie); postawa autoodrazy, wigzaca si¢ z przesadng estetyzacja zycia, od-
rzucajaca sens naturalnych przejawéw choroby, niedolestwa i brzydoty, posta-
wa w istocie z ducha eutanazji, ktéra zawsze opowiada sie za jakims$ aspektem
jakosci zycia, a przeciwko zyciu samemu.

Szczegblnymi biegunami fatszywej postawy wzgledem wiasnego odchodze-
nia sg zarGwno postawa rezygnacji, jak 1 afirmacji walki wobec wiasnego korica.
Jak si¢ wydaje, dwoje autorow cytowanych czesto w tym artykule reprezentuje
te biegunowe postawy. Ryszard Przybylski w Basni zimowej eksponuje odraze
11dgce za nig rozpacz 1 zniechgcenie wobec wartosci zycia w cale) peini, tacznie

X Krzemifisk a,dz. cyt., s. 21.
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z jego kornicem. Z kolei Wanda Krzemiriska holduje intencji ,,walki ze staro$-
cig”!. Obydwie postawy lamig zasad¢e harmoni ludzkiego zycia. Czlowiek
przyjmujacy postawe sérénité i w pelni §wiadomy swojego przeznaczenia jest
daleki od czystej pasywnosci i rezygnacji, ale sens jego Zycia nie wyczerpuje si¢
takze w buncie egzystencjalnym. To bledna intencja i falszywe zalozenie. Za-
sadniczg cechg postawy klasycznej wobec wlasnej $mierci jest afirmacja god-
nosci zycia i umierania. Czlowiek uznajacy wlasne prawo do godnosci, nawet
w chwili §mierci, jest osobg pogodzong z koniecznoscia, lecz zarazem aktywna.
Wie, ze Smier€ towarzyszy zyciu tak jak oddychanie, ale do korica przyjmuje t¢
wiedze aktywnie — dzielac si¢ nig z innymi za pomocg $wiadectwa swego umie-
rania.

Swiadectwo jest szczegblnie waznym $§rodkiem wychowania. Jest ono jed-
nak bodaj najwazniejszym elementem pedagogiki umierania. Dostarczaja go
ludzie starzy, szczegélnie cierpiacy chorzy 1 niektére osoby niepelnosprawne.
Sa oni wychowawcami uczacymi zycia. Paradoksalnie umieé umierac-to
sens przekazywanego przez nich swiadectwa.

CI, KTORZY ZOSTAJA

Istniejg rézne charaktery ludzkie, r6zne umysty i emocjonalnosci, zwlaszcza
decydujace w sytuacjach skrajnych. Rézne s3 tez postawy oséb, ktére stracily
kogo$. Mozna przykiadowo wymieni€ kilka z tych postaw.

Giteboki smutek jest boda) postawag najczestszg: wywotuje go
poczucie pustki, przekonanie 0 osamotnieniu i niezastgpowalnosci przez niko-
go miejsca nagle opustoszalego przez odejscie matki, ojca, dziecka, meza lub
zony.

Bywa, ze po stracie osoby bliskiej dominuje poczucie u 1 g i. Postawa ta
wystepuje zwlaszcza wtedy, gdy przedhuza sie czas opieki nad ciezko chorym
umierajgcym czlowiekiem.

Zdarza si¢, wcale nierzadko, postawa, ktérag nazwa¢ mozna syndromem
zaciSnigte) pepowiny. Jest tak, kiedy zwigzek z osobg umierajaca
(matka, bratem, dzieckiem zong) jest tak silny, ze ten, kto pozostaje, jako
samotny, nie widzi dla siebie miejsca w Swiecie. W pewnym sensie mozna
powiedzieé, ze osoba umierajaca wcigga swego bliskiego do grobu.

[stnie)g takze inne postawy, charakteryzujace reakcje tych, ktérzy zostali
osamotnieni. Pedagogika umierania musi uwzglednia¢ wszystkie te rodzaje
sytuacji wychowawczej.

Stosunek uczuciowy 1 moralny do wlasnego osamotnienia buduje si¢ od
bardzo wczesnych lat dziecinistwa. Jego podstawg jest egzystencjalna samot-

31 Tamze, s. 51.
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nos$¢, przystugujaca kazdemu czlowiekowi w zwigzku z jego odrebnoscia byto-
wa. Réwniez obraz starosci ,,powstaje wczesnie, w korelacji z zaobserwowang
staro$cig innych ludzi. Ciagle nie zdajemy sobie sprawy, czym jest dziecinstwo.
Jak dalece stanowi zapis najwazniejszych ukierunkowar na cate zycie”>>. Duzo
zalezy od tego, jak ludzie dorosli beda towarzyszy¢ dziecku po $mierci kogo$
bliskiego™”.

To, czy czlowiek pozostawiony samemu sobie po odejsciu do wiecznosci
osoby bliskiej bedzie w stanie zy¢ dalej, nie popadajac w rozpacz 1 autonegacje,
zalezy w duzej mierze od wychowawczego wptywu rodziny i kontekstu religij-
nego. Warto przytoczy¢ w tym miejscu wypracowanie Lukasza Krupskiego,
gimnagzjalisty (lat 14), Najpiekniejsza mysl, ktérego tres€ nosi na sobie wyrazne
znami¢ niedawne) smierci dziadka: ,Mam sto lat. Czuje, ze dzisiaj umre, nie
teraz, w tej chwili, ale dzisiaj. Leze w 16zku, otacza mnie rodzina, zona, dzieci.
I wspominamy. Wspominamy dawne lata, mile chwile, oni dziekujg mi, ze

—

2 Tamze, s. 156.

>3 Oto jaka opowiescia Frank Jaffe tagodzil céSrce Amandzie b6l odejscia matki zmarlej
10 marca 1974, w dniu narodzin Amandy:

— Urodzilas sie dziesigtego marca |...]

— O trzeciej osiem po potudniu?

- Punktualnie o trzeciej osiem — zapewnit j3.

— Twoja mama lezala na szerokim lozu na mi¢kkich biatych przescieradtach... |...]

- A potem dostala skrzydet?

- Z pewnoscia. To nalezalo do transakcji, lecz aniof 1 twoja mama nie od razu zawarli tran-
sakcje, dlatego twoja mama musiala zaczeka¢ na skrzydta. |...]

- I co ten aniot powiedziatl?

-~ Samantho - powiedziat glosem, ktory brzmiat jak lekki deszczyk - Bég czuje si¢ samotny
w niebie 1 chce, zeby$§ Go odwiedzila.

- Podzigkuj Bogu ode mnie - odparla twoja matka — ale wlasnie mam urodzi€ pickne dziecko,
1 musze z nim zosta¢!

— Bog bardzo si¢ zasmuci, kiedy to ustyszy — odpart aniot.

— Nic na to nie poradz¢ - powiedziala aniolowi mama. - Moja céreczka jest dla mnie naj-
cenniejsza dziewczynka na $wiecie i strasznie jag kocham. Bylabym bardzo smutna, gdybym nie
mogla z nig zostaé. [...]

Aniot odleciat do nieba i oznajmit Bogu, co powiedziala mama. [...] Ale Bég jest bardzo madry
1 przyszedl mu pewien pomyst do glowy, wyslat wi¢c aniola z powrotem na ziemig.

- [...] Czy przysziabys odwiedzi¢ Boga w niebiosach, gdybys potem mogla na zawsze zostac ze
swojq coreczky? — zapytat aniol. [...] - Jesli péjdziesz teraz ze mng, B6g umiesci twoja dusz¢ w twojej
cOreczce, tuz przy jej serduszku. Wtedy zostaniesz z nig na zawsze. Tak bedzie wam nawet lepie) niz
innym matkom i1 c6rkom. B¢dziesz z nig wszgdzie, dokadkolwiek péjdzie, nawet gdy bedzie w szko-
le, albo na placu zabaw, albo w podrézy.

~ Wspaniale — rzekla Samantha i1 uscisnela reke aniota na znak zgody.

— I co si¢ wtedy stato?

— Cudowna rzecz. Jak wiesz, nie mozna péj$¢ do nieba pdki si¢ nie umrze, wi¢c mama umarta,
lecz dopiero w chwili, kiedy otworzyla$ usta i zaczerpng¢las tchu”.

Fragment pochodzi z ksigzki Phillipa Margolina Dzika sprawiedliwos¢ (thum. W. Niepokdl-
czycki, Swiat Ksiazki, Warszawa 2003, s. 56-58).
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bylem tak dobry dla innych. Zasypiam. Kiedy budz¢ si¢, mo1 bliscy nadal s
przy mnie, jest wieczér, modlimy si¢. Chce juz zasnaé, czuje si¢ bardzo zme-
czony dniem, a moze 1 calym zyciem,; jeszcze tylko «Ojcze nasz». Przymykam
oczy 1 mysle, ze to dobrze, ze zylem, ze pomagalem innym i ze inni ludzie mnie
potrzebowali. To najpigkniejsza mysl, jaka kiedykolwiek w moim diugim zyciu
si¢ pojawita”.

Ten szkolny przykilad nosi w sobie wielki tadunek pedagogiczny. Objawia
mianowicie prawde¢ o tym, iz ci, ktérzy odchodzg, wnoszac w nasze zycie osa-
motnienie, moga nas o bd ar o w a ¢ jednoczesnie sensem naszego wlasnego
umierania. Czlowiek, ktéry zostaje sam, ciagle jeszcze pozostaje w relacji do
Boga, ponadto osoba, ktora odeszla, jest ciagle obecna wiedza i przezyciem
dostarczonymi przez swoje odejscie.

Szczegdlnie tragicznym wydarzeniem jest pozostawianie rodzicow i rodzeri-
stwa przez odchodzace dzieci. Nie istniejg gotowe ,,przepisy” pedagogiczne,
utatwiajgce wychowanie ludzi do takich sytuacji. W swiecie bogatych srodkéw
komunikacyjnych brakuje sposobow dotarcia do tych, ktérzy zostajg osieroceni
przez dzieci.

Joanna Bereda, pielegniarka w hospicjum dla dzieci, méwi w filmie Ars
moriendi: ,,W tej chwili spoleczenistwo bardzo si¢ zamyka. Ogladamy telewizje,
mamy Internet 1 porozumiewamy si¢ za pomocg skomplikowanych urzadzen
technicznych, natomiast izolujemy si¢ od swojego otoczenia. Mysle, ze komus,
komu umiera dziecko 1 kto nie znajduje wsparcia w otoczeniu, jest szalenie
trudno sobie poradzi€. Taki czlowiek widzi, ze nie ma nikogo, kto rozumialby
jego krzyz, nie ma nikogo, kto chcialby go wystuchaé, a tu chodzi witasnie
o wysluchanie. Poniewaz jesteSmy odizolowani, to problem $mierci jest juz
dla nas za trudny. Dlatego wtedy najcz¢sciej staramy si¢ unikac telefonéw do
takiego czlowieka, bo nie wiemy, co mu powiedzie€. Skoro nie dzwonimy, to
tym bardziej nie chcemy si¢ spotykaé. I w rezultacie cztowiek, ktéremu umiera
ktos$ bliski, jest bardzo samotny”>*.

Cli, co zostaja, potrzebuja 1 poszukujg w rzeczywistosci tego samego co ci,
ktorzy odchodza. Kazdy czlowiek jest otwarty na dialog. Jako osoba, rozwija
si¢ 1 dopelnia w swojej bytowosci kontaktem z drugim cziowiekiem. W szcze-
gllInosci dotyczy to sytuacji skrajnych egzystencjalnie, ktérych wszyscy si¢ boi-
my. Nieumiejetnos¢ pomocy drugiemu czesto wynika z braku wyobrazni.
Ucieczka od tematu umierania i Smierci jest zjawiskiem tak powszechnym, ze
stanowl syndrom kultury wspolczesne). Wigkszos€ z nas dawno wyrosta juz
z wieku fukasza Krupskiego. Unikamy mys$li o $mierci 1 jej sensie, skutkiem
czego nie tylko pozostajemy nieprzygotowani na wilasne odejscie, ale nie po-
trafimy sprostac€ potrzebie kontaktu tych, ktérzy pozostaja po odejsciu bliskich.
W zapisie filmu Ars moriendi kobieta, ktéra zostala sama, Marianna Kalisiak,

>4 Zapis rozmowy z filmu dokumentalnego Ars moriendi, s. 75.
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mowi: ,,Pierwszy okres zaloby jest bardzo trudny. Pami¢tam takie sytuacje, ze
kiedy spotykatam znajomych, oni po prostu przechodzili na drugg strone ulicy.
My zupeinie nie potrafimy si¢ zachowaé w tak trudnym momencie. Ja nie
potepiam tych ludzi. Mysle, ze po prostu nie byli przygotowani, nie wiedzieli,
jak poméc. A wystarczylby niewielki gest — zwykly dotyk, zwykly pocatlunek.
Pamietam, ze jedna z mam podeszta do mnie i mnie po prostu pocatowata. I to
jui byl dla mnie balsam na moje cierpienie. Wiedziatam, ze kto$ jeszcze rozu-
mie, jak ja bardzo cierpie””.

FENOMENOLOGIA NADZIEI

W perspektywie poczucia nadziei czlowiek wyrdéznia nastgpujace etapy
zycia: 1. Przed poczeciem i urodzeniem. 2. Po urodzeniu. 3. Po smierci. Choé
dwa etapy — mozna rzec — Kraficowe nie jawig si¢ jako oczywiste, to przeciei
nasze najglebsze poczucie wiaze si¢ z przekonaniem, iz nasze zaistnienie Wpl-
sane zostalo w o wiele SZerszy porzadek Swiata jeszcze przedtem, nim pojawl-
lisSmy si¢ na nim, a takze, ze nasze zycie teraZniejsze posiada swoje ,,przedhu-
zenie” poza nim. Czynnikiem emocjonalnym, ktory stanowi zasad¢ tych prze-
konai, jest nadzieja.

Kazdego ranka, budzac si¢, odczuwamy nadziej¢: na lepszy dzien, na to, ze
spotka nas co§ nowego 1 dobrego. Kazdego wieczora przed zasni¢ciem — ,,jutro
bedzie lepiej”. (Wiedziala o tym nawet Scarlett O’Hara: ,,Pomysle o tym jutro”,
mowila sobie, zywiagc nadzieje na bardziej sprawny intelekt). U Sartre’a ,,eg-
zystencja wyprzedza esencje”. Czlowieka stanowi zawsze duch wybiegajacy
przed jego byt, przed to, kim 1 czym jest. Dla wigkszosci filozoféw-egzysten-
cjalistow to wyprzedzanie esencji jest plonne, nie usuwa jednak elementu nad-
ziei ze Swiadomosci czlowieka. Jest to nadzieja tragiczna — ale jednak nadzieja.

Nadzieja nie opuszcza czlowieka. Nawet w tak trudnej opresji jak ta, ktéra
opisuja pami¢tniki oswi¢cimskie, rodzi si¢ w czlowieku nadzieja. ,,Musz¢ prze-
trwac!”. W sytuacji wielkiej desperacji ciggle tkwi w nas okruch nadziel. ,,Nie
musi by¢ zawsze tak Zle”, ,,Jutro mi si¢ polepszy”, ,,Ona czy on na pewno
powroci”, ,,Przyloze si¢ i poprawig¢ te prace”. Nadzieja zawiera w sobie element
niewiadomego, niespodziank¢. Nie ma gwarancji, ze przyniesie pozytywne roz-
wigzanie problemu. Dlatego madros¢ ludowa méwi o niej ,,matka glupich”. Ale
nazywa rowniez jej imieniem najbardziej blogostawiony stan kobiety — ,,bycie
przy nadziei”.

Nadzieja kléci si¢ z absolutnym kresem. Istnieje wyraZzna sprzeczno$¢ mie-
dzy ta stala tendencja ludzka (wybiega¢ ku lepszemu!) a nieuchronnoscig kor-
ca. Ateistyczni egzystencjaliSci w rodzaju Ryszarda Przybylskiego, twierdzac,

> Tamze
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ze niebo jest puste, wypieraja si¢ lub zdradzajg jedno z najglebszych uczué
wlasnej egzystencji.

Nie jesteSmy w stanie w tym artykule przeprowadmé wyczerpujacej analizy
fenomenologicznej zjawiska nadziei®®. Pragniemy wigc jedynie zwrécié uwage
narole transcendencji realizowanej przez nadziej¢. Nadzieja w sferze
uczu¢ jest funkcja marzenia. Gaston Bachelard méwil: ,Wola kieruje raczej
marzenie, laczace wysilek i nadziej¢, marzenie mitujace same srodki niezalez-
nie od ich celu. Czynne marzenie podsyca mestwo przy pomocy wcigz odna-
wianej zachety, ktéra stale sprawdza sie w pracy”’. Jedyna odpowiedzia na tak
radykalng rozbiezno$¢ nadziei (i jej ,,paliwa”: marzenia) i waskiej kalkulujace;
racjonalnosci, typowej dla nauk szczegétowych (np. fizyki), moze by¢ zmiana
poziomu ontologicznego nadziei. Musimy zdoby¢ si¢ na odwage twierdzenia, iz
nadzieja transcenduje doczesnos$€. To zarazem wiara w tamten $wiat. A takze
mitos$¢ do zycia. Trzy wyrmary duchowosci czlowieka — wiara, nadzieja i mitos$¢
—o0dnoszg nas do zycia mecznego Zycie wieczne jest ]uz tuta), jest cz¢scig zycia
doczesnego. Rosnie wraz z nami. Zaznajamia nas zZ nim — nadzieja.

NADZIEJA NA SPOTKANIE Z BOGIEM

,Niech cu: nic nie miesza, / niech cig mc nie trwozy, / wszystko mija, BOg si¢
nie zmienia...” — pisata §w. Teresa z Avila®®. Bég jako absolut wszech$wiata jest
jednoczeénie punktem stalym ludzkiej egzystencji. Nadzieja przeprowadza
czlowieka od przestrzeni mozliwosci do $wiata metafizyki i religii. Statos¢ prze-
ciwstawia si¢ tu wiecznej zmiennosci Hegla. Nadzieja ostatecznie zyje moca
1 pomocg od Boga.

Spotkanie z Bogiem rozpoczyna si¢ aktem chrztu. Stajemy si¢ przez chrzest
podobni do Niego, bliscy Mu; mamy szansg¢ sta¢ si¢ naprawdg¢ ,,obrazem 1 podo-
bieristwem Boga”. Towarzysza nam obawa i lek zwiazane z nasza przygod-
noscig, w szczegdlnosci dotyczace etapu po $mierci: ,,Czy Bég mnie rozpoz-
na?...”. Odpowiada temu wskaz6wka pedagogiczna: Zyj tak, by B6g mégt cie
rozpozna¢ jako ,,swojego”. Mito$€ ludzka jest droga do mitosc1 Boga. Czesto
u starych ludzi styszy si¢ krétko przed $miercia: ,,Id¢ do dziadka” - méwi
babcia, ktérg opuscit jaki$ czas temu maz; znaczy to ni mniej ni wigcej — ,,ide
do Boga”.

Droga prowadzaca cztowieka od przestrzeni mozliwosci do swiata metafi-
zyki 1 religii jest przede wszystkim drogg ufnos$ci

% Zob. ks. M. Chmielewsk i, Nadzieja umierania. Smieré¢ jako szczytowy przejaw
duchowosci cztowieka, w: Dar i tajemnica §mierci, s. 141-151.

57Cyt.za: Krzemifiska, dz. cyt,, s. 205.

% Uczony Marres Chouart cytowat te slowa w liscie do Jarostawa Iwaszkiewicza, swego

przyjaciela. Cyt. za: Przy by ls ki, dz. cyt., s. 86.
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Szczegllnym $wiadectwem nadziei na spotkanie z Bogiem bylo umieranie
Jana Pawia II w roku 2005. Bylo to swiadectwo pelne pedagogicznego blasku.
Smieré Jana Pawla II ré6wniez byla nauka — dla kazdego z nas. Umierajacy
Ojciec Swiety uczyl swoja petna milosci postawa, ze $mieré — ten najbardziej
decydujacy moment w zyciu czlowieka — winno si¢ przyjaé¢ z mozliwie peing
Swiadomoscig i odwaga. Wbrew panujacej potocznie opinii, nie nalezy pragnac,
aby przyszla nagle, czlowiek powinien do niej dojrze€ 1 wejs¢ w ten okres trudu
ostatecznego z intencja nadziei i wiary. Wlasnie tak jak Papiez.

Umieranie 1 $Smier¢ Jana Pawla II staly sie ta czescig jego nauczania, ktérg
nazwa¢ mozna pedagogia ostateczng. W ostatnich chwilach jego zycia z pomie-
szczen, w ktérych przebywal w Watykanie, do opinii publicznej przedostaly sie
stowa o radosci. ,,Jestem pogodny, wy tez badzZcie. M6dlmy sie razem z rados-
cig. Dziewicy Maryi powierzam wszystko radosnie”””. Rado$é objawiana przez
niego wobec kresu ziemskiego zycia nie byla spowodowana uczuciem zmecze-
nia, znuzenia 1 zniech¢cema zyciem odczuwanym niekiedy przez osoby pod-
dane szczegSlnemu doswiadczeniu cierpienia. Rados¢ Papieza w chwili umie-
rania byla mistycznym stanem ducha czlowieka przekonanego o istnieniu lep-
szego Swiata. Dostrzegaé swiatlo ciemnosci, odnaleZ¢ dobro w ziu obecnym
w Swiecie doczesnym, wierzy¢ w zycie tkwigce w $mierci — Papiez, objawiajac
rado$¢ w ostatnim okresie zycia, nadal nauczal. Dzielil si¢ z nami pewnoscig
nieba. Dzielil sie silng wiarg w to, iz nawet w sytuacji po ludzku nieszczesnej
1 tragicznej optymizmem i radoscig napawa bliski powrét do Ojca — naszego,
wszystkich ludzi 1 aniotéw. Ojca wszechrzeczy.

TRISTITIA ET SPES

Konstytucja Duszpasterska Soboru Watykarnskiego II O Kosciele w swiecie
wspolczesnym Gaudium et spes, ktéra powstala przy duzym twérczym udziale
kardynata Karola Wojtyly, jest wyrazem radosci zycia 1 nadziei czerpanej z ist-
nienia (rado$¢ - lac. gaudium). Swiat wspélczesny mimo wszystko daje pod-
stawy do optymizmu - jesteSmy w nim, widzimy jego pi¢kno, barwy, rozwgj.
Zyjemy. Umieranie to czas rozstania ze §wiatem nam wspolczesnym. Dlatego
etapow1 temu towarzyszy smutek — fac. tristitia. Nie ogarnia nas jednak roz-
pacz. Wierzymy, ze czeka nas nie tylko ciemnos€. Towarzyszy nam takze na-

dzieja (1ac. spes), odnajdujemy w sobie $wiatlo. Tristitia et spes. Oto cala sztuka
umierania.

 P.M. A. Cy wi A s k i, Ostatnia, nienapisana encyklika, ,,Rzeczpospolita” z 8 IV 2005.





