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Zjawisko religijndci jest coraz ogciej eksplorowane przez przedstawicielizmgch dyscyplin
naukowych. Szczegdlnie dostrzegalne jest to w akezasychologii religii. Problematyka religij-
nosci czlowieka zyskuje tale coraz wgksze zainteresowaniesmd polskich badaczy. Niniejszy
artykut prezentuje gtéwne trendy obragmg rozwoj zainteresowania zjawiskiem relig§nona
terenie psychologii. Uwzgtiniono tu zar6éwno kontekstwiatowy, jak i polski. Dodatkowo
w skrdcie zostaly opisane artykuly sktagtag sé na niniejszy numer specjalfRocznikdéw Psycho-
logicznych ktéry zostat péwiecony zagadnieniom opisywanym przez polskich psymipdiv
zainteresowanych zjawiskiem religijw cztowieka.

Stowa kluczowe:psychologia religii; religijné¢; zainteresowanie religijoig; psychologia religii
w Polsce.

Religia jest wang dziedzir zycia dla wielu oséb — jest istotnym elementem
kultury oraz dostarcza znadze struktur ludzkim zachowaniom i éwiadcze-
niom. Konsekwentnie potwierdzajo rezultaty sonda. Liczba oséb deklargy
cych st jako wierzce, zarbwno w Stanach Zjednoczonych, jak i w Ewppi
przekracza 70% (The Gallup Poll, 2015). Pomimo pipiwie powszechnej
obecndci wielorakich przejawéw religijn&ei w przestrzeni publicznej i biegu
zycia cztowieka, psychologia przez lata niewiele giwpaswigcata badaniom
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nad procesami psychologicznymizdeymi u podstaw przg¢ i doswiadcze
religijnych (Pargament, Mahoney, Exline, Jones af&mske, 2013). Po kilku
publikacjach, ktére pojawity sina pocatku ubiegtego wieku (por. Freud,
1927/2009; James, 1902/2002), porzucono systemaybadania nad religij-
noscig na kolejne 40 lat. Dopiero pod koniec lat 60. ghtgo wieku zjawisko
religijnosci zaczto ponownie przyeigac uwag badaczy. Od tego momentu a
do czaséw wspotczesnych obserwuje sistematyczny wzrost zainteresowania
religijnoscig na terenie psychologii.

Dynamike zainteresowaniagtdziedzirp wsrod naukowcéw z categéwiata
dobrze obrazuje liczba haset zawanych z psychologireligii, pojawiagcych sé
w bazach bibliograficznych. Analiztaky przeprowadzono na danych z bazy
PsycINFO. Kryterium wyszukiwania bylty stowa kluczewodnoszce s¢ do
psychologii religii i duchowgci (SU: (eligio* OR spiritual®)). Jednocz@ie
ograniczono wyszukiwanie do czasopism recenzowaniddatkowo — jako
miare potencjalnego wptywu psychologii religii na nguk przeszukano baz
Web of Science zawierdajg publikacje z tzw. listy filadelfijskiej. W wyszuki
warce wprowadzono temat artykutéw zweany z religi/religijnoscia i ducho-
woscia (TOPIC: feligio* OR spiritual) AND TOPIC: (psychology) oraz zato-
zono czas ukazania esipublikacji w latach 1945-2015. W okresie od 1945
do 1985 r. bag przeszukiwano w przedziatach 5-letnich, a ¢@ase — od 1985
do 2015 r. — w rocznych. Analizy dokonano 26 stygZ017 r. Poriej zamiesz-
czono wykresy liczby cytowa (por. Rysunek 1). Na wykresie widoczny jest
znacacy wzrost zainteresowania psycholpgeligii, poczwszy od potowy lat
60. ubiegtego wieku, a ngphie od roku 20007ado 2015. Wzrost zaintereso-
wania dziedzig w bazie Web of Science byt przestigio okoto 5 lat w obu
przypadkach.

Kolejnym krokiem w analizach byto prdedzenie zainteresowania psy-
chologg religii wsrdd naukowcow polskich. Oszacowano je na podstange-
szuka bazy PsycINFO i Google Scholar. W PsycINFO wproxegmh to samo
wyszukiwanie, co powkej, ograniczajc je dodatkowo parametretocation
(PL: Poland). W bazie Google Scholar zadano wyseakie (psychologia AND
(religia OR duchowgt)), ograniczajc je tylko do prac wezyku polskim. Bazy
przeszukiwano w okresie od 1945 do 1985 r. w prizéaizh 5-letnich, a na-
stepnie od 1985 do 2015 r. w przedziatach rocznyclze®auké dokonano
26 stycznia 2017 r. Wyniki wyszukiwania przedstawdama Rysunku 2.
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PsyclNFO: SU: (religio* OR spiritual*) Publication Type: Peer Reviewed Journal
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Rysunek 1 Liczba publikacji recenzowanych, zawie@jch jako stowa kluczoweelig* lub

spiritual* w bazie danych PsycINFO (a) i Web of Science (b).
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27 PsycINFO: SU: (religio* OR spiritual®) PL: Poland Publication Type: Peer Reviewed Journal
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Rysunek 2Liczba polskich publikacji recenzowanych, zawiecgih jako stowa kluczowe ,reli-
gia” i ,duchowa¢” w bazie danych PsycINFO (a) i Google Scholar (b).

Poréwnujc wykresy obrazuce publikacje dotyee psychologii religii
przygotowane przez polskich naukowcow z tymi obygzaumi dokonanigwia-
towe w tym zakresie, widoczng dwie prawidlowdci. Po pierwsze, mma za-



OBLICZA PSYCHOLOGII RELIGII W POLSCE 15

uwazy¢ mniejszy wzrost zainteresowania problematydligijnosci w latach 60,
po drugie, stabszy wzglem trendéwswiatowych wzrost zainteresowania t
tematyky w latach dwutysicznych. Paniejszy wzrost zainteresowania zagad-
nieniem religijndci w Polsce jest prawdopodobnie pochgdrzaséw komuni-
stycznych, w ktérych problematyka ta — poza drobinwyjatkami — nie byta
podejmowana w @odkach naukowych. Wyjkiem wartym podkrédenia byt tu
Katolicki Uniwersytet Lubelski, ktérego pracowniey swoich badaniach, po-
mimo niesprzyjajcych warunkow spoteczno-politycznych, podejmowalgad-
nienia z tego zakresu. W literaturze dotyaed psychologii religii mena znale¢
tego konkretne przyktady. Pierwspolsks publikacp z zakresu psychologii
religii notowarny w bazie PsycINFO jest artykut Chlewskiego (1981), wydany
w Personality and Individual Difference¥/ jego ramach autor analizowat rela-
cje pomidzy osobowécia a postawami wobec religii. Drggolsks prag odno-
towarp w miedzynarodowych bazach bibliograficznych jest recankgpzki
Psychologia religiiZ. Chlewiskiego, opublikowana wPolish Psychological
Bulletin przez Tracewicz (1984).

Obecnie psychologia religii jest obszarem, ktéryamnuja Sie intensywnie
psychologowie na catyriwiecie. Uzyskane rezultaty potwierdzayiele pozy-
tywnych funkcji religijnagci, a take to, ze ludzie korzystaj z religijndsci
w przer@nych obszarach wlasneggcia. Obfita liczba doniesteempirycznych
zgodnie wskazujeze religijnag¢ maze by zrédiem wsparcia (Oman i Thoresen,
2005) i wanym zasobem w procesach radzenia sobie ze streadnyth zda-
rzen zyciowych (Pargament, 1997). Zaatagaanie religijne zmniejsza ¢gto-
tliwos¢ zachowa ryzykownych, np. nadiywania alkoholu (Johnson, 2013),
wzmacnia zdrowie psychiczne (Park i Slattery, 20ilf83yczne (Koenig, King
i Carson, 2012).

Ostatnie lata to czas akcentowania w psycholofigiremowego przedmiotu,
jakim jest duchowgt. Niektorzy badacze wskazupa r&nice midzy religijno-
$cig i duchowdcia, podczas gdy inni traktjje jako pokrewne (por. Jarosz,
2010). Wydaje si, ze kedzie to znacgey konstrukt wykorzystywany w licznych
badaniach nie tylko w obszarze samej psycholog@z take innych dyscyplin
naukowych, np. medycyny.

Potwierdzeniem zainteresowania problematpkychologii religii i ducho-
wosci s3 takze cykliczne konferencje skupimie naukowcdw prowadeych
rozwazania teoretyczne, badania i analizy w tym obszalednym z najbardziej
znanych spotkajest konferencja organizowana co dwa lata praezgde ponad
sto lat Miedzynarodowe Stowarzyszenie Psychologii Religii. WsBe od 2012 r.
istnieje Polskie Stowarzyszenie Psychologii Religduchowaci. Z jego inicja-
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tywy organizowane g spotkania promgpe problematyk psychologii religii

i duchowdci. Jednym z takich wydaraebyta Il Miedzynarodowa Konferencja
Psychologii Religii i Duchowxi, ktéra odbyta si w dniach od 3 do 4 czerwca
2014 r. w Lublinie. Organizatorami tej konferenbjyli: Katedra Psychologii
Spotecznej i Psychologii Religii Katolickiego Univegtetu Lubelskiego Jana
Pawta II, Instytut Psychologii Uniwersytetu Ga&iego, Instytut Religioznaw-
stwa Uniwersytetu Jagieligkiego oraz Polskie Towarzystwo Psychologii Reli-
gii i Duchowdaici. Konferencja zgromadzita na KUL-u naukowcéw zmnygch
osrodkéw z Polski i z zagranicy (Belgii, totwy i Ukry), reprezentujcych
rézne dyscypliny zajmuage sé religia. Uczestnikami tego wydarzenia byli nie
tylko psychologowie, lecz tak pedagodzy, filozofowie, teologowie, socjologo-
wie, religioznawcy i kulturoznawcy. Konferencja widzita due zainteresowa-
nie. Reprezentowane byly wszystkie §ce sé uniwersytety i szkoty wisze

w Polsce, co wskazujee obszar ten ma éé duwzy potencjal, ktéry prawdopo-
dobnie lgdzie dynamicznie rozwijany w najbizych latach. Potwierdzeniem
tezy o duym potencjale psychologii religii w nauce bylo wygienie podczas
konferencji belgijskiego psychologa religii — Dirkéutsebauta (2014). Wskazat
on na specyfik myslenia postkrytycznego w obszarze religii oraz jegpydat-
nos¢ nie tylko w r@&nych kulturach, ale i w inych grupach wiekowych.

Niniejszy numeiRocznikow Psychologicznyehwiera pg¢ artykutdw opisu-
jacych wybrane badania zaprezentowane podczas tejirdawej konferencii.
Autorzy tych opracowa pochodz z raznych grodkow akademickich, m.in.:
Instytutu Psychologii Katolickiego Uniwersytetu lelbkiego Jana Pawifa I,
Instytutu Psychologii Uniwersytetu Kardynata StefaWyszyiskiego, Wyrszej
Szkoty Finans6w i Zargzania w Warszawie oraz Uniwersytefllaskiego
w Katowicach.

Pierwszy artykut, autorstwa W. Chaima, jest zatydny ,Koncepcja ty-
péw psychologicznych w psychologii religii i duchosei” (Chaim, 2017). Jego
celem byto poszukiwanie odpowiedzi na pytania: Gkgeslone typy psycholo-
giczne mog mie¢ silniejsze inklinacje dla religijriwi (duchowdci) niz inne,

a take: Czy typ psychologiczny wykazuje zmki ze sposobem przgwania

religijnosci lub duchowséci? Autor relacjonuje wyniki rénych bada, zywiac

nadzieg, ze pomog one psychologom religii i duchoéa lepiej zrozumié

prawidtowdici kierujagce zachowaniem cziowieka. Zaprezentowany pezkebh-

dax ma na celu przynajmniej gxiowe przyblzenie szerokiej tematyki badla
taczagcych religijnagé i duchowd¢ z koncepg typdw psychologicznych.

Drugi artykut, przygotowany przez A. Gdila, nosi tytut ,Wiara lub niewiara
polskich naukowcéw w Boga a ich pady na relaci miedzy naulg a religg”
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(Gofgb, 2017). Autor przedstawia w nim wyniki badaniajsbujacego polskich
naukowcéw ze stopniem doktora i doktora habilitoegm reprezentggych
takie dyscypliny, jak: chemia, geografia, matematyikformatyka i medycyna.
Scharakteryzowat take postawy badanych naukowcdéw wobec wiary oraz omé-
wit poglady badanych na temat relacjigdzy naulg a religh i zinterpretowat je
w $wietle typologii zaproponowanej przez Barboura. #80{2017) stwierdzit
w swojej pracyze wickszas¢ badanych naukowcdw nie dostrzega konfliktig-mi
dzy naulg i wiara. Jednake kilkanacie procent badanych wyrazito przekonanie,
ze trudno jest pogodzitwierdzenia nauki z téeig doktryny religijnej. Autor
artykutu zauwaa take, ze wérod badanych gsrowniez tacy, ktérzy sdz, ze
nauka i religia powinny hytraktowane jako niezatee obszary dociekia Naj-
mniejsza grupa spmd badanych opowiedziataganatomiast za potrzeldialo-
gu religii z nauk.

Kolejny artykut, napisany przez B. ZarzygkD. Ziotkowslky i J. Sliwaka,
nosi tytut ,\Wsparcie i zmagania religijne jako py&tbry jakasci zycia Anoni-
mowych Alkoholikbw — moderacja przez czas abstyjier{garzycka, Ziotkow-
ska iSliwak, 2017). Przedmiotem tych badss konsekwencje wsparcia religij-
nego i nap¢ zwigzanych z wiag w obszarze jakiwi zycia 0oséb uzabaionych
od alkoholu. Badano trzy typy nagpireligijnych: negatywny afekt wzellem
Boga, religijne poczucie winy i negatywne intera&kepoteczne zwrane z reli-
gia. Wartcicig prezentowanego artykutu jest zastosowanie stosumkmwej ha
gruncie polskim Skali Pocieszenia i Nega Religijnego, kt& skonstruowali
Yali, Exline, Wood i Worthington (Zarzycka, 2014)zyskane wyniki ujawnity,
ze dlugaé abstynencji moderuje zateos¢ miedzy wsparciem i zmaganiami
religijnymi w grupie oséb uzammionych od alkoholu — w pogtkowym okresie
abstynencji obrienie religijnego poczucia winy jest czynnikiem gkgzapcym
poczucie jakéci zycia, a w perspektywie dlugo utrzymywanej abstyfienc
wsparcie czerpane z wiary aksza poczucie jakoi zycia osob uzalmionych
od alkoholu.

Z kolei M. Nowosielski i B. Bartczuk przedstawgaprtykut pt. ,Analiza
strukturalna procesdéw dekonwersji w okresie dojienei& — konstrukcja Skali
Dekonwersji Adolescentéw{Nowosielski i Bartczuk, 2017). W artykule omo-
wiono propozyg} zastosowania opracowanej przez Streiba koncepkprdver-
sji do badania kryzysu religijnego w okresie adodewji. Zjawisko dekonwersji
obejmuje wszystkie zmiany w osobistej religop ktére polegaj na odejciu
od aktualnych sposobdéw pezavania i ekspresji religijriei oraz na przyciu
odmiennych form wierzenia (zaréwno zorganizowanyjelk, i sprywatyzowa-
nych) lub niewiary. Koncepcja dekonwersji dostatazyerspektywy do opraco-
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wania nhowej metody diagnostycznej — Skali Dekonjvérdolescentéw. Narg
dzie to umaliwia pomiar nasfpujacych proceséw dekonwersji charakterystycz-
nych dla okresu dojrzewania: (1) odchodzenie odrywié?) odchodzenie od
wspoélnoty religijnej, (3) déwiadczanie pustki transcendentalnej i (4) krytycyzm
moralny. Analizy wlasngci psychometrycznych potwierdzity satysfakcjogudj
rzetelngc¢ i trafnas¢ Skali Dekonwersji Adolescentow.

Ostatni artykut, przygotowany przez J. Polaka i@abowskiego, jest zaty-
tutowany: ,Wstpna charakterystyka psychometryczna polskiej wénspgstio-
nariuszaReligious Commitment Inventory-{RBCI-10-PL) Everetta Worthingto-
na i wspoétpracownikow'(Polak i Grabowski, 2017). Artykut przedstawia pod-
stawy teoretyczne oraz wtaswopsychometryczne polskiej adaptacji tej metody.
Autorzy wykazali zgodn&@ wynikéw uzyskanych w probie polskiej z wynikami
otrzymanymi w prébach amerykskich. Potwierdzono réwniewysolg zgod-
nos¢ wewretrzng skal i wysolg stabilné¢ bezwzgédna.

Przytaczane w niniejszym artykule zestawienia z mazkowych wskazgj
na coraz wgksze zainteresowanie problematykeligijnosci i duchowdci.
W przypadku literaturgwiatowej, gtdbwnie angl@gzycznej, tematyka religijrici
traktowana jest na réwni z innymi obszarami Wiagaychologicznych, a rezulta-
ty tych docieké s3 publikowane w coraz bardziej zngcych z punktu widzenia
naukowego czasopismach. Natomiast w Polsce wydajeesw obszarze psy-
chologii religii i duchowdci jest jeszcze wiele do zrobienia. Psychologigiiel
w Polsce nadal musi nadrabiaalegtéci w stosunku do krajéw zachodnich.
Tym bardziej cieszy fakte coraz wgcej badaczy podejmuje w swoich analizach
zagadnienia dotyeze religijngci. Pozostaje mie nadzieg, ze niniejszy spe-
cjalny numerRocznikéw Psychologicznygioéwiecony psychologii religii b-
dzie ch@ drobnym wkiadem do rozwoju tej dziedziny naukowepolsce.
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