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WPROWADZENIE

Adolescencja jest specyficznym, charakteryeyin st niezwykl dynami-
ka, okresem w cyklu rozwojowym cziowieka. Przemiamgidgiczne, psycholo-
giczne i spoteczne, ktére majiejsce w jej przebiegu, naturalnie ukierunkoyvuj
miodego cziowieka na zadania rozwojowe o chara&tezligijnym i duchowym,
takie jak kwestionowaniéwiatopoghdu i wartdci, szukanie znaczenia i celu,
doswiadczenia transcendencji i poszukiwanie sacrumgKiRamos i Clardy,
2013; Levenson, Aldwin i lgarashi, 2013). Jestzas; gdy miodzi ludzie rozpo-
czynap psychologicza préby konsolidacji i zrozumienia wlasnego éadcze-
nia i poszuky swojej tazsamdci w kategoriach rél rodzinnych, spotecznych
I zawodowych, a religijn®@ moze by waznym czynnikiem w tym procesie
(King i in., 2013; Rydz i Zarzycka, 2008; Yonkerctdabelrauch i Dehaan,
2012). W szczegdlrdoi maze ona petrd role ochronn przed angzowaniem s
w zachowania problemowe (King, 2007; Niewiadomska,i2015; Rew i Wong,
2006; Wallace i Forman, 1998).

Przemiany religijne charakterystyczne dla adolesicdmyty przedmiotem
bada psychologébw od samego patu ich zainteresowania dziedzimeligii
(np. Hall, 1904; Starbuck, 1901). Schnitker, Fellgarrett (2014) podsumowu-
jac przegsd bada na ten temat piaz ze przemiana religijna w okresie adole-
scencji jest charakterystyczna dla wszystkich pagulHood, Spilka, Hunsber-
ger i Gorsuch (1996) twierdzze zmiany religijne wyspuja najczsciej miedzy
15-16 rokiemzycia. Inni autorzy, jak Regnerus i Uecker (2006ydiuzaja ten
okres na 13-16 rokycia. Przemiana religijri@i ma charakter wielowymiarowy
I je] efektem mae by¢ jej spadek lub wzrost. PodKta sk, ze okres religijnéci
miodzienczej ma decydgpe znaczenie dla przysziej religifod cziowieka
(Rydz, 2012, 2014).

Adolescencja jest zwrana z dig wrazliwoscig na ideaty, ktére w konfron-
tacji z otoczeniem zostapoddane weryfikacji. W tym okresie miody cztowiek
ksztattuje swépwiatopoghd, formuje pogldy moralne i ksztattuje postgweli-
gijna. W sferze religijnej mze pojawt sie bunt przeciwko istnigcemu porzd-
kowi, ktory przybiera réne formy. Mae mig on charakter zmiany przynate
nosci do grupy wyznaniowej albo przybrania racjonglgnego stanowiska wo-
beczycia. Maze to by tez catkowite odrzucenie wszelkiej religijgm ze swego
zycia (Mariaaski, 2006, 2011).

W obszarze psychologii przemiany w religijeookreslano tradycyjnie ter-
minem ,nawrécenie”onversiol (por. Paloutzian, 2005; Wulff, 1997/1999) lub
.Kryzys religijny” (por. Nowosielski, 2008; Prat1,920; Sohski, 2010). Analiza
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zmian religijngci w tych kategoriach akcentuje ich pr@pwy charakter. Mog
one prowadd do utraty wiary religijnej, jednak ¢gto nasipuje po nich nowe
zaangaowanie religijne. Takie rozumienie przemian rehgici dominowato
w pracach psychologéw (por. Hood, Hill i Spilka,020 Nowaosielski, 2008),
jednak stopniowo ewoluowato (por. Paloutzian, Muk8treib i R6ler-Namini,
2013; Sandage i Moe, 2013; Streib, Hood, KellefCs Silver, 2009; Wulff,
2002). Najpierw wjczono w zakres pegia ,nawrdcenie” stopniowe zmiany
w religijnosci. Nastpnie dostrzeono, ze nawrdcenie jest zedZane z racjonaln
aktywnaicia podmiotows o r&znorodnej motywacji oraz zagtp umieszcza je
w szerszym kontekie duchowej transformacjspiritual transformatiol, rozu-
mianej jako zmiany w systemie znagjednostki. Wreszcie zwr6cono uwaga
koniecznd¢ uwzgkdnienia w badaniach poziomu indywidualnego i spodego
(por. Nowosielski i Bartczuk, 2015).

Wazny aspekt duchowej i religijnej transformaciji, pgdé@cy na odchodze-
niu od posiadanego systemu wierzeraktyk i moralnéci, a take od przyna-
leznosci do wspdlnoty religijnej czy duchowej, mua okréli¢ jako ,dekonwer-
sj¢” (deconversiop Byt on dotychczas stosunkowo mato eksplorowaryan
dawczo obszarem, mima ijest elementem wszelkich przemian relig§cio
Kazde nawrécenie zawiera bowiem dekonweisj dotychczasowej religijsoi
badz duchowdci (por. Streib i in., 2009).

Badanie dekonwers;ji jest wae w obliczu zachodzych obecnie rinorod-
nych zmian w spotecznym obrazie religijod Z jednej strony, od lat 60., opi-
sywane g przez badaczy procesy sekularyzacyjne, wgjsae s¢ w takich zja-
wiskach, jak wzrost liczby apostazji, kryzys insigi koscielnych, porzucanie
dotychczasowych tsamdci religijnych (por. Mariaski, 2006, 2013; Streib
i Hood, 2011; Streib i Klein, 2013; Zarzycka, 2008)drugiej strony pospuje
proces desekularyzacji, charakterymyj s m.in. powstawaniem nowych ru-
chéw w ramach wielkich religii, tworzeniem nowychogakdcielnych) tasa-
masci religijnych (np. okrélanie siebie jako os@b,duchowg, ale niereligijm”)
czy wzrostem zainteresowania religiami Wschodu ktesai (por. Mariaski,
2006, 2013; Streib, 2008). Zaréwno sekularyzagh,ijdesekularyzacija, z psy-
chologicznego punktu widzenia, zaktaglamiany w religijndci osobistej, pole-
gajace na odchodzeniu od form religigod, w ktorych jednostka trwata dotych-
czas.

Spoteczne przemiany w obrazie religi§ob s3 kontekstem dla przemian
rozwojowych zachodych w okresie dojrzewania (Bronfenbrenner, 1979),
dlatego ich odbicie mima dostrzec réwniew badaniach socjologicznych doty-
czgcych religijngcei miodziezy w Polsce (Mariaski, 2008, 2011; Potocki, 2014;



146 MIROSt AW NOWOSIELSKI, RAFAL P. BARTCZUK

Zareba, 2012). Mariaski (2008) zauwayt, ze deklarowana przez miodziaie-
wiara jest dé¢ stabo rozpoznana badawczo. W dotychczasowych beadan
rzadko stawiano miodzig pytanie o przyczyny i motywy jej obgnaosci religij-
nej lub niewiary.

Zalozenia teoretyczne Skali Dekonwersji Adolescentéw
— koncepcja dekonwersji Streiba

Teoretyczn podstaw konstrukcji Skali Dekonwersji Adolescentéw (ADS)
jest koncepcja dekonwersji H. Streiba (Streib i 2009; Nowosielski i Bartczuk,
2015). Zgodnie z ni dekonwersja to ,zmiana w orientacji religijnej bgo
w specyficznym czasie biograficznym, ktéra pogei za solp przepracowanie
tozsamdci religijnej osoby, rewiz jej systemu wierze i swiatopoghdu oraz
restrukturyzagj jej sposobu mitenia, rozumowania moralnego i pgsbwania
wobec autorytetu — ze specjalnym zwréceniem uwagakt porzucenia starej
[orientacji] i poszukiwania czegannego” (Streib i in., 2009, s. 23).

Streib i Keller (2004), poszerza model dekonwersji Barboura (1994), za-
proponowali 5-wymiarow struktue tego zjawiska. Wymiary (okétane jako
kryteria) wyr&nione przez tych autoréw obejmuj(1l) utrat swoistego do-
swiadczenia religijnego (zagubienie posiadanego egmio sensu i celaycia,
utrata déwiadczenia Boga, a ta& poczucia zarbwno zaufania, jakkd wobec
Boga); (2) wgtpliwosci intelektualne (zaprzeczenie lub brak zgody recgficz-
ne wierzenia, ddace zmianami w wymiarze ideologicznym religificd;

(3) krytycyzm moralny (odrzucenie specyficznych dlanej religii nakazow
moralnych lub ogigniecie howego poziomu rozumowania moralnego); (4)-cier
pienie emocjonalne (utrata poczucia zakorzeniemgparcia oraz stasoi i bez-
pieczéistwa pochodgcych z religii) oraz (5) rezygnagjz przynalenosci do
wspolnoty religijnej (wycofywanie siz uczestnictwa w spotkaniach spoteczno-
sci religijnej lub/i odstpienie od wykonywania praktyk religijnych, co peo
prowadzé do catkowitej rezygnacji z cztonkostwa w danej blspcie). Tak
ujeta ,dekonwersja” obejmuje szeroki zakres zmian wbistej religijngci,
wigczapc w to nie tylko odrzucenie religii, ale rowaiemiany w orientac;ji reli-
gijnej, sprowadzenie religii do sfery prywateo czy przygcie duchowéci
(Streib i in., 2009).

Sam autor koncepcji dekonwersji umieszczavjperspektywie rozwojowej,
odwotujgc sk przy tym do teorii rozwoju wiary Fowlera (19813ld powhzanej
Z nig whlasnej koncepciji styléw religijnych (Streib, 2Q02005). Dekonwersja
z perspektywy rozwojowej jawi gijako proces przebiegaly na okrélonym
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odcinku biografii jednostki, ktérego istotnym elembem jest krytycyzm wobec
religijnych schematow poznawczych i ich zmiana.ziw wic ujgé ja jako po-
rzucenie okr@onego stylu religijnego na rzecz innego (Streilini, 2009).
Z rozwojowego punktu widzenia mioa méwt o dekonwersjach strukturalnych,
Zwigzanych ze zmianstadium rozwojowego wiary, oraz ubocznych, zachedz
cych w ramach jednego stadium.

W proponowanym przez naseaju procesy dekonwersyjne to wszelkie
zmiany w przekonaniach, emocjach i zachowaniu,eki@awieraj odegcie od
aktualnych sposobow éwiadczania i/lub przejawianiacsreligijnosci. Inaczej
mowiac, procesy dekonwersyjne to procesy psychologickttee prowadz do
dekonwersji. Jako podstgawdookrélenia procesow dekonwersyjnych praij
smy pie¢ wymiarow dekonwersji opisanych przez Streiba (Btiein., 2009).
Wymiary te wzbogaciiimy o wymiar zaburzenia w osobistej relacji z Bogiem
wyodrebniony przez Nowosielskiego (2008) na podstawieabgedkosciowych
nad kryzysem religijnym w okresie adolescencji. &ad te wskazywaty na ist-
nienie przestrzeni kontaktu z Bogiem guaj charakter relacji osobowej, w kt6-
rej istnieje wzajemna wymiana. W kryzysie ta redazpstaje zachwiana. Zabu-
rzenie w osobistej relacji z Bogiem wygeast w utracie poczucia podmiotowo-
sci w relacji z Bogiem, braku dialogu, poczuciu opeeenia, bycia niewystu-
chanym — Bdég staje gidaleki, nie ma poczucia Jego bliskb (Nowosielski,
2008). Wymiar ten wydaje ispecyficzny dla religii teistycznych, w ktorych
podkrela sk osobowy charakter Boga.

PROBLEM BADAWCZY

Celem prezentowanych badayto: (1) potwierdzenie wygbowania zjawi-
ska dekonwersji u adolescentow; (2) przetestowattigktury proceséw dekon-
wersyjnych w okresie dojrzewania; (3) konstrukcjeals Dekonwersji Adole-
scentow (ADS) oraz wgbne okrélenie jej wkasnéci psychometrycznych.

Oczekiwano przy tymze odsetek oséb, ktére zmienity autodeklagaejli-
gijna na swiadczaca o mniejszym zaangawaniu religijnym, ldzie istotnie
wyzszy od zera oraze struktura ADS édzie odpowiadata 6-czynnikowej struk-
turze teoretycznej. Ponadto w badaniu trébndeoretycznej ADS przyjo, ze:
procesy dekonwersyjne:tts korelowaty dodatnio i najsilniej z kryzysem rejigi
nym, ujemnie — z religijréeia, przy czym zatoono, ze wzor korelacji midzy
wymiarami Skali Centralrizi Religijnej i ADS Ikzdzie odzwierciedlat odpo-
wiednics¢ pomkdzy wymiarami religijnéci i procesami dekonwersyjnymi.
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Oczekiwano mianowicieziwymiar ideologiczny centraldoi religijnosci bedzie
powigzany z wgtpliwosciami intelektualnymi, praktyki publiczne z rezygiwp

z przynalenaosci do wspdlnoty religijnej, zadoswiadczenie religijne z cierpie-
niem emaocjonalnym, utratswoistego déwiadczenia religijnego oraz poczucia
osobowej relacji z Bogiem. Oczekiwano rowngodatniej korelacji dekonwersji
z kryzysem w wartgciowaniu (Old, 2002; Sliwak, Zarzycka i Rak, 2011; Wy-
socka, 2007) oraz korelacji ADS z aprabspoteczn na poziomie stabego efek-
tu (nie wyzszej niz 0,3) (por. Cohen, 1988).

METODA

Badana grupa i procedura

Badania odbywaty siw maju 2012 r. w szeiu szkotachérednich (liceach
i technikach) w Warszawie, Skierniewicach i Godpiare. Przebadanadznie
czterndcie klas wyszych nk klasa pierwsza. Badanie prowadzono podczas
lekcji, miato ono charakter grupowy i anonimowy. ild w badaniach byt do-
browolny.

W badaniu wzjto udziat 323 uczniow w wieku 16-20 laM(= 17,65;
SD = 0,89). Kobiety stanowity 55% proby, 82% o0sé6b doragth pochodzito
z rodzin petnych, 58% zamieszkiwato w guee. Przynalenos¢ religijna bada-
nych byt nasipujaca: katolicy — 90%, bez wyznania — 4%, prawostaw@i%,
protestantow, zielorswiatkowcow, Swiadkéw Jehowy i przedstawicieli innych
wyznaa — po 1%. Badani mieli nagiujacy stosunek do religii: 45% oldldo
siebie jako religijnych, 27% — jako stabo religigy po 8% stanowili obo-
jetni religijnie i agnostycy, 6% — bardzo religijm% — ateici i 2% — osoby
niereligijne.

Narzedzia badawcze

Wstepna wersja Skali Dekonwersji AdolescentéwKonstrukcja wstpnej
wersji ADS miata nagpujacy przebieg: (1) ustalono definicje poszczegolnych
procesow dekonwersyjnych oraz istotnyctidreeligijnosci, ktore g ich przed-
miotem w kadym z széciu wymiarow teoretycznych (Hornowska, 2003; por.
Tabela 1); (2) na podstawie literatury oraz wynikbada dotycacych prze-
mian religijngci mtodziezy wygenerowano 172 stwierdzenia; (3) traihteore-
tyczna stwierdze zostala oceniona przezdziow kompetentnych i na jej pod-
stawie dokonano ostatecznej selekcji.
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Tabela 1
Definicje wymiaréw dekonwers;ji, procesy dekonwessyijich istotne treci

Wymiar

dekonwersji Definicja Proces dekonwersyjny Istotnestie

Utrata swoistego Zagubienie posiadanego Ostabienie intensywrici Poczucie obecrioi Boga,

doswiadczenia uprzednio sensu i celu doswiadczenia religijnego  znaczenie wiary, poczucie
religijnego zycia, utrata déwiadczenia wptywu Boga naycie,
Boga, utrata poczucia poczucie religijnego sensu
zaufania i ¢ku wobec Boga i celuzycia
Watpliwosci Zaprzeczenie lub brak Oslabienie sily przekoma Wiara w istnienie Boga,
intelektualne zgody na specyficzne religijnych wiara wzycie pozagrobo-
wierzenia, podstawowe we, poczucie pewrgi
zasady wiary przekona religijnych
Krytycyzm moralny ~ Odrzucenie specyficznychZmiany religijnych gdéw  Uznawanie zasad moral-
nakazéw moralnych lub ~ moralnych nych wyptywajcych
osiaghigcie howego z religii
poziomu rozumowania
moralnego
Cierpienie Utrata poczucia zakorzenieNasilenie nieprzyjemnych Emocje wobec Boga
emocjonalne nia, wsparcia oraz stabilno-stanéw emocjonalnych

sci i bezpieczastwa, po-  zwigzanych z religi
chodzcych z religii

Rezygnacja z przynaWycofanie s¢ z uczestnic- Ostabienie wjzi ze wspél- Udziat w praktykach

leznosci do wspolno- twa w spotkaniach spo-  not religijna wspdlnotowych, poczucie
ty religijnej teczndgci religijnej lub tozsamdci, kontakty ze
niewypetnianie praktyk wspdlnot

religijnych, prowadzce
do rezygnacji z czion-
kostwa w spoteczrigi

Utrata poczucia Utrata poczucia podmioto- Zaburzenie w osobowej  Przezywane relacje
osobowej relaciji wosci w relacji z Bogiem,  relacji z Bogiem z Bogiem, obraz Boga
z Bogiem brak dialogu, poczucie

opuszczenia, bycia niewy-

stuchanym

W badaniu trafnéci stwierdzé wzieto udziat 30 gdziow kompetentnych
z wyzszym wyksztatlceniem: psychologowie (18 osob), tgowaie (7), doradcy
rodzinni (2), pedagodzy (2) i jeden lider wspoélnojigijnej. S;dziowie oceniali
stwierdzenia na podstawie definicji poszczegolngatcesow dekonwersyjnych,
zgodnie z metag zaproponowan przez Lawshe’a (1975), przyzyciu 3-stop-
niowego formatu (,istotne dla pomiaru”, zyteczne dla pomiaru, ale nie ujmu-
jace istoty”, ,zkedne”). Dla kadego stwierdzenia obliczono wspétczynnik traf-
nosci tresciowej (CVR) oraz porownano z kryterium C\!R0,425 (odpowiada-
jacymp < 0,01 dla testu jednostronnego) (Wilson, Panhustsky, 2012). Na tej
podstawie do wspnej wersji skali wjczono 42 stwierdzenia z 4-punktowym



150 MIROSt AW NOWOSIELSKI, RAFAL P. BARTCZUK

formatem odpowiedzi, wyrajacym stopié podobiéstwa tréci stwierdzenia do
osoby badanej (0 — ,zupetnie niepodobne”; 1 — Jwwopodobne”; 2 — ,podob-
ne”; 3 — ,bardzo podobne”). Okres, do ktérego ustd®wuje s¢ badany, oce-
niajac zmiany we wtasnej religijréai, ustalono na 12 miesiy.

Retrospektywna Analiza Religijnasci (RAR). W celu wykrycia zmian de-
konwersyjnych zastosowano megograficzry, opary na metodologii zapropo-
nowanej przez Phek (2002). Ma ona forenuktadu wspétrgdnych, w ktérym
pionowa @ oznacza kategorie zaartgavania religijnego (,ateista”, ,agnostyk”,
Lhiereligijny”, ,obojetny religijnie”, ,stabo religijny”, ,religijny”, ,bardzo reli-
gijny”), zas 0§ pozioma — lataycia. Badany rysuje na schemaciedjnivyraza-
jaca przebieg swojego zaangavania religijnego w aigu dotychczasowego
zycia. Obnkenie linii religijnosci” wskazuje na zmiany, ktére zawiesapsta-
bienie przeywania i ujawniania religijnéci. Metoda ta postyta jako wskanik
obecndci dekonwersiji.

Skala Kryzysu Religijnego (SKR). SKR jest krotk skah przesiewow,
mierzca kryzys religijny, opracowanprzez W. Pgzyne na podstawie podskali
Strach przed NiepewKloia z metody Przeywane Relacje do Boga Hutsebauta
(1980; Sliwak i Bartczuk, 2011). Skalpod wzgédem psychometrycznym opra-
cowali Nowosielski i Bartczuk (2011). SKR sktada gipieciu stwierdzé, mie-
rzacych stopié nasilenia ambiwalencji i gtpliwosci w obszarze religijri
(np.: ,M0j stosunek do religii jest juustabilizowany” (punktacja odwrotna);
.Czasem myle z niepokojemze to wszystko, w co wieezo Bogu, opiera sina
czymé mato pewnym”). Osoby badane ustosunkawsk do stwierdzé na
7-punktowym formacie odpowiedzi Likerta. Skala nmedawalagca rzetelnd¢
(0,74< 2 < 0,80) i trafn@¢ teoretyczn (Nowosielski i Bartczuk, 2011). W obec-
nym badaniu SKRayto do oceny trafréei teoretycznej ADS. W badanej probie
o Cronbacha dla SKR wyniosta 0,7d € 17,98;SD= 6,63;n = 322).

Skala Centralnasci Religijnosci (C-15). Skala C-15, skonstruowana przez
Hubera (2003), jest miarcentralngci konstruktow religijnych w osobowoi.
Stosowanog w ponad 100 badaniach w 25 krajach, w sumie naagd©00
osobach (Huber i Huber, 2012). C-15 skladazsil5 pozycji, podzielonych na
pie¢ podskal, ktére operacjonaliaupie¢ podstawowych wymiarow religijrici
(Zainteresowania, Przekonania, Praktyki prywatneswiadczenie religijne
i Kult), po trzy pozycje w kadej podskali. Pozycje miegzzestas¢ wzgledng lub
bezwzgtdng albo intensywn& aktywaciji konstruktow religijnych specyficz-
nych dla poszczegoélnych wymiaréw. Wynik ogolny jestry wynikow podskal.
W obecnym badaniu zastosowano pelsklaptag C-15, autorstwa Zarzyckiej
(2007, 2011). W badaniach adaptacyjnych (Zarzy2kd1l) C-15 uzyskata wy-
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sokie miary rzeteln@i (0,80< « < 0,96). W obecnych badaniachCronbacha
dla Centralnéci wyniosta 0,94 = 43,17;SD= 13,26;n = 323), a dla poszcze-
goInych podskal: 0,81 — dla Zainteresawd = 7,59;SD = 2,62), 0,89 — dla
Przekona (M = 1,59;SD = 3,28), 0,91 — dla Praktyk prywatnyckil (= 8,84;
SD = 3,58), 0,88 — dla Dwviadczenia religijnegoM = 7,50;SD = 3,00) i 0,83
—dla Kultu M = 8,64;SD= 3,36).

Kwestionariusz do Badania Kryzysu w Wartgciowaniu (KKW). Kryzys
w wartagciowaniu byt mierzony za pomedkKW, ktérego autorem jest Qe
(1991). Narzdzie to sktada siz 25 pozycji typu ,prawda-?-falsz” odnasych
sie do trudndci w procesie wartciowania. KKW jest oparty na koncepciji kry-
zZysu jako stanu naggia i wewretrznej dezorganizacji, ktorej towarzysz(a)
trudnas¢ uporadkowania osobistych wao w spojny i hierarchicznie zorgani-
zowany system; (b) poczucie zagubienia wamitozwykle spowodowane przez
istotne przewartiziowania; (c) dezintegracja auizy poznawczymi, afektywny-
mi i motywacyjnymi aspektami proceséw wadmwania oraz (d) poczucie nie-
realizowania wartci. Trafnag¢ i rzetelnd¢ KKW byly potwierdzone przez au-
tora @ Cronbacha wynosita 0,90, a stab#déow interwale dwdéch tygodni
— 0,88). W obecnym badaniu KKW wypetnita losowa qwed respondentow
(n = 178). Wspditczynnikx Cronbacha wyniést 0,83 = 17,20;SD = 8,92),
a dla poszczegdélnych podskal — od 0,51 do 0,670\wopu stosunkowo niskiej
rzetelndci podskal w analizach uwzginiono jedynie wynik ogoiny KKW.

Kwestionariusz Aprobaty Spotecznej (KAS).Metoda opracowana przez
Wilczynska i Drwala (1983) shay do pomiaru intensywr$gi pragnienia bycia
akceptowanym przez innych i wynikagj z niej gotowéci do zachowywania
sie w sposo6b spotecznie akceptowany. KAS jest kultgroskonstrukej dobrze
znanej metodyMarlowe-Crowne Social Desirability Scal€rowne i Marlowe,
1960). Kwestionariusz sktadagsz 29 pozycji typu ,tak-nie”, opisagych za-
chowania i cechy jednoznacznie spotecznie akceptevladz nieakceptowane),
ktore nie maj tresci psychopatologicznych. Uzyskane przez autorowutes
wspotczynniki rzetelngci wynosity: o Cronbacha — 0,81, stabilitow przedziale
5-tygodniowym — 0,79. W obecnym badaniu KAS wypeiibsowa potowa
respondentown( = 144). Wspétczynnikx Cronbacha wyniést 0,68 = 14,7;
SD=4,26).
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Analiza danych

Do analizy przyto jedynie wyniki osob, ktére odpowiedziaty na caj-n
mniej 80% pozycji danej metody. Pozostate brakiyganzasipiono, stosujc
procedug¢ opart na zmiennych kanonicznych (Harrell, 2015)cknie uzupet-
niono 91 brakéw danych, co stanowito 8%o wszystkigmikow.

Hipotez, ze prawdopodobiestwo wystpienia dekonwersji w badanej pro-
bie jest weksze nk 0, testowano za pomgeestu dwumianowego.

Do potwierdzenia zalmnej struktury proceséw dekonwersyjnych pasho
si¢ analiz czynnikows ze skaéna rotacp target (Bernaards i Jennrich, 2005).
Rotacja ta pozwala przeksztatanacierz tadunkéw czynnikowych w taki spo-
sbb, aby byfa jak najbardziej dopasowana do inregienzy. W obecnej analizie
nierotowane rozwgzanie czynnikowe zostato tak przeksztatcone, aloyir&i
czynnikowe jak najmniej odbiegaty od macierzy moeeadj, w ktorej pozycije
przypisane przezedziéow do danego wymiaru miaty z tym wymiarem korela
cj¢ 1, a z pozostatymi wymiarami — korela€]. Rotacja skana umaliwita uzy-
skanie czynnikow skorelowanych, co odpowiadato zahom teoretycznym
metody (rGne procesy dekonwersyjne e soh powigzane, gdy S3 przejawem
jednego zjawiska). Zgodsé macierzy rotowanej z modelgwestowano, stosu-
jac wspodtczynnik kongruenci Tuckera, dla ktérego waré kryterialna wynosi
0,9 (Lorenzo-Seva i ten Berge, 2006). Eksplaragymiarowaci ADS przepro-
wadzono z zastosowaniem kryterium Velicera (19F6AR — Minimum Average
Partial) oraz analizy réwnolegtej. Eksploracyjmnaliz czynnikowy przepro-
wadzono metaglosi gtdwnych z rotagjPromax.

W analizie mocy dyskryminacyjnej pozycji zastosowavspotczynnik kore-
lacji skorygowany ze wzgtlu na naktadanie giwariancji pozycji. W formule
korelacji wariangj pozycji testowej zaspuje kwadrat korelacji wielokrotnej tej
pozycji ze wszystkimi pozostatymi pozycjami. Rzat8t metody oszacowano
metod; zgodndci wewretrznej z zastosowaniem dwdéch wspéiczynnikow:
a Cronbacha orazs Guttmana (por. Sijtsma, 2009). Analizy przeproveadr za
pomo@ R (R Core Team, 2014).

WYNIKI

Wystepowanie proceséw dekonwersyjnych

W celu potwierdzenia wygbowania dekonwersji w badanej grupie poddano
analizie rysunki uzyskane metpBAR. Poszukiwano stabilnego obenia ,linii
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religijnosci” na skali zaangswania religijnego o co najmniej jeden stapie
w ostatnich dwdch latach. 242 rysunki z 323 (0,798% Cl = 0,706];
p < 0,001) spetnity kryterium, ponadto na 103 rysactk (0,319 [95% CI =
= 0,276];p < 0,001) pojawito si obnizenie linii religijnosci” o 2 stopnie lub
wiecej. Na podstawie wynikdéw testu dwumianowego uznaeou badanych
wystepuja zauwaalne zmiany w religijnéci polegajce na jej ostabieniu.

W dalszych analizach pogiono sé wynikami 241 oséb daviadczajcych
dekonwersji, ktére jednocaeie wypenity ADS.

Struktura procesow dekonwersyjnych

Na pocatku analiz przyto hipotez, ze struktura ADS odpowiada
6-wymiarowej strukturze dekonwersji, opisanej wsck teoretycznej. Po wgp-
nym sprawdzeniu danych (KMO = 0,948; test Bartlejf4861) = 6846,815;
p < 0,001; najnisze MSA = 0,863) przeprowadzono anglkzynnikows metod
osi gtdbwnych, wyodsbniajgc sz&¢ czynnikow. Uzyskam macierz tadunkow
czynnikowych poddano rotacji target w wersji §kej wzgkdem konfiguracji
modelowej. Uzyskane rozwdanie poréwnano z konfiguracj modelovy.
Wspdtczynnik kongruencjp Tuckera dla catej tabeli wyniost 0,64,szdla po-
szczegOlnych wymiarow: Wpliwosci intelektualne — 0,57; Cierpienie emocjo-
nalne — 0,53; Krytycyzm moralny — 0,83; Utrata sstego déwiadczenia reli-
gijnego — 0,31; Rezygnhacja z przynalesci do wspolnoty religijnej — 0,76;
Utrata poczucia osobowej relacji z Bogiem — 0,7daliza wykazata zatem nie-
dopasowanie danych do zaémej struktury modelowe;j.

Poniewa struktura teoretyczna nie zostata potwierdzonagjrugim kroku
przeprowadzono anatizksploracyjg struktury ADS. W analizie wymiarowoi
— zar6wno za pomacanalizy réwnolegtej, jak i kryterium Velicera —yskano
pie¢ czynnikdw. Przeprowadzono zatem anglizynnikows metody osi gtow-
nych, wyodebniajac pie¢ czynnikdw (ktére wyjénialy tacznie 55% warianciji
zmiennych obserwowanych), Zaynik poddano rotacji Promax. Wyniki anali-
zy w postaci macierzy tadunkéw czynnikowych po cjitaprzedstawiono
w Tabeli 2.
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Tabela 2

Analiza czynnikowa ADS — macierz tadunkéw czynnikewgaotaciji

Item Tre¢ Coymnik 1 £ F3 R4 F5
modelowy

ads37 Zacgem wgtpié, ze Bog istnieje 1 0,890-0,098-0,179 0,041 0,177

ads24 Dochodzdo wnioskuze religia jest wymystem 1 0,819-0,035-0,185 0,143 0,041
ludzkim

ads39 Nie odczuwamijwadnej relacji z Bogiem 6 0,813-0,008-0,044-0,125 0,182

ads04 Coraz eZciej mysle 0 wysgpieniu ze wspolnoty 5 0,626 0,061 0,307-0,181 -0,209
religijnej (Kosciota)

ads30 Pejcie Boga stato gidla mnie zupetnie niezrozu- 1 0,601 0,081 0,039 0,199 -0,090
miale

ads18 Wiara zaela mi sk jawic jako pelna sprzeczio 1 0,509 0,053 0,160 0,170 -0,024

adsll Przestalem élviadcza zazytosci z Bogiem 6 0,4430,360 0,018-0,019 0,068

ads36 Przezywam bunt wobec Boga, jakiego wénej nie 6 0,354 0,066 0,223 0,056 0,092
odczuwatem

ads28 Wspdinota religijna (Kciot) staje mi sj coraz 5 0,174 0,952-0,203-0,125 0,083
bardziej obajtny

ads22 Moje kontakty ze wspolaatkligijna (Kosciotem) 5 -0,116 0,830-0,008 0,031 0,109
ostably

ads35 Przestatem ugzcza na spotkania religijne (nabo- 5 0,320 0,596-0,191-0,187 0,003
zefnstwa)

ads21 Nie przgywam juw tak gkboko nabaefistw, jak tego 4 -0,183 0,565 0,159 0,052 0,163
doswiadczatem do niedawna

ads16 Od pewnego czasu nhie widensu udziatu we 5 0,267 0,563 0,066 -0,041 -0,045
wsp6lnych modlitwach

ads10 Jestem wiegay, ale wspdlnota religijna (Koiof) 5 -0,326 0,518 0,052 0,353 -0,095

przestaje mi b§ do tego potrzebna
ads27 Mam wrzenie,ze moj rozwoj duchowy sizatrzymat

adsl5 Mojezycie duchowe bardzo ostabto

ads42 Janie mog okresli¢ mojej relacji z Bogiem jako
wiezi bliskich os6b

ads40 Statem sibardziej tolerancyjny dla tamania przez
siebie przykaza

ads38 Mam coraz mniej wspélnego z moimi wspétwyznaw

cami

ads03 Moja wiara nie majuakiego wptywu na moje
zycie, jak to mialo miejsce wcaeiej

ads13 Religia przestata datvai pociecly w strapieniach
zyciowych

ads07 W moinzyciu religijnym zacztem déwiadcza
pustki

ads05 Coraz g%ciej mam poczucigse Bég mnie odrzucit

ads01 Weyciu religijnym zaczt dominowa u mnie smutek

ads17 Czyjsi¢c coraz bardziej opuszczony przez Boga

2

6

-0,058 0,506 0,041 0,496 -0,120

0,04m402 0,090 0,104 0,274
-0,060 0,390 0,277-0,064 0,252

-0,044 0,363 0,008 0,288 0,127

0,049 0,324 0,272 0,118 -0,037

0,189 0,277 0,227 0,134 -0,063

0,023 0,260 0,225 0,148 0,219

0,098 0,034 0,847-0,226 0,061

-0,0449,191 0,722 0,084 0,188
-0,173-0,023 0,702 -0,116 -0,062

-0,d2840 0,630-0,047 0,420
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” Czynnik
Item Tresé modelowy F1 F2 F3 F4 F5

ads12 Nie mogporadzt sobie z wtpliwosciami ktére 1 -0,123 0,031 0,610 0,073 0,118
ostatnio widz w mojej religijnaci

ads06 Podstawy mojej wiary zgbzbudzic we mnie 1 0,079 0,131 0,587 0,007 0,072
watpliwosci

ads02 Zacgem odrzucé niektére z przykazamojej religii 3 0,227 0,086 0,181-0,246 0,434

ads4l Mam coraz wéejzalu do Boga 6 0,159,155 0,423-0,051 0,286

ads31 Przestarozumie dlaczego — wedtug religii — nie 3 0,001-0,125-0,245 0,918 0,174
wolno mizyé¢, tak jak mi s¢ to podoba

ads14 Przestrzeganie religijnych zasad moralnyciaizan 3 0,190-0,069 0,002 0,718 -0,023
odbiera jako ograniczenie mojej wolsol

ads26 Zasady moralne phae z mojej religii coraz ¢Zciej 3 0,020 0,074 0,022 0,646 0,051
wydaja mi sic niezyciowe lub zbyt trudne, aby je
przestrzega

ads20 Zacgem watpi¢, czy maliwe jest zachowanie 3 -0,137 0,202 0,076 0,605 0,036
wszystkich przykaza

ads34 Coraz g%ciej uwazam,ze moje posfpowanie to 3 0,314 0,296-0,320 0,451 -0,003
moja prywatna sprawa, a nie kwestia religijna

ads08 Coraz mniej zgadzam ginauczaniem moralnym 3 0,059 0,180 0,270 0,392 -0,124
religii, ktéra wyznag

ads33 Ostatnio trudno mi zaakceptowlagmaty mojej 1 0,143 0,215 0,168 0,361 -0,061
religii

ads09 Mam poczucieg Bog przestat mtewptyw na moje 4 0,247-0,002 0,226 0,261 0,103
zycie

ads25 BAg nie daje mijypoczucia bezpiecastwa, jakie 2 0,353-0,030-0,030 0,136 0,505
do tej pory odczuwatem

ads23 Pan Bog zagtavydawa mi si¢ bardzo daleki 6 0,147,121 0,238 0,056 0,425

ads29 Coraz eZciej przeywam ddwiadczenie braku 6 0,218-0,003 0,233 0,091 0,388
Boga

ads32 Moja modlitwa przestatadgialogiem z Bogiem 6 0,242,239-0,001-0,025 0,380

ads19 Juanie czerpg sity z religii do zmagania iz co- 2 0,141 0,210 0,153 0,106 0,273

dziennymi trudnéciami

Uwaga. Kody czynnikow modelu: 1 — ¥¥pliwosci intelektualne, 2 — Cierpienie emocjonalne, 3 ryticyzm
moralny, 4 — Utrata swoistego @dadczenia religijnego, 5 — Rezygnacja z przymadici religijnej, 6 — Zabu-
rzenie w osobistej relacji z Bogiem. F1-F5 — czihnzyskane w analizie. tadunki czynnikowe> 0,5 wyré-
niono pismem potgrubym.

Jako kryterium wiczenia pozycji do czynnika przyp wartg¢ tadunku
czynnikowegol > 0,5. Dwadziécia cztery pozycije spetnity to kryterium.

Czynnik pierwszy zinterpretowano jako Odchodzerdendary — weszlty do
niego cztery pozycje zakwalifikowane przezladw do dziedziny wtpliwosci
intelektualnych, po jednej z obszarow utraty potzwsobowej relacji z Bogiem
oraz rezygnacji z przynaieosci do wspolnoty religijnej. Trg stwierdzé
swiadczy o tym,ze procesy, ktorychasone wskanikami, przebiegaj gtobwnie
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w sferze intelektualnej i charakteryzugic wzrostem wtpliwosci i mysleniem
0 porzuceniu wiary na rzecz agnostycyzmdzateizmu.

Drugi czynnik — Odchodzenie od wspolnoty religijrepktada s z pieciu
stwierdzé z dziedziny rezygnacji z przynateosci do wspdlnoty religijnej oraz
dwoch z obszaru utraty swoistegasdgadczenia religijnego. Téé tych pozyciji
wyraza przede wszystkim procesy utratyemiiz dotychczasowgrup wspotwy-
znawcow. Ujmuje on rownieaspekt déwiadczanego ostabienigcia duchowego.

Trzeci czynnik okrédono jako Dd@wiadczanie pustki transcendentalnej —
w jego sktad weszly po dwie pozycje z dziedzinyatytrpoczucia osobowej rela-
cji z Bogiem, cierpienia emocjonalnego oragtpliwosci intelektualnych. Wy-
miar ten ujmuje procesy przebiegag w religijnym obszarze interpersonalnym
i emocjonalnym, charakteryzige st nasileniem nieprzyjemnych stanéw emo-
cjonalnych, takich jak pustka, poczucie odrzucersenutek, oraz trudrigi eg-
zystencjalnych zwgizanych z religi.

Czynnik czwarty sktada siz czterech pozycji, wyeajacych Krytycyzm
moralny, czyli odrzucenie zasad moralnych podawhmyeez religi.

Czynnik phty jest reprezentowany przez jedynie jedrozycg z obszaru
cierpienia emocjonalnego, jednak analizgdre@ozostatych pozycji, ktére maj
najwyzsze tadunki w tym czynniku, wskazuje na1e,mana go zinterpretowa
jako Zaburzenie relacji z Bogiem. Poniemjadnak jest on zbyt stabo reprezen-
towany w obecnej wersji skali, niedzie on przedmiotem dalszych analiz.

Wiasnosci psychometryczne ADS

Ostatecznie do ADS weszly cztery podskale: Odchadzed wiary (6 pozy-
cji), Odchodzenie od wspdlnoty (7 pozycji), ddadczanie pustki transcenden-
talnej (6 pozycji) i Krytycyzm moralny (4 pozycja) celu oszacowania wtasno-
sci psychometrycznych skali policzono moc dyskryrsiyjag pozycji, oceniono
ich podatné¢ na sklonné¢ do przedstawiania giw lepszymswietle, rzetelnéé
podskal i wyniku ogdlnego skali, interkorelacje¢diy skalami oraz trafrio
narzdzia poprzez skorelowanie jego wynikow z innymi oaketmi kwestionariu-
szowymi.

Wiasnaosci pozycji testowych ADS

Moc dyskryminacyja pozycji policzono poprzez skorelowanie wynikuzka
dej pozycji z wynikiem podskali z wynikiem ogolnyrifekty analizy mocy
dyskryminacyjnej zamieszczono w Tabeli 3. Wspoéteekinmocy dyskrymina-
cyjnej wzgkdem podskal wyniosty od 0,48 do 0,90 (mediana 0,J&)na pozy-
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cja z podskali Déwiadczanie pustki transcendentalnej (,fyciu religijnym
zaczt dominowa u mnie smutek”) uzyskata wspétczynnik mniejszy @&.
Wszystkie pozycje korelowaty najugj z podskalami, do ktorych nale
Wspdtczynniki mocy dyskryminacyjnej wzglem wyniku ogdlnego wyniosty
od 0,33 do 0,79 (mediana 0,68). Wspétczynnik maiejsd 0,5 uzyskata tylko
wspomniana wyej pozycja testowa.

Tabela 3
Wiasndci psychometryczne pozycji ADS
ltem Tresé Czynnik rs ry (n p: KA154 2)

ads04 Coraz eZciej mysle o wyshpieniu ze wspdlnoty religijnej (Kaiota) 1 0,61 0,56 -0,19*
ads18 Wiara zael mi sk jawic¢ jako petna sprzeczia 1 0,78 0,77 -0,07
ads24 Dochodzdo wnioskuze religia jest wymystem ludzkim 1 0,8D,70 -0,18*
ads30 Pajcie Boga stato sidla mnie zupetnie niezrozumiale 1 0,7,70 -0,17*
ads37 Zacgem watpi¢, ze Bog istnieje 1 0,83 0,70 -0,14
ads39 Nie odczuwamijuzadnej relacji z Bogiem 1 0,79,68 -0,08

ads10 Jestem wiegry, ale wspolnota religijna (Koidh) przestaje mi b do

tego potrzebna 2 0,63 0,55 -0,15
ads16 Od pewnego czasu nie widensu udziatu we wspéinych modlitwach 2 0,77 0,75 -0,09
ads21 Nie przgywam juz tak gkboko nabaenstw, jak tego déwiadczatem

do niedawna 2 0,67 0,64 -0,03
ads22 Moje kontakty ze wspolaatligijng (Kosciolem) ostabty 2 0,840,77 -0,14
ads27 Mam wrzenie,ze moéj rozwdj duchowy gizatrzymat 2 0,700,68 -0,11
ads28 Wspolinota religijna (Koiot) staje mi sj coraz bardziej obgina 2 0,90 0,79 -0,18*
ads35 Przestatlem ugszcza na spotkania religijne (nabenstwa) 2 0,61 0,53 -0,19*
ads01 Wegyciu religijnym zacat dominowa u mnie smutek 3 0,480,33 0,08
ads05 Coraz g%ciej mam poczucieze Bg mnie odrzucit 3 0,740,58 -0,09
ads06 Podstawy mojej wiary zabzbudzic we mnie vatpliwosci 3 0,78 0,72 -0,10
ads07 W moinzyciu religijnym zacatem daéwiadcza pustki 3 0,83 0,66 -0,05
ads12 Nie mogporadzé sobie z wtpliwosciami, ktére ostatnio widz

w mojej religijngci 3 0,65 0,57 -0,09
adsl7 Czuyjsie coraz bardziej opuszczony przez Boga 3 0693 -0,07
ads14 Przestrzeganie religijnych zasad moralnyciiesn odbiera jako

ograniczenie mojej wolriai 4 0,81 0,72 -0,16
ads20 Zac#em watpi¢, czy maliwe jest zachowanie wszystkich przykaza 4 0,72 0,66 -0,14
ads26 Zasady moralne phge z mojej religii coraz g#ciej wydap mi sk

niezyciowe lub zbyt trudne, aby je przestrzéga 4 0,78 0,71 -0,05
ads31 Przestajozumie, dlaczego — wedtug religii — nie wolno myi¢ tak,

jak mi sk to podoba 4 0,74 0,64 -0,14

Uwaga rs— moc dyskryminacyjna wzgllem podskalirr— moc dyskryminacyjna wzgiem wyniku ogélnego;
pras — korelacja z KAS; wspétczynniki mocy dyskryminausj zostaty skorygowane ze wzdl na nienaktada-
nie sk wariancji pozycji; *p < 0,05; **p < 0,01; ** p < 0,001.
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Podatné¢ pozycji na sklonn& do przedstawiania giw lepszymswietle
oceniono poprzez korelacjz wynikiem KAS. Wyniki analizy zamieszczono
w Tabeli 3 (kolumnaykas). Pie¢ pozycji korelowato istotnie z KAS (niski efekt),
Z czego trzy pozycje z Odchodzenia od wiary i dzvi@dchodzenia od wspdlnoty.

Rzetelnagé ADS i interkorelacje podskal. Rzetelné¢ ADS oszacowano
metody zgodndci wewrgtrznej, z zastosowaniem dwoch wspotczynnikow:
a Cronbacha oraie Guttmana (por. Sijtsma, 2009). Statystyki opisoM2S
i wyniki analizy rzetelnéci zamieszczono w Tabeli 4. Nie uzyskano istotnych
zaleznosci dekonwersji z wiekiem, ptgioraz typem rodziny respondenta (petna
vs niepetna). Respondenci pochgaz ze wsi uzyskali wyniki istotnie #éze od
pochodacych z miast w wyniku og6lnym ADS (wieM = 0,85;SD = 0,69;
miasto:M = 1,09;SD= 0,68;t(321) = 3,104p = 0,002) oraz w podskalach: Od-
chodzenie od wiary (wie M = 0,60;SD = 0,77; miastoM = 0,93;SD = 0,82;
t(321) = 3,715p < 0,001), Odchodzenie od wspblnoty religijnej ($vigl = 1,80;
SD = 0,85; miastoM = 1,41;SD = 0,85;t(321) = 3,426p = 0,001) oraz Kryty-
cyzm moralny (wi& M = 0,97; SD = 0,87; miastoM = 1,19; SD = 0,86;
t(321) = 2,228p = 0,027).

Tabela 4
Statystyki opisowe, rzetelfioi first-order correlationpodskal ADSH = 323)

Nr Zmienna M SD Min Max a e 1. 2. 3. 4.
1. Odchodzenie od wiary 0,7981 0 3 0,89 0,90

2. Odchodzenie od wspdlnoty religijnej 12086 0 3 0,89 0,90 0,67

3. Ddéwiadczanie pustki transcendentalnej 0,m71 0 3 0,85 0,86 0,62 0,58

4. Krytycyzm moralny 109087 0 3 0,85 0,84 0,67 0,71 0,57

5. Dekonwersja (wynik ogoiny) 099,69 0 2,74 0,94 0,96 0,87 0,89 0,80 0,84

Wszystkie uzyskane wspotczynniki rzetedoiobyty wysokie. Warto zwrégi
uwag na uzyskandrednie. Odchodzenie od wspdlnoty i Krytycyzm moyaln
osiggrety wyniki wyzsze od Déwiadczenia pustki transcendentalnej i Odcho-
dzenia od wiary, co sugeruje ¢ksze nasilenie dwoch pierwszych procesow
dekonwersyjnych w badanej grupie.

Trafno§é strukturalna ADS. Uzyskane interkorelacje podskal wysokie
(por. Tabela 4), co wskazujege procesy dekonwersyjne miezbyt dobrze zté
nicowane w badanej grupie. Wspolczynnik wysycerizgnoikiem ogdélnym
(Revelle i Zinbarg, 2009), uzyskany za pomaksploracyjnej hierarchicznej
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analizy czynnikowej, wynioskr = 0,96, coswiadczy o daym nasyceniu skali
jednym czynnikiem, zgodnie z zakniami teoretycznymi.

Trafnosé teoretyczna ADS.Ocerg trafnaici teoretycznej natzlzia prze-
prowadzono poprzez skorelowanie jej wynikdw z migirédnnych zmiennych
powigzanych teoretycznie z dekonwerskryzysu religijnego, centralgoi reli-
gijnosci, kryzysu w wartéciowaniu i podatnéci na przedstawianie siebie
w lepszymswietle. Korelacje z miarami religijr$oi i kryzysu religijnego prze-
prowadzono na calej probie, z ngakryzysu w wartéciowaniu na probie
177 o0s0Ob, zaz miay aprobaty spotecznej — 142 oséb. Wyniki analizyekaeyj-
nej zamieszczono w Tabeli 5.

Tabela 5
Korelacje ADS z C-15, SKR, KKW i KAS

Odcho- Doswiad-
Odcho-  dzenie czanie  Kryty-

M SD dzenie od wspdl- pustki cyzm Dekqn—
. wersja
od wiary noty transcen- moralny
religijnej dentalnej

Aprobara spoteczna (KAS) 14,724,20 -0,19* -0,21**  -0,16 -0,18* -0,22**
Kryzys religijny (SKR) 17,98 6,63 0,49**  0,55**  (,54**  (54**  (,62%*
Centralnd¢ religijnosci (C-15) 43,1713,26 -0,57** -0,54** -0,21* -0,39%+*  -Q,52%**
Zainteresowania (C-15) 7,592,62 -0,21* -0,31**  -0,06 -0,21**  -0,24***
Przekonania (C-15) 1,593,28 -0,57** -0,41** -0,20* -0,35%**  -0,46%**
Praktyki prywatne (C-15) 8,843,568 -0,58** -0,45%* -0,20* -0,36***  -0,48***
Doswiadczenie religijne (C-15) 7,503,00 -0,45%* -0,43*+* -0,11 -0,29%%*  -0,39%**
Kult (C-15) 8,64 3,36 -0,52** -0,61** -0,26*** -0,37** -0,54%*

Kryzys w wartdciowaniu (KKW) 17,20 8,92 0,31* 0,28* 0,28** 0,35  0,35***

Uwaga.* p < 0,05; **p < 0,01; *** p < 0,001.

Kryzys religijny byt teoretycznie najlisz dla dekonwersji zmiernspo-
srod badanych. Korelacja ADS z SKR zgodnie z oczekiami byla najwysza,
a uzyskany efekt byt wysoki.

Oczekiwano negatywnych zaleici migdzy dekonwerg] a centralnécia
religijnosci. Zatazono, ze wzor korelacji midzy podskalami ADS i C-15¢bizie
odzwierciedlat odpowiedn# pomigdzy wymiarami religijnéci i zachodacymi
procesami dekonwersyjnymi. Dekonwersja korelowajammie z wynikiem
ogollnym centralngci religijnosci oraz z wszystkimi jej wymiarami. Silniejsze
korelacje uzyskano z Praktykami publicznymi, Pra&kiyi prywatnymi i ldeo-
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logia, za& stabsze z Zainteresowaniem i @dadczeniem religijnym, co nie
wskazywa na specyfik religijnosci w okresie adolescencji. Wzoér zatesci
migdzy procesami dekonwersyjnymi a wymiarami centrsdnoeligijnosci od-
zwierciedlat zataenia teoretyczne w przypadku proceséw odchodzeahisiary,
od wspdlnoty religijnej. Korelacje dla éweiadczenia pustki transcendentalnej
nie byty zgodne z oczekiwaniami. Kryzys w wadimwaniu, zgodnie z przewi-
dywaniem, korelowat pozytywnie z dekonwarsj

Wyniki ADS korelup ujemnie z wynikami KAS, przy czym wielkoi efektu
dla uzyskanych korelacji istotnych siskie, coswiadczy o niewielkiej podatno-
sci na tendenej do przedstawiania siw lepszymswietle. Osoby podatne na
aproba¢ spoleczyp zanizajg wyniki w ADS.

DYSKUSJA

Niniejszy artykut jest prezentacjezultatdw badanad dekonwersgjreligij-
ng wsrod adolescentéw. Przedstawione wyniki potwierdgtgede wszystkim,
ze dorastajca miodzie doswiadcza procesow dekonwersyjnych. Jest to wniosek
zgodny z dotychczasewwiedzy na temat zmian w religijifoi zachodzcych
w okresie dorastania (King i in., 2013; Levenson.j 2013). Prezentowane ba-
dania nie byly co prawda przeprowadzone na reptazamej probie adolescen-
tow, jednak uzyskano w nich wynikviadczcy o tym,ze zjawisko dekonwersji
dotyczy okoto 75% uczniow.

Analiza struktury proceséw dekonwersyjnych doproziladnas do wniosku,
ze mazna wyr&ni¢ cztery takie procesy: odeje od wiary — o charakterze bar-
dziej przekonaniowym, dwiadczanie pustki egzystencjalnej — o charakterze
doswiadczeniowo-emocjonalnym, krytycyzm moralny — fniegapcy w sferze
sadow moralnych oraz odajie od wspolnoty — proces o charakterze spotecz-
nym. Uzyskana liczba proceséw/wymiaréw ADS jest ejsda od zaktadanej
teoretycznie. Nie zostaty wyiaie wyodebnione zataone cztery wymiary: swo-
iste dédwiadczenie religijne, wtpliwosci intelektualne, cierpienie emocjonalne
i zaburzenie relacji osobowej z Bogiem. Zostaly omgako poiczone w dwa
pierwsze procesy, ktore majcharakter bardziej indywidualny (przekonania
i przezycia jednostki). Wyranie wyodgbniono natomiast od@ie od wspaolnoty
i krytycyzm moralny, ktére odzwierciedigbardziej aspekt spoteczny dekonwer-
sji (zmiany w spotecznej tsamdci religijnej i w stosunku do grupowych norm
zachowania). Mniejsze w tym okresigcia niz u dorostych zrénicowanie struk-
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tury proceséw dekonwersji prawdopodobnie jest pdéawoscia rozwojows,
zgodnie z teog réznicowania (Werner, 1957).

Wyniki pokazaty,ze dwa wymiary o charakterze spotecznyybardziej na-
silone ni pozostate, co wskazywatoby na bardziej spotecanyindywidualny
charakter dekonwersji w tym okresie rozwojowym. B@ka sk to z dotychcza-
sowg wiedz z psychologii rozwojowej. W rozwoju moralnym adsgencja jest
czasem ,przégia” dziecka spod wptywu dorostych pod wplyw rogvigkdw
(Oleszkowicz i Senejko, 2011). Jest to czas poga@ siebie z perspektywy
relacji z rowignikami, regut wspd@ycia z nimi. Z perspektywy tych relacji
przyglada sé mtody cztowiek swojej najhliszej wspdinocie, jakjest najczsciej
rodzina, ktora jest gtdwnynirdédtem przekazu religijnego. W zakresigdéw
moralnych naspuje silna ich rewizja i podwanie wielu dotychczasowych
regut, przyjmowanych detl zwykle bez refleksji lub pod presautorytetu doro-
stych. Adolescent pragnie ndieviasne uzasadnienie dla postugiwania zsa-
dami moralnymi wzyciu. Odpowiada to czwartemu stadium w drugim poze
konwencjonalnym rozwoju moralnego Kohlberga (Colbyohlberg, 1987;
Kohlberg i Power, 1981), w ktérym ogdllne prawa spakstwa § wazniejsze
od spraw zwjzanych z petnieniem konkretnych rél spotecznychr.(Bocha,
2000). Prowadzi to do wnioskue w dekonwersji waniejsze jest dla nastolatka
poszukiwanie wlasnej tsamdci w kontekécie rol spotecznych niksztattowa-
nie przekona religijnych na podstawie osobistegosadwadczenia wiary. Mge
o0 tym swiadczy uzyskane wiksze najzenie dekonwersji w miastach zni
w srodowiskach wiejskich. Dodatkowym potwierdzeniera tij tezy jest fakt,
ze dekonwersja wie st z niektérymi wymiarami centralgoi religijnosci sil-
niej niz z pozostatymi. Najbardziej zgdana jest ona z kultem publicznym,
z praktykami prywatnymi i przekonaniami, a mniegainteresowaniami i do-
swiadczeniem religijnym. Wymiar ideologiczny (zgodagprzekona z syste-
mem religijnym) i rytualny religijnéci ma wiksze znaczenie dla pojawienia si
dekonwersji ni osobiste zainteresowania isMadczenie. Nawet dekonwersja
w wymiarze pustki transcendentalnej jest bardzeyipzana z czynnikami spo-
tecznymi ni indywidualnymi. Wedlug Fowlera (1981) adolescenajpowiada
trzeciemu stadium rozwoju wiary, gdzie dokonujersbwe spojrzenie na relacj
do Boga, ktoremu towarzyszy swoisty konformizm, egalacy na potrzebie
oparcia s} ha autorytecie innych znagz/ch osob. Spojrzenie ,oczami innych”
daje maliwo$¢ rewizji dotychczasowych wartoi i przekona. Miody cztowiek
bardziej pochtonity jest odkryciem swojej tdamdci na tle znacxych osob
niz samym systemem wiary, ktory jawiesna tym etapie jako rodzaj spojnej
.globalnej catdci” (Fowler, 1981).
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Prezentowane badania doprowadzity do konstrukgiliSkekonwersji Ado-
lescentow. Wykryta w obecnym badaniu struktura oratncs¢ metody powinna
zost& potwierdzona w badaniu krzgwym. Ograniczeniem metody jest jej
umiarkowana podatsé na sktonné do przedstawiania siw lepszymswietle.
Niemniej jednak ADS jest nagdziem o zadowalagych parametrach psychome-
trycznych w aspekcie rzetelfm, mocy dyskryminacyjnej stwierdaeoraz traf-
nosci. Podstawowym obszarem jej zastosowapibadania uwarunkowia pro-
cesOw niejako przygotowagych osobiste decyzje prowade do trwatych
przemian religijnéci i duchowdci. Dotyczy to zarbwno odrzucenia dotychcza-
sowych orientacji religijnych (np. apostazje, zaamogvanie w parodie religii
(mock religion¥ czy tzw. odejcia heretyckie), jak i ich zmian (np. zaangaa-
nie w nowe ruchy religijne dulz konwersje z chrzeijanstwa na judaizm czy
islam). § to zjawiska i obszary baflazi$ bardzo aktualne.
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